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§Ú. §Ú. §Ú. §Ú. §Ú. ÑRôLo BfNô¬ÑRôLo BfNô¬ÑRôLo BfNô¬ÑRôLo BfNô¬ÑRôLo BfNô¬, SGT,
UPS ¿$Ïo§, YWeLp.

§Ú. §Ú. §Ú. §Ú. §Ú. ¡ÚxQô RôúPô_ø¡ÚxQô RôúPô_ø¡ÚxQô RôúPô_ø¡ÚxQô RôúPô_ø¡ÚxQô RôúPô_ø

C&T  Õû\,SCERT,   IRWôTôj

Dr. T.V.S. CWúU  CWúU  CWúU  CWúU  CWúU  , JÚe¡ûQlTô[o
C&T  Õû\.,SCERT, AP, IRWTôj
§Ú.§Ú.§Ú.§Ú.§Ú. V. CWôLY WôqCWôLY WôqCWôLY WôqCWôLY WôqCWôLY Wôq,  úTWô£¬Vo

APRJC  NoûYp, SpùLôiPô

Dr. S. ®xÔYoRu ùWh¥®xÔYoRu ùWh¥®xÔYoRu ùWh¥®xÔYoRu ùWh¥®xÔYoRu ùWh¥, SA,
ZPHS  LhRp, UaélSLo

§Ú. NgËq ÏUôo§Ú. NgËq ÏUôo§Ú. NgËq ÏUôo§Ú. NgËq ÏUôo§Ú. NgËq ÏUôo,  SA,
ZPHS AmRôéo, ¨_ôUôTôj

 §Ú.§Ú.§Ú.§Ú.§Ú. úSôVp ú_ôNl,  úSôVp ú_ôNl,  úSôVp ú_ôNl,  úSôVp ú_ôNl,  úSôVp ú_ôNl,  HM,
ùN«uh, ú_ôùNlv EVo¨ûXlTs°

CWôUÏiPm, LÃmSLo.

PôdPo. PôdPo. PôdPo. PôdPo. PôdPo. G.úLôTôp ùWh¥úLôTôp ùWh¥úLôTôp ùWh¥úLôTôp ùWh¥úLôTôp ùWh¥, CVdÏ]o

S.C.E.R.T. ., IRWôTôj.
§Ú. §Ú. §Ú. §Ú. §Ú. B. ÑRôLoÑRôLoÑRôLoÑRôLoÑRôLo, CVdÏ]o
AWÑ TôP×jRL AfNLm

 IRWôTôj
PôdPo. PôdPo. PôdPo. PôdPo. PôdPo. N. EúTkRo ùWh¥EúTkRo ùWh¥EúTkRo ùWh¥EúTkRo ùWh¥EúTkRo ùWh¥

úTWô£¬Vo, C&T  Õû\ RûXYo,

S.C.E.R.T.., IRWôTôj
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GÝjRô[oLsGÝjRô[oLsGÝjRô[oLsGÝjRô[oLsGÝjRô[oLs

AfÑ Utßm YûWÜdLûXAfÑ Utßm YûWÜdLûXAfÑ Utßm YûWÜdLûXAfÑ Utßm YûWÜdLûXAfÑ Utßm YûWÜdLûX

§Ú. §Ú. §Ú. §Ú. §Ú. Ch. úLNY WôqúLNY WôqúLNY WôqúLNY WôqúLNY Wôq,  úTWô£¬Vo
DIET a]m ùLôiPô, YWeLp,

§Ú. §Ú. §Ú. §Ú. §Ú. ©úWUôjÏUôo T§©úWUôjÏUôo T§©úWUôjÏUôo T§©úWUôjÏUôo T§©úWUôjÏUôo T§, SA,
ZPHS B.R.C  ×Wm, cLôÏ[m.

§Ú. §Ú. §Ú. §Ú. §Ú. Rôw Tô×Rôw Tô×Rôw Tô×Rôw Tô×Rôw Tô×, SA,
ZPHS  £pÏo,WeLôùWh¥

§Ú. §Ú. §Ú. §Ú. §Ú. a¬ ©WNôja¬ ©WNôja¬ ©WNôja¬ ©WNôja¬ ©WNôj, SA,
ZPHS  AÏUpXô, Loòp.

§ÚU§. §ÚU§. §ÚU§. §ÚU§. §ÚU§. EUôWô¦EUôWô¦EUôWô¦EUôWô¦EUôWô¦, SA,
GHS AÁoúThûP-1

_Yoao SLo, IRWTôj

  x  x  x  x  x

RªZôdLm

JÚe¡ûQlTô[o :§Ú. K. £h¥Tô×, Principal,DIET,LôoúYhSLo, £jço UôYhPm.

úUtTôoûYVô[o  :§Ú. P.S.ReLU¦, SA(Maths), ZPHS, ×ÕlúThûP, SL¬ UiPXm,

BúXôNLo        :§Ú. T._ôuPpXv,SA (NêL A±®Vp), ZPHS, ×ÕlúThûP, SL¬ UiPXm,

ùRôÏlTô[oLs  : §Ú. M.A.RªrùNpYm, Faculty in Science,DIET,LôoúYhSLo,£jço UôYhPm.

                     §Ú.P.TôXô´, SA (BS),ZPHS. £kRXlThPûP, SL¬ UiPXm, £jço UôYhPm.

ùUô¯lùTVolTô[oLs :
ùNp®.S. ×W×pXô ù_VÏUô¬×W×pXô ù_VÏUô¬×W×pXô ù_VÏUô¬×W×pXô ù_VÏUô¬×W×pXô ù_VÏUô¬,SA (BS), ZPHS, HLômTWÏlTm, SL¬ UiPXm, £jço UôYhPm.

§ÚU§. M._Ø]ô, SA (BS), ZPHS, ×jÕôo, ×jÕôo UiPXm, £jço UôYhPm.

§ÚU§. M.CWô_XhÑª, SA (BS), ZPHS, ×ÕlúThûP, SL¬ UiPXm, £jço UôYhPm.

      §Ú. J.úNLo,SA (BS) , ZPHS. ×ÕlúThûP, SL¬ UiPXm, £jço UôYhPm.

 §Ú. S. UúLk§WuUúLk§WuUúLk§WuUúLk§WuUúLk§Wu, SA (BS) , ZPHS, HLômTWÏlTm, SL¬ UiPXm, £jço UôYhPm.

             §Ú. P.G.LQT§, SGT, MPPS,HLômTWÏlTm, SL¬ UiPXm, £jço UôYhPm.

           §Ú. B.S.EXLSôRu, SGT, MPPS, ®SôVL×Wm, SL¬ UiPXm, £jço UôYhPm.
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ØLÜûW.....ØLÜûW.....ØLÜûW.....ØLÜûW.....ØLÜûW.....
Ts° Lp®«p 10m YÏl× Ød¡VUô]RôLÜm, UôQYoL°u YôrdûL«p §Úl×

Øû]ûV HtTÓjÕYRôLÜm Sm×¡uú\ôm. úR£V, Uô¨X LûX§hP Y¥YûUl×,
Aû]YÚdÏm Lp® E¬ûU NhPm A¥lTûPVôLd ùLôiÓ CkR 10m YÏl× E«¬Vp
TôP×jRLm ×§VRôL RVô¬dLlThÓ EeL°Pm ùLôÓdLlThÓs[Õ. CÕYûW Ts°«p
ùYqúYß Lt\p AàTYeL°p TeúLtß UôQYoLs LtßdùLôiP TôPd LÚjÕdLû[
UßBnÜ ùNnÕdùLôiÓ AkR TôPd LÚjÕdLû[ Ts°«p ùTÚkùRôÏ§Vô]
A±ûY ØÝûUVôL ùTßYRtÏ CkR TôPl×jRLm A§L A[Ü TVuTÓ¡\Õ. AÕúTôX
TjRôm YÏl©tÏ ©\Ï ùYqúYß úTôh¥j úRo®p LXkÕdùLôs[YRtÏm, úU²ûXd
Lp®«p (Intermediate)  ùRôPoYRtÏm TVàs[RôL TôPdLÚjÕdLs
AûUdLlThÓs[Õ.

ùRôPo Utßm ØÝûUVô] U§lÀhÓ(CCE) úRoÜ Ts°d Lp®«p SûPlùTtß
ùLôi¥ÚlT§]ôp AYt±tÏ ùTôÚjRUô] TôPd LÚjÕLû[ LtÏm NUVeL°p
UôQYoLs U§lÀÓ ùNnYRtÏ Ht\ Lt©jRp Øû\Lú[ CkR TôP×jRLj§u
Ød¡VjÕYm BÏm. ®YWeLû[ ùR¬kÕdùLôsÞRp UhÓªpXôUp ®gOô]
Øû\«p A±®VûX Lt\ÛdÏ ×§V TôPl×jRLm ETúVôLlTÓ¡\Õ. TjRôm YÏl×
ùTôÕ úRoÜ Es[Rôp Ï±l©hP LôXj§p TôP§hPj§û] éoj§ ùNnYÕ AY£VUôÏm.

B]ôp TôPj§hPm éoj§ùNnRp GuTÕ TôPdLÚjÕdLû[ ×¬kÕdùLôsYRtÏm,
Lp®RWjûR úUmTÓjÕYRtÏm ØVt£jRp GuTûR U\kÕ®PdáPôÕ. TôPlùTôÚû[
T¥jRp, ®Yô§jRp, TÏjRôWônRp, BnÜ áP ùNVpLs, L[lT¦, A±dûLLs
RVô¬jRp ØR$V Lt©jRp Øû\Ls Aû]jûRÙm N¬VôL ETúVô¡dLúYiÓm.
Y¯Lôh¥ ×jRLeLs, ®]ô Ye¡Lû[ ùLôÓjÕ ®YWeLû[ U]lTôPm ùNn®jRp
úTôu\Ytû\ R®odL úYiÓm.

YÏlTû\«p Lt©dÏm A±®Vp, UôQYoLû[ ®gOô] Øû\«p BúXôNû]
ùNnYûR, úYûX ùNnYûR Fd¡®lTRôL CÚdL úYiÓm. CVtûL«u úUp AuûT
Y[olTRôL CÚdL úYiÓm. ClùTôÚs E«¬Vp TuUm(Bio-Diversity),  ¨oY¡jRp
úTôu\ ¨TkRû]Lû[ ×¬kÕdùLôsÞm ®RUôL, TôWôhÓm ®RUôL CÚdLúYiÓm.

®gOô] Øû\«p Lt\p GuTÕ HúRô Juû\ ×§VRôL LiÓ©¥jRp UhÓªpûX.
CVtûLÙPu Es[ ùRôPo×Lû[ Juû\ Juß NôokÕs[ûR ×¬kÕdùLôsÞRp,
AYt±tÏ CûPëß ùLôÓdLôUp CÚlTÕ AY£VUôÏm. EVo¨ûXl Ts°ûV NôokR
UôQYoLs Ruû] Ñt±Ùs[ EXLj§p SûPlùTßm CVtûL«u ùLôsûLLû[
×¬kÕdùLôsÞm RuûUûV ùTtßs[]o.

ùR¬VôRYtû\Ùm, TÏjRôWônkÕ ©¬jùRÓdÏm A±ûY ùTtßs[]o.
NUuTôÓLs, ãj§WeLs êXm LÚjÕdLû[ áßY§]ôp UôQYoL°u
ÑßÑßlTô] BúXôNû] Nd§ûV éoj§ ùNnV Ø¥VôÕ. AR]ôp YÏlTû\«p
LtßdùLôsÞm ãr¨ûXûV HtTÓjR úYiÓm. ®gOô] éoY A±ûY
ùTßYRtLô] NkRoTeLû[ HtTÓj§d ùLôÓdL úYiÓm. ©WfNû]Lû[ ¾odÏm
×§V Y¯Øû\Lû[ HtTÓj§d ùLôÓdL úYiÓm.

®gOô] Øû\«p Lt\p GuTÕ SôuÏ ÑYoLÞdÏ CûP«p YÏlTû\«p
TôPm Lt©dL áPôÕ. CkR Lt©jRp BnÜáPm, L[lT¦ úTôu\ûYÙm
L[lT¦ AàTYm, T¬úNôRû] êXm A±®Vp Lt©jRp SûPlùTßYÕ
AY£VUôÏm.
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Esðo Ñtßl×\j§tÏ ùRôPo× Es[RôL A±®Vp Lt©jRp CÚdL
úYiÓùUuß úR£V LûXj§hPf NhPm 2005m T¬kÕûWLû[ LhPôVUôL
N¬Vô]Øû\«p Ts°Vp SûPØû\lTÓjÕYÕ AY£VUôÏm. Lp® E¬ûUf
NhPm 2009 UôQYoL°Pm §\uLû[ Lt©lTRtÏ A§L Ød¡VjÕYm ùLôÓdL
úYiÓmùU] T¬kÕûWjÕs[Õ. AqYôú\ A±®Vp Lt©jR$p ×§V
RûXØû\«]ûW A±®Vp £kRû]úVôÓ EÚYôdÏm úSôdLjúRôÓ CÚdL
úYiÓm Guß ùR¬VlTÓj§VÕ. JqùYôÚ LiÓ©¥l©tÏm ©u]¦«p Es[
A±®Vp A±OoL°u £kRû] Øû\Lû[Ùm, L¥] EûZlûTÙm UôQYu
×¬kÕdùLôsÞm YûL«p A±®Vp Lt©jR$u ®[dLm CÚdL úYiÓm.

UôQYoLs ùYqúYß ¨ûXL°p RuàûPV ùNôkR LÚjÕL°u úUp
RuàûPV BúXôNû]Ls, GiQeLs AYoL°u ®ÚlTlT¥
ùY°lTÓjRúYiÓm. RuàûPV Y¯«p ¾oÜ ùLôÓdL úYiÓm Gu\ Uô¨X
LûXj§hPf NhPm-2011u ®ÚlTj§uT¥ EÚYôdLlThP CkR ×§V A±®Vp ×jRLm
UôQYoLÞdÏ ®gOô] Øû\«p BúXôNû] ùNnVÜm, Ru Sm©dûL EûPV
BWônf£Vô[oL[ôL YÚYRtÏ CkR ×jRLeLs EßÕûQVôL Es[Õ.

×§V TôP×jRLm ¨oQ«dLlThP Lp®jRWjûR ¨û\úYtßYRtÏ ER®VôL
EÚYôdLlThÓs[Õ. YÏl×Ls Ø¥YûPÙmúTôÕ UôQYoL°Pm Lp®j RWm
(Academic Standards) EVojÕYRtÏ úRûYVô] Lt©jRp Øû\Lû[ B£¬VoLs
HtTÓj§d ùLôs[ úYiÓm. ùRôPo U§lÀÓ úRoÜ (CCE) N¬Vô] Øû\«p
¨oY¡lTRtÏ U]lTôPm ùNnÙm Øû\ûV çWUôL ûYjÕ Lt©jRp
SûPlùT\úYiÓm. UôQYoLs úRof£, ùRôPo U§lÀÓ úRoÜ (CCE) U§lÀÓ
ùNnYRtÏ úRûYVô] Øû\ûV B£¬VoLs ùR¬kÕdùLôs[úYi¥V AY£Vm
Es[Õ. ×§V TôPl×jRLm úRûYVô] ®YWeLû[ ùR¬VlTÓjÕm ®RUôL
UhÓªpXôUp, Lt©dÏm Øû\Lû[, U§lÀÓ Øû\Lû[ áP ùR¬VlTÓjÕm ®RUôL
CÚlTÕ B£¬VoLÞdÏ, UôQYoLÞdÏ GqY[úYô ETúVôLUôL Es[Õ.

CkR ×§V TôPl×jRLm RVô¬lT§p ER®V ®j§Vô TYu ùNôûN¥, CWô_vRôu,
AYoLÞdÏm TôPlùTôÚs RVô¬jR GÝjRô[oLÞdÏ, TôPl×jRLjûR AZLôL
RVô¬jR DTP ÏÝ®tÏ, ùUô¯«p HtThP RYßLû[ N¬ùNnRYoLÞdÏ
YQdLjûRÙm, Su±ûV E¬jRôÏL. úUÛm CkR TôPl×jRLjûR ùTôÚÞsRôL
UôtßYRtÏ Lp®Vô[oLs, ùTtú\ôoLs, B£¬VoLs, UôQYoL°u
BúXôû]Lû[ YWúYt¡ú\ôm.

CkR ×jRLjûR UôQYoLs GpûX«u± TVuTÓj§dùLôs[
B£¬VoL°u TeÏ Ød¡VUô]RôÏm. A±®VXôokR, £kRû] Utßm
FdLU°dÏm A±®Vp AÔÏØû\Lû[ UôQYoL°u U]§p
T§VûYdÏm úSôd¡p TôP×jRLLjûR Øû\VôL TVuTÓj§dùLôs[
B£¬VoLs ReL°u ØVt£ûV ùRôPof£VôL ùY°lTÓjÕYôoLs Gu\
Sm©dûL Es[Õ.
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AuTôokR B£¬VoLú[!AuTôokR B£¬VoLú[!AuTôokR B£¬VoLú[!AuTôokR B£¬VoLú[!AuTôokR B£¬VoLú[!
×§V A±®Vp TôPl×jRLm UôQYoL°Pm EtßúSôdÏm §\u Utßm BWônf£

BoYjûRÙm çiÓm YûL«p CkR A±®Vp TôPl×jRLm AûUkÕs[Õ. G]úY A±®Vp
B£¬VoLs ReLs Lt©jR$p ×§V AÔÏØû\ûV LûPl©¥lTÕ AY£VUôÏm.
AûRdLÚj§p ùLôiÓ, ùNnV úYi¥V], ùNnV úYiPôRûY GûY G] ¸úZ
ùLôÓdLlThÓs[Õ.

• TjRôm YÏl× Gu\ôúX UôQYoLû[ úRo®tÏ BVjRm ùNnRp GuTûR Ï±dúLô[ôL
ùLôiÓ SûPlùTßm Lt©jRp Øû\dÏ Ø¥Ü LhPúYiÓm. U§lùTi¦p úTôh¥ CpXôUp
Lp® RWj§û] Nô§lTRtÏ Ht\Yôß Lt©dÏm Øû\«p Uôt\m ùLôiÓYWúYiÓm.

• Y¯Lôh¥ ×jRLm , ®]ôYe¡Ls ETúVô¡jRp, Ød¡VUô] ®]ôdLû[ T¥dLûYjRp,
úRo®p A§L U§lùTi ùTßYRtÏ Ht\ TôPeL°u úUp UhÓúU A§L LY]m ùNÛjÕRp
úTôu\ûY CÚdLd áPôÕ.

• Rôu T¥jRp UhÓªpXôUp UôQYoL°Pm TôPl×jRLjûR §]Øm T¥lTRtÏ EtNôLlTÓjR
úYiÓm. ©\Ï TôPdLÚjÕdLû[ ×¬kÕdùLôsYRtÏ NkRoTeLû[ HtTÓj§ ùLôÓdL
úYiÓm.

• ùNôkRUôL GÝÕYRtÏ UôQYoLÞdÏ Yônl× ùLôÓdL úYiÓm. úRo®p CqYôß
ùNôkRUôL GÝ§V ®ûPLÞdÏ Ød¡VjÕYm ùLôÓdL úYiÓm.

•    B£¬VoLs úNL¬jÕ UôQYoLÞdÏ ùLôÓdL úYi¥V ®YWeLs TôPl×jRLj§p Es[Õ.
AYtû\ RY\ôUp ùR¬VlTÓjR úYiÓm.

• ùTôÕj úRo®p TôP×jRLm ØÝY§tÏm NUUô] Ød¡VjÕYm Es[Õ. AR]ôp
TôPl×jRLj§p Es[ Aû]jÕ TôPeLÞdÏm Ød¡VjÕYm ùLôÓdL úYiÓm.

• JqùYôÚ TôPØm YÏlTû\ Lt©jRp, BnÜ áPf ùNVp Guß CWiÓ TôLUôL
©¬dLlThÓs[Õ. AR]ôp BnÜ áP ùNVpLû[ ©\Ï ùNnVXôm Guß Gu]dáPôÕ.
BnÜ áP ùNVpLû[ ùNnÙmúTôÕ A±®Vp T¥Lû[ ©uTtßm T¥Ùm, ùTôÚjRUô]
A±dûLLû[ RVô¬jÕ Lôh£dÏ ûYdÏmT¥Ùm UôQYoLÞdÏ A±ÜßjRlTP úYiÓm.

• TôPl×jRLj§p LhPj§tÏs £k§jÕ ®Yô§, CûR ùNnúYôm. A±dûLLs RVôo ùNnVÜm,
úTh¥ LôiTÕ, ÑYoTj§¬dûLLû[ Lôh£dÏ ûYjRp, SôPLj§p TeÏdùLôsÞeLs, L[lT¦
ùNnÙeLs, £\lTô] SôhLû[ ùLôiPôÓeLs Guß ùLôÓdLlThÓs[ ùNVpLû[ LhPôVUôL
ùNn®dL úYiÓm.

• TôPm Lt©jR$p mind mapping ùNn®jRp, UôQYoL°Pm TôPjûR T¥dL ûYjÕ ×¬VôR
ùNôtLû[ AûPVô[ LôQfùNnRp, ùNVpLs (Activity), Lôh£dÏ ûYjRp, ®YôRm, Ø¥Ü,
U§lÀÓ úTôu\ Y¬ûNd ¡WUjûR TVuTÓjR úYiÓm.

• B£¬VoLû[ úLhÓ ùR¬kÕdùLôs, Ts° èXLm, RLYp YûX«p T¬ºXû] ùNnÙeLs
Gu\ AmNeLû[ Lt©jR$p RY\ôUp LûPl©¥dLúYiÓm. CûR ®hÓ®PdáPôÕ.

• Lt\ûX úUmTÓjÕR$p ®]ôdLÞdÏ LûP£«p ùLôÓdLlThP A.S. Lp® RWj§û]
(Academic Standard) LôhÓ¡\Õ.

• RLYp YûX úTôu\ ùRô¯pÖhT A±ûY ®YWUôL UôQYoLs ETúVôLlTÓjÕYRtÏ
TôP×jRLj§tÏ AY£VUô] CûQVR[ (Website) ØLY¬Lû[ úNL¬jÕ ùLôÓdLúYiÓm.
Ts° èXLj§p A±®Vp Tj§¬dûLLÞm, UôRlTj§¬dûLLs CÚdÏUôß TôojÕdùLôs[
úYiÓm.

• Ñtßl×\ A±®Vp, E«¬V TuUm úTôu\ AmNeL°u ÁÕ BoYm HtTÓm YûL«p,
LhÓûWl úTôh¥, úTfÑlúTôh¥, L®ûRlúTôh¥, Uô§¬ RVô¬jRp úTôu\ ùNVpLû[ HtTÓj§
¨oY¡dL úYiÓm.

• ùRôPo Utßm ØÝûUVô] U§lÀÓ (CCE) TôLUôL UôQYoL°u Lp® ̈ ûXûV BnÜd
áPj§Ûm YÏlTû\«Ûm, L[lT¦«Ûm SûPlùTßm TpúYß ùNVpL°uúTôÕ UôQYoL°u
Lt\p §\uLû[ EtßúSôd¡ T§Ü ùNnVÜm.

• A±®Vp Gu\ôp ×jRLj§Ûs[ TôPjûR Lt©jRp UhÓªpûX. UôQYoLû[ JÚ
JÝeLô] Øû\«p, AYoLû[ Ñt± ̈ LÝm ©WfNû]dÏ ¾oÜLû[d LiÓ©¥lTYoL[ôL
UôtßYÕ B£¬V¬u LPûUVôÏm. AÕ UhÓªu± YôrdûL«p EiPôÏm NYôpLû[
Øû\VôL G§oùLôs[ ReLû[ RVôWôd¡dùLôsYÕ BÏm.
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UôQYoLÞdÏ.....UôQYoLÞdÏ.....UôQYoLÞdÏ.....UôQYoLÞdÏ.....UôQYoLÞdÏ.....

A±®VûX Lt\p GuTÕ A±®Vp úRo®p A§L U§lùTiLû[ ùTßYÕ GuTRpX.
A±úYôÓ £k§jRp, Øû\Vô] EûZl×, ARuêXm Lt\p úTôu\§\uLû[ Au\ôP
YôrLû«p áP ETúVôLlTÓjR úYiÓm.

 CÕ SûPlùT\úYiÓUô]ôp A±®V$Ûs[ úLôhTôÓLû[ (theories) ÏÚhÓ U]lTôPm
ùNnVôUp TÏjRôWôÙm YûL«p U]lTôuûU Y[ojÕd ùLôs[ úYiÓm. ARôYÕ A±®Vp
LÚjÕdLû[l  (concepts) ×¬kÕdùLôsYRtÏ AYt±uúUp ®YôRm ùNnÕ, ®Y¬jRp,
N¬TôojRÛdLô] T¬úNôRû]Ls, EtßúSôdÏRp, EuàûPV GiQeLû[
Eß§TÓj§dùLôs[p, Ø¥ÜLû[ RVô¬lTRtÏ CkR ×§V ×jRLm ER®VôL Es[Õ. CYtû\
¨û\úYt\ ¿eLs ùNnV úYi¥VÕ.

• TjRôm YÏl©p TôPd LÚjÕdL°u GpûX Ntß ALuß LôQlTÓ¡\Õ. AR]ôp
AYtû\ ×¬kÕdùLôsYRtÏ B£¬VoLs Lt©dÏm Øu]úW LY]jÕPàm,
ùNmûUVôLÜm T¥dL úYiÓm.

• TôPl×jRLj§p Es[ ®YWeL°u BRôWUôL úSôhÓ RVôo ùNnÕdùLôs[úYiÓm.
TôPjûR T¥jÕ Ød¡V ùNôtLû[ TôPlùTôÚû[ ¿eLs AûPVô[m LiP Ød¡Vd
LÚjÕdLû[ úSôhÓ ×jRLj§p GÝ§dùLôs[ úYiÓm.

• TôPj§p Es[ A¥lTûPd ùLôsûLLû[ Tt± E]dÏ Gu] ùR¬ÙúUô BúXôNû]
ùNnVÜm. AYtû\ BrkÕ ×¬kÕdùLôs[ ¿ úUÛm ùR¬kÕdùLôs[ úYi¥V
LÚjûR AûPVô[m Lôi.

• TôPj§p ùLôÓdLlThP BúXôNû] ùNnÙeLs, ®Yô§ÙeLs, E]dÏ ùR¬ÙUô?
©u²ûQl× Utßm LhPeL°p ùLôÓdLlThP ®]ôdLû[ SiToLs B£¬VoL°Pm
TÏjRôWônúYôÓ ®Yô§lTRtÏ, ®]ôdLs úLhTRtÏ RVeLôúR.

• T¬úNôRû] ùNnÙm NUVj§Ûm, TôPjûR Tt± ®Yô§dÏmùTôÝÕm E]dÏ £X
NkúRLeLs HtTPXôm, AYtû\ RVdLªu±Ùm, ùR°YôLÜm ùY°lTÓjR
úYiÓm.

• TôPd LÚjÕLû[ ùR°YôLl ×¬kÕdùLôsYRtÏ T¬úNôRû] TôPúYû[ RY\ôUp
SûPlùTßUôß B£¬V¬Pm úNokÕ §hPªP úYiÓm. T¬úNôRû]Ls ùNnÕ
LtßdùLôsY§u êXm úUÛm TXLÚjÕdLû[ ¿eLs ùR¬kÕdùLôs¡ÈoLs.

• EuàûPV ùNôkR BúXôNû]«p T¬úNôRû]Ls ùNnYRtÏ HtTôÓ ùNnV
úYiÓm.

• JqùYôÚ TôPjûRÙm Eu Au\ôP YôrdûL ãZúXôÓ ùRôPo×TÓj§dùLôs.
A±®Vp YÏlTû\«p ¿eLs LtßdùLôiP LÚjÕdLû[ ®YNô«Ls, TX ùRô¯p
¨×QoL°Pm ®Yô§dL úYiÓm.

• CVtûLûV TôÕLôlT§p JqùYôÚ TôPØm GqYôß EßÕûQVôL Es[Õ GuTûR
EtßúSôdÏ. ¿Ùm AÕúTôuß ùNnYRtÏ ØVt£ ùNnVÜm.

• úSoLôQp, L[lTVQj§uúTôÕ ÏÝYôL ùNVpTÓeLs, CRuúUp RY\ôUp
A±dûLLs RVô¬jÕ Lôh£dÏ ûYdLÜm. AûRTt± ®Yô§dLÜm.

• JqùYôÚ TôPj§tÏm NmUkRUô] EuàûPV Ts°«u èXLm, BnÜáPm,
RLYp YûX êXm GkùRkR ®YWeLs T¬ºXû] ùNnV úYiÓúUô Th¥V$hÓ
¨oY¡dLÜm.

• úSôhÓ ×jRLj§Ûm, úRo®Ûm GlùTôÝÕRô]ôÛm TÏjRôWônúYôÓ EuàûPV
LÚjÕdLû[ úNojÕ ùNôkRUôL UhÓúU GÝRúYiÓm Y¯Lôh¥ ×jRLm , ®]ôYe¡
ØR$Ytû\ ETúVôLlTÓjRáPôÕ.

• TôPl×jRLjúRôÓ Ø¥kRYûW ùRôPo×ûPV ©\ ×jRLeLû[ GjRû] T¥dL CVÛúUô
AjRû]Ùm T¥.

• EuàûPV Ts°«p A±®Vp LZLjûR ¿eLú[ HtTÓj§dùLôs[ úYiÓm.
¨oY¡dL úYiÓm.

• EuàûPV Ñtßl×\j§p Es[ UdLs G§odùLôsÞm ©WfNû]Lû[ EtßúSôdÏ
E]Õ A±®Vp YÏlTû\ Lt\$u Y¯úV ùYt±dLôL ¿ áßm ¾oÜLû[ £k§.
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Y.Gi.Y.Gi.Y.Gi.Y.Gi.Y.Gi. Lp®jRWmLp®jRWmLp®jRWmLp®jRWmLp®jRWm ®[dLm®[dLm®[dLm®[dLm®[dLm

1.

2.

3.

4.

5.

6.

7.

TôPd LÚjÕdLû[
×¬kÕd ùLôsÞRp.

®]ôdLû[ ®]ÜRp,
L Ú Õ ú L ô s L û [
EÚYôdÏRp

T¬úNôRû] Utßm L[
BnÜ

RLYX±Ùm §\u Utßm
ùNVp §hPm.

YûWR$u êXm RLYp
T¬Uôt\m Utßm
Uô§¬Lû[ ùNn®jRp

TôWôhÓRp Utßm
AZÏQoÜ, U§l×Ls

Au\ôP YôrdûL«p
TVuTôÓ.

UôQYoL°u ®[dÏm §\u, GÓjÕdLôhÓ áßRp,
LôWQm áßRp, JtßûU úYtßûULû[j RÚRp
TôP×jRLj§p ùLôÓdLlThP Øû\Lû[ ®[dÏRp.
UôQYoLû[ BVjRlTÓjÕRp

×¬kÕd ùLôsYRtÏ RÏkR úLs®Lû[ ®]ÜRp
LÚjÕdLû[ ùR°Yôd¡d ùLôsÞRp, ®Yô§jR$p
TeÏ ùTßRp ùLôÓdLlThP ®YôRj§tLô]
LÚjÕdLû[ EÚYôdÏRp.

TôP ×jRLj§p ùLôÓdLlThP LÚjÕdLû[
×¬kÕùLôs[ UôQYoLs RôúU T¬úNôRû]Ls
ùNnRp. L[Bn®p TeÏùTtß A±dûL
RVô¬jRp, ®Yô§jR$p TeÏ ùTßRp
ùLôÓdLlThP ®YôRj§tLô] LÚjÕdLû[
EÚYôdÏRp.

úSoLôQp Utßm CûQVR[jûR BWônkÕ
UôQYoLs RLYpLû[ úNL¬jRp. UôQYoLs
ÑVUôL ùNVp§hPjûR úUtùLôsÞRp.

UôQYoLs AYoL[Õ TôPdLÚjÕLû[
×¬kÕdùLôiPûR ®[dL TPm ®ûWRp Utßm
Uô§¬Lû[f ùNnRp. YûWTPm YûWRp êXm
RuàûPV LÚjÕdLû[ ùY°lTÓjR úYiÓm.

U²R Nd§ûVÙm, CVtûLûVÙm UôQYoLs
úTôtßRp, CVtûLûV LûXÙQoúYôÓ
EtßúSôdLp, Es[ôokR U§lûT ©uTtßRp.

Au\ôP YôrdûL«p G§oúSôdÏm ¨ûXûULû[
NUô°dL A±®Vp LÚjÕdLû[ TVuTÓj§d
ùLôs[p, E«¬V TuUm (Bio Diversity) ÁÕ
LY]jûR ùNÛjÕm §\û]l ùTt±ÚjRp.
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2

3

4

5

6

7

8

9

10

YôrdûL Øû\L°p JÚe¡ûQÜ

SUÕ ÑtßãZp
- SUÕ LPûU

10   _øu  _øu  _øu  _øu  _øu 1

10   _øûX  _øûX  _øûX  _øûX  _øûX 24

10 BLvÓBLvÓBLvÓBLvÓBLvÓ 48

10 ùNlPmToùNlPmToùNlPmToùNlPmToùNlPmTo 74

10 AdúPôToAdúPôToAdúPôToAdúPôToAdúPôTo 94

15 SYmToSYmToSYmToSYmToSYmTo 116

10 SYmTo/¥NmToSYmTo/¥NmToSYmTo/¥NmToSYmTo/¥NmToSYmTo/¥NmTo 144

15 ¥NmTo/_]Y¬¥NmTo/_]Y¬¥NmTo/_]Y¬¥NmTo/_]Y¬¥NmTo/_]Y¬ 166

10 _]Y¬_]Y¬_]Y¬_]Y¬_]Y¬ 193

10 _]Y¬_]Y¬_]Y¬_]Y¬_]Y¬ 212

TdLGiTdLGiTdLGiTdLGiTdLGiTôP úYû[TôP úYû[TôP úYû[TôP úYû[TôP úYû[ UôRmUôRmUôRmUôRmUôRm

ùTôÚ[PdLm

1 EQîhPm 
- EQÜ ®¨úVôL UiPXm

ÑYô£jRp 
- Bt\ûX ùY°«Óm UiPXm

úTôdÏYWjÕ 
- CWjR KhP UiPXm

L¯Ü ¿dLm
- L¯ÜlùTôÚhLû[ ùY°úVtßm UiPXm

JÚe¡ûQl× 
- CûQdÏm UiPXm

C]lùTÚdLm 
- C]lùTÚdL UiPXm

UW×l Ti×Ls
- ùTtú\ô¬PªÚkÕ NkR§LÞdÏ

CVtûL Y[eLs
§Úl×Rp§Úl×Rp§Úl×Rp§Úl×Rp§Úl×Rp    ©lWY¬   ©lWY¬   ©lWY¬   ©lWY¬   ©lWY¬
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x

úR£V ¸Rm
                               - CWÅk§WSôj Rôáo

_] LQ U] A§SôVL _V úa

TôWR TôdV ®RôRô

TgNôT ³kj Ï_WôR UWôhPô

§Wô®P EjLX TeLô

®k§V ¶UôNX VØ]ô LeLô

EfNX _X§ RWeLô

RY ÑT SôúU _ôúL

RY ÑT B£^ UôúL

Lôúa RY _V LôRô

_] LQ UeL[ RôVL _V úa

TôWR TôdV ®RôRô

_V úa _V úa _V úa

_V _V _V _V úa!

Eß§ùUô¯Eß§ùUô¯Eß§ùUô¯Eß§ùUô¯Eß§ùUô¯

‘Ck§Vô G]Õ SôÓ. Ck§Vo Aû]YÚm G]Õ EPu©\l×Ls.

Gu SôhûP Sôu ùT¬Õm úS£d¡ú\u. CkSôh¥u

TZmùTÚûUdLôLÜm TuØL UW×f £\l©tLôLÜm Sôu ùTÚªRm

AûP¡ú\u. CkSôh¥u ùTÚûUdÏj RÏkÕ ®[e¡P Gußm

TôÓTÓúYu.

GuàûPV ùTtú\ôo, B£¬VoLs, G]dÏ YV§p êjúRôo

Aû]YûWÙm U§lúTu. GpúXô¬PØm Au×m U¬VôûRÙm LôhÓúYu.

®XeÏL°Pj§p LÚûQ LôhÓúYu.

Gu Sôh¥tÏm Gu UdLÞdÏm EûZj§P Øû]kÕ ̈ túTu.

AYoLs SXØm Y[Øm ùTßY§úX Sôu Gußm U¡rf£ LôiúTu.’
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EQîhPmEQîhPmEQîhPmEQîhPmEQîhPm-----EQÜ ®¨úVôL UiPXmEQÜ ®¨úVôL UiPXmEQÜ ®¨úVôL UiPXmEQÜ ®¨úVôL UiPXmEQÜ ®¨úVôL UiPXm

EPp Y[of£dÏm, EPp Eßl×Ls TÝÕ TôolTRtÏm GpXô
E«¬]eLÞdÏm, EQÜ úRûYlTÓ¡\Õ. EPp ùYlT¨ûXûV
JÝeÏlTÓjÕYRtÏ £X E«¬]eLÞdÏ EQÜ úRûYlTÓ¡\Õ.
AÁTô úTôu\ JÚ ùNp E«¬]eL°$ÚkÕ £dLXô] AûUl×ûPV
TXùNp E«¬]Uô] U²RoLs YûW EQYôL TpúYß YûLVô]
ùTôÚsLs GÓjÕdùLôs[lTÓ¡u\]. U²R EP$p Es[ ùNpLÞdÏm
TpúYß YûLVô] ùTôÚsLs EQYôL úRûYlTÓ¡u\]. EQûY
Utßm FhPfNjÕ AûPÙm Øû\Ls JqùYôÚ ùNpÛdÏm
E«¬]j§tÏm úYßTÓ¡\Õ.

TpúYß E«¬]eLs GlT¥ EQûY ùTß¡u\] GuTÕ Tt±
Øu YÏl×L°p T¥jRYtû\ ¨û]ÜáoúYôm.
• RuY¯ EQîhP E«¬]eLs GlT¥ R]Õ EQûYl ùTß¡u\]?
• ©\Y¯ EQîhP E«¬]eLs GlT¥ R]Õ EQûYl ùTß¡u\]?

 Ru Y¯ EQîhP E«¬]eLs Utßm ©\Y¯ EQîhP
E«¬]eL°u EQîhP Øû\Lû[Ùm, Hu ̈ û\V RôYWeLs RuY¯
EQîhP E«¬]UôL Es[Õ GuTÕ Tt±Ùm ®YWUôL LtúTôm.

RuY¯ EQîhPmRuY¯ EQîhPmRuY¯ EQîhPmRuY¯ EQîhPmRuY¯ EQîhPm

 Ru Y¯ EQîhP E«¬]eLs J° Bt\ûX TVuTÓj§
úY§dáhÓlùTôÚsLû[  EtTj§ ùNnÙm Bt\p EûPVÕ. AûYLs
£X RôÕEl×Ls, Ui¦p Es[ ¿o Utßm Lôt±Ûs[ £X YôÙdLû[
FhPfNjÕdL[ôL ùTß¡u\]. CûYLs úUtLiP £X G°V
ùTôÚsLû[l TVuTÓj§ £dLXô] áhÓlùTôÚsL[ô]
LôoúTôûahúWh, ×WRm, $©hLû[ EtTj§ ùNnÙm §\u YônkRûY.
AûYL[ôp EtTj§ ùNnVlThP CkRd áhÓlùTôÚsLû[ GpXô
E«¬]eLÞm U²R C]eLÞm Bt\ûX EÚYôdL
TVuTÓj§dùLôs¡u\].

Sôm EhùLôsÞm GpXô EQÜl ùTôÚsLÞm RôYWeL°$ÚkÕ
¡ûPd¡u\]. £X ®XeÏ EQÜ ùTôÚsLû[ Sôm NôokÕ CÚkRôÛm
AkR ®XeÏLÞm EQ®tLôL RôYWeLû[ Nôok§ÚdÏm. B]ôp
RôYWeLs GlT¥ EQûY Aû]jÕ E«¬]eLÞdÏ RVô¬d¡u\]?

1
AXÏAXÏAXÏAXÏAXÏ
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TPmTPmTPmTPmTPm-1: J°fúNodûLJ°fúNodûLJ°fúNodûLJ°fúNodûLJ°fúNodûL

Bd£_u

ã¬V J°

¿o

LôoTu-ûP-Bdû^Ó

E«¬]eLs E«o CVdLeLû[ GlT¥ SPl©jÕd ùLôs¡u\]
GuTÕ Tt± A±V A±®Vp A±OoLs TX èt\ôiÓ LôXUôL
ØVuß YÚ¡\ôoLs. YôrdûL Øû\L°p, J°fúNodûL  YôrdûL
Øû\Rôu, RôYWeLû[ GpXô E«¬]eLÞdÏm, “Aû]jÕXL EQÜ
A°lTYWôL” EÚYôdÏ¡\Õ. ùNu\ YÏl×L°p J°fúNodûLûVl
Tt± £±R[Ü Lt±ÚlTôn.  Yôu ùapUôuh Utßm £X A±®Vp
A±OoLs RôYWeLs ReLs EQûY Ui¦$ÚkÕ UhÓªu± ©\
BRôWeL°$ÚkÕm ùTß¡u\] G] Sm©]o,

• J°fúNodûLdÏj úRûYVô] êXlùTôÚsLs GûY G] ¿
¨û]jÕlTôo.

• J°fúNodûL«u Ø¥ÜlùTôÚsLs Gu]YôL CÚdÏm?

J°fúNodûL Øû\ûVl Tt± ®YWUôL ùR¬kÕdùLôsúYôm.

J°fúNodûL : J°fúNodûL : J°fúNodûL : J°fúNodûL : J°fúNodûL : (Photosynthesis)
J°fúNodûL GuTÕ RôYWj§p LôQlTÓm TfûN ¨\ªL[ô]

Ïú[ôúWô©p ã¬V J°«u Bt\ûX TVuTÓj§ G°V L²Ul
ùTôÚsL°$ÚkÕ £dLXô] L¬Ul ùTôÚsLû[  EtTj§ ùNnYÕ.

J°fúNodûL GuTÕ ªLÜm
£dLXô] ùNVp Øû\, C§p TpúYß
T¥Ls Es[] Utßm TpúYß
CûP¨ûXl ùTôÚsLs EÚYô¡u\].

CWiÓ èt\ôiÓLs ØVt£
ùNnÕ A±®Vp A±OoLs J°fúNodûL
NUuTôhûP EÚYôdL ØVt£ ùNnRôoLs.
RtúTôÕ TVuTÓjRlTÓYÕm GpXôÚm
HtßdùLôs[lThPÕUô] NUuTôhûP
C.B.Yôu ùS«p (C.B. Van Neil) GuTYo
193 1 Bm BiÓ EÚYôd¡]ôo .
AYÚûPV LÚjÕlT¥ JqùYôÚ êXdáß
LôoúTôûahúWh HtTÓm úTôÕm, JÚ
êXdáß ¿Úm Utßm JÚ êXdáß
Bd£_àm HtTÓ¡\Õ.

 CÕ JÚ G°V NUuTôÓ Utßm J°fúNodûL Øû\«u £dLXô]
¨ûXûV G§ùWô°dLôR YûL«p Es[Õ, CRû] ClúTôÕ Sôm
TVuTÓjRXôm.

CO2 + 2H20 CH2O + H20 + O2

ÏÞdúLôv (C6H12O6) HtTP GkR ®û]Ls SPdL úYiÓm?
NUuùNnVlThP NUuTôhûP ¸úZ GÝRÜm.

(úY§fNUuTôÓLs Utßm ®û]Ls, LôoTu Ut\m ARàûPV
áhÓlùTôÚsLs Gu\ RûXl©p BWôVÜm)

J°

TfûNVm
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J°

TfûNVm

C§$ÚkÕ RôYWeLs ØR$p £±V G°V LôoúTôûahúWhÓLû[
RVô¬jÕ©u A§$ÚkÕ LôoúTôûahúWhÓL[ôL vPôof Utßm
ùNpÛúXôû^ RVô¬d¡u\] G] ùR¬¡u\Õ. RôYWeLs Ut\
áhÓlùTôÚsL[ô] ×WRm, ùLôÝl× ØR$VYtû\Ùm EtTj§ ùNnÙm
§\u ùTt\ûYVôÏm.

®XeÏLs LôoúTôûahúWhûP EtTj§ ùNnVôÕ. ARtLôL
AûYLs RôYWjûR NôokÕ CÚdÏm. EXLj§p Es[ E«¬]eLÞdÏ
J°fúNodûLRôu Bt\p EtTj§dÏ A¥lTûP BRôWUôL ®[eÏ¡\Õ
G] á\ Ø¥ÙUô? Hu, GRtLôL CpûX? RôYW TôLeL°p
LôoúTôûahúWh Es[Õ GuTûR BWônúYôm.

ùNVpùNVpùNVpùNVpùNVp-1
RôYWeL°p vPôof (JÚ YûLVô] LôoúTôûahúWh) Es[Õ G]RôYWeL°p vPôof (JÚ YûLVô] LôoúTôûahúWh) Es[Õ G]RôYWeL°p vPôof (JÚ YûLVô] LôoúTôûahúWh) Es[Õ G]RôYWeL°p vPôof (JÚ YûLVô] LôoúTôûahúWh) Es[Õ G]RôYWeL°p vPôof (JÚ YûLVô] LôoúTôûahúWh) Es[Õ G]

A±Ùm úNôRû] :A±Ùm úNôRû] :A±Ùm úNôRû] :A±Ùm úNôRû] :A±Ùm úNôRû] :

ùN¥«$ÚkÕ JÚ ªÚÕYô] ùUp$V CûXûV GÓjÕdùLôiÓ
ã¬V J°TÓmT¥ ûYdLúYiÓm. CkR úNôRû]dLô] LÚ®Lû[

¸úZ YûWVlThÓs[Yôß ùTôÚjR úYiÓm.

LiQô¥ ÀdLo

ùYk¿o
CûX
ÁjûRp BpLaôp

BvùTvPôv YûX

ØdLô$

ãúPtßm úNôRû]dÏZôn

×uùNu To]o

LiQô¥ Tôj§Wm

AúVô¥u LûWNp

TPm 2(a) CûXûV ÁjûRp

BpLaô$p ãÓTÓjÕYÕ
TPm 2(b) AúVô¥u úNôRû]

E]dÏ ùR¬ÙUô?E]dÏ ùR¬ÙUô?E]dÏ ùR¬ÙUô?E]dÏ ùR¬ÙUô?E]dÏ ùR¬ÙUô?

ØR$p Yôu ùS«p GuTYo FRô LkRL Tôd¼¬Vô®u ÁÕ úNôRû] ̈ Lrj§P
J°fúNodûL«u úTôÕ J° Ød¡V TeÏ Y¡d¡\Õ G] BWônkRôo. AYo
¿ÚdÏ T§p ûahW_u NpûTûP ØRp ̈ ûX ùTôÚ[ôL TVuTÓj§]ôo. B]ôp
CeÏ J°fúNodûL«u úTôÕ Bd£_àdÏ T§p LkRL êXlùTôÚs HtThPÕ.
úUtùLôiÓ AúR J°fúNodûL ùNVpØû\ûV RôYWeLû[ TVuTÓj§ Øu
á±V NUuTôhûP Uôt± ØuùUô¯kRôo. ARu ©\Ï CWôToh ¶p
Ri½¬$ÚkÕRôu Bd£_u EÚYô¡VÕ G] Lôi©jRôo. ©\Ï ¸rdLiPYôß
NUuTôÓ Uôt\m ùNnVlThPÕ. (ùRôPokÕ Uôt\m SûPùTtß YÚ¡u\])

6CO2 + 12H2O     C6H12O6 + 6H2O + 6O2
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Ri½¬p êr¡ Es[ CûXûV NôWôV ®[dLôp ãÓTÓjR
úYiÓm. CR]ôp CûX Ïú[ôúWô©p CZkÕ ùY°±V ¨\UôL
Uô±®Óm. CûXûV LY]UôL BWôVÜm.

úNôRû]d ÏZô«$ÚkÕ CûXûV ç¬ûL êXm (Brush) ùY°úV
GÓdLÜm.

LiQô¥jRh¥p CûXûVl TWl© ARu ÁÕ £X Õ°Ls
¥efNo IúVô¥u ApXÕ ùTPô¥u LûWNûX ®PÜm. UßT¥Ùm CûXûV
BWôVÜm.
• ¿ EtßúSôd¡VÕ Gu]?

LÚ¿X ¨\UôL Uô±]ôp A§p vPôof CÚlTÕ Eß§Vô¡\Õ.
J°fúNodûL«u Yô«XôL ã¬V Bt\p úY§ Bt\XôL Uô±VÕ
G] ¿ ¨û]d¡u\ôVô? CúR úNôRû]ûV TjÕ SôhLs CW®p
ûYjR ùRôh¥f ùN¥ CûX«u ÁÕ ùNnÕ ã¬V J°«u ®û[ûY

úNôRû] ùNnÕ TôodL ØVt£dLÜm.

J°fúNodûLdÏ úRûYVô] ùTôÚsLs :J°fúNodûLdÏ úRûYVô] ùTôÚsLs :J°fúNodûLdÏ úRûYVô] ùTôÚsLs :J°fúNodûLdÏ úRûYVô] ùTôÚsLs :J°fúNodûLdÏ úRûYVô] ùTôÚsLs :

J°fúNodûL«u êXUôL LôoúTôûahúWh RVô¬dL GkùRkR
ùTôÚsLs úRûYVô]ûY G] ¿ ¨û]jÕlTôo (Ï±l× Yôu ùS«p
GuTYWôp á\lThP NUuTôÓ)

CkR NUuTôÓL°u êXm, á\lThP GpXô ùTôÚsLÞm
NmTkRlThÓs[Õ G] ¨û]d¡u\ôVô?

A±®Vp A±OoLÞdÏ CkR EiûUûV LiP±V 300
YÚPeLs B«tß. J°fúNodûLÙPu ùRôPo×ûPV ̈ û\V ùTôÚsLs
Tt± SUdÏ Cu\[Üm ùR¬V®pûX.

Ri½o Utßm J°fúNodûL :Ri½o Utßm J°fúNodûL :Ri½o Utßm J°fúNodûL :Ri½o Utßm J°fúNodûL :Ri½o Utßm J°fúNodûL :

Yôu ùapUôuh GuTYo RôYWeL°u GûP A§L¬l©tÏ Ri½o
AY£Vm G]d LiP±kRûR Sôm HZôm YÏl©p Ltú\ôm ApXYô?
AlùTôÝÕ CYÚdÏ J°fúNodûL Tt±jùR¬VôÕ. ©\Ï, RôYW EPt
TÚUu (Y[of£) J°fúNodûL«u ®û[YôL HtThPÕ G]
LiÓ©¥dLlThPÕ. CûRlTt± ®YWUôL ̧ rdLiP ©¬ÜL°p T¥lúTôm
HZôm YÏl©p Es[ RôYWeL°u EQîhPm Gu\ RûXlûT T¥jÕ
EeLs SiToL°Pm ®Yô§jÕ RôYW Y[of£ Ut\m EPp TÚUàdÏ
Ri½o AY£Vm GuTûR ¨ì©dL, Yôu ùapUôuh ùNnR
T¬úNôRû] ÁÕ Ï±lùTÝÕ.

Lôtß Utßm J°fúNodûLLôtß Utßm J°fúNodûLLôtß Utßm J°fúNodûLLôtß Utßm J°fúNodûLLôtß Utßm J°fúNodûL

J°fúNodûL úNôRû]Lû[ Tt± ®Yô§lúTôm Øu YÏl×L°p
Sôm £X T¬úNôRû]Lû[l T¥júRôm. CR]ôp J°fúNodûL
ùNVpØû\dÏ Lôt±u TeÏ Tt± LiÓ©¥dL ER®VôL CÚdÏm.

J°fúNodûLûV Tt± Sôm T¥lT¥VôL ×¬kÕdùLôsY§p ER®VôL
Es[ T¬úNôRû]Lû[ T¥lTÕ SUdÏ ªLÜm BYXôL CÚdÏm.SCERT T

ELA
NGANA

Downloaded from https:// www.studiestoday.com

Downloaded from https:// www.studiestoday.com



ùRXeLô]ô Uô¨X AW£u CXYN ùY°«Ó 2019-20ùRXeLô]ô Uô¨X AW£u CXYN ùY°«Ó 2019-20ùRXeLô]ô Uô¨X AW£u CXYN ùY°«Ó 2019-20ùRXeLô]ô Uô¨X AW£u CXYN ùY°«Ó 2019-20ùRXeLô]ô Uô¨X AW£u CXYN ùY°«Ó 2019-20 5

ú_ôNl ©¬vh$ (1733-1804) GuTYo 1770
Bm BiÓ TX ùRôPo úNôRû]f ùNnÕ RôYW
Y[of£«p Lôt±u TeÏ AY£Vm Gu\
EiûUûV A±®jRôo. (J°fúNodûLûVl Tt±
®gOô²L[ôp LiÓ©¥dLlTPôR LôXj§p)
Bd£_u 1774Bm BiÓ ©¬vh$Vôp
LiÓ©¥dLlThPôÛm ©\Ï 1775Bm BiÓ
ùXqYô£Vo (Lavoisier) GuTYWôp Bd£_u Guß
ùTV¬PlThPÕ,

U¦_ô¥dÏs ûYdLlThP G¬Ùm ùUÝÏYoj§
EPú] AûQkÕ®hPÕ GuTûR ©¬vh$
LY²jRôo. AúR®RUôL êPlThP U¦_ô¥dÏs
ûYdLlThP ÑiùP$dÏ êfÑj§Q\p HtThPÕ
G]Üm CRu êXm G¬Ùm ùUÏÝYoj§ ApXÕ
®XeÏLs GÕYôL CÚkRôÛm Lôtû\Ùm
TôrTÓjÕ¡u\] Gu\ Ø¥®tÏ YkRôo. AúR
U¦_ô¥«p ×§]ô ùN¥ûV ûYjRôp ÑiùP$
E«ÚPu Es[Õ GuTûRÙm G¬Ùm ùUÝÏYoj§
ùRôPokÕ G¬¡u\Õ GuTûRÙm LY²jÕ ̧ rdLiP Ø¥®tÏ YkRôo.
®XeÏL[ôp ÑYô£dLlThÓ ùY°«PlTÓm Lôtßm, ùUÝÏYoj§Vôp
ùY°úVßm Lôtßm RôYWeL[ôp ×Õl©dLlTÓ¡u\Õ.

CûRl úTôp T¬úNôRû] EeLs Ts°«p ùUÝÏYoj§, ùRôh¥
RôYWm, U¦_ô¥ûV ùLôiÓ ùNnR¾oL[ô? AYtû\ Ï±l©Ó.

©¬vh$ úNôRû]«u Ø¥YôL YôÙlT¬Uôt\m ùRôPokÕ ùN¥L°p
SPlTRôp YôÙ ùY°úVß¡\Õ AÕ G¬YRtÏ ER®VôL CÚd¡\Õ
Utßm ®XeÏLs E«o YôrYRtÏm AY£VUô¡u\Õ.

B]ôp RôYWeLs Lôtû\ Es GÓjÕdùLôiÓ, GqYôß
LôoTu-ûP-Bdû^ûP J°fúNodûLdÏm, Bd³_û] ÑYô£jRÛdÏm
TVuTÓj§dùLôs¡\Õ?

AûYLs GqYôß úRoÜ ùNn¡u\Õ?
ùTÚU[Ü YôÙlT¬Uôt\m, CûXL°p Es[  CûXjÕû[Ls

§\dÏm úTôùRpXôm SûPùTß¡\Õ. RôYWj§u C[¡V RiÓ Utßm
úYoL°Ûm YôÙ T¬Uôt\m SûPùTß¡\Õ. J°fúNodûL Utßm
ÑYô£jRp GkR A[Ü Eßl×Ls NmTkRlThÓs[Õ GuTÕ, AeÏ
¡ûPdÏm YôÙdL°u úRûYûV ùTôßjÕ AûUÙm.

  ùNVp 2

J°fúNodûLdÏ LôoTuJ°fúNodûLdÏ LôoTuJ°fúNodûLdÏ LôoTuJ°fúNodûLdÏ LôoTuJ°fúNodûLdÏ LôoTu-ûPûPûPûPûP-Bdû^Ó AY£VmBdû^Ó AY£VmBdû^Ó AY£VmBdû^Ó AY£VmBdû^Ó AY£Vm
CkR úNôRû]ûV ùNnYRtÏ vPôof ¿dLlThP ùN¥ úRûY.

ARtLôL AkR ùN¥ûV JÚ YôWj§tÏ CÚ°p ûYdL úYiÓm.
ØÝYÕUôL vPôofûN ¿dL úYiÓm.

TPj§p Lôi©jRYôß LÚ®Lû[ ùTôÚjRúYiÓm.

• J° ×Ldá¥V ALXUô] YôûV EûPV LiQô¥ Tôh¥ûX

GÓdLÜm.

TPm 3 ©¬vhTPm 3 ©¬vhTPm 3 ©¬vhTPm 3 ©¬vhTPm 3 ©¬vh$$$$$ T¬úNôRû] T¬úNôRû] T¬úNôRû] T¬úNôRû] T¬úNôRû]
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• ùTôhPô£Vm ûahWôdû^Ó ®pûX ApXÕ ùTôhPô£Vm
ûahWôdû^Ó LûWNûX LiQô¥ Tôh¥$p Ft\ úYiÓm.
CkR ùTôhPô£Vm ûahWôdû^Ó Tôh¥$p Es[ LôoTu-ûP-
Bdû^ûP E±g£dùLôsÞm.

• LiQô¥ Tôh¥$u YônlTÏ§ûV ©[ÜThP Lôod¡]ôp êP
úYiÓm.

• ©[ÜThP Lôod¡u CûP«p vPôof ¿dLlThP ùN¥«u CûXûV
ûYjÕ KOH ®pûX  ApXÕ KOH LûWNp Es[ Tôh¥$p
ÖûZdL úYiÓm.

• CkR ùN¥ûV ã¬V J°«p ûYdLúYiÓm.
• £XU¦ úSWm L¯jÕ CkR CûXûVÙm, CkR ùN¥«u úYù\ôÚ

CûXûVÙm  ùNVp-1p á±VÕ úTôp vPôof úNôRû] ùNnV
úYiÓm.

• ùY°l×\dLôt±p ûYdLlThP CûXVô]Õ LÚ ¿X ¨\UôL
Uô±VÕ. LiQô¥ Tôh¥$às ûYdLlThP CûXVô]Õ
LÚ¿Xj§tÏ T§p TÝl× ¨\UôL Uô±VÕ. CRu êXm
J°fúNodûLdÏ LôoTu-ûP-Bdû^Ó AY£Vm G] ùR¬¡u\Õ.

• Hu ùN¥ ØR$p CÚ°p ûYdLlThÓ ©\Ï ã¬V J°«p
ûYdLlTÓ¡\Õ?

• CkR úNôRû]«p CWiÓ CûXLû[ Hu T¬úNô§d¡uú\ôm?

CÕ YûW J°fúNodûLdÏ AY£VUô] ¿o Utßm YôÙdL°u
TeÏ Tt± ®Yô§júRôm. CRu úUp ®gOô²Ls TX úNôRû]Ls
ùNnÕ úUÛm £X LôW¦L[ôp J°fúNodûL Tô§dLlTÓ¡\Õ G]
BWônkRôoLs.

J° Utßm J°fúNodûLJ° Utßm J°fúNodûLJ° Utßm J°fúNodûLJ° Utßm J°fúNodûLJ° Utßm J°fúNodûL

©¬vh$ LôXj§p Bt\p Tt± ×¬Vô§ÚkRÕ. ARu ©\Ï
AûRlTt± A§LUôL BWôVlThPÕ. LôoTu Utßm ûahW_àPu,
Bd³_u G¬dLlTÓmúTôÕ LôoTu-ûP-Bdû^Ó Utßm ¿o
EiPô¡ Nd§ ùY°«PlThPôp, G§o®û] Gu]YôÏm. Bd£_u
GlT¥ EÚYô¡ Lôt±p LXd¡u\Õ? Ø¥YôL Bt\p ¨ûXÙm
§Úm×¡\Õ GuTûR A±®VX±OoLs LiÓ©¥jR]o. EÚYô¡V
Bd£_u Bt\ÛdÏ TVuTÓj§d ùLôs[lTÓ¡\Õ. RôYWeL[ôp
HtThP Bd£_]ôp Nôj§VUô] A[Ü Bt\ûX EÚYôd¡d
ùLôs¡u\]. Bt\p Ge¡ÚkÕ YÚ¡u\Õ?

TPm 14 úUôpv AYûW CûX T¬úNôRû]TPm 14 úUôpv AYûW CûX T¬úNôRû]TPm 14 úUôpv AYûW CûX T¬úNôRû]TPm 14 úUôpv AYûW CûX T¬úNôRû]TPm 14 úUôpv AYûW CûX T¬úNôRû]

KOH  (ùTôhPô£Vm
ûahWôdûNÓ LûWNp)

YôVLu\ LiQô¥ Tôh¥p

©[ÜThP Lôod

ùRôh¥f ùN¥

  LÚ ¿Xm
(vPôof EÚYô]Õ)

vPôof HtTP®pûX
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×]p

úNôRû]dÏZôn

LiQô¥ ÀdLo

¿o

Bd£_u

ûah¬pXô RôYWm

TPm 5 ûah¬pXô T¬úNôRû]TPm 5 ûah¬pXô T¬úNôRû]TPm 5 ûah¬pXô T¬úNôRû]TPm 5 ûah¬pXô T¬úNôRû]TPm 5 ûah¬pXô T¬úNôRû]

PfÑ A±V®VX±OWô] ú_u Cuù_uùa[v (Jan  Ingen house)
ARtLô] ®ûPûV LiÓ©¥jRôo. CYo RôYWeL[ôp Bd£_u
HtTÓYRu Y¯Lû[d BWônkRôo. 1779 Bm BiÓ AÕ,
J°«ÚdÏm úTôÕ Rôu ¨Lr¡\Õ G] A±kRôo. CYo R]Õ
úNôRû]«p ¿oYôr RôYWUô] ûah¬pXô ùN¥ûV ©WLôNUô] ã¬V
J°«p, ûYjRúTôÕ TfûNVô] TÏ§L°$ÚkÕm £±V ¿odÏª¯Ls
úRôu±VûRÙm, B]ôp CÚh¥p ûYjRúTôÕ ¿odÏª¯ HtTPôRûRÙm
LiPôo. úUÛm AkR ¿odÏª¯p Es[ YôÙ Bd£_u G]Üm
LiP±kRôo.

CûR Htß ùLôsÞm ®RUôL 20m èt\ôi¥u BWmT
LôXLhPj§p Gu´púUu (Engelman) R²VôL J°fúNodûL A§LUôL
SûPùTßm CPjûRd LiÓ©¥jRôo. CYo Tô£L°u CûZLÞdÏ
J°«p Es[ TpúYß ̈ \eLû[ ùNÛj§]ôo (ARôYÕ ̈ \UôûX«p
Sôm TôodÏm ̈ \eLs) ©\Ï Bd³_u EQoÜ ªdL Tôd¼¬VôdLû[
TVuTÓjÕm úTôÕ J°«p Es[ £Yl× Utßm ¿X L§oLû[ EûPV
©WLôNUô] TÏ§«p CûY áhPUôL áÓYûR LiP±kRôo. Ck¨LrÜ
J°fúNodûL«u ÁÕ J°«u ®û[ûYl Tt± A§LUôL T¥dLj
çi¥VÕ. RôYWj§p Es[ TX¨\ªdáhÓl ùTôÚsLû[ Tt±Ùm
Utßm J° Bt\ûX TVuTÓjÕYÕ Tt±Ùm, BWôV Øû]kRÕ.

ã¬V J°«ã¬V J°«ã¬V J°«ã¬V J°«ã¬V J°«u Øu²ûX«p J°fu Øu²ûX«p J°fu Øu²ûX«p J°fu Øu²ûX«p J°fu Øu²ûX«p J°f
úNodûL«uúTôÕ Bd£_u ùY°«PlTÓRp.úNodûL«uúTôÕ Bd£_u ùY°«PlTÓRp.úNodûL«uúTôÕ Bd£_u ùY°«PlTÓRp.úNodûL«uúTôÕ Bd£_u ùY°«PlTÓRp.úNodûL«uúTôÕ Bd£_u ùY°«PlTÓRp.
• TPj§p Es[Yôß LÚ®Lû[ JÝeLôL ûYdL

úYiÓm. CWiÓ ùTôÚjRUô] ÏÝdL[ôL
úNôRû]ûV RVôo ùNnVÜm.

• ¿o RôYWeL[ô] GúXô¥Vô (Elodea) ApXÕ
ûah¬pXôûY ×]$u £±V RiÓ TÏ§«u
Esú[ ÖûZdLÜm. CkR ×]ûX Ri½o Es[
ÀdL¬p ûYdLÜm.

• ×]$u Ri¥u úUp, Ri½Wôp ¨Wm©V
úNôRû]d ÏZôûV L®rjÕ ûYdLÜm. ÀdL¬p
Es[ Ri½¬u A[Yô]Õ L®rjÕ
ûYdLlThP ×]$u RiÓTôLj§tÏ úUp
Es[Yôß TôojÕdùLôs[ úYiÓm.
JÚ AûUlûT ã¬V J°«Ûm Utù\ôuû\
CÚh¥Ûm, Ïû\kRÕ 2 ApXÕ 3 U¦ úSWm
ûYdLÜm. ã¬V J°«p ûYdLlThP
T¬úNôRû] AûUl©p Es[ úNôRû]d ÏZôn
¿¬p Lôtß ¨Wm©«ÚlTûR TôodL Ø¥¡\Õ.
EiûU«p CÕ úNôRû]d ÏZô«p
úNL¬dLlTÓm JÚ YôÙ BÏm. CÚ°p
ûYdLlThP AûUl©u úNôRû]dÏZô«p YôÙ
úNL¬lT§p HRôYÕ Uôt\m LôQlTÓ¡\Rô?

BnYLf ùNVpBnYLf ùNVpBnYLf ùNVpBnYLf ùNVpBnYLf ùNVp

¿odÏª¯Ls

CkR úNôRû]d ÏZô«p Es[ YôÙûY G¬Ùm ¾dÏf£ ApXÕ FÕYoj§ûV
Lôi©jRôp ÑPo®hÓ G¬¡u\Õ. CRu êXm Bd£_u Es[Õ GuTÕ
¨Ú©dLlTÓ¡\Õ.

ÀdL¬$ÚkÕ úNôRû]d ÏZôûV ùY°úV GÓdÏmúTôÕ Gu] Øuù]fN¬dûLLs
úRûY? Eu B£¬V¬Pm ®Yô§..
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   ùNVp 3

TfûNj RôYWeL°p vPôof EÚYôÏYRtÏ ã¬V J° AY£Vm

TPm 6 LÚl× Lô¡R úNôRû]TPm 6 LÚl× Lô¡R úNôRû]TPm 6 LÚl× Lô¡R úNôRû]TPm 6 LÚl× Lô¡R úNôRû]TPm 6 LÚl× Lô¡R úNôRû]

• vPôof ¿dLlThP CûXLû[ EûPV ùRôh¥jRôYWjûR
GÓjÕdùLôs[Üm.                ùNVp-1p vPôof ¿dÏm
ùNnØû\ûV ̈ û]®tùLôs[Üm.

• ùRôh¥f ùN¥«u JÚ ALXUô] CûXûV úRokùRÓjÕ A§p,
AZLô] S Y¥Y GÝjûR ùYh¥V LÚl×d Lô¡RjRôp êPúYiÓm.
LÚûUVô] TÏ§«u Y¯úV ã¬V J° ×LôRYôß CûX«u ÁÕ
LÚl×j Rôû[ JÝeLôL ùTôÚjR úYiÓm.

• CkR ùRôh¥f ùN¥ûV ã¬V J°«p ûYdL úYiÓm.

• ©WLôNUô] ã¬V J°«p ûYdLlThÓ £X U¦ úSWm L¯jÕ
LÚl×jRô[ôp ê¥V CûXûV GÓjÕ vPôof úNôRû] ùNnVÜm.

• CûX«u GkRl TÏ§ LÚ¿XUôL Uô±VÕ? ÁRØs[ TÏ§dÏ
Gu] B«tß?

• IúVô¥]ôp ¨\úUt\lThP CûX«u ¨\jûR Etß úSôdÏ. Hu
CqYôß ®j§VôNUôL ¨\úUt\lThÓs[Õ GuTûR Eu]ôp
á\Ø¥ÙUô?

• LÚl× Lô¡Rj§p AZLôL ùYh¥V TÏ§«u Y¯VôL CûXlTÏ§«p
UhÓm ¿X¨\UôL Uô±VÕ. CÕ vPôof Es[Õ GuTûR
ùR¬®d¡u\Õ.

Ïú[ôúWô©p Utßm J°fúNodûL :Ïú[ôúWô©p Utßm J°fúNodûL :Ïú[ôúWô©p Utßm J°fúNodûL :Ïú[ôúWô©p Utßm J°fúNodûL :Ïú[ôúWô©p Utßm J°fúNodûL :
Cuù_uùa[v (Ingenhouse) J°fúNoLûLûV Tt±

ùR¬kÕdùLôs[ TpúYß úNôRû]Lû[ SPj§]ôo. RôYWj§u TfûN
¨\ TôLeL°p UhÓúU J°fúNodûL SûPùTß¡\Õ GuTûR CYo
T¬kÕûWjRôo.

RôYWeL°p TX ¨\Øs[ CûXLs CÚkRôp Gu] BÏm?
¨û\V RôYWeL°p  APo £YlTôL Es[ ×§V CûXLs GqYôß
TfûN ¨\UôL Uôß¡\Õ?

RôYWeL°p Es[ CûXLs £Yl× ApXÕ UgN[ôL CÚkRôp
J°fúNodûL SPdÏUô?

£X T\ûYLs  TfûN ¨\j§p CÚd¡u\] ApXYô! CûYLs
J°fúNodûLûV SûPlùT\f ùNn¡u\]Yô? CÕ úTôu\ úLs®Ls
Aû]jÕm, RôYW TôLeL°$ÚkÕ TfûN¨\m ùTôÚû[ R²VôL
©¬jùRÓjÕ ARu TiûT BWônkÕ ùR¬kÕdùLôsÞm YûW
NYôXôLúY CÚkR].
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  20m èt\ôi¥u Uj§V LôXm YûW SûPùTt\ A±®Vp
A±OoL°u J°fúNodûL SûPùTßm CPm Utßm Aq®PjûR
R²VôL ©¬jùRÓdÏm Øû\ Tt±V TX T¬úNôRû]LÞdÏ ©\Ï
Cu_uùa[v ùLôsûL HtThPÕ.

SôtTÕ BiÓLÞdÏ ©\Ï Cu_uùa[³u ùLôsûL«u T¥
A±®VX±OoLs CûX«$ÚkÕ TfûN ¨\ª ùTôÚû[ ©¬jùRÓjÕ
ARu TiûT BWônkÕ, J°fúNodûL ¡¬ûV«p ARu TeÏ Gu]
GuTûR BWônkÕ ùR¬kÕdùLôiP]o.

1817Bm BiÓ ùTpXh¥Vo Utßm úLYuúPô (Pelletier and Caventou)
B¡V CÚ ®gOô²Ls, RôYWj§$ÚkÕ TfûN ¨\ ùTôÚû[
©¬jùRÓjRôoLs. ARtÏ ‘Ïú[ôúWô©p’ G]l ùTV¬hP]o. CRu
ùTôÚs TfûN CûX GuTRôÏm.

TfûN ̈ \ªLú[ôÓ, LúWô¥]ônÓ,ûTúLô©-uv úTôu\ ̈ \ªLÞm
ã¬V J°ûV ¡W¡jÕ J°fúNoLûL ùNVpL°p TeÏ ùLôs¡u\]
GuTûRÙm A±®VX±OoLs LiÓ©¥jR]o.
• B]ôp RôYWeL°p TfûNVm Utßm úYß ¨\ªLs GeÏ

LôQlTÓ¡u\]?

GeÏ J°fúNodûL SûPùTß¡\Õ?GeÏ J°fúNodûL SûPùTß¡\Õ?GeÏ J°fúNodûL SûPùTß¡\Õ?GeÏ J°fúNodûL SûPùTß¡\Õ?GeÏ J°fúNodûL SûPùTß¡\Õ?
RôYWeL°p J°fúNodûL SûPùTßm TôLeL°u ùTVoLû[ GÝÕ

• ×ÕûUVôL Es[ £Yl× ̈ \ CûXL°Þm J°fúNodûL SûPùTßm
G] ¨û]d¡\Vô? CeÏ £Yl× ¨\j§tLô] LôWQm Gu]?
    N¬Vô] J°fúNodûL SPdÏm TÏ§ ApXÕ Ïú[ôúWô©p
Es[ TÏ§ Ï±jÕ ùTpXh¥Vo Utßm úLYiÓ B¡V
®gOô²Ls Ïú[ôúWô©pûXd LiÓ©jR AßTRôiÓLÞdÏl
©\Ïm áP ùR¬VôÕ. TfûNVô] RôYWl TÏ§«p Es[ ùNpL°p
CÕ TWYXôL LôQlTÓ¡\Õ G] SmTlThPÕ.
1883 Bm BiÓ Ë$Vv Yôu Nôdv (Jlius ven sachs) RôYW

ùNpL°p Ïú[ôúWô©p ùNpØÝYÕm  TWYXôL LôQlTP®pûX
Gußm CÕ ùTÚU[Ü ùNp$às JÚ EßlTôLd LôQlTÓ¡\Õ
Gußm LiP±kRôo. AkR Eßl©tÏ Ïú[ôúWô©[ôvh G]
ùTV¬PlThPÕ. Ïú[ôúWô©[ôvh A§L Gi¦dûL«p CûXjÕû[«u
Lôl× ùNpL°Ûm(40-100 YûW) Utßm RôYWj§u úUtTWl×j §ÑdL°p
LôQlTÓ¡u\].

TPm - 7 CûX«u ÏßdÏùYhÓj úRôt\mTPm - 7 CûX«u ÏßdÏùYhÓj úRôt\mTPm - 7 CûX«u ÏßdÏùYhÓj úRôt\mTPm - 7 CûX«u ÏßdÏùYhÓj úRôt\mTPm - 7 CûX«u ÏßdÏùYhÓj úRôt\m

¡Ùh¥¡s

úUp×\ G©ùPoªv

Tô$úNh TôWuûLUô

ûNXm

×ú[ôVm

Lôtß CûPùY°

Lôl×ùNp

¸r×\ G©ùPoªv

CûXjÕû[

vTôu´ úTWuûLUô

• Ïú[ôúWô©[ôvh ©\ ùNp Eßl×L°$ÚkÕ GqYôß úYßThÓd
   LôQlTÓ¡\Õ?
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TPm-8 Ïú[ôúWô©[ôvhTPm-8 Ïú[ôúWô©[ôvhTPm-8 Ïú[ôúWô©[ôvhTPm-8 Ïú[ôúWô©[ôvhTPm-8 Ïú[ôúWô©[ôvh

ÏßdÏùYhÓj úRôt\mÏßdÏùYhÓj úRôt\mÏßdÏùYhÓj úRôt\mÏßdÏùYhÓj úRôt\mÏßdÏùYhÓj úRôt\m

NqÜ (ùY°f NqÜ)

vhúWôUô

¡Wô]m

$©h EÚû[

ûRXLônÓLs

}

vPôof ÕLs¥.Gu.G.YûX

 E]dÏj ùR¬ÙUô? E]dÏj ùR¬ÙUô? E]dÏj ùR¬ÙUô? E]dÏj ùR¬ÙUô? E]dÏj ùR¬ÙUô?

ùNpûX EûPjRôp Ïú[ôúWô©[ôvÓLÞm ÕiÓL[ôL EûPkÕ®Óm. G]úY
J°fúNoLûL«u TpúYß T¥Lû[ BWôV Ïú[ôúWô©[ôvhLû[ ©¬jùRÓlTÕ
L¥]Uô] ùNVXôL CÚkRÕ. CÕ 1954 Bm BiÓ YûW Ø¥V®pûX. ©\Ï
úP²Vp I.Ao]ôu (Daniel I.Arnon) ùUÕYôL RôYW ùNpûX EûPjÕ J°fúNodûL
¡¬ûVdÏ ÕûQ×¬Ùm Ïú[ôúWô ©[ôvhûP R²VôL ©¬jùRÓjRôo.

Ïú[ôúWô©[ôvh TôolTRtÏ NqÜ úTôuß
úRôt\U°dÏm. êuß NqÜL[ôp
ãZlThÓs[]. êu\ôYÕ NqÜ Ï®VXô]
ûT úTôu\ AûUl×ûPVRôL LôQlTÓm.
CÕ ¡Wô]m G]lTÓm. CkR AûUl×Rôu
ã¬V Bt\ûX ¡W¡dÏm Nd§ Es[ CPm
G] SmTlTÓ¡\Õ. CRàs CûP¨ûXj
§WYm ̈ WlTlThÓs[Õ. CÕ vhúWôUô G]
AûZdLlTÓ¡\Õ. CÕRôu ÏÞdúLôv
úNodûL«p Guû_m ®û]Ls HtTP
çiÓ¡\Õ. CûYLù[pXôm Ju\ôL
úNokÕ vPôofNôL Uôß¡\Õ.

Ïú[ôúWô©[ôv¥p GkR ùTôÚsLs ã¬V J°ûV ©¥jÕ
ùLôs¡\úRô, AYtû\ J° ùRôÏl× ¨\ªLs Gu¡ú\ôm. RôYWeLs,
L¬U êXdáßL[ô] ÏÞdúLôv úNodûL«p TpúYß YûLVô]
J°jùRôÏl× ¨\ªLs TeúLt¡u\].

Ïú[ôúWô©p Gu\ ¨\ª«p JÚ ùUd²£Vm AÔ Es[Õ. CÕ
ÍúUôÏú[ô©²p Es[ Ím (CÚm×)I úTôuß Jj§ÚdÏm. (CWjR
£Yl× ̈ \ª«p Es[ CÚmTô]Õ  (Iron) Bd£_û] LPjR ERÜ¡\Õ)
ûRVXLônÓ Nq®p CWiÓ ®RUô] Ïú[ôúWô©pLs
NmTkRlThÓs[].

Ïú[ôúWô©p‘a’   ¿XlTfûN ¨\j§p  (Blue-green)  CÚdÏm
Ïú[ôúWô©p‘b’   UgNs TfûN ̈ \j§p (yellow-green) CÚdÏm. JqùYôÚ
ûRXLônÓ TÏ§«Ûm ÑUôWôL 250$ÚkÕ 400 ¨\ª êXdáßLs
ÏÝYôL J° ¡W¡dÏm ùRôÏ§ ApXÕ J°fúNodûL TÏ§«p
LôQlTÓ¡u\].

TfûNj RôYWeL°p Ïú[ôúWô©[ôvhÓL°p Es[ LQd¡XPeLôR
ùRôÏ§Ls Ju\ôL CûQkÕ J°fúNodûL ùNVpØû\ûV SûPlùT\f
ùNn¡u\].

J°fúNodûL«u úTôÕ TpúYß Ød¡V ®û]Ls
Ïú[ôúWô©[ôv¥p SûPùTß¡u\].

(1) J° Bt\p úY§ Bt\XôL Uôß¡\Õ
(2)  ¿o êXdáßLs EûPdLlTÓ¡u\] (¿¬u @úTôúPôûX£v)
(3) LôoTu-ûP-Bdû^Ó, LôoúTôûahúWhPôLd Ïû\dLlTÓRp.

Ød¡V ®û]Lû[j çiP J° úRûYlTÓ¡\Õ. AúR NUVm
®û]Ls J°«pXôUÛm ùRôPokÕ SûPùTßm. CRàûPV ùTôÚs
Gu]ùYu\ôp JÚØû\ J° ¡W¡dLlThPôp AkR ®û]Ls CÚh¥Ûm
ùRôPokÕ SûPùTßm.
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J°fúNodûL ¨Lrf£ ApXÕ ®û]Ls J° ®û]Ls G]lTÓm
CkR ¨Lrf£ ¡Wô]ô®p SûPùTß¡\Õ. AúR NUVm Ut\YûLLs
J°fNôolTt\ ApXÕ CÚs ®û] G]lTÓm. CkR ®û] vhúWôUô$p
SûPùTßm.

J°fúNodûL SûPùTßm ®RmJ°fúNodûL SûPùTßm ®RmJ°fúNodûL SûPùTßm ®RmJ°fúNodûL SûPùTßm ®RmJ°fúNodûL SûPùTßm ®Rm

1. J°fNôokR ®û] 1. J°fNôokR ®û] 1. J°fNôokR ®û] 1. J°fNôokR ®û] 1. J°fNôokR ®û] (Light dependent reaction)

    J°úY§«Vp ¨ûX J°úY§«Vp ¨ûX J°úY§«Vp ¨ûX J°úY§«Vp ¨ûX J°úY§«Vp ¨ûX (Photo chemical Phase):
CkR ®û]«p J° Ød¡V TeÏ Y¡d¡u\Õ. ùRôPof£Vô]

úY§®û]Ls ùYÏºdLWUôL J°«p çiPlThÓ SPlTRôp CÕ J°
úY§«Vp ®û] ApXÕ J°fNôokR ®û] G] AûZdLlTÓ¡\Õ.
T¥1 : Ïú[ôúWô©p ÁÕ J°TÓm úTôÕ Ïú[ôúWô©p ã¬V

J°«p Es[ J°jÕL[ô] úTôPôû] ¡W¡jÕm
¡[of£Ùß¡\Õ (úTôPôu GuTÕ J° Bt\$u £±V
AXÏ)

T¥ 2 : CkR Bt\p ¿o êXdáßLû[ ûahW_u Utßm
 ûahWôd£p (OH-) AV²L[ôL EûPdL ERÜ¡\Õ.

H2O  H+  + OH-

CkR ®û] úTôhúPôûX£v (Photolysis) G]lTÓm (Photo-
J°, lysis EûPdLlTÓRp)

CkR ®û]ûVd LiÓ©¥jRYo ¶p (Hill) GuTo AR]ôp
CÕ ¶p ®û] (Hill reaction) G] AûZdLlTÓ¡\Õ.
T¥ 3 : CkR EVoYô] ®û]L[ôp ¿Wô]Õ §¼ùW]

¸rdLiPYôß Uôt\UûP¡\Õ. ûahWôd£p OH- AV²Ls,
ùRôPo ®û]L[ôp ¿o (H20) Utßm Bd£_u (O2) BL
EtTj§ ùNnVlTÓ¡u\Õ. ¿Wô]Õ RôYW EPXôp TVuTÓj§d
ùLôs[lTÓ¡\Õ. Bd£_u O2 Y°UiPXj§p
ùY°«PlTÓ¡\Õ.

 H+ ûahW_u AV²Ls CÚs ®û]«p ùRôPo Uôt\UûP¡\Õ.
J°d ¡¬ûV«u Ø¥®p Bt\p áhÓlùTôÚsL[ô] ATP (A¥ú]ô£u
¥ûW TôvúTh) Utßm  NADPH (¨úLô¥]ûUÓ A¥ú]ô£u
ûP¨ëd°úVôûPh ûahW_u TôvúTh) EÚYô¡u\Õ.CÕ RuYVUôRp
G]lTÓm

2.J°fNôoTt\ ®û] 2.J°fNôoTt\ ®û] 2.J°fNôoTt\ ®û] 2.J°fNôoTt\ ®û] 2.J°fNôoTt\ ®û] (Light independent reaction)
  E«¬V ùRôÏl× ¨ûX   E«¬V ùRôÏl× ¨ûX   E«¬V ùRôÏl× ¨ûX   E«¬V ùRôÏl× ¨ûX   E«¬V ùRôÏl× ¨ûX (Biosynthesis Phase):

CkR ®û]dÏ J° úRûY«pûX. AÕ UhÓªu±  RôYWeL°p
TLp ùTôÝ§tÏl ©\Ïm, J°d¡¬ûV«u £X úSWeL°p CÚ°Ûm
SûPùTßm. CR]ôp CÕ CÚs ®û] G]lTÓ¡\Õ. B]ôp CÚs
®û] ApXÕ J°fNôoTt\ ®û] GuTÕ UhÓúU SûPùTßm ®û]
G]l ùTôÚsTPôÕ. úTôhúPôûX£³u  Ø¥®p HtThP  H+ ûahW_u
AV²Ls NADP  Bp HtThÓ NADPH Cp Es[ ûahW_u AV²
H+ LôoTu-ûP-Bdû^Ó EPu CûQkÕ ATP  TVuTÓj§ ÏÞdúLôû^
(C6H12O6)  EtTj§f ùNn¡\Õ.
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CkR áhÓlùTôÚs EiPôRp ®û]VôÕ TX CûP¨ûXd áhÓl
ùTôÚsLs (Ød¡VUôL RUBP ¬×úXôv ûT TôvúTh) Utßm ùSô§Ls
TVuTÓjRlThÓ TX T¥Ls SûPùTß¡\Õ. CkR ®û]«u Ø¥®p
ÏÞdúLôv vPôof BL Uôt\UûP¡\Õ.

RôYWeLs ùYlTUô] Y\h£Vô], ©WLôNUô] J°, DWUô],
DWlTRUô], UeLXô] úTôu\ GkR ãr¨ûX«Ûm YôZdá¥V §\u
ùTt\ûY. J° Utßm Ut\ LôW¦L°u úRûY RôYWj§tÏ RôYWm
UôßTÓm.

©\Y¯ EQîhPm :©\Y¯ EQîhPm :©\Y¯ EQîhPm :©\Y¯ EQîhPm :©\Y¯ EQîhPm :
EXLj§Ûs[ GpXô E«¬]eLÞm TpúYß ãr¨ûX«Ûm YôÝm

§\u TûPjÕ úUÛm AûY TpúYß Y¯L°p ReLs EQûYl
ùTtßdùLôs¡u\]. J°ûV ¡W¡jÕ EQûY RVô¬dÏm
E«¬]eLû[l Tt± Sôm T¥júRôm. CVtûL«p CûYLû[ ÑVË®Ls
GuTo. Cq®RUôL ReLs EQûY RVô¬dL CVXôR E«¬]eLû[
©\Y¯«p EQîhPm ùTßTûYLs(Heterotropics) GuTo

E«¬]eLs GqYôß ReLs EQûYl ùTß¡u\]?E«¬]eLs GqYôß ReLs EQûYl ùTß¡u\]?E«¬]eLs GqYôß ReLs EQûYl ùTß¡u\]?E«¬]eLs GqYôß ReLs EQûYl ùTß¡u\]?E«¬]eLs GqYôß ReLs EQûYl ùTß¡u\]?
EQ®u YûL Utßm EQÜ ¡ûPjRp B¡VYtû\l ùTôßjÕ

E«¬]eLs EQûY EhùLôsY§Ûm, TVuTÓj§d ùLôsY§Ûm
TXYûLVô] Øû\Lû[l ©uTtß¡u\]. £X E«¬]eLs EP$u
ùY°l×\j§p EQûY EûPjÕ AûR E±g£d ùLôs¡u\].

ERôWQm : ùWôh¥d Lô[ôu, Dvh, SôndÏûP Lô[ôuLs (Mushrooms)
CûYLs Nôßi¦Ls(saprophtes) G]lTÓm. £X E«¬]eLs EQûY
©\ E«¬]eL[ô] RôYWm Utßm ®XeÏL°PªÚkÕ AYt±tÏ
C\l× úS¬PôRYôß ùTtßdùLôs¡u\]. CkR YûLûV JhÓi¦
EQîhPm GuTo. ERôWQm Lv¡ÙhPô (cuscuta), úTu  (lice),  AhûPLs
(Leaches), SôPôl×ÝdLs (Tape worm). £X E«¬]eLs ØÝ EQÜl
ùTôÚû[Ùm ®Ýe¡ R]Õ EP$às G°V ùTôÚsL[ôL EûPjÕd
ùLôs¡u\]. GûR EQYôL GÓjÕdùLôiPôÛm EPp AûUl×
Utßm ARu úYûXLÞdúLt\Yôß EûPdLlTÓ¡\Õ.

EQÜ Utßm AûR AûPÙm Øû\Ls GqYôß
úYßTÓ¡u\úRô AúR úTôuß ËWQ UiPXØm
ùYqúYß E«¬]eL°Ûm ùYqúY\ôL
AûUkÕs[Õ. JÚ ùNp E«¬Vô] AÁTô, R]Õ
EQûY ØÝ EP$]ôp úNL¬jÕd ùLôs¡u\Õ.
B]ôp AkR E«¬]j§u £dLXô] ¨ûX
A§L¬dÏmúTôÕ EP$u TpúYß TÏ§Ls, TpúYß
úYûXLû[f ùNnYRtúLtT Uôt\UûP¡u\].
ERôWQUôL, AªTô TPm 9(a) EQûY RtLô$LUôL
®Wp úTôu\ ¿h£Vô] ùTôndLôpLs êXm
EQûY GÓjÕdùLôs¡u\Õ. ARàûPV
ùNpTWl×Ls EQÜjÕLsL[ôp ãZplThÓ EQÜd
ÏªZôL Uôt\UûP¡\Õ. EQÜdÏª¯às £dLXô]

ùTôÚsLs G°V ùTôÚsL[ôL Uôt\UûP¡\Õ. ARu ©\Ï TWYp
Øû\lT¥ ûNhúPô©[ôNjûR AûP¡u\Õ. ùN¬dLlTPôR EQÜl
ùTôÚsLs ùNp$u ùY°l×\UôL SLokÕ ùY°úVt\lTÓ¡\Õ.

TôWÁ£VØm TPm 9(b) JÚ ùNp E«¬]UôÏm. CRàûPV ùNp
Ï±l©hP Y¥YmùLôiPÕ. EQYô]Õ Ï±l©P TÏ§«p
GÓjÕdùLôs[lTÓ¡\Õ. EQYô]Õ EPp ØÝYÕm Es[
£$VôdL°u AûN®]ôp AkR CPjûR AûP¡\Õ. Ae¡ÚkÕ
ûNúPôvúPôm (cytostome) Gu\ EQÜ E±gÑªPj§tÏ AàlTlTÓ¡\Õ.

TPmTPmTPmTPmTPm-9(a):
AÁTô®pAÁTô®pAÁTô®pAÁTô®pAÁTô®p
EQîhPmEQîhPmEQîhPmEQîhPmEQîhPm

TPmTPmTPmTPmTPm-9(b):
TôWÁ£Vj§pTôWÁ£Vj§pTôWÁ£Vj§pTôWÁ£Vj§pTôWÁ£Vj§p

EQîhPmEQîhPmEQîhPmEQîhPmEQîhPm

ùTônùTônùTônùTônùTôn
LôpLôpLôpLôpLôp

EQÜEQÜEQÜEQÜEQÜ
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TPmTPmTPmTPmTPm-----11 U²R²u ËWQ  UiPXm11 U²R²u ËWQ  UiPXm11 U²R²u ËWQ  UiPXm11 U²R²u ËWQ  UiPXm11 U²R²u ËWQ  UiPXm

TPmTPmTPmTPmTPm-----10 Lv¡ÙhPô10 Lv¡ÙhPô10 Lv¡ÙhPô10 Lv¡ÙhPô10 Lv¡ÙhPô
RôYWj§Ûs[RôYWj§Ûs[RôYWj§Ûs[RôYWj§Ûs[RôYWj§Ûs[

aôvúPô¬VôaôvúPô¬VôaôvúPô¬VôaôvúPô¬VôaôvúPô¬Vô

GuTÕ úYo úTôu\ Y¥Ym ùLôiPÕ. AÕ Km×«o RôYWj§u
§ÑdLû[j Õû[jÕ C\dLf ùNnÙm. CRu Öi¦V §Ú¡V
L«ß¨ûX«p Es[ RiÓlTôLm UgNs, BWgÑ, ©ud ApXÕ
©ùW[u ¨\j§p LôQlTÓm. CRàûPV CûXLs ªLÜm £±V
ùN§sL[ôL Uôt\UûPkÕs[Õ. Lv¡ÙhPô®u édLs UgNs ApXÕ
ùYiûUVô] U¦ EÚYm úTôu\ Ap$Lû[Ùm, ùLôjRô]
ùUôhÓLû[Ùm EûPVÕ.

Lv¡ÙhPô  ®ûR Øû[dÏmúTôÕ SeáWm úTôu\ úYo Øû[dÏm.
©\Ï ùUp$V RiÓ TôLØm JhÓi¦j RôYWjûR AûPÙm YûW
ÑÚs ÑÚ[ô] ®Rj§p Y[Úm. CÕ Km×«¬j RôYWj§u
RiÓTôLjûR §¬jÕd ùLôiÓ aôvúPô¬VôûY (haustoria)
HtTÓjÕ¡\Õ. aôvúPô¬Vô, ARàs Õû[«hÓ ùNp¡\Õ.
aôvúPô¬Vô Y¯VôL Km×«¬j RôYWj§u ûNXj§$ÚkÕ ¿ûWÙm
×ú[ôVj§$ÚkÕ NjÕQûYÙm Lv¡ÙhPô ùTß¡\Õ. Km×«¬j RôYWj
Ri¥u ùRôPo× HtTÓj§V ©\Ï AYt±u úYoLs AÝ¡®Ó¡u\].
Lv¡ÙhPô  Y[W Y[W ×§V ×§V aôvúPô¬Vô HtThÓ Km×«¬j
RôYWjûR Cßd¡ Tt± ùLôsÞm. £X ÑÚ[ô] ùUp$V RiÓTôLm
Km×«¬j RiûP Ñt± Y[okR ©\Ï AkR Lv¡ÙhPô Utù\ôÚ
Y¯ûVj úRÓ¡\Õ. úUÛm ùRôPokÕ ØßdúLt±V, ¡û[Lû[ÙûPV
APoj§Vô] YûXl úTôuß Km×«¬j RôYWjûR ê¥dùLôs¡\Õ.
JhÓi¦VôL NôokÕ YôÝm RôYWjûR Eu Ñtß×\j§$ÚkÕ úUÛm

Lv¡ÙhPô RôYWj§p JhÓi¦ EQîhPm
PôhPo (Dodder) (úT¬]m Lv¡ÙhPô) CûXL[t\

L«ßúTôuß §¬dLlThP JÚ JhÓi¦ RôYWUôÏm. CÕ
LuYpÜúX£úV ÏÓmTjûRf NôokRÕ. CkR úT¬]j§p 170
§¬dLlThP £t±]eLs Es[]. CûY TWYXôL ùYlT
UiPXm Utßm ªRùYlT UiPX TÏ§L°p LôQlTÓ¡u\].

úPôhPo Ïú[ôúWô©p ¡ûPVôÕ (Lv¡ÙhPô ¬lùXd`ô Gu\
£t±]j§p £±V A[®p Ïú[ôúWô©p LôQlTÓ¡\Õ) CûY,
aôvúPô¬Vô êXm EQûY E±gÑ¡u\]. aôvúPô¬Vô

£X RôYWjûR LiÓ©¥dLÜm.
U²R C]j§u EQîhPm

CVtûL«p U²R ËWQ UiPXm
JÚ £dLXô]Õ. TpúYß TôLeLs,
ùN¬Uô] ¿oLs Utßm ùSô§Lû[l
TVuTÓj§ TpúYß úYûXLû[f
ùNn¡u\]. ËWQ UiPXj§u TPjûR
LY²jÕ ARàûPV TôLeLû[
Ï±lúTôm.

A¥lTûP«p EQÜd ÏZôn
Yô«$ÚkÕ ÏRm YûW ¿Þm ¿[Uô]
ÏZôn BÏm. CkRd ÏZô«p TpúYß
TôLeLs Es[] ARu ùYqúYß
TÏ§Ls R²lThPûYVôL TpúYß
úYûXLû[f ùNn¡u\].
• EQYô]Õ SUÕ EP$às

ÖûZkRÜPu Gq®R
Uôt\UûP¡u\Õ?

Yôn
Eªr¿o ÑWl©Ls

EQÜdÏZôn
CûWlûT
LûQVm
LpÄWp

ùTÚeÏPp

£ßÏPp

UXdÏPp
BN]Yôn

SCERT T
ELA

NGANA

Downloaded from https:// www.studiestoday.com

Downloaded from https:// www.studiestoday.com



EQîhPm-EQÜ ®¨úVôL UiPXmEQîhPm-EQÜ ®¨úVôL UiPXmEQîhPm-EQÜ ®¨úVôL UiPXmEQîhPm-EQÜ ®¨úVôL UiPXmEQîhPm-EQÜ ®¨úVôL UiPXm14 X  YÏl× YÏl× YÏl× YÏl× YÏl×

Sôm Nôl©hP TXYûL EQÜLÞm JúW ËWQ TôûR«p ùNp¡\Õ.
CÕ EQûY SUÕ EPp TVuTÓj§dùLôsÞm A[®tÏ £±V G°V
ùTôÚ[ôL Uôtß¡\Õ. CRtÏ TpúYß ®û]Ls SûPùTß¡u\].
CRû]l Tt± ClúTôÕ LtúTôm.

EQYô]Õ EQÜlTôûR Y¯VôL ùNpÛRp

EQÜ Yô«p Es[ TtL°p êXm ÕiPôd¡ AûWdLlThÓ,

Eªr¿úWôÓ LXkÕ DWUôd¡ YZYZlTô¡\Õ. CkR
YZYZlTô] EQÜ EÚiûPûV úTôXv (Bolus)
GuTo. CfùNVûX ùUpÛRp GuTo. CkR úTôXv
EQÜd ÏZô«p G°RôL ùNpÛ¡\Õ. êuß
ú_ô¥ Eªr¿o ÑWl©Ls Eªr¿ûW ÑWd¡\Õ. C§p
CWiÓ ú_ô¥ CÚ RôûPL°u TdLeL°p
Sôd¡tÏ ¸r TÏ§«p AûUkÕs[]. Utù\ôÚ
ú_ô¥ Au]j§p AûUkÕs[Õ. Eªr¿¬p Es[

£X ×WReLs Utßm LôoúTôûahúWhÓLs
EûPdLlThP ùUuûUVô] YZYZlTô] EQÜ,
EQÜd ár G] AûZdLlTTÓ¡\Õ. ClùTôÝÕ
CkR EQÜlùTôÚs CûWlûT«$ÚkÕ £ß
ÏPÛdÏ ùNÛjRlTÓ¡\Õ. CeÏ YhP Y¥Y
RûNL[ôXô] ûTúXô¬d v©udPo (pyloric spincters)
Øu £ßÏPÛdÏs EQÜ ùNpX §\d¡\Õ. CÕ
Ï±l©hP úSWj§p £±V A[Ü EQÜl ùTôÚsLû[
UhÓúU £ß ÏPÛdÏs AàU§dLlTÓ¡\Õ.
EQÜlTôûR«u ¿[Uô] TÏ§ £ßÏPXôÏm. CRu

ØuTÏ§ Øu£ßÏPp(deodenum) G]lTÓm. CkR CPm
LôoúTôûahúWh, ×WRm Utßm ùLôÝl×Lû[ úUÛm
ùN¬dL ûYd¡\Õ. CRtLôL LpÄWp Utßm LûQV
ÑWl©L°$ÚkÕ ùN¬jRp ¿ûW ùTtßdùLôs¡\Õ.

TPm 12 YôndÏ¯TPm 12 YôndÏ¯TPm 12 YôndÏ¯TPm 12 YôndÏ¯TPm 12 YôndÏ¯

Au]m

Eªr¿o Sô[m

Eªr¿o

ÑWl©Ls

G©¡[ôh¥v

TPm-13 ùT¬vPôp¥d (AûX) CVdLmTPm-13 ùT¬vPôp¥d (AûX) CVdLmTPm-13 ùT¬vPôp¥d (AûX) CVdLmTPm-13 ùT¬vPôp¥d (AûX) CVdLmTPm-13 ùT¬vPôp¥d (AûX) CVdLm

úTôXv

ùT¬vPôp¥d AûX EQÜd ÏZôn

CûWlûT

SôdÏ

AûUúXv ùSô§L[ôp £dLXô] LôoúTôûahúWhÓLs G°V ùTôÚ[ôL
EûPdLlTÓ¡\Õ. SôdÏ EQûY LXlTRtÏm AÓjR TÏ§dÏ Rs[Üm
ERÜ¡\Õ. ¸rjRôûP GpXô ùNVpLÞdÏm ER®VôL Es[].

LôoúTôûahúWh¥u ÁÕ Eªr¿¬p Es[ AûUúXv ùSô§L°u
®û[ûY ùR¬kÕùLôiÓ Yô«p Gu] Uôt\m SûPùTßm GuTûR
LiÓ©¥lúTôm.

E«o CVdLeL°u JÚe¡ûQÜ Gu\ TÏ§«p úLôÕûU
Uô®u ÁÕ Eªr¿¬u ®û]ûV ùNVp 7$ÚkÕ Ï±lùTÓdLÜm.

CRu Ø¥ûY E]Õ YÏl©p ®Yô§. CkR ùNVûX úYLûYjR
A¬£ Lg£ûVd ùLôiÓ ùNnÕ TôodLXôm.

Eªr¿ÚPu LXkR ùUuûUVô] EQYô]Õ EQÜdÏZôn
Y¯VôL ùT¬vPôp¥d Gu\ AûX úTôu\ CVdLeL[ôp CûWlûTûV
AûP¡\Õ. CûWlTû«p EQYô]Õ CûWlûT ¿o Utßm
ûahúWôÏú[ô¬d AªXjÕPu úNokÕ LûPVlTÓ¡u\Õ. ClùTôÝÕ
EQÜ C[¡V AûW§P(semi solid) ¨ûX«p  LôQlTÓm. ùN¬dÏm
EQ®p ùTÚmTôuûUVô]  ×WReLs G°V êXdáßL[ôL ùTl£u
Gu\ ùSô§L°u ER®Vôp EûPdLlTÓ¡u\Õ.
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CkR ÑWl© ¿oLs ÏPp Es TÏ§«p Es[ EQûY T¥lT¥VôL
LôWj RuûUdÏ Uôtß¡\Õ. LpÄW$$ÚkÕ ÑWdÏm ©jR ¿Wôp ùLôÝl×
ùN¬dL £ß£ß ÕLsL[ôL Uôt\lTÓ¡\Õ. CÕ GUp£©úL`u
(Emulsification) Gu\ûZdLlTÓm.

LûQVj§$ÚkÕ ÑWdLlTÓm LûQV ¿¬Ûs[ ¥¬l£u ×WRjûR
ùN¬dLf ùNn¡\Õ. ûXúTv ùSô§Ls ùLôÝlûT ùN¬dLf ùNn¡\Õ.

£ß ÏP$u ÑYoL°p ÑWdÏm £ßÏPp ¿¬u ER®Vôp ×Wj§u
CkR £±V êXdáßLs úUÛm EûPdLlThÓ £ß£ß êXdáßL[ôL
Uôß¡\Õ. ùLôÝl× ùTôÚsLÞm CúR úTôuß EûPdLlTÓ¡\Õ.
Yô«p ùRôPe¡V LôoúTôûahúWh ùN¬jRp, CûWlûT«p RuûUVôL
Uô±VÕm SûPùTßY§pûX. B]ôp £ßÏP$p ÁiÓm ùRôPe¡
EQYô]Õ ùUÕYôL £ßÏP$p Es[ ùSô§Ls LôoúTôûahúWhûP
EûPlT§p ¾®WUô¡\Õ.

ùNVp 4

ùSô§L°u AhPYûQûVd Lt\p

TpúYß ùSô§Ls, ùN¬Uô] ¿oLs Utßm AYt±u

úYûXLû[l Tt±V AhPYûQûV LtßQoRp

AhPYûQ AhPYûQ AhPYûQ AhPYûQ AhPYûQ ----- 1 GuûNmLÞm ùN¬jRp ¿Úm 1 GuûNmLÞm ùN¬jRp ¿Úm 1 GuûNmLÞm ùN¬jRp ¿Úm 1 GuûNmLÞm ùN¬jRp ¿Úm 1 GuûNmLÞm ùN¬jRp ¿Úm
ùSô§Ls/ùTôÚsLs

ûPV$u

(Eªr¿o AûUúXv)

ùTl£u

©jRlûT
(ùSô§Ls CpûX)

AûUúXv

¥¬l£u

ûXúTv

ùTl¥úPv

ÑdúWôv

Y.G.

1

 2

 3

4

5

6

 7

 8

ÑWdLlTÓ¡\Õ

Eªr¿o

ÑWl©

CûWlûT

LpÄWp

LûQVm

LûQVm

LûQVm Utßm

ÏPp ÑYo

£ßÏPp

£ßÏPp

ÑWdÏªPm

YôndÏ¯

CûWlûT

Øu £ßÏPp

Øu£ßÏPp

Øu£ßÏPp

Øu£ßÏPp

£ßÏPp

£ßÏPp

ùN¬Uô] ¿o

Eªr¿o

CûWlûT ¿o

©jR ¿o

LûQV ¿o

LûQV ¿o

LûQV ¿o

ÏPp ¿o

ÏPp ¿o

ÏPp ¿o

®û]×¬Ùm
ùTôÚs

LôoúTôûahúWh

×WRm

ùLôÝl×

LôoúTôûah
úWhÓLs
×WRm

ùLôÝl×

ùTlûPÓLs

ÑdúWôv
(LÚm× NodLûW)

®û[ùTôÚs

ùPdv¥¬u
Utßm

UôpúPôv
ùTlúPôuLs

GUp³©úL`u
(TôpUUôdÏRp)

(ùT¬V
ùLôÝl×
êXdáß

EÚiûPVôL
EûPdLlTÓRp)

UôpúPôv

ùTlúPôuLs

ùLôÝl×
AªXm Utßm

¡°NWôp
Aªú]ô
AªXm

ÏÞdúLôv

LôoúTôûahúWh ÁÕ ®û] ×¬Ùm ùSô§Ls VôûY?•
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GkR ùN¬Uô] ¿¬p ùSô§Ls ¡ûPVôÕ?

×WRj§u ÁÕ ®û]×¬Ùm ùSô§Ls VôûY?

ùN¬jR$u úTôÕ EÚYôÏm ®û[ùTôÚsLû[ ÏPpL°$ÚkÕ

(ÏPp ÑYoL[ôp) CWjRj§tÏ LPjRlTÓYûRúV ¡W¡jRp G]lTÓm.

ÏP$u EsTôLj§p ®WpLs úTôu\ ¿h£Ls LôQlTÓm. CûY

ÏPÛ±g£Ls G]lTÓm. CkR ÏPÛ±g£Ls £ßÏP$u E±gÑm

TWlûT A§L¬dLf ùNn¡\Õ. ÏPÛ±g£«p CWjR Sô[eLs Utßm

¨Q¿o Sô[eLs úNokÕ YûXl©u]p úTôuß LôQlTÓ¡\Õ.

ùN¬jR$u ®û[ùTôÚsLs ØR$p ÏPÛ±g£L[ôp

E±gNlThÓ Ce¡ÚkÕ CWjR Sô[eLs Utßm ̈ Q¿o Sô[eLÞdÏ

ùNp¡u\]. EQ®u ùTÚmTôuûUVô] TÏ§Ls £ß ÏPXôp

E±gNlTÓ¡\Õ. ÁRØs[ûYLs ùTÚeÏP$tÏ AàlTlTÓ¡u\].

CkRlùTôÚsLs Ce¡ÚkÕ EQÜlTôûR«u Ø¥ÜlTÏ§Vô] ÏRm

Y¯VôL ùY°úVt\lTÓ¡u\]. ùN¬dLlTPôR EQÜlùTôÚsLs

EP$u ÏRm Y¯VôL ùY°úVt\lTÓYûR L¯Ü ¿dLfùNnRp Guß

AûZd¡ú\ôm. ÏRm Y¯VôL ùY°úVt\lTÓm L¯ÜlùTôÚ°p £±R[Ü

×WRm, ùLôÝl×, LôoúTôûahúWh, SôoùTôÚsLs LôQlTÓ¡u\].

ËWQ UiPXm, ©\ UiPXeLÞPu JÚe¡ûQkÕs[ûRl Tt±

E«o CVdLeL°p JÚe¡ûQÜ Gu\ TôPl©¬®p T¥lúTôm.

EQÜ  Yôn  YôndÏ¯         ùRôiûP

 ûTúXô¬d CûWlûT  Lôo¥Vôd CûWlûT              EQÜdÏZôn

Øu £ßÏPp     £ßÏPp   ùTÚeÏPp

          UXYôn            UXdÏPp

   ©jRlûT       LûQVm

Sôm EhùLôsÞm EQûYl ùTôÚjÕ SUÕ EQÜ UiPX
TôûR«u BúWôd¡Vm AûUÙm. £X NUVeL°p, Sôm Øû\Vtß
EQÜ EhùLôsY§]ôp, EQÜl TôûR Tô§dLlTÓ¡u\Õ. CÕ úTôu\
NUVeL°p SUÕ EPp Tô§lTûPkúRô ApXÕ AËWQUûPkúRô
Sôm AY§lTÓ¡ú\ôm.

•

•
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Yôk§ GuTÕ úRûY«pXôR ApXÕ ¾eÏ ®û[®dÏm ùTôÚs
CûWlûT«$ÚkÕ ùY°úVt\lTÓYRôÏm. Y«ß Utßm
EQÜdÏZô«p ¾eÏ ®û[®dÏm ùTôÚs CÚkRôp ùT¬vPôp¥d
Gu\ AûX CVdLm úSoUô\ôL §Úm© úYûX ùNnYRôp EQYô]Õ
ùY°úVt\lTÓ¡\Õ. Yôk§dÏm ̈ û\V LôWQeLs Es[]. A§LUôL
EiTÕ, ùTôÕYôL ùLôÝl× A§Lm Es[ EQ®û] EiTRôp
Yôk§ HtTÓ¡\Õ. ùN¬dL Ø¥VôR ApXÕ ®`Øs[ ùTôÚsLû[
Nôl©ÓYÕm Yôk§ GÓlTRtÏ JÚ LôWQUôÏm.

Sôm ùRôPokÕ TX SôhLÞdÏ ùLôÝl×Pu á¥V EQÜlùTôÚû[
EhùLôsÞm úTôÕ NôRôWQUôL, LNl×j RuûUÙPu á¥V ûT$Vv
(Bilious) ApXÕ $Y¬x (liverish) G]lTÓm TfûN ¨\ Yôk§ HtTÓm.
A§LUôL ùLôÝl× ùTôÚû[ EhùLôsÞm úTôÕ LpÄWp, ùLôÝlûT
NUô°dÏm §\û] CZd¡\Õ. AlúTôÕ Sôm RûXY$ Utßm ÏUhPp
EQoûY EQo¡ú\ôm.

AËWQm GuTÕ EQÜ ùN¬jR$u CVXôûUVôÏm.
BúWôd¡VUô]YoLs ùTôÕYôL ùN¬jRp NmTkRUô] ©WfNû]Lû[
¸rdLiPYôß R®olTôoLs.

1) G°V N¬®¡R EQûY EiTÕ
2) AYNWªu± EQÜ EiÔRp
3) Su\ôL EQûY ùUpÛRp
4) Nôl©hP EPú] LÓûUVô] EPtT«t£ûV R®ojRp
5) ÏPp AûN®tLôL NôRôWQUôL ̈ û\V Ri½o Ï¥dLúYiÓm.
EQÜ ùN¬dLôûUVôp ªLÜm YÚkRdá¥V A[®p ÏPt×i

HtTÓm. CkR ¨ûX ùTôÕYôL TRt\jÕPàm YÚjRjÕPàm Es[
U²RoLÞdÏ HtTÓm.

Y«tßl×i EQÜ EiT§p AYWNjûRd LôhÓm
TZdLØs[YoLÞdÏm, Kn®pXôUp JÚ úYûXûV AÓjÕ Utù\ôÚ
úYûXûV ùNnTYoLû[Ùm Tô§dÏm.

KnÜ GÓjÕd ùLôsTYoLÞdÏm TRt\j RuûU
CpXôRYoLÞdÏm Y«tßl×i A¬RôL LôQlTÓm.

Y«tßl×i YÚYRtÏ £X Tôd¼¬VôdLÞm LôWQUôL
®[eÏ¡u\] G] BWônf£Vô[oLs á±Ùs[ûR 9-Bm YÏl©p
T¥júRôm ApXYô!

E«o ùNVpLs Aû]jÕm JÝeLôL SûPùT\  úYiÓm
úTôÕUô] A[Ü, E«¬]eLÞdÏ EQÜj úRûYlTÓ¡\Õ. C§p
EQÜ EhùLôsYÕ UhÓm Au± EQÜ ùN¬jÕ E±gNlTÓYÕ
Utßm L¯Ül ùTôÚsLû[ ùY°úVtßYÕm Ød¡V TeÏ Y¡d¡\Õ.
A§L A[Ü SôofNjÕ Es[ EQûY EiTRôp UXf£dLûX
R®odLXôm.

FhPfNjÕ Tt\ôdÏû\Vôp YÚm úSônLs :

N¬Vô] ®Rj§p E«o CVdLeLs SûPùTßYRtÏ EQúY Ød¡V
BRôWm G] SUdÏj ùR¬Ùm. Sôm EiÔm EQ®p LôoúTôûahúWh,
×WRm, ùLôÝl×, ûYhPªuLs, RôÕ El×Ls úTôu\ûYLs N¬Vô]
®¡Rj§p AûUk§ÚdL úYiÓm. EX¡u UdLs ùRôûL«p êu±p
CWiÓ TôL UdLs EQÜ ùRôPoTô] úSônL[ôp Tô§dLlThÓs[]o.
A§L LúXô¬f Nd§ Es[ EQûY Nôl©ÓYRôp £Xo Tô§lTûP¡u\]o.
N¬®¡R EQÜ ¡ûPdLôRRôp ¨û\V UdLs TpúYß úSônLÞdÏ
B[ô¡u\]o. CR]ôp EQÜlTt\ôdÏû\ úSônLû[l Tt±
®Yô§lTÕ Ød¡VUô]RôLd LÚRlTÓ¡\Õ.
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Sôm EhùLôsÞm EQ®p Juß ApXÕ ARtÏ úUp FhPfNjÕd
Ïû\kRôp AûR Ïû\ EQîhPm Gu¡ú\ôm. ÑLôRôWªuûU,
úYiÓùUuß Th¥²VôL CÚjRp, FhPfNjÕdLs Tt± UdL°Pj§p
®¯l×QoÜ CpXôûU, NêL ùTôÚ[ôRôW LôW¦Ls úTôu\ûY Ïû\
EQîhPj§tÏ LôWQUôÏm.

Ïû\ EQîhPj§u êuß YûLLsÏû\ EQîhPj§u êuß YûLLsÏû\ EQîhPj§u êuß YûLLsÏû\ EQîhPj§u êuß YûLLsÏû\ EQîhPj§u êuß YûLLs

1. LúXô¬ Ïû\ EQîhPm
2. ×WR Ïû\ EQîhPm
3. ×WRd LúXô¬ Ïû\ EQîhPm

   ÏZkûRLÞdÏ Ïû\ EQîhPj§]ôp YÚm ¾eÏLû[ Sôm
CeÏ BWônúYôm.

1. 1. 1. 1. 1. dYôµVôoLodYôµVôoLodYôµVôoLodYôµVôoLodYôµVôoLo : : : : : Sôm EhùLôsÞm EQ®p ×WRm,
Tt\ôdÏû\ CÚkRôp, CkúSôn EiPôÏm. CkúSôn
Es[YoLÞdÏ ùNp CûPùY°L°p ¿o úNokÕ ®ÓYRôp
EP$u TÏ§Ls Åe¡dLôQlTÓm. RûNL°u Y[of£
Ïû\kÕ®Óm. LôpLs Åe¡ LôQlTÓm. Nôl©P Ø¥VôR
A[®tÏ ØLm Åe¡d LôQlTÓm. Y«tßlúTôdÏ, úRôp
EXokÕ R[of£VôRp úTôu\ûYLs CkúSô«u
A±Ï±L[ôÏm.

2. 2. 2. 2. 2. UWôvUvUWôvUvUWôvUvUWôvUvUWôvUv : : : : : CkúSôn ×WRm Utßm LúXô¬ Tt\ôdÏû\Yôp
HtTÓYRôÏm. ùTôÕYôL  Rôn CûPùY° Cu± §ÚmTj§ÚmT
ÏZkûRLû[l ùTtù\ÓjRp úTôu\ûY CkúSôndLô]
LôWQeL[ôÏm. Jp$VôLÜm, TXÅ]UôLÜm CÚjRp,
Ïû\Yô] RûNL°u Y[of£, EXokRúRôp, Y«tßl úTôdÏ
ØR$VûYLs CkúSô«u A±Ï±VôÏm.

3. 3. 3. 3. 3. ùLôÝûUùLôÝûUùLôÝûUùLôÝûUùLôÝûU : : : : : CkúSôn A§L A[Ü Nôl©ÓYRôÛm A§L
LúXô¬fNjÕs[ EQûY EhùLôsYRôÛm EiPô¡\Õ.
ùLôÝûU JÚ ùT¬V ÑLôRôW ºoúLPôÏm. ùLôÝûUd
ÏZkûRLs Y[okÕ YÚm ¨ûX«p AYoLs TpúYß
úSônL[ô] ¿W¯Ü, CRVdúLô[ôß, £ß¿WLm úYûX
ùNnVôûU, ©jRlûT ©WfNû] B¡VYt\ôp
Tô§dLlTÓ¡\ôoLs.

ùLôÝûUdÏd LôWQUô] ÕÃR EQÜ (Junk Food) ©\
EQÜ TZdLeLs B¡VYtû\d Ï±jÕ ®Yô§

ûYhPªu Tt\ôdÏû\ úSônLs :ûYhPªu Tt\ôdÏû\ úSônLs :ûYhPªu Tt\ôdÏû\ úSônLs :ûYhPªu Tt\ôdÏû\ úSônLs :ûYhPªu Tt\ôdÏû\ úSônLs :
ûYhPªuLs L¬UlùTôÚ[ôÏm. CÕ SUdÏ Ïû\kR

A[®p úRûYlTÓm ÖiU FhPfNjRôÏm. ùTôÕYôL
ûYhPªuLs Sm EP$p EtTj§VôLôÕ. ùTôÕYôL

   ûYhPªu Tt\ôdÏû\Vôp Sôm  Tô§l× AûPY§pûX.
ûYhPªu BRôWm Sm EP$p CWiÓ Y¯L°p ¡ûPd¡\Õ Juß

Sôm Nôl©Óm EQ®p ûYhPªuLs Es[]. CWiPôYRôL SUÕ
EP$u £ßP$p YôÝm £X Tôd¼¬VôdLs £X ûYhPªuLû[ ùRôÏjÕ
Sm EPÛdÏ A°d¡\Õ.

ûYhPªuLs CWiÓ YûLlTÓm. AûY  1. ¿¬p LûWÙm ûYhPªuLs
(© Lôml[dv, ûYhPªu £) 2. ùLôÝl©p LûWÙm ûYhPªuLs (ûYhPªu
A, D, E and K). Sôm EiÔm EQ®p FhPfNjÕdLs N¬Vô] ®¡Rj§p
CpûX G²p ûYhPªu Ïû\TôÓLs HtTÓm. ûYhPªuL°u BRôWeLs,
Tt\ôdÏû\ úSônLû[l Tt± AhPYûQ«p Ï±dLlThÓs[ûR Etß úSôdÏ.

  TPm-14: dYôµVôoLo

TPm-15: UWôvUv

TPm-16: ùTpXdWô
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ûYhPªuLsûYhPªuLsûYhPªuLsûYhPªuLsûYhPªuLs

Rô²VeLs,Rô²VeLs,Rô²VeLs,Rô²VeLs,Rô²VeLs,
GiùQn®jÕdLsGiùQn®jÕdLsGiùQn®jÕdLsGiùQn®jÕdLsGiùQn®jÕdLs

LônL±Ls, Tôp, Cû\f£,LônL±Ls, Tôp, Cû\f£,LônL±Ls, Tôp, Cû\f£,LônL±Ls, Tôp, Cû\f£,LônL±Ls, Tôp, Cû\f£,
Áu, ØhûPLs.Áu, ØhûPLs.Áu, ØhûPLs.Áu, ØhûPLs.Áu, ØhûPLs.

Tôp, ØhûP, DWp,Tôp, ØhûP, DWp,Tôp, ØhûP, DWp,Tôp, ØhûP, DWp,Tôp, ØhûP, DWp,

£ß¿WLm, ¸ûWLs.£ß¿WLm, ¸ûWLs.£ß¿WLm, ¸ûWLs.£ß¿WLm, ¸ûWLs.£ß¿WLm, ¸ûWLs.

£ß¿WLm, DWp, Cû\f££ß¿WLm, DWp, Cû\f££ß¿WLm, DWp, Cû\f££ß¿WLm, DWp, Cû\f££ß¿WLm, DWp, Cû\f£
ØhûP, Áu, GiùQnØhûP, Áu, GiùQnØhûP, Áu, GiùQnØhûP, Áu, GiùQnØhûP, Áu, GiùQn

®jÕdLs.®jÕdLs.®jÕdLs.®jÕdLs.®jÕdLs.

Rô²VeLs, GiùQnRô²VeLs, GiùQnRô²VeLs, GiùQnRô²VeLs, GiùQnRô²VeLs, GiùQn
®jÕdLs, Tôp, Cû\f£,®jÕdLs, Tôp, Cû\f£,®jÕdLs, Tôp, Cû\f£,®jÕdLs, Tôp, Cû\f£,®jÕdLs, Tôp, Cû\f£,

Áu ØhûP, DWp.Áu ØhûP, DWp.Áu ØhûP, DWp.Áu ØhûP, DWp.Áu ØhûP, DWp.

ÏPÏPÏPÏPÏP$$$$$p Es[ Tôd¼¬VôYôpp Es[ Tôd¼¬VôYôpp Es[ Tôd¼¬VôYôpp Es[ Tôd¼¬VôYôpp Es[ Tôd¼¬VôYôp

EtTj§ ùNnVlTÓ¡\Õ.EtTj§ ùNnVlTÓ¡\Õ.EtTj§ ùNnVlTÓ¡\Õ.EtTj§ ùNnVlTÓ¡\Õ.EtTj§ ùNnVlTÓ¡\Õ.

DWp, Cû\f£, ØhûP, Tôp,DWp, Cû\f£, ØhûP, Tôp,DWp, Cû\f£, ØhûP, Tôp,DWp, Cû\f£, ØhûP, Tôp,DWp, Cû\f£, ØhûP, Tôp,
TZeLs, Rô²VeLs,TZeLs, Rô²VeLs,TZeLs, Rô²VeLs,TZeLs, Rô²VeLs,TZeLs, Rô²VeLs,

¸ûWLs¸ûWLs¸ûWLs¸ûWLs¸ûWLs

NodLûW Ys°d¡ZeÏNodLûW Ys°d¡ZeÏNodLûW Ys°d¡ZeÏNodLûW Ys°d¡ZeÏNodLûW Ys°d¡ZeÏ
úYoLPûX, LônL±Ls,úYoLPûX, LônL±Ls,úYoLPûX, LônL±Ls,úYoLPûX, LônL±Ls,úYoLPûX, LônL±Ls,

DWp, £ß¿WLm, ØhûP.DWp, £ß¿WLm, ØhûP.DWp, £ß¿WLm, ØhûP.DWp, £ß¿WLm, ØhûP.DWp, £ß¿WLm, ØhûP.

ùLôhûPLs, ®ûRLsùLôhûPLs, ®ûRLsùLôhûPLs, ®ûRLsùLôhûPLs, ®ûRLsùLôhûPLs, ®ûRLs
LônL±Ls, DWp, Tôp,LônL±Ls, DWp, Tôp,LônL±Ls, DWp, Tôp,LônL±Ls, DWp, Tôp,LônL±Ls, DWp, Tôp,

£ß¿WLm.£ß¿WLm.£ß¿WLm.£ß¿WLm.£ß¿WLm.

TfûN LônL±LsTfûN LônL±LsTfûN LônL±LsTfûN LônL±LsTfûN LônL±Ls
£hWv TZeLs, Øû[Lh¥V£hWv TZeLs, Øû[Lh¥V£hWv TZeLs, Øû[Lh¥V£hWv TZeLs, Øû[Lh¥V£hWv TZeLs, Øû[Lh¥V

®ûRLs.®ûRLs.®ûRLs.®ûRLs.®ûRLs.

¸ûWLs, úLWh, RdLô°, éN¦,¸ûWLs, úLWh, RdLô°, éN¦,¸ûWLs, úLWh, RdLô°, éN¦,¸ûWLs, úLWh, RdLô°, éN¦,¸ûWLs, úLWh, RdLô°, éN¦,
TlTô°, UôeLôn, Cû\f£,TlTô°, UôeLôn, Cû\f£,TlTô°, UôeLôn, Cû\f£,TlTô°, UôeLôn, Cû\f£,TlTô°, UôeLôn, Cû\f£,
Áu DWp GiùQn (LôhÁu DWp GiùQn (LôhÁu DWp GiùQn (LôhÁu DWp GiùQn (LôhÁu DWp GiùQn (Lôh
Utßm Ñ\ô Á²u DWpUtßm Ñ\ô Á²u DWpUtßm Ñ\ô Á²u DWpUtßm Ñ\ô Á²u DWpUtßm Ñ\ô Á²u DWp

GiùQn).GiùQn).GiùQn).GiùQn).GiùQn).

DWp, ØhûP, ùYiùQnDWp, ØhûP, ùYiùQnDWp, ØhûP, ùYiùQnDWp, ØhûP, ùYiùQnDWp, ØhûP, ùYiùQn
LôûX ã¬V J°, LôhLôûX ã¬V J°, LôhLôûX ã¬V J°, LôhLôûX ã¬V J°, LôhLôûX ã¬V J°, Lôh

Utßm Ñ\ô ÁuL°u DWpUtßm Ñ\ô ÁuL°u DWpUtßm Ñ\ô ÁuL°u DWpUtßm Ñ\ô ÁuL°u DWpUtßm Ñ\ô ÁuL°u DWp
GiùQn.GiùQn.GiùQn.GiùQn.GiùQn.

TZeLs, LônL±Ls,TZeLs, LônL±Ls,TZeLs, LônL±Ls,TZeLs, LônL±Ls,TZeLs, LônL±Ls,
Øû[Lh¥V ®ûRLs,Øû[Lh¥V ®ûRLs,Øû[Lh¥V ®ûRLs,Øû[Lh¥V ®ûRLs,Øû[Lh¥V ®ûRLs,

ã¬VLôk§.ã¬VLôk§.ã¬VLôk§.ã¬VLôk§.ã¬VLôk§.

GiùQn,GiùQn,GiùQn,GiùQn,GiùQn,

TfûNd ¸ûWLs, Tôp.TfûNd ¸ûWLs, Tôp.TfûNd ¸ûWLs, Tôp.TfûNd ¸ûWLs, Tôp.TfûNd ¸ûWLs, Tôp.

ùT¬ ùT¬ùT¬ ùT¬ùT¬ ùT¬ùT¬ ùT¬ùT¬ ùT¬

(Beri beri)

¡[ôûN¥v¡[ôûN¥v¡[ôûN¥v¡[ôûN¥v¡[ôûN¥v

(Glossitis)

ùTpXôdWôùTpXôdWôùTpXôdWôùTpXôdWôùTpXôdWô

(Pellagra)

A²ªVôA²ªVôA²ªVôA²ªVôA²ªVô

(Anaemia)

C\l©û] C\l©û] C\l©û] C\l©û] C\l©û] ®û[®dÏm
ùTo²£Vv
A²ªVô

A²ªVôA²ªVôA²ªVôA²ªVôA²ªVô

(Anaemia)

TôR G¬fNpTôR G¬fNpTôR G¬fNpTôR G¬fNpTôR G¬fNp

(Burning feet)

SWm× R[of£SWm× R[of£SWm× R[of£SWm× R[of£SWm× R[of£

vLo®vLo®vLo®vLo®vLo®

Li, úRôpLi, úRôpLi, úRôpLi, úRôpLi, úRôp
úSônLsúSônLsúSônLsúSônLsúSônLs

¬dLhv¬dLhv¬dLhv¬dLhv¬dLhv

(Rickets)

UXhÓjRuûUUXhÓjRuûUUXhÓjRuûUUXhÓjRuûUUXhÓjRuûU

 CWjRm Eû\Rp CWjRm Eû\Rp CWjRm Eû\Rp CWjRm Eû\Rp CWjRm Eû\Rp
(Blood clotting)

Yôk§, YYôk§, YYôk§, YYôk§, YYôk§, Y$$$$$l×, T£«uûU,l×, T£«uûU,l×, T£«uûU,l×, T£«uûU,l×, T£«uûU,
êfÑ®ÓRêfÑ®ÓRêfÑ®ÓRêfÑ®ÓRêfÑ®ÓR$$$$$p £WUm,p £WUm,p £WUm,p £WUm,p £WUm,

TdLYôRm.TdLYôRm.TdLYôRm.TdLYôRm.TdLYôRm.

Yô«u KWeL°p ùY¥l×Yô«u KWeL°p ùY¥l×Yô«u KWeL°p ùY¥l×Yô«u KWeL°p ùY¥l×Yô«u KWeL°p ùY¥l×
HtTÓRp, SôdÏ £YjRp,HtTÓRp, SôdÏ £YjRp,HtTÓRp, SôdÏ £YjRp,HtTÓRp, SôdÏ £YjRp,HtTÓRp, SôdÏ £YjRp,
J°ûVl TôodL £WUlTÓRp,J°ûVl TôodL £WUlTÓRp,J°ûVl TôodL £WUlTÓRp,J°ûVl TôodL £WUlTÓRp,J°ûVl TôodL £WUlTÓRp,
úRôúRôúRôúRôúRô$$$$$p ùN§sLs  EÚYôRpp ùN§sLs  EÚYôRpp ùN§sLs  EÚYôRpp ùN§sLs  EÚYôRpp ùN§sLs  EÚYôRp

úRôúRôúRôúRôúRô$$$$$p ùN§sLs EÚYôRp,p ùN§sLs EÚYôRp,p ùN§sLs EÚYôRp,p ùN§sLs EÚYôRp,p ùN§sLs EÚYôRp,
Y«tßlúTôdÏ, OôTNd§Y«tßlúTôdÏ, OôTNd§Y«tßlúTôdÏ, OôTNd§Y«tßlúTôdÏ, OôTNd§Y«tßlúTôdÏ, OôTNd§
Ïû\Rp, úRôp AZt£Ïû\Rp, úRôp AZt£Ïû\Rp, úRôp AZt£Ïû\Rp, úRôp AZt£Ïû\Rp, úRôp AZt£

Yôk§, YYôk§, YYôk§, YYôk§, YYôk§, Y$$$$$, G¬fNp, G¬fNp, G¬fNp, G¬fNp, G¬fNp

ÏUhPp, CWjR úNôûL.ÏUhPp, CWjR úNôûL.ÏUhPp, CWjR úNôûL.ÏUhPp, CWjR úNôûL.ÏUhPp, CWjR úNôûL.

Lû[lTôL Utßm JpLû[lTôL Utßm JpLû[lTôL Utßm JpLû[lTôL Utßm JpLû[lTôL Utßm Jp$$$$$VôLVôLVôLVôLVôL
úNôoYûPkÕúNôoYûPkÕúNôoYûPkÕúNôoYûPkÕúNôoYûPkÕ
LôQlTÓYôoLs, T£«uûULôQlTÓYôoLs, T£«uûULôQlTÓYôoLs, T£«uûULôQlTÓYôoLs, T£«uûULôQlTÓYôoLs, T£«uûU

Y«tßlúTôdÏ, CWjR ùYsû[Y«tßlúTôdÏ, CWjR ùYsû[Y«tßlúTôdÏ, CWjR ùYsû[Y«tßlúTôdÏ, CWjR ùYsû[Y«tßlúTôdÏ, CWjR ùYsû[
AÔdL°u Gi¦dûL CÝjRpAÔdL°u Gi¦dûL CÝjRpAÔdL°u Gi¦dûL CÝjRpAÔdL°u Gi¦dûL CÝjRpAÔdL°u Gi¦dûL CÝjRp
(Ïû\Rp) , ÏPp ÑWl©Ls(Ïû\Rp) , ÏPp ÑWl©Ls(Ïû\Rp) , ÏPp ÑWl©Ls(Ïû\Rp) , ÏPp ÑWl©Ls(Ïû\Rp) , ÏPp ÑWl©Ls
©WfNû]Ls©WfNû]Ls©WfNû]Ls©WfNû]Ls©WfNû]Ls

SPjRp ©WfNû]Ls,SPjRp ©WfNû]Ls,SPjRp ©WfNû]Ls,SPjRp ©WfNû]Ls,SPjRp ©WfNû]Ls,
ÑÞdÏ.ÑÞdÏ.ÑÞdÏ.ÑÞdÏ.ÑÞdÏ.

RûN YRûN YRûN YRûN YRûN Y$$$$$, U]fúNôoÜ,, U]fúNôoÜ,, U]fúNôoÜ,, U]fúNôoÜ,, U]fúNôoÜ,

Lû[l×.Lû[l×.Lû[l×.Lû[l×.Lû[l×.

LôVm Bßm RuûULôVm Bßm RuûULôVm Bßm RuûULôVm Bßm RuûULôVm Bßm RuûU
Ïû\Rp, GÛm× Ø±Ü.Ïû\Rp, GÛm× Ø±Ü.Ïû\Rp, GÛm× Ø±Ü.Ïû\Rp, GÛm× Ø±Ü.Ïû\Rp, GÛm× Ø±Ü.

UôûXdLi úSôn, úRôUôûXdLi úSôn, úRôUôûXdLi úSôn, úRôUôûXdLi úSôn, úRôUôûXdLi úSôn, úRô$$$$$ppppp
ùN§pLs EÚYôRp,ùN§pLs EÚYôRp,ùN§pLs EÚYôRp,ùN§pLs EÚYôRp,ùN§pLs EÚYôRp,

®¯ùYiTPX Y\h£ Utßm®¯ùYiTPX Y\h£ Utßm®¯ùYiTPX Y\h£ Utßm®¯ùYiTPX Y\h£ Utßm®¯ùYiTPX Y\h£ Utßm
®¯ùYiTPXm úYûX®¯ùYiTPXm úYûX®¯ùYiTPXm úYûX®¯ùYiTPXm úYûX®¯ùYiTPXm úYûX

ùNnVôûU.ùNnVôûU.ùNnVôûU.ùNnVôûU.ùNnVôûU.

TtLs Øû[jRpTtLs Øû[jRpTtLs Øû[jRpTtLs Øû[jRpTtLs Øû[jRp
RôURUôRp, ×ûPjRRôURUôRp, ×ûPjRRôURUôRp, ×ûPjRRôURUôRp, ×ûPjRRôURUôRp, ×ûPjR

U¦dLhÓ, TXÅ]Uô]U¦dLhÓ, TXÅ]Uô]U¦dLhÓ, TXÅ]Uô]U¦dLhÓ, TXÅ]Uô]U¦dLhÓ, TXÅ]Uô]
GÛm×Ls, GÛm×Ls, GÛm×Ls, GÛm×Ls, GÛm×Ls, êhÓL°p JêhÓL°p JêhÓL°p JêhÓL°p JêhÓL°p J$$$$$

HtTÓRp.HtTÓRp.HtTÓRp.HtTÓRp.HtTÓRp.

BiL°p UXhÓj RuûU,BiL°p UXhÓj RuûU,BiL°p UXhÓj RuûU,BiL°p UXhÓj RuûU,BiL°p UXhÓj RuûU,
ùTiL°p LolTm LûXRp.ùTiL°p LolTm LûXRp.ùTiL°p LolTm LûXRp.ùTiL°p LolTm LûXRp.ùTiL°p LolTm LûXRp.

CWjRm Eû\Rp RôURUôRp,CWjRm Eû\Rp RôURUôRp,CWjRm Eû\Rp RôURUôRp,CWjRm Eû\Rp RôURUôRp,CWjRm Eû\Rp RôURUôRp,
A§L A[Ü CWjRmA§L A[Ü CWjRmA§L A[Ü CWjRmA§L A[Ü CWjRmA§L A[Ü CWjRm

ùY°úVßRp.ùY°úVßRp.ùY°úVßRp.ùY°úVßRp.ùY°úVßRp.

BRôWeLsBRôWeLsBRôWeLsBRôWeLsBRôWeLs
Tt\ôdÏû\VôpTt\ôdÏû\VôpTt\ôdÏû\VôpTt\ôdÏû\VôpTt\ôdÏû\Vôp

HtTÓmHtTÓmHtTÓmHtTÓmHtTÓm
úSônLsúSônLsúSônLsúSônLsúSônLs

A±Ï±LsA±Ï±LsA±Ï±LsA±Ï±LsA±Ï±Ls

ûRVªuûRVªuûRVªuûRVªuûRVªu(B1)

¬úTô©ú[®u¬úTô©ú[®u¬úTô©ú[®u¬úTô©ú[®u¬úTô©ú[®u
(B2)

¨Vô£u¨Vô£u¨Vô£u¨Vô£u¨Vô£u (B3)

©¬Pôd£u ©¬Pôd£u ©¬Pôd£u ©¬Pôd£u ©¬Pôd£u (B6)

ûNVú]ôûNVú]ôûNVú]ôûNVú]ôûNVú]ô
úLôTôXûUuúLôTôXûUuúLôTôXûUuúLôTôXûUuúLôTôXûUu

(B12)

úTôúTôúTôúTôúTô$$$$$dAªXmdAªXmdAªXmdAªXmdAªXm

úTuúPôùR²dúTuúPôùR²dúTuúPôùR²dúTuúPôùR²dúTuúPôùR²d
AªXmAªXmAªXmAªXmAªXm

ûTúVô¥uûTúVô¥uûTúVô¥uûTúVô¥uûTúVô¥u

BvLôo©dBvLôo©dBvLôo©dBvLôo©dBvLôo©d
AªXm AªXm AªXm AªXm AªXm (C)

ùW¥]ôpùW¥]ôpùW¥]ôpùW¥]ôpùW¥]ôp

(A)

Lôp£ùTWôpLôp£ùTWôpLôp£ùTWôpLôp£ùTWôpLôp£ùTWôp
(D)

úPôúLôùTWôpúPôúLôùTWôpúPôúLôùTWôpúPôúLôùTWôpúPôúLôùTWôp
(E)

ûTsú[ôÏÙú]ôuûTsú[ôÏÙú]ôuûTsú[ôÏÙú]ôuûTsú[ôÏÙú]ôuûTsú[ôÏÙú]ôu
(K)

Tocoferol (E)
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EQîhPm-EQÜ ®¨úVôL UiPXmEQîhPm-EQÜ ®¨úVôL UiPXmEQîhPm-EQÜ ®¨úVôL UiPXmEQîhPm-EQÜ ®¨úVôL UiPXmEQîhPm-EQÜ ®¨úVôL UiPXm20 X  YÏl× YÏl× YÏl× YÏl× YÏl×

LLLLLûXfùNôtLsûXfùNôtLsûXfùNôtLsûXfùNôtLsûXfùNôtLs

• RuY¯ EQîhPm Gu\ôp G°V L²Ul ùTôÚsL[ô] £X RôÕdLs, Ui¦p
Es[ ¿o, Ñtßl×\j§Ûs[ YôÙdLû[ GÓjÕdùLôiÓ ã¬V J°ûV TVuTÓj§
A§L Bt\p YônkR L¬Ul ùTôÚsLû[ HtTÓjÕYRôÏm.

• J°fúNodûL GuTÕ Ïú[ôúWô©p Es[ RôYW ùNpLs LôoTu-ûP-Bdû^Ó, ¿o
Utßm ã¬V J°ûVl TVuTÓj§ EQÜl ùTôÚû[ (ÏÞúLôv Utßm vPôof)
EtTj§ ùNnYRôÏm.

• J°fúNodûL NUuTôhûP ¸r Es[Yôß GÝRXôm.
6CO2 + 12H2O  C6H12O6+6H2O+6O2

• J°fúNodûLdÏ úRûYVô] ùTôÚsLs ã¬V J°, LôoTu-ûP-Bdû^Ó, ¿o,
Ïú[ôúWô©p ¨\ªLs.

• CûX«p J°fúNodûL SûPùTßm TÏ§ Ïú[ôúWô©[ôvh. J° ®û]
Ïú[ôúWô©]ôv¥u ¡Wô]ô TÏ§«Ûm J°fNôWô (CÚs) ®û] Ïú[ôúWô©[ôv¥u
vhúWôUô TÏ§«Ûm SPd¡\Õ.

• J°fúNodûL«u Ø¥ÜlùTôÚsLs ÏÞdúLôv, ¿o Utßm Bd£_u.
• J°fúNodûL«u úTôÕ Ïú[ôúWô©[ôv¥p SPdÏm Ød¡V ¨LrÜLs.

a) J° Bt\p úY§ Bt\XôL UôßRp
b) ¿o áhPÔdLs EûPdLlTÓRp
c) LôoTu-ûP-Bdû^¥u ÁÕ Ïû\jRp ®û] HtThÓ LôoúTôûahúWh

EiPôRp.
• Ut\ E«¬]eL[ôp RVô¬dLlThP £dLXô] EQÜl ùTôÚsLû[ GÓjÕdùLôsÞm

Øû\dÏ ©\Y¯ EQîhPm Guß ùTVo.
• EQ®u YûLLs, EQÜ ¡ûPdÏm RuûU Utßm E«¬]eLs AYtû\

AûPÙm ®Rm B¡VYtû\l ùTôÚjÕ EQîhP Øû\ úYßTÓ¡\Õ.
• JÚ ùNp E«¬]eLs R]Õ EQûY R]Õ EP$u ØÝ TWl©]ôp

GÓjÕdùLôsÞm B]ôp AkR E«¬]j§u £dLXô] ¨ûX A§L¬dÏm úTôÕ
EP$u TpúYß TÏ§Ls, TpúYß úYûXLû[ ùNnYRtÏ HtT Uôt\UûP¡u\].

• ùT¬V £dLXô] EQÜ êXdáßL[ô] ×WRm, LôoúTôûahúWh, $©hÓLs
ØR$VûYLû[  G°V êXdáßL[ôL Uôt± ®XeÏLs E±g£
TVuTÓj§dùLôs¡u\]. £dLXô] êXdáßLs G°V êXdáßL[ôL EûPdÏm
ùNVp Øû\ûV ùN¬jRp Gu¡ú\ôm.

• U²RoL°p Nôl©hP EQYô]Õ EQÜl TôûR«p Es[ ËWQ ÑWl©L[ôp
ÑWdÏm ùSô§L°u ER®Vôp TpúYß T¥L°p EûPdLlTÓ¡\Õ ©\Ï ùN¬dLlThP
EQYô]Õ £ß ÏPXôp E±gNlThÓ EP$p Es[ GpXô ùNpLÞdÏm
AàlTlTÓ¡\Õ.

 Sôm Lt\ûY Sôm Lt\ûY Sôm Lt\ûY Sôm Lt\ûY Sôm Lt\ûY

ã¬V J°

TfûNVm

ÏÞdúLôv, vPôof, ùNpÛúXôv, ¡Wô]ô, vhúWôUô, J°®û], CÚs

®û], ©\Y¯ EQîhPm, Eªr¿oÑWl©Ls, ùT¬vPôp¥d CVdLm, AûUúXv,

ûPV$u, ùTl£u, fûNm, v©odPo, ùN¬jRp, LûQVm, ùSô§Ls, ©jR ¿o,

ûXúTv, ùLôÝl×, LpÄWp, GUp³©úL`u
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Lt\ûX úUmTÓjÕRpLt\ûX úUmTÓjÕRpLt\ûX úUmTÓjÕRpLt\ûX úUmTÓjÕRpLt\ûX úUmTÓjÕRp

• ùN¬jRp UiPXm GuTÕ EQÜlTôûR Utßm EQÜlTôûRÙPu ùRôPo×ûPV
Eßl×Ls ùLôiPRôÏm EQÜ UiPXj§u úYûXLs ©uYÚUôß.
a)  ®ÝeÏRp (Ingestion)      :   EQûY EP$tÏs GÓjÕdùLôsÞRp.
b)  ùN¬jRp     (Digestion)     :    R²lThP ùSô§L°u ER®Vôp £dLXô]

EQÜlùTôÚsLs G°V ùTôÚsL[ôL
EûPdLlTÓRp.

c) E±gÑRp  (Absorption)     :     ùN¬jR EQÜ, EQÜlTôûR«u ÑYoL°u
Y¯VôL ùNuß (Ï±lTôL £ßÏPp) CWjR KhP
UiPXjûR ùNuß AûPRp.

d) UXm ¿dLm (Defecation)    :   ùN¬dLlTPôR ùTôÚsLs EP$$ÚkÕ ÏRm
Y¯VôL ùY°úVßRp.

1. ¸r Es[Yt±t¡ûPúV Es[ úYßTôÓLû[ GÝRÜm (AS1)
a) RuY¯ EQîhPm b)  ®ÝeÏRp - ùN¬jRp
c)  J° ®û] - CÚs ®û] d) Ïú[ôúWô©p - Ïú[ôúWô©[ôvh

2.LôWQm áß. (AS1)
a) J°fúNodûL«u CÚs ¡¬ûVûV J° NôoTt\ ¡¬ûV Guß Hu ùNôpXd

áPôÕ?
b) J°fúNodûL«u CÚs ¡¬ûVûV J° NôoTt\ Juß G] Hu ùNôpXdáPôÕ?
c) J°fúNodûL úNôRû] ùNnYRtÏ Øu AkR ùN¥«p vPôofûN ¿dÏYRu

AY£Vm Gu]?
d) ã¬V J°«p ûYjR TfûN RôWYeL°p ÑYô£jRÛdÏ ùRôPo×ûPV
T¬úNôRû]Lû[ ùNnV CVXôÕ Hu?

3.ERôWQeLs áßL. (AS1)
a) ùN¬jRp ùSô§Ls b) ©\Y¯ EQîhPm ùLôiP E«¬]eLs
c) ûYhPªuLs d) EQÜl Tt\ôdÏû\ úSônLs

4.J°fúNodûLdÏ úRûYVô] êXlùTôÚsLû[ RôYWeLs Ge¡ÚkÕ ùTtßd
ùLôs¡u\]?(AS1)

5.Ru Y¯ EQîhPj§tÏ úRûYVô] ãr¨ûXûV ®Y¬? ARàûPV EtTj§l
ùTôÚsLs Gu]?(AS1)

6.úY§«Vp NUuTôÓ êXUôL J°fúNodûL ùNVpØû\ûV ®YWUôL ®Y¬dLÜm?(AS1)
7.J°fúNodûL«u êuß Ø¥ÜlùTôÚsLs VôûY?(AS1)
8.J° ®û]dÏm, CÚs ®û]dÏm CûP«Xô] CûQl× ùTôÚs GÕ?(AS1)
9.ùTÚmTôuûUVô] CûX«u úUt×\m CûX«u A¥lTôLjûR®P TfûN Utßm

T[T[lTôLd LôQlTÓYúRu?(AS1)
10. Ïú[ôúWô©[ôv¥u TPm YûWkÕ ARu AûUlûT ®[dLÜm.(AS1)
11. CûWlûT«p AªXj§u TeÏ Gu]?(AS1)
12. ùN¬jRp ùSô§L°u úYûX Gu]?(AS1)
13. ùN¬dLlThP EQûY E±gÑYRtúLt\Yôß £ßÏPp GqYôß AûUkÕs[Õ

GuTûR ®Y¬.(AS1)
14. GlT¥ ùLôÝl× ùTôÚsLs SUÕ EP$p ùN¬dLlTÓ¡\Õ? CkR ùNVp GeúL

SPd¡\Õ?(AS1)
15.EQÜ ùN¬jR$p Eªr¿¬u TeÏ Gu]?(AS1)
16.×WRm ùN¬jR$uúTôÕ ÏP$p ùUÕYôL LôWUôL Uô±]ôp Gu] SPdÏm?(AS1)
17.EQÜTôûR«p Sôo ùTôÚ°u TeÏ Gu]?(AS1)
18.Ïû\ EQîhPm Gu\ôp Gu]? £X FhPfNjÕ Ïû\TôÓ úSônLû[

®Y¬dLÜm.(AS1)
19. TfûNVm CpXôR RôYWeL[ô] Lô[ôu Utßm Tôd¼¬VôdLs GlT¥ FhPfNjÕdLû[

ùTß¡u\]?(AS2)
20. Lôt±p LôoTu-ûP-Bdû^¥u APoj§ A§L¬jÕd ùLôiúP úTô]ôp

J°fúNodûL«u A[Ü Gu]YôL CÚdÏm?(AS2)

SCERT T
ELA

NGANA

Downloaded from https:// www.studiestoday.com

Downloaded from https:// www.studiestoday.com



EQîhPm-EQÜ ®¨úVôL UiPXmEQîhPm-EQÜ ®¨úVôL UiPXmEQîhPm-EQÜ ®¨úVôL UiPXmEQîhPm-EQÜ ®¨úVôL UiPXmEQîhPm-EQÜ ®¨úVôL UiPXm22 X  YÏl× YÏl× YÏl× YÏl× YÏl×

21.RôYWj§p J°fúNodûL A[ûY®P ÑYô£jRp A[Ü A§LUôL CÚkRôp Gu]
SPdÏm?(AS2)

22. LôoúTôûahúWh CûWlûT«p ùN¬dLôÕ GuTÕ Tt± ¿ Gu] ¨û]lTôn?(AS2)
23.CûX«p vPôof CÚlTûR A±V BnYLj§p Gu] ùNnØû\ûV

LûP©¥lTôn?(AS3)
24. ùY°fNj§p ûYdLlThP TfûNj RôYWeLs Bd£_û] ùY°«Ó¡\Õ GuTûR ¿

GqYôß ̈ Ú©lTôn?(AS3)
25. ùN¬jRûXl Tt± ùR¬kÕdùLôs[ UÚjÕY¬Pm ùNpXÜm.(AS4)

1. úSôVô°LÞdÏ GkR ̈ ûX«p ÏÞdúLôv §WYm  ùNÛjÕYÕ AY£VUô¡\Õ?
2. GÕYûW úSôVô°LÞdÏ ÏÞdúLôv ùLôÓlTÕ úRûYlTÓ¡\Õ?
3. úSôVô° CVpTô] ¨ûXdÏ YW ÏÞdúLôv GlT¥ ER®VôL CÚdÏm?

26. TfûNj RôYWeLs CpûXùVu\ôp EXLj§p Es[ GpXô E«oLÞm A¯kÕ
®Óm GqYôß G] ®Y¬?(AS6)

27. CûX«p LôQlTÓm Ïú[ôúWô©[ôvûP AZLôL TPm YûWkÕ TôLeLû[d Ï±.
J°fúNodûL«p ARu TeûL ®Y¬.(AS5)

28. U²R²u ËWQ UiPXjûR TPm YûWkÕ TôLeLû[d Ï±dLÜm. (AS5)
29. WÍm EQÜ ùNpÛm EQÜl TôûR«u Uô§¬ûV RVôo ùNnRôu. BWônkÕ

ARu TôLeLû[d Ï±dLÜm.(AS5)

30. ¸úZ Es[ TPjûR BWônkÕ A§p J°fNôokR ®û], J°fNôWôR ®û]Lû[l
Tt± GÝRÜm.(AS5)

31.EXLj§Ûs[ ùTÚmTôuûUVô] E«¬]eLs EQ®tLôL RôYWeLû[
NôokÕs[]. TfûNjRôYWeLs EQÜ RVô¬dÏm Øû\ûV ¿ GlT¥
TôWôhÓYôn?(AS6)

32. ËWQ UiPXj§p ùSô§Ls N¬Vô] úSWj§p ÑWlTRôpRôu L¥] §P EQÜl
ùTôÚs ùUuûUVô¡\Õ. CÕ ®VlTûPVf ùNnÙm ùNVXôÏm. CRtLô] JÚ
úL$f£j§Wm RVôo ùNnVÜm.(AS6)

33. CkR TôPjûR T¥jR ©\Ï GkR YûLVô] EQÜl TZdLjûR ¿

úUtùLôsYôn?(AS7)

Ïú[ôWô©[ôvh

ùLp®u

ÑZt£

J°

J°úY§«Vp ®û] ùYlT úY§«Vp ®û]
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úLô¥hP CPeLû[ ̈ Wl×L

1. RôYWeLs RVô¬jR EQÜ ________________ Y¥®p úNªdLlTÓ¡\Õ.

2. J°fúNodûL SûPùTßm CPm ____________
3. ùN¬jRp ùNVp Øû\ SPjR AY£VUô] LûQV ¿¬Ûs[ ùSô§Ls __________

Utßm_____________
4. £ßÏP$u TWlT[ûY A§L¬dL ARàs ®Wp úTôu\ ¿h£dLs LôQlTÓ¡u\]

CûY________________ Guß AûZdLlTÓ¡u\].

5. CûWlûT ¿¬p _______________ AªXm Es[Õ.

6. ÏP$p Es[ Tôd¼¬Vô®]ôp EtTj§ ùNnVlTÓm ûYhPªu____________

7. ¸rdLiP E«¬]eL°p JhÓi¦ EQîhPj§u Y¯VôL EQûY ùTßYÕ (          )

a) Dvh b) SônÏûPdLô[ôu  c) Lv¡ÙhPô d) AhûPLs

8. J°fúNodûL«u úYLm CR]ôp Tô§dLôÕ ( )

a) J°fùN±Ü b) DWlTRm c) ùYlTm d) LôoTu-ûP-Bdû^Ó APoj§

9. RôYWjûR J°fúNodûL úNôRû] ùNnRYtÏ ØuTôL SôtTjùRhÓ U¦úSWm

CÚh¥p CRtLôL ûYdLúYiÓm ( )

a) CûXL°p Ïú[ôúWô©p ¿dÏYRtÏ b) CûXL°p ¿ûW ¿dÏYRtÏ

c) J°fúNodûL SûPùT\ôRûR ¨f£VjÕdùLôsYRtÏ

      d)  CûXL°p vPôof CpXôU$ÚlTûR A±kÕdùLôs[

10. ùSô§Ls CpXôR ùN¬jRp ¿o ( )

a) ©jR¿o b) CûWlûT¿o c) LûQV ¿o  d) Eªr¿o

11. JÚ ùNp E«¬]eLs EQûY AûPÙm ®Rm ( )

a) EPtTWl× ØÝYÕm     b) Yôn c) TtLs      d) YôdÏúYôpLs

12. J°fúNodûL«u úTôÕ Lôt±p Es[ LôoTu-ûP-Bdû^ûP RôYWj§u GkRl

TÏ§ Y¯VôL GÓjÕdùLôs¡u\] ( )

a) úYojç®Ls b) vúPôúUhPô c) CûXSWm×Ls d) ×p$YhPm

N¬VN¬VN¬VN¬VN¬Vô] ®ûPûVj úRokùRÓdLÜmô] ®ûPûVj úRokùRÓdLÜmô] ®ûPûVj úRokùRÓdLÜmô] ®ûPûVj úRokùRÓdLÜmô] ®ûPûVj úRokùRÓdLÜm
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JÚùNp E«¬ ApXÕ TXùNp E«¬ úTôu\ GpXô
E«¬]eLÞm ReLÞûPV E«o CVdLeLû[ SûPùT\f ùNnV
EQûY TVuTÓjÕ¡u\]. FhPfNjÕdLs Gu\ RûXl©p RôeLs
EhùLôiP EQ®$ÚkÕ EPXô]Õ FhPfNjÕdLû[
GÓjÕdùLôs¡u\] Guß ®Yô§júRôm. EQYô]Õ EûPdLlThÓ
EPp ùNVpLÞdÏj úRûYVô] Bt\ûXd ùLôÓdÏm ùNVpØû\
ÑYô£jRp G]lTÓm. EQûY LûP£VôLl TVuTÓjÕm ùNVXôL
ÑYô£jRp ®[eÏ¡\Õ. Bd£_u A§L A[Ü ¡ûPdÏm úTôùRpXôm
ÑYô£jRp SûPùTßm. E«¬]eL°p Es[ ùNpLs EQûYj
ùRôPokÕ TVuTÓj§dùLôiÓ ReL°u EPp úYûXLû[ JÝeLôL
ùNn¡u\]. CkR úYûXLs SPdL úYiÓUô]ôp £X YôÙdLs,
EQÜlùTôÚsLs Utßm £X úY§lùTôÚsLs úRûYlTÓ¡u\].

ÑYô£jRp Gu\ YôojûRVô]Õ CXj§u ùUô¯«$ÚkÕ
ùT\lThPÕ. Respire Gu\ôp ÑYô£jRp GuTRôÏm. CÕ Lôtû\ Es
ÑYôNm ùNnÕ Bd£_û] EP$tÏ ùNÛjÕm ØÝNe¡$jùRôPo úTôu\
ùNVpØû\VôÏm. ùRôPdLUôL YôÙdLÞdÏm ÑYôN ùNVpØû\dÏm
Es[ ùRôPoûT LtúTôm.

TPmTPmTPmTPmTPm-1:
ùXYôµVoùXYôµVoùXYôµVoùXYôµVoùXYôµVo

ÑYô£jRp -Bt\ûX ùY°«Óm UiPXm

2
AXÏ

YôÙdLs LiÓ©¥l× Utßm ÑYô£jRp :YôÙdLs LiÓ©¥l× Utßm ÑYô£jRp :YôÙdLs LiÓ©¥l× Utßm ÑYô£jRp :YôÙdLs LiÓ©¥l× Utßm ÑYô£jRp :YôÙdLs LiÓ©¥l× Utßm ÑYô£jRp :

""êfÑ ®ÓRp'' G] AûZdLlThÓd ùLôi¥ÚkR CkR E«o CVdLm
14 Bm èt\ôi¥tÏl ©\Ï " "ÑYô£jRp ¡¬ûV' ' G]
AûZdLlTÓ¡\Õ. Lôtß TpúYß YôÙdL°u LXûY G] AlúTôúR
UdLs ùR¬kÕ ûYjÕd ùLôi¥ÚkR]o. B]ôp E«¬]eL°u
EP$às SûPùTßm Aû]jÕ E«o CVdLeLû[Ùm AYoLs
A±k§ÚdL®pûX. ÑYô£jRp Gàm ùNôp, Lôt\ô]Õ EP$às
ùNpYÕ Utßm EP-p ùYlTjûR EÚYôdÏYÕ úTôu\ ùNVpLû[d
Ï±dÏm UÚjÕYf ùNôpXôLl TVuTÓjRlThPÕ. 18Bm èt\ôi¥p
ùXYôµVo Utßm ú_ôNl ©¬vhúX Gàm A±®VX±OoLs
YôÙdL°u Ti×Ls, YôÙT¬Uôt\m Utßm ÑYô£jRp Ï±jÕ
ùNnR ùRôPof£Vô] T¬úNôRû]L°u A¥lTûP«p, SUÕ EP$p
SûPùTßm YôÙ T¬Uôt\m Ï±jÕ KW[®tÏj ùR¬kÕdùLôiP]o.
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©¬vh$ T¬úNôRû]l Tt± Øu YÏl×L°p T¥júRôm. (CûRlTt±

FhPfNjÕ Gu\ RûXl©Ûm ùR¬kÕd ùLôiúPôm) CRu LÚjÕdLû[

¨û]Üd áokÕ ¸rdLiP ®]ôdLÞdÏ ®ûPV°lúTôm.

• Lôt±u TÏ§lùTôÚsLs Ï±jÕ A§LUôLj ùR¬kÕùLôs[
©¬vh$ úNôRû]Ls TVàûPVRôL CÚdÏm Guß ¨û]d¡\ôVô?
GlT¥?

XYôµVo YôÙdL°u Ti×Lû[ ùR¬kÕdùLôs[ TX
úNôRû]Lû[f ùNnRôo. AYo R]Õ ùRôPdL T¬úNôRû]«p Ri½o
Es[ ùRôh¥«u úUp L¬jçs ûYdLlThP U¦ _ô¥ûV
ãÓTÓjÕmúTôÕ, JÚ ®R ""¨ûXVô] YôÙ'' ùY°úVß¡\Õ G]
ùXYôµVo ¨û]jRôo. AkR SôhL°p LôoTu-ûP-Bdû^Ó
“¨ûXVô] YôÙ”  G] AûZdLlThPÕ. AÓjR ùRôPo úNôRû]«p
U¦ _ô¥«p TôvTWv ûYjÕ G¬dLlThPÕ. CkR úNôRû]«u
êXm TôvTWv G¬dLlTÓmúTôÕ Lôt±Ûs[ HúRô JÚ ùTôÚs
TôvTWÑPu úNo¡\Õ Gußm B]ôp AÕ ¿Wô®VpX Gußm ùXYôµVo
ùR¬®jRôo. ""TôvTWÑPu LXlTÕ, Lôt\ôLÜm CÚdLXôm ApXÕ
Lôt±p Ïû\kR L] A[®p Es[ ÁsRuûU EûPV §WYUôLÜm
CÚdLXôm ApXÕ Sôm ÑYô£dÏm Lôtû\l úTôu\RôLÜm CÚdLXôm''
G] R]Õ T¬úNôRû]«u Ø¥YôLd á±]ôo. CkR ùTôÚsRôu
Lôt±u TÏ§ùTôÚ[ôL Es[ Sôm ÑYô£dÏm Lôtß Gußm CÕ
ùTôÚsLs G¬YRtÏm TVuTÓ¡\Õ Gußm ùR¬®jRôo.

• ùXYôµVo LÚjÕlT¥ G¬R$uúTôÕ Gu] EtTj§Vô¡\Õ?

• ùXYôµVo RuàûPV T¬úNôRû]«p Lôtû\l Tt± Gu]
LiÓ©¥jRôo?

• ùXYôµVo T¬úNôRû] êXm Gu] Ø¥Ü LôQlThPÕ?
JÚ ùTôÚs ApXÕ EúXôLjûR G¬dÏm úTôÕ

GÓjÕdùLôs[lTÓm YôÙ®tÏm, ÑYô£jR$u úTôÕ Sôm
GÓjÕdùLôsÞm YôÙ®tÏm úYßTôÓ Es[Õ G] AYo LY²jRôo.
Sôm ÑYô£jR$u úTôÕ ùY°úVßm Lôtß, ÑiQôm× ¿¬u ÁÕ
®û]TÓYÕ úTôuß, ùTôÚsLû[ G¬dÏm úTôÕ ùY°úVßm Lôtß
®û]TÓYÕ CpûX GuTûRÙm LY²jRôo. ÑYô£jR$p CWiÓ
ùNVpØû\Ls Es[ùRuß ùXYôµVo F¡jRôo. AYtßs Juû\
UhÓm AYo ùR¬kÕûYj§ÚkRôo.

Sôm ÑôY£jÕ ùY°«Óm Lôt±p L¬UXYôÙ Es[Õ G]
ùR¬kÕdùLôiPôo. AÓjRRôLf ùNnR TX T¬úNôRû]Ls Y¯VôL
Lôt±p ̈ ûXVô] YôÙ ApXÕ L¬UX YôÙ (LôoTu -ûP- Bdû^Ó)
1/6 TôLm L] A[®p Es[Õ G] A±kRôo. AkR LôXj§úXúV,
Bd³_u YôÙ ""¾okÕ®Pdá¥V YôÙ'' (Vitiated air) G]j ùR¬kÕ
ûYj§ÚkR]o. YZdLUôL Lôtß ÁiÓm ×QWûUlTûPV
úYiÓùU²p G¬YRtÏm, ÑYô£lTRtÏm TVuTÓm ""¾ojÕ®Pdá¥V
YôÙûY'' úNolTRôp UhÓúU N¬VôLôÕ. A§p Es[ ̈ ûXVô] YôÙûY
¿dL úYiÓm G] Gi¦]ôo.

TPm TPm TPm TPm TPm -2: ©¬vh$©¬vh$©¬vh$©¬vh$©¬vh$
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AYo ÑYô£jRp Øû\ûVlTt± JÚ ̈ VôVUô] Ø¥®tÏ YkRôo.
ÑYô£dLdá¥V Lôt\ô]Õ ÖûWÂWÛdÏf ùNuß LôoTu-ûP-Bdû^PôL
Uôt\m AûP¡\Õ G] Gi¦]ôo. CkR Uôt\j§p GqY[Ü L]
A[Ü ""¾okÕ®Pdá¥V YôÙ'' (O2) ÖûWÂWûX AûPkRúRô AqY[Üm
ÑYô£dLlThÓ, AúR L] A[®p " "¨ûXVô] YôÙ' ' (CO2)
ÖûWÂW$$ÚkÕ ùY°úVt\lTÓ¡\Õ G] F¡jRôo. CqYôß
ÖûWÂWpLû[ AûPkR Lôtß CWjRjÕPu LXlTRôp, ARtÏ £Yl×
¨\m EiPô¡\Õ G] Gi¦]ôo (B]ôp, ©tLôXj§p
ÍúUôÏú[ô©u ¨\ª«]ôp Rôu CWjRm £YlTôL CÚd¡\Õ G]
A±®VX±OoLs LiP±kR]o.)

ùXYôµVo LiÓ©¥l× TpúYß BWônf£Vô[oLû[
çiÓYRôL AûUkRÕ.

•  ùXYôµVo á±V L¬ªX YôÙ (Chalky Acid gas) Gu]YôL CÚdÏm
G] ¿ ¨û]d¡u\ôn?

• AYÚûPV átßlT¥ ÑYô£dLdá¥V Lôtß GÕ?

• ùXYôµVo T¬úNôRû] Ø¥ÜL°uT¥ ÑYô£jRp ùNnØû\«p
Guù]u] T¥Ls Es[]?

19Bm èt\ôi¥u Uj§«p úY§«VXô[o _ôu úPTo (John
Daper) Rôu GÝ§V U²R EPtùNV$Vp ×jRLj§p ¸rdLiPYôß
á±Ùs[ôo.

""E«¬]eLs HtßdùLôsÞm ùTôÚsL°p G¬dLdá¥V
ùTôÚs, ¿o, Bd³_u YôÙ B¡VûY Es[]. CûY Aû]jÕm
Ju±u ÁÕ Juß BRôWlThÓ SûPùTßm ¡¬ûV«]ôp CVt©VXôL
E«o CVdLeLs SûPùTß¡u\]. Sm EP$$ÚkÕ ùY°úVßm
L¯ÜL°p ¿o, LôoT²u Bdû^ÓLs, TôvTWv, NpTo Utßm £X
ùTôÚsLs Es[].

ÑYô£jRp ùNVpØû\«u Ød¡V áhÓl ùTôÚsLs Utßm
êXdáßL°u TeÏ Tt± 19Bm èt\ôi¥u Uj§«p ùR¬V YkRÕ.
CkR ̈ Lrf£dÏ EhThP NmTYeLs ×¬kÕùLôsTûYVôL AûUV®pûX
B]ôp UdLs EP$p EtTj§VôÏm ùYlTj§tÏm ÑYô£jRp
ùNVpØû\dÏm HúRô E\Ü CÚlTRôL Sm©]ôoLs.
• Ñtßl×\j§p Es[ Lôtû\®P Sôm ùY°«Óm Lôt\ô]Õ

ùYÕùYÕlTôL CÚdÏm GuTÕ ùTôÕYô] LÚjRôÏm. CRtÏ
ÑYô£jRp ¡¬ûVRôu LôWQùU] ¿ ¨û]d¡\ôVô?

ÑYô£jR$u TpúYß T¥Ls
ÑYô£jRp ¡¬ûV«u TpúYß T¥LÞdÏ CûPúV ùR°Yô]

úYßTôÓLs CÚdLôÕ. CÕ ªLÜm £dLXô] E«oúY§«Vp Utßm
CVt©Vp ùNVpØû\VôÏm. B]ôp ùTôÕYôL ×¬kÕùLôsYRtÏ
Gu] SPd¡\Õ GuTûR Sôm ¸rdLiP RûXl×L°p T¥lúTôm.SCERT T
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êfÑ ®ÓRp (Breathing)
Øu YÏl×L°p Sôm ÑYô£jÕ ùY°«Óm Lôt±p

Gu] Es[Õ G] LiP±V úNôRû]Lû[f ùNnúRôm.
ÑiQôm× ¿¬às Sôm ùY°«Óm ùY°fÑYôNd Lôtû\
ùNÛjÕmúTôÕ Tôp úTôp Uô±VûR Sôm LY²júRôm.
AúR ÑiQôm× ¿¬p ÀfNôeÏZp F£ êXm NôRôWQd
Lôtû\ ùNÛjÕmúTôÕ AqYôß SPdL®pûX. CÕ
ùY°fÑYôNd Lôt±p CO2 CÚlTûRd LiP±V
ùNnVlTÓm T¬úNôRû] BÏm. TPj§p Lôh¥VT¥ LÚ®ûV
AûUjÕ úNôRû]«u êXm Gu] SPd¡\Õ G]
ùR¬kÕdùLôs.
• CkR T¬úNôRû] GûR Ñh¥dLôhÓ¡\Õ?
• GkR YôÙ ÑiQôm× ¿ûW Tôp úTôp Uôt\UûPVf

ùNnRÕ?
• SmûU Ñt± Es[ Lôtû\ Jl©ÓmúTôÕ ÑYô£jR$u úTôÕ ùY°«Óm

Lôt±p GkR YôÙ A§LUôL Es[Õ?
• Sôm ùY°«Óm Lôtû\ ØLmTôodÏm LiQô¥«u ÁÕ ùNÛjÕmúTôÕ

¿Wô® T¥Ùm Gu\ EiûUûV Sôm A±kÕ ùLôs[úYiÓm.
• ùY°fÑYôNd Lôt±tÏ ¿Wô® Ge¡ÚkÕ YkRÕ?

ÑYôN UiPXm Y¯VôL SUÕ EP$p Lôtß AûPÙm Y¯ûVÙm
ÑYô£jR$u êfÑ®ÓRp ùRô¯p ÖhTjûRÙm Sôm CeÏ T¥lúTôm.
(TPm, ÑYôNUiPXm, Lôtß ùNpÛm Y¯ûV LôhÓ¡\Õ, NôRôWQUôL,
ÑYôN UiPXm GuTÕ, Y°UiPXj§$ÚkÕ Lôtß ÖûWÂW$p Es[
Öi¦V Aû\L[ô¡V  Bp®úVôûXdÏm, Ae¡ÚkÕ Lôtß
Y°UiPXj§tÏ ùY°úVßm Øû\ BÏm,

Lôtß ùNpÛm Y¯ Lôtß ùNpÛm Y¯ Lôtß ùNpÛm Y¯ Lôtß ùNpÛm Y¯ Lôtß ùNpÛm Y¯ (Pathway of air)
Sô£jÕYôWj§$ÚkÕ Bp®úVôûX (Lôtß Öi Aû\Ls) YûW Lôtß
ùNpÛm TôûRûV BWônúYôm.

Sô£jÕYôWm

êdÏdÏ¯

G©¡[ôh¥vùRôiûP

ÑYôNdÏZp
ÏWpYû[

ÖûWÂWp

ÑYôN ¡û[dÏZôn

Lôtß ÖiQû\

(Bp®úVôûX)

ÑYôN Öi¡û[d ÏZôn

 O2
 Utßm CO2 T¬Uôt\m

TPmTPmTPmTPmTPm-4: U²R²u ÑYôN UiPXmU²R²u ÑYôN UiPXmU²R²u ÑYôN UiPXmU²R²u ÑYôN UiPXmU²R²u ÑYôN UiPXm

TPm TPm TPm TPm TPm -3: ÑYôN YôÙdLsÑYôN YôÙdLsÑYôN YôÙdLsÑYôN YôÙdLsÑYôN YôÙdLs

¿o

ÑiQôm× ¿o

ÖûWÂWÛdÏs
Lôtß Esú[
ùNpÛRp
Ae¡ÚkÕ
ùY°úVßRp

Lôtß
ÖiAû\LÞdÏm,
CWjRj§tÏm
CûPúV YôÙ
T¬Uôt\m SPjRp

Lôtß Öi
Aû\«p Es[
CWjR RkÕ¡Ls
êXm EP$u
ùNp$tÏ
Bd³_û]
LPjÕRp
Ae¡ÚkÕ CO2
ùY°úVtßRp

CWjRj§p Es[
O2 ùNp$tÏm
ùNp$p Es[
CO2 CWj§j§tÏm
T¬Uôt\m SPjRp

Bd³_û] ùNp
¨ûXL°p
TVuTÓj§
Bt\ûX EtTj§
ùNnRp AlúTôÕ
CO2 Utßm ¿o
EÚYôÏRp

êfÑ®ÓRp
ÖûWÂWp

A[®p YôÙ
T¬Uôt\m

CWjRjRôp
YôÙ

LPjRlTÓjRp

§Ñ¨ûX«p
YôÙdLs
T¬Uôt\m

ùNp Es
ÑYô£jRp
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Sô£jÕYôWm Lôt\ô]Õ ùTôÕYôL Sô£jÕû[ Y¯VôL
EP$tÏs ùNp¡\Õ.

êdÏdÏ¯: CeÏ Lôtß Y¥LhPlTÓ¡\Õ. Sô£dÏ¯«u Eh×\lTWl×
DWUôLÜm ARu TdLeL°p Ø¥ Y[ok§ÚdÏm.
CR]ôp Lôt±Ûs[ ùUp$V ÕLsLs Utßm
AÑjReLs ¿dLlTÓ¡u\]. úUÛm EsÑYôNd Lôtß
êdÏd Ï¯ Y¯VôL ùNpÛmúTôÕ ARu ùYlT¨ûX
SUÕ EP$u ùYlT¨ûXdÏ HtT NUuTÓjRlTÓ¡\Õ.
ùY°fÑYôNd Lôt±tÏ êdÏ Ï¯«p Es[ ¿Wô®ûV
GÓjÕd ùLôsYRôp AÕ ØuûT ®P DWUôdLlTÓ¡\Õ.

ùRôiûP: ùYÕùYÕlTô] Utßm DWUôdLlThP Lôtß
ºWQUiPXm Utßm ÑYôNUiPXj§u ùTôÕ Y¯Vô¡V
ùRôiûPdÏ ùNp¡\Õ. ÏWpYû[ê¥, JÚ £\Ï úTôu\
RûNVôXô] YôpÜ BÏm. CR]ôp EQÜ Utßm
Lôtû\ ARu Ru Y¯«p ùNpX AûNÜLû[
HtTÓj§ LhÓlTÓjÕ¡\Õ.

ÏWpYû[: CkR ®û\lTô] ùTh¥«p ÏWp SôiLs Es[].
ÖûWÂW$p CÚkÕ ùY°úVßm Lôt\ô]Õ ÏWp
SôiLû[d LPkÕ ùNpÛmùTôÝÕ ÏWp SôiLs
A§oÜ\ ùNn¡u\Õ. CR]ôp Sôm úTÑYRtÏm
TôÓYRtÏm A¥lTûPVôL ®[eÏm J$ûV
HtTÓjÕ¡\Õ.

ÑYôNdÏZp: ÑYôNdÏZp, Lôt\ô]Õ ÖûWÂWÛdÏ ùNpX
Y¯YÏd¡u\Õ. EuàûPV LÝj§u ØuTdLjûR
ùRôÓmúTôÕ ÏZôn úTôu\ EÚYjûR EQoYôn.

ÑYôNd¡û[d ÑYôNdÏZô«u ¸rl×\ Ø¥ÜlTÏ§Vô]Õ CWiPôL
ÏZôn: ©¬dLlThÓ CWiÓ êfÑdÏZXôL Uô± JqùYôußm

JÚ ÖûWÂWÛdÏf ùNpÛm.

ÑYôN JqùYôÚ êfÑdÏZp úUÛm £ß, £ß ¡û[L[ôL
Öi¡û[dÏZp: ©¬kÕ êfÑ Öi ¡û[ ÏZpL[ôL Uôß¡u\].

Lôtß Öi   LûP£VôL CûY ªLÜm £±V,
Aû\Ls : LQd¡XPeLôR ùLôjRô] LôtßlûTVôL ÖûWÂW$p

Ø¥YûP¡u\]. CeÏs[ CWjR  ÖiÏZônL°p
YôÙlT¬Uôt\m SPd¡\Õ. ARôYÕ Bd³_û]
GÓjÕdùLôiÓ LôoTu-ûP-Bdû^ûP ùY°úVtß¡\Õ.

CWjRm :     EP$p Es[ JqùYôÚ ùNp$tÏm Bd³_û] GÓjÕ

           ùNuß AeÏs[ LôoTu-ûP-Bdû^ûP úNL¬d¡u\].

E]dÏj ùR¬ÙUô?E]dÏj ùR¬ÙUô?E]dÏj ùR¬ÙUô?E]dÏj ùR¬ÙUô?E]dÏj ùR¬ÙUô?
ÖûWÂW$u EsTôLm ªp$Vu LQdLôQ TÏ§L[ôL ©¬dLlThPs[Õ. CR]ôp

Lôtß Utßm CWjRj§tÏ CûPúV YôÙl T¬Uôt\m SûPùTßYRtúLt\Yôß DWUô] ARu
TWl× ªLlùT¬VRôdLlTÓ¡\Õ. ÖûWÂW$u ÑYo TX U¥l×L[ôL LôQlTÓYRôp ARàûPV
TWlT[Ü A§L UôdLlTÓ¡\Õ CRàs Es[ Bp®úVôpLû[ TWl© ûYdLlThPôp ARu
TWl× ÑUôo 160 m2 BL CÚdÏm.

• ÑYôNlTôûR«u Y¯Ls DWUôL CpûXùVu\ôp Gu] SPdÏm?
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£k§jÕ ®Yô§dLÜm:£k§jÕ ®Yô§dLÜm:£k§jÕ ®Yô§dLÜm:£k§jÕ ®Yô§dLÜm:£k§jÕ ®Yô§dLÜm:
:::::

• CWiÓ ÖûWÂWpLÞm JúW A[®p Es[Rô?
• Hu Bp®úVôûXLs ªLÜm £±VRôLÜm, LQd¡P Ø¥VôR A[®tÏm
LôQlTÓ¡\u\]?

ÏWpYû[ ê¥ UtßmÏWpYû[ ê¥ UtßmÏWpYû[ ê¥ UtßmÏWpYû[ ê¥ UtßmÏWpYû[ ê¥ Utßm
Lôtß ùNpÛm TôûRLôtß ùNpÛm TôûRLôtß ùNpÛm TôûRLôtß ùNpÛm TôûRLôtß ùNpÛm TôûR

êdÏdÏ¯ Y¯VôL Lôt\ô]Õ
ùRôiûPdÏs ùNp¡\Õ. CeÏ JÚ
®kûRVô] ©WfNû] HtTÓ¡\Õ.
ùRôiûP«$ÚkÕ CWiÓ Y¯Ls
Es[]. BWmTj§p JúW §\lTôLÜm
CRu Ø¥ÜlTÏ§«p R²jR²VôL
CWiÓ §\l×LÞm Es[]. JÚ Y¯
ÖûWÂWÛdÏm Utù\ôuß Y«tßl
TÏ§dÏm ùNp¡u\Õ. Lôtß JÚ
Y¯«Ûm EQÜ Utù\ôÚ Y¯«Ûm
ùNpYÕ ªL Ød¡VUô]RôÏm.

ÖûWÂWÛdÏ Lôtß ùNpÛm
ÏZô«p EQYô]Õ ùNpXôUp
RÓdLlTÓYÕm ªLØd¡VUô]RôÏm.
CkR úTôdÏYWjûR JÝeÏTÓjÕYÕ

C\Ï Y¥YØs[ ÏWpYû[ ê¥ (Epiglottis) BÏm. CÕ EQÜl
ùTôÚsLû[ ÖûWÂWÛdÏf ùNpÛm êfÑdÏZ$p ÖûZVôRYôß
TôÕLôd¡\Õ. úUtLiP TPjûR BWônkÕ YÏlTû\«p Sôm ÑYô£dÏm
úTôÕm EQÜ ®ÝeÏm úTôÕm GlT¥ ÏWpYû[ ê¥ úYûX ùNn¡\Õ
GuTûR ®Yô§dLÜm.

EQûY ®ÝeÏmúTôÕ CkR YôpÜ KW[Ü ê¥«ÚdÏm. CÕ
EQûY ÑYôNdÏZô«tÏ ùNpX®PôUp §Úl© ¸úZ CûWlûTdÏ
Aàl×m. Sôm êf£ÝjÕ Lôtû\ ÖûWÂWÛdÏ Aàl×múTôÕ ÏWpYû[
ê¥ A§LUôL ØÝYÕm §\k§ÚdÏm. Lôtß Utßm EQÜ ARuRu
TôûR«p ùNÛjÕRp Utßm ÏWpYû[ ê¥ úYûX ùNnRp
ØR$VûYLû[ SWm× UiPXm LhÓlTÓj§ JÝeÏlTÓjÕ¡\Õ.
EQûY ®ÝeÏmúTôÕ Gu] SPdÏm GuTûR EQW JÚ ùNVp
Øû\ûVf ùNnV ØVt£dLÜm.

• Hu Nôl©ÓmúTôÕ úTNd áPôÕ G] A±ÜßjRlTÓ¡\Õ?

      ùNVp - 1
EuàûPV Es[eûLûV JÚ AeÏX çWj§p ûYdLÜm. ¿

ùY°«Óm êfÑ Eu ûLÁÕ TÓ¡u\Rô? GuTûR LY². CkR
ùNVp SPdÏm YûW Es[eûLûV SLojRôúR. 1 ApXÕ 2 ¨ªPm
YûW ÑYô£dLÜm. ClùTôÝÕ TZjÕiûP GÓjÕ ùUpXÜm. AûR
®ÝeÏYRtÏ Øu Utù\ôÚ ûL«p Es[ ®WûX LÝj§u
AÚLôûU«p ûYjÕ ©u× ®ÝeLÜm.
• CRu êXm Gu] LiPôn? ¿ ®ÝeL ØVt£dÏmúTôÕ

EuàûPV ÑYôNm Gu]Yô«tß?
• EQûY ®ÝeÏmúTôÕ ÑYôNdÏZô«tÏ §Úl©®PôUp  CÚdL

úYiÓUô]ôp GÕ ER®Vôn CÚdÏm?

G©¡[ôh¥v Lôtû\
ÖûWÂWÛLÏs
§Úl© ®Ó¡\Õ

G©¡[ôh¥v
ÏWpYû[«$ÚkÕ
§Úl© EQÜl

ùTôÚû[
EQÜlTôûR«p
ùNÛjÕ¡\Õ

TPmTPmTPmTPmTPm-5(a): ÑYô£jRpÑYô£jRpÑYô£jRpÑYô£jRpÑYô£jRp TPmTPmTPmTPmTPm-5(b): ®ÝeÏRp®ÝeÏRp®ÝeÏRp®ÝeÏRp®ÝeÏRp
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U²R C]eL°p ÑYô£jRp úYûX ùNnÙm ®Rm :U²R C]eL°p ÑYô£jRp úYûX ùNnÙm ®Rm :U²R C]eL°p ÑYô£jRp úYûX ùNnÙm ®Rm :U²R C]eL°p ÑYô£jRp úYûX ùNnÙm ®Rm :U²R C]eL°p ÑYô£jRp úYûX ùNnÙm ®Rm :

Lôtû\ Es CÝjÕ ùY°«Óm ùNVpØû\ûV ÑYô£jRp Gu¡ú\ôm.

CkR ùNVpL°p DÓTÓm Ød¡V
Eßl× ÖûWÂWp BÏm. Sôm
ÖûWÂWûX TôodL Ø¥VôÕ. B]ôp
ARu ùNVûX ÑXTUôL EQW
Ø¥Ùm. EuàûPV ûLûV Uôo©u
ÁÕ ûYjÕ BrkÕ êfÑ®PÜm.
Uôol×lTÏ§ £±Õ ®¬YûPYûR ¿
EQoYôn. ClùTôÝÕ Lôtû\
ùY°«PÜm. Eu UôoTô]Õ NôRôWQ
¨ûXdÏ §Úm×YûR ¿ EQoYôn.
CÕ ÖûWÂW$u Nd§ G] EQoYôn.
ÖûWÂWpLs AûYVôLúY Lôtû\
Es CÝdLÜm ùNnVôÕ,
ùY°úVt\Üm ùNnVôÕ. T§XôL Uôo×
ÑYo RûNLÞm, Yû[Vdá¥V

RhûPVô] RûNVôXô] ERW®Rô]Øm, ÖûW«WÛdÏs Lôtû\ Esú[
ùNÛjR Utßm ùY°úVt\ ERÜ¡u\]. GlT¥ ERW®Rô]m úYûX
ùNn¡\Õ GuTûR TPj§u êXm TôodLÜm.

• ÑYô£jR$p ERW®Rô]m Utßm ®Xô GÛm×L°u TeÏ Gu]?
BiL°Ûm, ùTiL°Ûm CûY CWiÓm ÑßÑßlTôL CÚd¡\Rô?

 Uôo×f ÑYWô]Õ ®Xô GÛm×Ls, RûNLs Utßm úRôXôp
EÚYôdLlThPÕ. CkR ®Xô GÛm×Ls ØÕùLÛm×j ùRôPÚPu
CûQdLlTh¥ÚdÏm. (EuàûPV ®WûX JÚ ®Xô GÛm©u ÁÕ
ûYjÕ SLojÕmúTôÕ RiÓYPj§$ÚkÕ ¸r×\UôL ùY°YÚYûR ¿
EQoYôn) Sôm Lôtû\ Es CÝdÏmúTôÕ Uôo×l TÏ§ ®¬YûP¡\Õ.
CR]ôp Uôo×d Ï¯«u TÚUu A§LUô¡\Õ.

Uôo×dÏ¯ûV ¿ Aû\ Guß ̈ û]jRôp ERW®Rô]jûR AkR
Aû\«u RûWVôL LÚRúYiÓm. Sôm Sm êfûN ùY°«ÓmúTôÕ
ERW®Rô]m R[ojÕ®Óm (NôRôWQ ¨ûXdÏ YÚm). RtúTôÕ CÕ
Ï®kR ̈ ûXdÏ YkÕ®Óm. ARu Ï®kR TÏ§ Uôo×d Ï¯ûV úSôd¡
Yû[k§ÚdÏm. EsÑYôNj§u úTôÕ ERW®Rô]m ÑÚeÏ¡\Õ.
AlùTôÝÕ Ï®kR TÏ§Vô]Õ ̧ rúSôd¡ SLokÕ RhûPVôL Uôß¡\Õ.
AR]ôp Uôo×dÏ¯«u T¬UôQm A§LUô¡\Õ.

ERW®Rô]m RhûPVôL CÚdÏmúTôÕ Uôo×dÏ¯«u T¬UôQm
A§L¬d¡u\Õ. ClùTôÝÕ ARu Es AÝjRm Ïû\¡\Õ. AR]ôp
ùY°«Ûs[ Lôt\ô]Õ ÖûWÂWûX úSôd¡ úYLUôL Eh×Ïm. CRû]
Es ÑYô£jRp Gu¡ú\ôm.

©\Ï úSoUô\ôL SPd¡\Õ. Uôo×fÑYo ¸¯\e¡ EhTdLUôL
SLÚmúTôÕ ERW®Rô]m NôRôWQ ̈ ûXdÏ §Úm×m. ClùTôÝÕ AÕ
Ï®kR UiPTm úTôp LôQlTÓm. CkR Uôt\jRôp ÖûWÂW$p
AÝjRm A§LUô¡ ARàûPV Ás RuûUÙûPV RûNLs ÑÚe¡
Lôtû\ êd¡u Y¯úV Y°UiPXj§tÏ Aàl×¡\Õ. CÕ
ùY°fÑYôNm G]lTÓm.

TPmTPmTPmTPmTPm-7:
EhÑYôNj§uEhÑYôNj§uEhÑYôNj§uEhÑYôNj§uEhÑYôNj§u

úTôÕmúTôÕmúTôÕmúTôÕmúTôÕm
ùY°ÑYôNj§uùY°ÑYôNj§uùY°ÑYôNj§uùY°ÑYôNj§uùY°ÑYôNj§u

úTôÕmúTôÕmúTôÕmúTôÕmúTôÕm
UôoTûW«uUôoTûW«uUôoTûW«uUôoTûW«uUôoTûW«u

AûNÜAûNÜAûNÜAûNÜAûNÜ

ERW®Rô]m

Uôo×ÑYo

®XôGÛm×

ÖûWÂWp

TPmTPmTPmTPmTPm-6: ERW®Rô]j§u AûNÜLsERW®Rô]j§u AûNÜLsERW®Rô]j§u AûNÜLsERW®Rô]j§u AûNÜLsERW®Rô]j§u AûNÜLs
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E]dÏj ùR¬ÙUô?E]dÏj ùR¬ÙUô?E]dÏj ùR¬ÙUô?E]dÏj ùR¬ÙUô?E]dÏj ùR¬ÙUô?

ÖûWÂWpLs CVtûL«p TgÑ úTôu\ AûUl× EûPVûY. AûY JúW
A[YôL CÚdLôÕ. EuàûPV CPÕ TdL UôoTûW«p CRVm AûUk§ÚlTRôp CPÕ
TdL ÖûWÂWp £±V A[®p LôQlTÓm. ÖûWÂWp ©[ÙWô (Pleura) Gu\ CWiÓ
NqÜL[ôp TôÕLôdLlTÓ¡u\Õ. CWiÓ NqÜLÞd¡ûPúV §WYm ¨Wm©Ùs[Õ. CkR
§WYm ÖûWÂWûX LôVj§$ÚkÕ TôÕLôd¡\Õ. úUÛm TgÑ Utßm ÁsRuûUÙûPV
ÖûWÂWp RûNLû[ ®¬YûPkÕ ÑÚeÏmúTôÕ EiPôÏm EWôn®$ÚkÕm TôÕLôd¡\Õ.

RkÕ¡LÞm JÚ ùNp R¥U]ôp
B]ûYVôÏm. APo £Yl× ¨\Uô]
CWjRm,  CRVj§$ÚkÕ  CWjR
RkÕ¡Ls   Y¯VôLl   TônkÕ
Bp®úVôûX«p Es[ Bd£_û]
ùTtßdùLôsÞm. AúRNUVm CWjR
RkÕ¡L°$ÚkÕ LôoTu-ûP-Bdû^Ó
Bp®úVôûXdÏ LPjRlTÓm.
     CkR  LôoTu-ûP-Bdû^Ó
ùY°ÑYôNj§uúTôÕ ÖûWÂW$$ÚkÕ
ùY°úVt\lTÓ¡\Õ. Bd£_u LXkR
ÑjRUô] CWjRm ÁiÓm CRVj§tÏf
ùNuß Ae¡ÚkÕ EP$u Aû]jÕ
Eßl×LÞdÏm Tôn¡\Õ.

TPmTPmTPmTPmTPm-8: ÖûWÂWÛdÏm CWjR RkÕ¡LÞd¡ûPúV TWYpÖûWÂWÛdÏm CWjR RkÕ¡LÞd¡ûPúV TWYpÖûWÂWÛdÏm CWjR RkÕ¡LÞd¡ûPúV TWYpÖûWÂWÛdÏm CWjR RkÕ¡LÞd¡ûPúV TWYpÖûWÂWÛdÏm CWjR RkÕ¡LÞd¡ûPúV TWYp
Øû\«p YôÙlT¬Uôt\mØû\«p YôÙlT¬Uôt\mØû\«p YôÙlT¬Uôt\mØû\«p YôÙlT¬Uôt\mØû\«p YôÙlT¬Uôt\m

Sôm KnYôL CÚdÏmúTôÕ êfÑ®ÓRp ùUÕYôLÜm
Ïû\YôLÜm SûPùTßm GuTûR ¿ EQok§ÚlTôn. L¥]Uô]
EPtT«t£ûV úUtùLôsÞmúTôÕ úYLUôLÜm BZUôLÜm SûPùTßm.
EiûUVôL á\úYiÓUô]ôp, SUÕ EPp CVeL  úRûYlTÓm
Bd³_û] A°lTRtÏm LôoTu-ûP-Bdû^ûP ùY°úVtßYRtÏm
EhÑYôNØm, ùY°ÑYôNØm JÚe¡ûQkÕ SûPùTßYRôp ÑYô£jRp
ÅRm A§L A[YôL LôQlTÓ¡\Õ. ÑYô£jRûX Tô§dLdá¥V Ut\
ãr¨ûXLs Gu]?

êû[«$ÚkÕ ¡[m© ÑYôN RûNLÞPu CûQk§ÚdÏm
SWm×Ls ÕiPôÏmúTôÕ ÑYô£jRp NmTkRlThP CVdLeLs ̈ uß®Óm
Guß LiÓ©¥dLlThÓs[Õ.

• C§$ÚkÕ Cß§Vô] Ø¥Ü Gu]?
• êfÑ®ÓRp (Breathing) ùNVpØû\«u úTôÕ Gu] SPdÏm?
• ùY°ÑYôNj§uúTôÕ, SUÕ EP$$ÚkÕ ¿dLlTP úYi¥V YôÙ

GÕ? A§L A[®p Es[ YôÙ Ge¡ÚkÕ YkRÕ?
• Es ÑYôNd Lôt±p Es[ TÏ§ùTôÚsLs VôûY?
• EhÑYôNd Lôtû\Ùm, ùY°ÑYôN Lôtû\Ùm Jl©hÓ, CWi¥Ûm

Es[ TÏ§ùTôÚsL°p HúRàm úYßTôÓ Es[Rô? GuTûRd
áß.

YôÙdLs T¬Uôt\m (Bp®úVôûX«YôÙdLs T¬Uôt\m (Bp®úVôûX«YôÙdLs T¬Uôt\m (Bp®úVôûX«YôÙdLs T¬Uôt\m (Bp®úVôûX«YôÙdLs T¬Uôt\m (Bp®úVôûX«$$$$$ÚkÕ CWjRÚkÕ CWjRÚkÕ CWjRÚkÕ CWjRÚkÕ CWjR
RkÕ¡Ls YûW)RkÕ¡Ls YûW)RkÕ¡Ls YûW)RkÕ¡Ls YûW)RkÕ¡Ls YûW)

YôÙ T¬Uôt\m TWÜRp Øû\«p ÖûWÂW$p Es[YôÙ T¬Uôt\m TWÜRp Øû\«p ÖûWÂW$p Es[YôÙ T¬Uôt\m TWÜRp Øû\«p ÖûWÂW$p Es[YôÙ T¬Uôt\m TWÜRp Øû\«p ÖûWÂW$p Es[YôÙ T¬Uôt\m TWÜRp Øû\«p ÖûWÂW$p Es[
Bp®úVôûXdÏm, CWjR RkÕ¡LÞdÏm CûPúV SûPùTß¡\Õ.Bp®úVôûXdÏm, CWjR RkÕ¡LÞdÏm CûPúV SûPùTß¡\Õ.Bp®úVôûXdÏm, CWjR RkÕ¡LÞdÏm CûPúV SûPùTß¡\Õ.Bp®úVôûXdÏm, CWjR RkÕ¡LÞdÏm CûPúV SûPùTß¡\Õ.Bp®úVôûXdÏm, CWjR RkÕ¡LÞdÏm CûPúV SûPùTß¡\Õ.
CWjRj§p Es[ LôoTu-ûP-Bdû^Ó, Bp®úVôûX«p Bd³_]ôLCWjRj§p Es[ LôoTu-ûP-Bdû^Ó, Bp®úVôûX«p Bd³_]ôLCWjRj§p Es[ LôoTu-ûP-Bdû^Ó, Bp®úVôûX«p Bd³_]ôLCWjRj§p Es[ LôoTu-ûP-Bdû^Ó, Bp®úVôûX«p Bd³_]ôLCWjRj§p Es[ LôoTu-ûP-Bdû^Ó, Bp®úVôûX«p Bd³_]ôL
Uôt\UûP¡\Õ. ÖûWÂW$p Öi¦V Lôtßl ûTLs (Bp®úVôûX)Uôt\UûP¡\Õ. ÖûWÂW$p Öi¦V Lôtßl ûTLs (Bp®úVôûX)Uôt\UûP¡\Õ. ÖûWÂW$p Öi¦V Lôtßl ûTLs (Bp®úVôûX)Uôt\UûP¡\Õ. ÖûWÂW$p Öi¦V Lôtßl ûTLs (Bp®úVôûX)Uôt\UûP¡\Õ. ÖûWÂW$p Öi¦V Lôtßl ûTLs (Bp®úVôûX)
Gi¦dûLVtßd LôQlTÓ¡u\]. CûY JÚGi¦dûLVtßd LôQlTÓ¡u\]. CûY JÚGi¦dûLVtßd LôQlTÓ¡u\]. CûY JÚGi¦dûLVtßd LôQlTÓ¡u\]. CûY JÚGi¦dûLVtßd LôQlTÓ¡u\]. CûY JÚ     ùNp R¥U]ôp B]ûY.ùNp R¥U]ôp B]ûY.ùNp R¥U]ôp B]ûY.ùNp R¥U]ôp B]ûY.ùNp R¥U]ôp B]ûY.
Bp®úVôûXûVf Ñt± ¨û\V Bp®úVôûXûVf Ñt± ¨û\V Bp®úVôûXûVf Ñt± ¨û\V Bp®úVôûXûVf Ñt± ¨û\V Bp®úVôûXûVf Ñt± ¨û\V CWjRj RkÕ¡Ls Es[]. CkR CWjR

êfÑd¡û[dÏZp

Lôtß
ÖiQû\Ls

CWjR RkÕ¡L°u
YûXl©u]p

LôoTu-ûP-
Bdû^Ó
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         ÑYô£jRp -Bt\ûX ùY°«Óm UiPXm32 X  YÏl× YÏl× YÏl× YÏl× YÏl×

YôÙdLs T¬Uôt\j§]ôp EsÑYôN Utßm ùY°fÑYôNdYôÙdLs T¬Uôt\j§]ôp EsÑYôN Utßm ùY°fÑYôNdYôÙdLs T¬Uôt\j§]ôp EsÑYôN Utßm ùY°fÑYôNdYôÙdLs T¬Uôt\j§]ôp EsÑYôN Utßm ùY°fÑYôNdYôÙdLs T¬Uôt\j§]ôp EsÑYôN Utßm ùY°fÑYôNd
Lôt±Ûs[ TÏ§ùTôÚsL°p úYßTôÓLs LôQlTÓ¡u\]. ¸úZLôt±Ûs[ TÏ§ùTôÚsL°p úYßTôÓLs LôQlTÓ¡u\]. ¸úZLôt±Ûs[ TÏ§ùTôÚsL°p úYßTôÓLs LôQlTÓ¡u\]. ¸úZLôt±Ûs[ TÏ§ùTôÚsL°p úYßTôÓLs LôQlTÓ¡u\]. ¸úZLôt±Ûs[ TÏ§ùTôÚsL°p úYßTôÓLs LôQlTÓ¡u\]. ¸úZ
Es[ AhPYûQûVl Tôo..Es[ AhPYûQûVl Tôo..Es[ AhPYûQûVl Tôo..Es[ AhPYûQûVl Tôo..Es[ AhPYûQûVl Tôo..
           YôÙ                        EsÑYôNd Lôt±p ùY°fÑYôNd Lôt±p

NRÅRm (%) Lôt±p NRÅRm (%)

Bd£_u 21 16

LôoTu-ûP-Bdû^Ó 0.04 4

ûShW_u 79 79

          E]dÏj ùR¬ÙUô?E]dÏj ùR¬ÙUô?E]dÏj ùR¬ÙUô?E]dÏj ùR¬ÙUô?E]dÏj ùR¬ÙUô?

U²R ÖûWÂW$u ùUôjR ùLôs[[Ü ÑUôo 5800 ª$ BÏm. ùTôÕYôL
KnYôL CÚdÏmúTôÕ Sôm ÑUôo 500 ª.$. Lôtû\ Es°ÝjÕ ùY°«Ó¡ú\ôm.
ùY°fÑYôNm Ø¥kR ©\Ïm 120 ª$ Lôtß ÖûWÂW$p Re¡«ÚdÏm. HZôm YÏl©p
""E«¬]eLs ÑYô£jRp'' Gu\ RûXl©p ¿ ùNnR ÖûWÂW$u ùLôs[[Ü Gu\
ùNVûX ¨û]ÜTÓj§dùLôs.

YôÙdL°u úTôdÏYWjÕ :YôÙdL°u úTôdÏYWjÕ :YôÙdL°u úTôdÏYWjÕ :YôÙdL°u úTôdÏYWjÕ :YôÙdL°u úTôdÏYWjÕ :

SUÕ EPÛdÏs ×Ïm Lôtß, YôÙdL°u LXûY Gußm, CÕ
SUÕ ÖûWÂWûXÙm Bp®úVôûXûVÙm ¨Wl×¡u\Õ Gußm SUdÏj
ùR¬Ùm. Lôt±p Es[ TpúYß YôÙdL°u A[Ü, ÍúUôÏú[ô©u Utßm
CRW ùTôÚsLÞPu CûQYRtÏj úRûYlTÓm AYt±u Bt\p B¡VûY,
CWjRj§u Y¯VôL, SUÕ EPp Eßl×LÞdÏ Lôtß ùNpYûR
¾oUô²d¡u\]. Y°UiPXj§p Bd³_u NôRôWQ ¨ûX«p
CÚdÏmúTôÕ (ÑUôo 21%) ùTÚmTôuûUVô] Bd³_u, £Yl× CWjR
AÔdL°p Es[ ÍúUôÏú[ô©u Gàm ×WRjÕPu CûQkÕ CWjRjRôp
GÓjÕf ùNpXlTÓ¡\Õ. (ÍúUôÏú[ô©u, Ïú[ôúWô@©pûXl úTôu\ JÚ
¨\ª AÏm. CWi¥tÏm Es[ úYßTôÓ Gu]ùY²p, Ïú[ôúWô@©p$p
ùUdÉ£Vm AÔ Es[Õ, ÍúUôÏú[ô©²p CÚm× (Fe) AÔ Es[Õ.)

Bd³_u, TWÜRp Øû\«p CWjRjÕPu LXkRÜPu, ªL ®ûWYôL
ÍúUôÏú[ô©àPu ©ûQkÕ, Bd³ ÍúUôÏú[ô©û] EiPôdÏ¡\Õ.
CkR CWjRm, ùNpLû[ AûPkRÕm Bd³ ÍúUôÏú[ô©²p Es[
Bd³_u, ùNpLÞdÏ A°dLlTÓ¡\Õ.

LôoTu-ûP-Bdû^Ó NôRôWQUôL, ûT LôoTú]h Y¥®p
TV¦d¡\Õ. LôoTu-ûP-Bdû^Ó £±R[Ü ÍúUôÏú[ô©àPàm, Ut\ûY

CWjR ©[ôvUôÜPàm LXk§Úd¡\Õ.

Hb + O2 HbO2

HbO2 Hb + O2

• EsÑYôN Utßm ùY°ÑYôNd Lôt±p Bd³_u A[Ü Hu
ùYqúY\ôL AûUkÕs[Õ?

• ùY°ÑYôNd Lôt±p LôoTu-ûP-Bdû^¥u L]A[Ü
A§LUôYRtÏ LôWQm Gu]?
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inward, and the diaphragm
increase the pressure on

he air out through the nose

h of the trachea.

E]dÏ ùR¬ÙUôE]dÏ ùR¬ÙUôE]dÏ ùR¬ÙUôE]dÏ ùR¬ÙUôE]dÏ ùR¬ÙUô?
LPp UhPj§p ÍúUôÏú[ô©û]

Lôt±pTÓmT¥ ûYjRôp ARàûPV JqùYôÚ
êXdáßLÞm Bd£_àPu CûQkÕ Bd£
ÍúUôÏú[ô©u HtTÓ¡\Õ. LPp UhPj§$ÚkÕ 13
¡.Á (ARôYÕ 8 ûUp) EVWj§p Bd³_u APoj§
ªL Ïû\YôL CÚdÏm. LPp UhPj§$ÚkÕ 13 ¡.Á
EVWj§p Bd³_u A[Ü Ik§p JÚ TeÏ UhÓúU
CÚdÏm. CkR ãr¨ûX«p ¡ûPdÏm Ïû\Yô]
Bd³_u Tô§V[Ü ÍúUôÏú[ô©àPu UhÓúU
úNokÕ Bd£ ÍúUôÏú[ô©u HtTÓm.

YôÙdL°u T¬Uôt\m (RkÕ¡L°YôÙdL°u T¬Uôt\m (RkÕ¡L°YôÙdL°u T¬Uôt\m (RkÕ¡L°YôÙdL°u T¬Uôt\m (RkÕ¡L°YôÙdL°u T¬Uôt\m (RkÕ¡L°$$$$$ÚkÕ ùNpÚkÕ ùNpÚkÕ ùNpÚkÕ ùNpÚkÕ ùNp$$$$$tÏm,tÏm,tÏm,tÏm,tÏm,
ùNpùNpùNpùNpùNp$$$$$$$$$$ÚkÕ RkÕ¡LÞdÏm)ÚkÕ RkÕ¡LÞdÏm)ÚkÕ RkÕ¡LÞdÏm)ÚkÕ RkÕ¡LÞdÏm)ÚkÕ RkÕ¡LÞdÏm)

§ÑdL°p Es[ RkÕ¡L°p, ÍúUôÏú[ô©u ®j§VôNUô] ãr¨ûXûV
G§oùLôs¡u\]. §ÑdL°u ùNpLs ùRôPokÕ Bd³_û] TVuTÓjÕmúTôÕ
Bd£_²u APoj§ ªLÜm Ïû\¡\Õ. CeÏ ÖûWÂW$p Es[ûR úTôuß, êu±p
JÚ TeÏ APoÜ ÍúUôÏú[ô©²$ÚkÕ Bd£_u êXdáßLs ùY°úV± ùNpûX
AûP¡\Õ. CkR ®û]Ls SUÕ EP$p Es[ ùNp$às SûPlùTtß LôoTu-ûP-
Bdû^Óm ¿Úm EtTj§Vô¡\Õ. úUÛm Bt\p EÚYôdLlThÓ TpúYß úYûXLÞdÏ
TVuTÓjRlTÓ¡u\Õ.

ùNp Es ÑYô£jRpùNp Es ÑYô£jRpùNp Es ÑYô£jRpùNp Es ÑYô£jRpùNp Es ÑYô£jRp
EQÜlùTôÚsLs ùNpûX AûPkRÜPu A§p Es[ úY§lùTôÚsL°u

©ûQl× EûPdLlThÓ ùNpL°p Bt\p ùY°«Óm ùNVûX “ùNp Es ÑYô£jRp”
G]lTÓm. CkR Bt\p, E«¬L°u Ød¡VUô] E«o ùNVpØû\LÞdÏ
úRûYVô]ûYVôL AûU¡\Õ. CqYôß E«Ús[ ùNpLs ùNp Es ÑYô£jRûX
SPl©jÕd ùLôs¡u\].

CÕ Bd£_u Øu²ûX«p SPkRôp, Lôtßs[ ÑYôNm G]lTÓ¡\Õ, Bd³_u
CpXôRúTôÕ (¡ûPdLôR úTôÕ) SûPùTt\ôp Lôt\t\ ÑYôNm (ùSô§jRp) G]lTÓ¡\Õ.
Lôt\t\ ÑYôNj§p Xôd¥d AªXm ApXÕ GjR]ôp EÚYôYRôp ®û[ ùTôÚhLs
£±Õ ×°l× ÑûYÙûPVRôL CÚdÏm. ®XeÏL°p Lôt\t\ ÑYôNj§u úTôÕ
ÏÞdúLô³-ÚkÕ Xôd¥d AªXm EÚYô¡\Õ. Lôt\t\ ÑYôNj§u úTôÕ £X ATP
êXdáßLs EÚYô¡u\]. ùNp Es ÑYô£jRp Tôd¼¬Vô úTôu\ ×úWôúL¬úVôh
E«¬]eL°p ûNhúPô©[ôNj§p SûPùTß¡\Õ. ëúL¬úVô¥d ùNpL°p ùNpEs
ÑYô£jRp ûNhúPô©[ôNm Utßm ûUhúPô Lôi¥¬Vô®p SûPùTß¡\Õ. EtTj§
ùNnVlThP Bt\p ûUhúPô Lôi¥¬Vô®p ATP Y¥®p úNªjÕ ûYdLlTÓ¡\Õ.
AR]ôp ûUhúPôLôi¥¬Vô ùNp$u Bt\p ûUVm G]lTÓ¡\Õ.

E«Ús[ ùNpL°p NodLûW ApXÕ Ut\ EQÜlùTôÚsLû[ EûPdÏm
¨Lrf£ GuTÕ JÚ ®û]Vôp SPlTÕ ApX. TX T¥L°p ùRôPo ®û]VôL SPd¡\Õ.
CûY Bt\p ùY°«ÓR$u ÁÕ Gq®R Tô§lûT EiPôdÏ¡\Õ?

ÍúUôÏú[ô©àPu Ïû\kR A[Ü Bd³_u AÔdLs UhÓúU
LXk§Úl©u, CWjRm ùNpLÞdÏj úRûYVô] Bd³_û] GÓjÕfùNpX CVXôÕ.
Bd³_u BRôWeLs (Bd³_u £$iPo) Cu± AqY[Ü EVWj§p E«ÚPu CÚdL
Ø¥VôÕ. RtLôXj§p BLôV ®Uô]eL°p TV¦LÞdÏj úRûYVô] Bd³_û]
EtTj§f ùNnYRtLô] AûUl×Ls Es[]. LP$u BrTÏ§LÞdÏ ùNpTYoLs
úYßYûLVô] ©WfNû]ûV G§oùLôs[ úYi¥Ùs[Õ.

TPm TPm TPm TPm TPm -9: UûXúVßTYoUûXúVßTYoUûXúVßTYoUûXúVßTYoUûXúVßTYo

SCERT T
ELA

NGANA

Downloaded from https:// www.studiestoday.com

Downloaded from https:// www.studiestoday.com



         ÑYô£jRp -Bt\ûX ùY°«Óm UiPXm34 X  YÏl× YÏl× YÏl× YÏl× YÏl×

JÚ T¥«$ÚkÕ Utù\ôÚ T¥dÏ UôßmúTôÕ
êXdáßL°u úY§«Vp AûUl©p £±Õ Uôt\m
HtTÓ¡\Õ. GkR T¥VôL CÚkRôÛm £±R[Ü Bt\p
ùY°«PlTÓ¡\Õ. NodLûW êXdáßLs ØÝYÕUôL
EûPdLlTÓmúTôÕ Nd§ ØÝYÕUôL ùY°«PlTP TX
úY§ ®û]Ls ùRôPof£VôL SûPùT\ úYiÓm.

ÏÞdúLôv EûPdLlTÓmúTôÕ Bt\p
ùY°lThÓ ATP (A¥ú]ô£u ¥ûW TôvúTh) Y¥®p
úNªjÕ ûYdLlTÓ¡\Õ. CkR ATP JÚ £±V úY§«Vp
Bt\XôÏm. CÕ ùNp$u ""Bt\p ¨§'' (Energy Cur-
rency) G] AûZdLlTÓ¡\Õ. CqYôß úNªjÕ
ûYdLlThP Nd§, ùNp$u úRûYlThP TÏ§dÏ
AàlTlTÓ¡\Õ. JqùYôÚ ATP êXdáßLÞm 7200

LúXô¬ Bt\ûXd ùLôÓd¡\Õ. CkR Bt\p TôvúTh ©ûQlTôL (Bond)
úNªjÕ ûYdLlTÓ¡\Õ. CkR ©ûQl× EûPdLlThPôp úNªdLlThP
Bt\Xô]Õ ®Ó®dLlTÓ¡\Õ.
• ùNp Es ÑYô£jRûX SPjR ÖûWÂWp Utßm Bp®úVôûX«p Es[

ùNpLÞdÏ Bd£_u úRûYlTÓ¡\Rô? Hu?
ÑÚdLUôL ùNpL°u ¨ûX«p ÏÞdúLôû^d ùLôiÓ Bt\p

EÚYôYûR ¸rdLiP Y¯Øû\L°p Ï±dLXôm (CÕ JÚ ERôWQm.
Ut\ EQ®u TÏ§lùTôÚsL°Ûm CúRúTôuß SûPùTß¡\Õ.)

RôYWeLs, ®XeÏLs Utßm ÖiÔ«¬Ls ÏÞdúLôv Gu\ NodLûWl
ùTôÚû[ TVuTÓj§ Bt\ûXl ùTß¡u\]. GpXô E«¬]eL°Ûm ÏÞdúLôv
Bf£LWQm CWiÓ T¥L°p SPd¡\Õ. ØRp ̈ ûXVôL ÏÞdúLôv B]Õ CWiÓ
ûTÚ®d AªXUôL Uôß¡\Õ. CWiPôYÕ T¥VôL Bd£_u ¡ûPdÏmúTôÕ ûTÚ®d
AªXm Bd£LWQUûPkÕ CO2 Utßm ¿o EiPôdLlThÓ, A§L A[®p Bt\p
ùY°«PlTÓ¡\Õ. Bd£_u ¡ûPdLôR ApXÕ TVuTÓjRôRùTôÝÕ ûTÚ®d AªXm
GjR]ôp ApXÕ Xôd¥d AªXØm Utßm £±R[Ü Bt\Ûm (ARôYÕ Bd£_u
úRûYVô] A[Ü ¡ûPjRúTôÕ EiPô] Bt\$p Tj§p JÚ TeÏ)
ùY°«PlTÓ¡\Õ.

Bd£_u CpXôUp Bt\p ùY°lTÓUô?Bd£_u CpXôUp Bt\p ùY°lTÓUô?Bd£_u CpXôUp Bt\p ùY°lTÓUô?Bd£_u CpXôUp Bt\p ùY°lTÓUô?Bd£_u CpXôUp Bt\p ùY°lTÓUô?

ÏÞúLôv   ûTÚúYh
(3 LôoTu áhÓlùTôÚs)

+ Bt\p
(¡û[úLôûX£v)

Xôd¥d AªXm+ Bt\p
(E.m) úXdúPôúT£Xv

GjR]ôp + CO2  + Bt\p
(E.m) Dvh

Bd£_u
Øu²ûX«p
(Lôtßs[ ÑYôNm)

Bd£_u CpXôûU
ApXÕ Ïû\kR
A[Ü ¡ûPlTÕ
(Lôt\t\ ÑYôNm
Utßm ùSô§jRp)

CO2  + H2O  + Bt\p
(E.m) RôYWeLs Utßm
®XeÏLs

• BoYØs[ EPtT«t£ ùNnÙmúTôÕ RûNL°p Y$ûV EQo¡ú\ôm.

AlùTôÝÕ RûNLÞdÏ úRûYVô] Bd£_u ¡ûPd¡\Rô?

• RûNL°p Gu] EiPô¡\Õ?

TPmTPmTPmTPmTPm-10: ûUhúPô Lôuh¬VôûUhúPô Lôuh¬VôûUhúPô Lôuh¬VôûUhúPô Lôuh¬VôûUhúPô Lôuh¬Vô

ùY°Ùû\

EsEû\

¡¬vúP

úUh¬dv
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TPmTPmTPmTPmTPm-11: FdLjÕPu T«t£FdLjÕPu T«t£FdLjÕPu T«t£FdLjÕPu T«t£FdLjÕPu T«t£
úUtùLôsÞm RPL[ ÅWoúUtùLôsÞm RPL[ ÅWoúUtùLôsÞm RPL[ ÅWoúUtùLôsÞm RPL[ ÅWoúUtùLôsÞm RPL[ ÅWo

CWjRj§p Es[ Xôd¥d AªX APoj§«u ÁÕ ÑßÑßlTô]CWjRj§p Es[ Xôd¥d AªX APoj§«u ÁÕ ÑßÑßlTô]CWjRj§p Es[ Xôd¥d AªX APoj§«u ÁÕ ÑßÑßlTô]CWjRj§p Es[ Xôd¥d AªX APoj§«u ÁÕ ÑßÑßlTô]CWjRj§p Es[ Xôd¥d AªX APoj§«u ÁÕ ÑßÑßlTô]
EPtT«t£«u ®û[ûYd LôhÓm YûWTPmEPtT«t£«u ®û[ûYd LôhÓm YûWTPmEPtT«t£«u ®û[ûYd LôhÓm YûWTPmEPtT«t£«u ®û[ûYd LôhÓm YûWTPmEPtT«t£«u ®û[ûYd LôhÓm YûWTPm

¿ 100 ÁhPo KhPlTkRVj§p úYLUôL KÓmúTôÕ
EuàûPV RûNLs úYLUôLÜm, A§LUôLÜm úYûX
ùNnÙm. B]ôp KhPl TkRVm BWm©lTRtÏ Øu ¿ £X
¨ªPeLÞdÏ ¨uß ùLôiÓ CÚjRp, úYLUôL êfÑ
®ÓRp úTôu\Ytû\ ùNnVUôhPôn ApXYô! EiûU«p
ªLf £±R[Ü A§L ÑYôNjÕPuRôu TkRVjûR K¥
Ø¥lTôn. ªL úYLUôL KÓm ®û[VôÓ ÅWo 100 ÁhPo
KhPl TkRVj§p KÓmúTôÕ Lôtû\ ÑYô£dLUôhPôo. KhPl
TkRVj§p GpûXd úLôhûP AûPkR©\Ï ¿ ®j§VôNUô]
EQoûY ùTßYôn. ¿ GÓjÕdùLôiP T«t£ Utßm
GqY[Ü úYLUôL ¿ K¥]ôn GuTûRl ùTôßjÕ,
TkRVj§tÏl ©\Ï £X ̈ ªPeLÞdÏ ARôYÕ EuàûPV
ÑYôNm NôRôWQ ¨ûXdÏ YÚm YûW ùTÚêfÑ ®hÓd
ùLôi¥ÚlTôn.

Sôm CÕYûW A.T.P  Tt±j ùR¬kÕdùLôiPYtßPu CkR
EiûUûV Jl©PXôm.

RûNL°p HtL]úY Es[ ATP B]Õ ADP BL UôßmúTôÕ
EÚYôÏm Bt\ûX TVuTÓj§ KP Ø¥¡\Õ. B]ôp CkR G°V
LÚjÕ úTôÕUô]Õ CpûX. Hu Gu\ôp ÑßÑßlTô] EPtT«t£ûV
úUtùLôsÞmúTôÕ, AûW ®Sô¥ úSWj§tÏs Sm RûNL°p Es[
ATP B]Õ ¾okÕ ®Ó¡\Õ. G]úY Bt\p ùY°«PlThÓ ARu©\Ï
Bd£_u TVuTÓm Y¯Øû\Lû[ A±V úUÛm £X ®[dLeLs
úRûYlTÓ¡\Õ. CkR ©WfNû]Lû[ Tt± A±V EPtT«t£Vô[¬u
CWjRjûR T«t£uúTôÕm T«t£dÏl ©\Ïm BWôV úYiÓm.
ùR°Yô] úNôRû]«u Ø¥®tLôL RPL[ÅWo, úNôRû]«p TeÏ
ùLôs[ úNôRû]d LÚ®Ls AûUdLlThÓs[ CPj§p ReL úYiÓm.
AYo JÚ ̈ ûXVôL ûYdLThP ª§Yi¥ûV ª§dL úYiÓm ApXÕ
¥Whªp LÚ®«uÁÕ KP úYiÓm (¥Wh ªp$u ùTph ©uTdLUôL

úYLUôL SLÚm úTôÕ RPL[
ÅWo ØuTdLUôL KP úYiÓm)

ARu £X Ø¥ÜLs
YûWTPj§p LôhPlThÓs[Õ.
JuTÕ ¨ªPeLs YûW
ÑßÑßlTô] EPtT«t£ ùNnR
©\Ï (YûWTPj§p Af£uÁÕ
LôhPlThP LhPm) Øû\VôL
CWjR Uô§¬Ls GÓdLlThÓ
BWôVlTÓ¡\Õ. CWjRj§p JÚ
Ød¡V áhÓlùTôÚ[ô]
Xôd¥d AªXj§u APoj§
A§LUôL LôQlTÓYRôL
YûWTPj§$ÚkÕ Sôm A±V
Ø¥¡\Õ. X-AfÑ - úSWm (¨ªPeL°p)-AfÑ - úSWm (¨ªPeL°p)-AfÑ - úSWm (¨ªPeL°p)-AfÑ - úSWm (¨ªPeL°p)-AfÑ - úSWm (¨ªPeL°p)Y

-A
fÑ

 
- 

C
Wj

R
j
§
p
 
X
ôd

¥
d
 
A
ª
X
j
§
u

-A
fÑ

 
- 

C
Wj

R
j
§
p
 
X
ôd

¥
d
 
A
ª
X
j
§
u

-A
fÑ

 
- 

C
Wj

R
j
§
p
 
X
ôd

¥
d
 
A
ª
X
j
§
u

-A
fÑ

 
- 

C
Wj

R
j
§
p
 
X
ôd

¥
d
 
A
ª
X
j
§
u

-A
fÑ

 
- 

C
Wj

R
j
§
p
 
X
ôd

¥
d
 
A
ª
X
j
§
u

A
Po
j
§
 

A
Po
j
§
 

A
Po
j
§
 

A
Po
j
§
 

A
Po
j
§
 m

g/
cm

3

SCERT T
ELA

NGANA

Downloaded from https:// www.studiestoday.com

Downloaded from https:// www.studiestoday.com



         ÑYô£jRp -Bt\ûX ùY°«Óm UiPXm36 X  YÏl× YÏl× YÏl× YÏl× YÏl×

RPL[ ÅW¬u RûNL°p Xôd¥d AªXm áÓYûR YûWTPm
êXm TôojÕ ¸rdLiP úLs®LÞdÏ ®ûPV°dLÜm. RûN«às
Es[ úXd¥d AªXj§u TpúYß A[ÜLû[ YûWTPm LôhÓ¡\Õ.
(a) T¬úNôRû]«u BWmTj§p CWjRj§p AªXj§u APoj§
   GqY[Ü?
(b) úNôRû]«u GkR T¥«p Xôd¥d AªXj§u APoj§ A§L
   A[Ü B]Õ?
(c)  C Utßm D ×s°LÞdÏ¡ûPúV Xôd¥d AªXj§u APoj§ JúW
   A[®p ùRôPokÕ ùLôi¥ÚkRôp, §ÚmTÜm BWmT ¨ûX
   §Úm×YRtÏ GqY[Ü LôXm GÓjÕdùLôsÞm? (Ï±l×: BWmT
   U§lÀÓ YÚmYûW CD úLôÓLû[ ¿h¥dLÜm)
(d) Xôd¥d AªXj§u A§L A[Yô]Õ ÑYô£jR$p GûR
   Ñh¥dLôhÓ¡\Õ?

Xôd¥d AªXm úNoY§u ®û[YôL RûNY$ Y$ HtTÓm.
SPjRp, úYLUôL SPjRp, ùUÕYôL KÓRp (Jogging), £±Õ çWm
úYLUôL KÓRp úTôu\ ùNVpL[ôp Y$ A§LUôYûR EQo¡ú\ôm.
Hù]u\ôp RûNL°p Xôd¥d AªXm áÓYRôp Y$ EiPô¡\Õ.
ÑßÑßlTôL Es[ RûNL°p, úYLUôL EtTj§VôÏm úXd¥d AªXm,
EPtT«t£dÏl ©\Ï ùUÕYôL RûNL°$ÚkÕ ¿dLlTÓ¡\Õ G]
SUdÏ ®[eÏ¡\Õ. Gu] BfNoVm G²p, RPL[ ÅW¬u RûNLs
NôRôWQ ¨ûXdÏ YÚYRtÏ ¿iP úSWm úRûYlTÓ¡u\Õ. ÑÚeLd
á\úYiÓùU²p, CkR ¨ûX«p ÑßÑßlTôL Es[ RûNL°p
CÚdÏm NodLûWVô]Õ Xôd¥d AªXUôL Uôt\lTÓ¡\Õ. Xôd¥d
AªXj§p Es[ Bt\p, NodLûW AÔdL°p Es[ Bt\ûX
®Pd Ïû\Ü BÏm. NodLûW«$ÚkÕ Xôd¥d AªXm EiPôÏm
úTôÕ, ùY°«PlTÓm Bt\p ADP Utßm TôvúThûP TVuTÓj§
ÁiÓm ATP ûV EiPôdÏ¡\Õ.

SuÏ T«t£ ùTt\ RPL[ ÅWo 100 Á TkRVj§p KÓmúTôÕ
êfûN APd¡, TkRVj§tÏ ©\Ï BrkÕ NYô£lTôo. CkR ¨ûX«p
Lôt\t\ ÑYô£jR$u êXm ÏÞdúLôv EûPdLlThÓ ARu êXm
¡ûPdÏm Bt\ûX RûNLs TVuTÓj§dùLôsÞm.

ARu ©\ÏRôu RPL[ ÅWo RûNL°p Es[ Xôd¥d AªXjûR
¿dÏYRtÏj úRûYVô] Bd³_û]l ùT\Ø¥Ùm. BûLVôp Sôm
FdLØs[ EPtT«t£ûV úUtùLôsÞmúTôÕm Sm EP$p Bd£_u
Tt\ôdÏû\ HtTÓ¡\Õ (Oxygen debt). CkR Tt\ôdÏû\, ©\Ï
SûPùTßm ÑYôN ®û]«p ̈ WlTlTÓ¡\Õ. ¿iP çWm KÓm RPL[ÅWo
GpXô úSWeL°Ûm ÑYôNm ùNnYôo. AR]ôp Xôd¥d AªXm
¿dLlThÓ®Óm. G]úY A§L úSWm úNôoYûPVôUp K¥dùLôi¥ÚlTôo.
CWjRj§p Xôd¥d AªXm CÚkRôp RûNLs úNôoYûPÙm. B]ôp
¿iP úSWm KnÜdÏ ©\Ï SUÕ EP$p Lû[l× ¿e¡®Óm.

Lôt\t\ ÑYôNmLôt\t\ ÑYôNmLôt\t\ ÑYôNmLôt\t\ ÑYôNmLôt\t\ ÑYôNm

E«¬]eLs LôoTu-ûP-Bdû^ûP EtTj§ ùNnÕ Bt\ûX
ùY°«Ó¡\Õ GuTûR Sôm TôojúRôm. CkR ùNVpØû\Ls Bd£LWQ
Øû\«p SPdÏmúTôÕ Bd£_u ¡ûPdLôUp úTô]ôp Gu] SPdÏm?
Bd£_u Ïû\kRôp U²RàûPV RûNLs Bt\ûX ùY°«PØ¥ÙUô?
Ut\ E«¬]eL°u ùNpLÞm Gu] BÏm?
£X T¬úNôRû]Lû[ ùNnÕ CYtû\j ùR¬kÕ ùLôsúYôm.
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TPmTPmTPmTPmTPm-12: Lôt\t\ ÑYô£jR$u úTôÕ ùYlTmLôt\t\ ÑYô£jR$u úTôÕ ùYlTmLôt\t\ ÑYô£jR$u úTôÕ ùYlTmLôt\t\ ÑYô£jR$u úTôÕ ùYlTmLôt\t\ ÑYô£jR$u úTôÕ ùYlTm
Utßm Utßm Utßm Utßm Utßm CO2 EtTj§VôÏm GuTûR A±V úNôRû]EtTj§VôÏm GuTûR A±V úNôRû]EtTj§VôÏm GuTûR A±V úNôRû]EtTj§VôÏm GuTûR A±V úNôRû]EtTj§VôÏm GuTûR A±V úNôRû]

ùNnRpùNnRpùNnRpùNnRpùNnRp

§WY TôW©u

ùYlTlTÓj§V ©\Ï
Ï°W ûYdLlThP

ûTLôoTú]h

ùYlT̈ ûXUô²

DvÓPu £X T¬úNôRû]LsDvÓPu £X T¬úNôRû]LsDvÓPu £X T¬úNôRû]LsDvÓPu £X T¬úNôRû]LsDvÓPu £X T¬úNôRû]Ls
E«¬]eLs Bd³_u At\ ãr¨ûX«p ÑYô£dÏmúTôÕ

ùYlT¨ûX EVoYÕ Ï±jÕm LôoTu-ûP-Bdû^Ó ùY°«ÓRp
Ï±jÕm ùR¬kÕdùLôs[ Sôm JÚ T¬úNôRû]ûVf ùNnVXôm.

ÏÞdúLôv LûWN$p Dvh úYLUôL
Y[Úm. DvhÓLs ùTôÕYôL §WôhûN
Utßm Bl©s úTôu\  TZeL°u
úRô$$ÚkÕ ReL[Õ EQûY
ùTtßdùLôiÓ Y[o¡u\]. SmØûPV
EP]¥ ©WfNû] Gu]ùYu\ôp
ÏÞdúLôv LûWNp Utßm Dv¥p Es[
Bd£_û] ¿dL úYiÓm.
1. CkR ETLWQj§p LûWkR ¨ûX«p
Es[ Bd£_û] ¿dÏYRtLôL
ÏÞdúLôv LûWNûX JÚ ¨ªPj§tÏ
ùYlTlTÓj§ ©\Ï Ï°WûYdL úYiÓm.
ClùTôÝÕ £X DvhÓLû[ úNodLÜm
Lôt±Ûs[ Bd£_u úNoYûRd RÓdL

JÚ ùNu¥ÁhPo EVWj§tÏ §WY TôW©û] (liquid paraffin) AkR LXûY«p
úNodLÜm.

2. ÏÞúLôv LXûY«p Bd£_u ¿dLlThÓs[ûR N¬TôodL £X
Õ°Ls ûPV´u TfûN LûWNûX DvhÓPu úNodLúYiÓm, (§WY
TôW©u úNolTRtÏ Øu]ôp) Bd£_u Ïû\Yô] ̈ ûX«p CÚl©u
CkR ¿X ¨\  §WYUô]Õ C[g£Yl× ¨\UôL Uôßm.

3. TPj§p Lôh¥VT¥ Dvh EtTj§f ùNnÙm YôÙ, ûT LôoTú]h
ApXÕ ÑiQôm× ¿o Es[ úNôRû]d ÏZô«p úNÚmT¥
ETLWQjûR AûUdLÜm.

CkR T¬úNôRû]ûVf ùNnV Gq®R LhÓlTôÓm
®§dLlTP®pûX. CÕúTôu\ T¬úNôRû]Lû[ Eu ùNôkR
ØVt£«]ôp ùNnVÜm. úNôRû]d ÏZôûV TVuTÓj§ Ïû\kR
A[®p LôoTu-ûP-Bdû^Ó RVô¬dL Sôm CkR T¬úNôRû]ûV
úRoÜ ùNnVXôm. CkR T¬úNôRû]ûV Õ¬RlTÓjR ETLWQjûR
370C dÏ ùYlTlTÓjR úYiÓm.
• ùWôh¥ RVô¬lTYo ùWôh¥ UôÜPu DvhûP úNojRôp Gu] Uôt\m

¨LÝm?

ùSô§jRpùSô§jRpùSô§jRpùSô§jRpùSô§jRp

""ÖiÔ«¬L°u LûR'' Gàm GhPôm YÏl× TôPj§p, ûURô
UôÜPu ""Dvh'' úNojÕ ùNnR T¬úNôRû]ûV ¨û]Ü áo. CkR
T¬úNôRû]«p ûURô UôÜ Hu El©VÕ? CkR ®û]«p GkR
YôÙ ùY°«PlThPÕ?

Dvh Utßm NodLûW LûWNp LXûYûV £X SôhLÞdÏ
AûNdLôUÛm, Bd³_u ¡ûPdLf ùNnVôUÛm ûYjRôp, C§$ÚkÕ

T¬úNôRû]f NôûX ùNVpØû\Ls
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TPmTPmTPmTPmTPm-13: CO2 - Bt\p ùY°«ÓmúTôÕBt\p ùY°«ÓmúTôÕBt\p ùY°«ÓmúTôÕBt\p ùY°«ÓmúTôÕBt\p ùY°«ÓmúTôÕ

HtTÓm EtTj§lùTôÚsHtTÓm EtTj§lùTôÚsHtTÓm EtTj§lùTôÚsHtTÓm EtTj§lùTôÚsHtTÓm EtTj§lùTôÚs

ÏÞúLôv
úNôRû]dÏZôn

ãÓTÓjÕRp

úTôdÏ

ÏZôn

ÑiQôm×¿o

JÚ ®R YôNû] YÚYûR LY². CRtÏ LôWQm Dvh, NodLûW
LûWNûXl TVuTÓj§ EtTj§ ùNnR ""GjR]ôp'' Gàm ×§V ùTôÚs
BÏm.

CúR Uô§¬Vô] YôNû]ûV ¿ EuàûPV Åh¥p Ch$ úRôûN
UôÜL°$ÚkÕ EQWXôm. (B]ôp Ï°oNôR]l ùTh¥«p
CÚdLdáPôÕ) Dvh - ÏÞdúLôv LXûY«$ÚkR GjR]ôp
©u]dLônf£ Y¥jRp Øû\«p ©¬jùRÓdLlTÓ¡\Õ. NodLûW
LûWN$u ùYlT ¨ûXûV ®P GjR]ôp Ïû\kR ùYlT¨ûX«p
(ARôYÕ700C ) CÚkRôp UhÓúU ©¬dLØ¥Ùm. EuàûPV B£¬V¬u
ER®dùLôiÓ ©u]d Lônf£ Y¥jRp Øû\«u RLYûX úNL¬dLÜm.

Lôtßs[ ÑYôNm úTôuú\ CkR Øû\«u êXm Bd£_u
¡ûPdLôR úTôÕm, Bt\p EtTj§ ùNnVlTÓ¡\Õ.
      • ÑYô£jRp GuTÕ Bt\ûX EtTj§ ùNnÙm Y¯Øû\VôÏm

GuTûR Jl×dùLôs¡\ôVô? EuàûPV ®ûPdÏ Ø¥ÜLôi.

ÑYô£jRp ÑYô£jRp ÑYô£jRp ÑYô£jRp ÑYô£jRp - G¬Rp G¬Rp G¬Rp G¬Rp G¬Rp

18 Bm èt\ôi¥u ©tTÏ§«p ùXYôµVo R]Õ ùRôPo
úNôRû]L°u LÚjÕlT¥ ÑYô£jRp ùNVpØû\ G¬RûX úTôu\Õ G]
ùR¬®jRôo. ùXYôµVo 1763Cp GÝ§V ùRôÏl©p ""ÑYô£jRp JÚ G¬Rp
ùNVpØû\VôÏm. CÕ JÚ ùUÕYôL SPdLd á¥V ùNVp Gußm Bd³_u
LôoTú]ôÓ UhÓm úNÚYÕ UhÓªu± ûahW_àPàm CûQ¡u\Õ'' G]
GÝ§Ùs[ôo. CWô©uNu (Robinson) GuTYÚm ÑYô£jRÛm JÚ YûLVô]
G¬Rp Gußm ®XeÏLs CRu Y¯VôLjRôu R]Õ EPÛdÏj úRûYVô]

ùYlTjûRl ùTß¡\Õ Gußm GÓjÕd á±]ôo.

ùNVpùNVpùNVpùNVpùNVp-2
NodLûW G¬Ùm úTôÕ HtTÓm Uôt\jûR LY²jRp :NodLûW G¬Ùm úTôÕ HtTÓm Uôt\jûR LY²jRp :NodLûW G¬Ùm úTôÕ HtTÓm Uôt\jûR LY²jRp :NodLûW G¬Ùm úTôÕ HtTÓm Uôt\jûR LY²jRp :NodLûW G¬Ùm úTôÕ HtTÓm Uôt\jûR LY²jRp :

ETLWQjûR TPj§p Es[Yôß ùTôÚj§, úNôRû]d ÏZô«p
Es[ ùTôÚû[ ®[dLôp ãÓTÓjRÜm. CÕ EÚÏ¡\Rô? úUÛm

A§L úSWm ãÓTÓj§]ôp Gu] SPdÏm?
ÏÞdúLôv G¬kÕ CO2 Utßm ¿o EtTj§Vô¡ Bt\p
ùYlTUôL ùY°«PlTÓ¡\Õ. ÏÞdúLôv
G¬dLlTÓmúTôÕ CO2 ,¿o, Bt\p ùLôÓd¡\Õ GuTÕ
SUdÏj ùR¬Ùm. ÑYô£jRp NUuTôh¥Ûm AúR ®û[
ùTôÚsLû[l ùTß¡ú\ôm. B]ôp ¸rLiP
LôWQj§tLôL CWiÓ ®û]L°Ûm (ÑYô£jRp,
G¬Rp ) £X A¥lTûPVô] úYßTôÓLs
LôQlTÓ¡u\].
1. ÏÞdúLôv, BnYLj§p A§L A[Ü ùYlTj§p
G¬ÙmúTôÕ A§L A[Ü Bt\p ¡ûPdÏm.
CúRúTôuß SUÕ EPp ùNp$Ûm SûPùTt\ôp
ùNpLs ùY¥jÕ®Óm.
2. ÏÞdúLôv G¬Vj ùRôPe¡]ôp Sôm ÑXTUôL
CkR ùNVûX ¨ßjR Ø¥VôÕ. B]ôp E«Ús[
ùNpL°p ÏÞdúLôv G¬Rp LhÓlTÓjRlThP
ãr¨ûX«p, Bd£_u Øu²ûX«p AÕ ¡ûPlTûR
ùTôßjÕ SPdÏm.
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3. Ri½o G¬RûX ¨ßj§®Ó¡\Õ. B]ôp ùNpL°p ¨û\V Ri½o

   CÚkRôp Rôu ÑYô£jRp SPkÕ ùLôi¥ÚdÏm.

E«¬]eL[ôp ùYlTm EtTj§ ùNnVlTÓRp:E«¬]eL[ôp ùYlTm EtTj§ ùNnVlTÓRp:E«¬]eL[ôp ùYlTm EtTj§ ùNnVlTÓRp:E«¬]eL[ôp ùYlTm EtTj§ ùNnVlTÓRp:E«¬]eL[ôp ùYlTm EtTj§ ùNnVlTÓRp:
ÏÞdúLôv ApXÕ NodLûW G¬dLlTÓm úTôÕ ùYlTm

EtTj§Vô¡\Õ Gàm Ød¡V TiûT TôojúRôm ApXYô!
E«¬]eL[ô] RôYWeLs Utßm ®XeÏLs Bt\ûX ùYlTUôL
EtTj§ ùNn¡u\]. Ï°oLôXj§p vùYhPûW A¦Ùm úTôÕ Sôm
ùYÕùYÕlûT EQo¡ú\ôm. vùYhPo, EPXôp EtTj§ ùNnVlThP
ùYlT Bt\p ùY°úVßYûR RÓd¡\Õ G] SUdÏj ùR¬Ùm.

• Sm EP$p CÚkÕ ùYlTm ùY°úVßYûR RÓdÏm Ut\
Y¯Øû\Ls Gu]?

ùYlTm Sm EP$p ùRôPokÕ ùY°úV±d ùLôi¥ÚkRôÛm,
EPp ùYlT¨ûXûV ¨ûXVôL ûYj§ÚdL §ÚmTÜm SUÕ EPXôp
ùYlTm EtTj§ ùNnVlTÓ¡\Õ.

• ùYlT EtTj§«u A[Ü JúW Uô§¬VôL CÚdÏUô?
ÑßÑßlTô] ùNVpLû[ ùNnÙmúTôÕ A§L A[Ü ùYlTm

EtTj§Vô¡\Õ. KhPm úTôu\ BoYØs[ EPtT«t£ûV úUtùLôiP
©\Ï Sôm A§L ùYlTjûR EQo¡ú\ôm.

ùNpÑYô£jR$u úTôÕ Bt\p EtTj§Vô¡\Õ. C§p £±R[Ü
Bt\p ATP Y¥®p úNªdLlTÓ¡\Õ. Bt\$u £ßTÏ§ Au\ôP
úRûYLÞdÏ TVuTÓj§d ùLôs[lTÓ¡\Õ. A§L A[®p Es[
Bt\p ùYlT Y¥®p ùY°úVt\lTÓ¡\Õ. A§LUôL EPtT«t£
úUtùLôsÞm £XÚdÏ A§L A[Ü Bt\p úRûYlTÓ¡\Õ. ARtLôL
ÑYô£jR$u A[Ü A§LUô¡\Õ. AR]ôp ùYlTm A§L A[Ü
EtTj§Vô¡\Õ. CRu LôWQUôL Sôm ùYÕùYÕlûT EQo¡ú\ôm.
A§L A[Ü EPtT«t£ûV úUtùLôsTYÚdÏ úTôÕUô] A[Ü
Bd£_u ¡ûPdLôRúTôÕ, RûNL°p Lôt\t\ ÑYôNm SûPùT\j
ÕYeÏm. CR]ôp Xôd¥d AªXm EtTj§Vô¡\Õ. A§L A[Ü Xôd¥d
AªXm RûNL°p úNokRôp RûN Y$ HtTÓm Guß SUdÏ ùR¬Ùm.
£±Õ úSW KnÜdÏl ©\Ï SUÕ EPp NôRôWQ¨ûXdÏ YkÕ®Óm.
BrkÕ ÑYô£jRp SUÕ EP$p Bt\p EtTj§ ùNnV ER®VôL
CÚdÏm. úVôLôN] Øû\ûVl Tt± ©u CûQl©p BWôVÜm.

YôÙl T¬Uôt\ Øû\«p T¬QôU Y[of£ :YôÙl T¬Uôt\ Øû\«p T¬QôU Y[of£ :YôÙl T¬Uôt\ Øû\«p T¬QôU Y[of£ :YôÙl T¬Uôt\ Øû\«p T¬QôU Y[of£ :YôÙl T¬Uôt\ Øû\«p T¬QôU Y[of£ :

Aû]jÕ E«¬]eL°Ûm YôÙ T¬Uôt\m GuTÕ JÚ
ùTôÕYô] E«o CVdLUôÏm. B]ôp GpXô E«¬]eL°Ûm JúW
Uô§¬VôL CÚdLôÕ. JÚ ùNp E«¬]Uô] AÁTô Utßm TX ùNp
E«¬]eL[ô] ûahWô, ©ú[ú]¬Vô úTôu\ûY TWYp Øû\«p
úS¬ûPVôL Bd£_û] GÓjÕdùLôiÓ LôoTu-ûP-Bdû^ûP
EP$$ÚkÕ ùY°úVtß¡\Õ. Ut\ TX ùNp ®XeÏL°p
ÑYô£jRÛdLô]j R²lThP Eßl×Ls AûUkÕs[].

¨XYôr Utßm ¿oYôr ®XeÏLÞdùLuß R²lThP ÑYôN
Øû\LÞm ARtùL] R²Vô] ÑYôN Eßl×LÞm LôQlTÓ¡u\].
ùTÚmTôÛm ARu Yô¯PjûRl ùTôßjÕm, ARu EPp EÚY
AûUlûT ùTôßjÕm, Ri½o ¡ûPlTûRl ùTôÚjÕm, CWjR KhP
AûUlûTl ùTôßjÕm ÑYôN Eßl×Ls TpúYß YûLVôL Es[].

SCERT T
ELA

NGANA

Downloaded from https:// www.studiestoday.com

Downloaded from https:// www.studiestoday.com



         ÑYô£jRp -Bt\ûX ùY°«Óm UiPXm40 X  YÏl× YÏl× YÏl× YÏl× YÏl×

TPmTPmTPmTPmTPm-15:Ri¥uRi¥uRi¥uRi¥uRi¥u úUpúUpúUpúUpúUp LôQlTÓmLôQlTÓmLôQlTÓmLôQlTÓmLôQlTÓm ùXu¥ùXu¥ùXu¥ùXu¥ùXu¥

ùNpLsùNpLsùNpLsùNpLsùNpLs

LWlTôu éf£ Utßm ùYhÓd¡°«p Es[ ¥Wd¡Vp Øû\
ÑYôNjûR Sôm TôolúTôm. ¥Wd¡Vp ÑYôN UiPXj§p ùRôPof£Vô]
ÏZôn úTôu\ AûUl×Ls éf£L°u EPp ØÝYÕm TW®Ùs[].
CkR ÏZôn úTôu\ AûUl×Ls ¥Wd¡Vô G]lTÓm. CÕ úUÛm TX
£ß ¡û[L[ô] ¥Wd¡úVôpv Gu\ AûUlTôL Uô± Lôtû\ úSW¥VôL
§ÑdL°p Es[ ùNpLÞdÏ LPjÕ¡\Õ.

ÁuLs úTôu\ £X ¿o Yôr ®XeÏL°p ÑYôN Eßl× ùNÜsLs
ApXÕ ©Wôu¡úV Gu\ R²lThP EßlTôL Y[of£VûPkÕs[Õ.
ùNÜsL°p Es[ CWjR RkÕ¡LÞdÏ CWjRUô]Õ YôÙ T¬Uôt\m
SPlTRtLôL ùNÛjRlTÓ¡\Õ. G]úY CÕ ©Wôu¡Vp ÑYôNm
G]lTÓ¡\Õ.

ÑYô£jR$u úTôÕ,  Áu R]Õ YôûVj §\kÕ, Yôn Ï¯«u
RûWl TÏ§ûV ¸úZ RsÞm. CR]ôp ùY°l×\j§p Es[ ¿Wô]Õ
Yôn Ï¯dÏs ùNpÛm. ClúTôÕ Áu R]Õ YôûV ê¥, Yôn Ï¯«u
A¥lTÏ§ûV EVojÕm. CR]ôp Yô«Ûs[ ¿Wô]Õ ùRôiûPdÏ
Rs[lThÓ Es ùNÜs §\l× Y¯VôL ùNÜs ûTdÏs ùNpÛm.
CeÏs[ ùNÜs úXUpXôdLs ¿¬p ªRdÏm úTôÕ YôÙ T¬Uôt\m
SûPùTß¡\Õ.

úRôp êXm SûPùTßm ÑYô£jRûX ¡ÙúP²Vv ÑYô£jRp
GuTo. ¨X¿o Yôr®L[ô] RYû[Ls, ¡ÙúP²Vv (úRôp) Utßm
TpU]¬ (ÖûWÂWp) ÑYô£jRp Øû\L°p ÑYô£d¡u\]. ¨X
Yôr®XeÏL[ô] FoY], T\ûYLs, Tôíh¥Ls úTôu\ûY
ÖûWÂWpLs Y¯VôL ÑYô£d¡u\]. ØRûX Utßm Pôp©uLs GqYôß
ÑYô£d¡u\] GuTûR Eu B£¬V¬Pm úLhÓ ùR¬kÕd ùLôs[Üm.

RôYWeL°p ÑYô£jRpRôYWeL°p ÑYô£jRpRôYWeL°p ÑYô£jRpRôYWeL°p ÑYô£jRpRôYWeL°p ÑYô£jRp

RôYWeL°p YôÙ T¬Uôt\m CûXL°p
Es[ CûXjÕû[Ls Y¯VôL SPd¡u\Õ GuTÕ
EeLÞdÏ ùR¬Ùm. RôYW EP$u Ut\
TôLeL[ô] úY¬u úUtTWl×Ls. Ri¥u úUp
Es[ ùXu¥ ùNpLs Y¯VôLÜm YôÙlT¬Uôt\m
SPd¡u\Õ (TPj§p CûXjÕû[ Utßm ùXu¥
ùNpLs LôhPlThÓs[ûR LY²). £X RôYWeL°p
Ï±lTôL NÕl× ¨XjRôYWeL°p R²lThP
EÚYUô] ÑYôN úYoLs LôQlTÓ¡\Õ. Bo¡h
(Archids) YûL RôYWeL°p ÑYô£jRÛdLôL
£\lTô] ùNpLs Es[]. RôYWeLs ÑYô£jR$u
úTôÕ Bd³_û] GÓjÕd ùLôiÓ Bt\ûX
EtTj§ ùNnÕ LôoTu-ûP-Bdû^ûP
ùY°«Ó¡u\]. B]ôp RôYWeLÞdÏ CO2

úYß®Rj§p úRûYlTÓ¡\Õ. GqYôß GuTûR
A±V ØVt£ ùNnVÜm.

RôYWeL°às Lôtßl úTôdÏYWjÕ :RôYWeL°às Lôtßl úTôdÏYWjÕ :RôYWeL°às Lôtßl úTôdÏYWjÕ :RôYWeL°às Lôtßl úTôdÏYWjÕ :RôYWeL°às Lôtßl úTôdÏYWjÕ :

RôYW ùNpL°p Es[ ùRôPof£Vô]RôYW ùNpL°p Es[ ùRôPof£Vô]RôYW ùNpL°p Es[ ùRôPof£Vô]RôYW ùNpL°p Es[ ùRôPof£Vô]RôYW ùNpL°p Es[ ùRôPof£Vô]
CûPùY°L°p CûXjÕû[Ls CûQk§ÚdÏm.CûPùY°L°p CûXjÕû[Ls CûQk§ÚdÏm.CûPùY°L°p CûXjÕû[Ls CûQk§ÚdÏm.CûPùY°L°p CûXjÕû[Ls CûQk§ÚdÏm.CûPùY°L°p CûXjÕû[Ls CûQk§ÚdÏm.

TPmTPmTPmTPmTPm-14: CûX JÚ ÑYôN Eßl×CûX JÚ ÑYôN Eßl×CûX JÚ ÑYôN Eßl×CûX JÚ ÑYôN Eßl×CûX JÚ ÑYôN Eßl×

¿o AÓdÏ

CûXjÕû[

LôtßCûPùY°
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TPm TPm TPm TPm TPm -17: ÑYô£jR$u úTôÕ ÑYô£jR$u úTôÕ ÑYô£jR$u úTôÕ ÑYô£jR$u úTôÕ ÑYô£jR$u úTôÕ CO2
ùY°«PlTÓRpùY°«PlTÓRpùY°«PlTÓRpùY°«PlTÓRpùY°«PlTÓRp

CkR AûUlTô]Õ ùRôPof£Vô] YûXl©u]p CkR AûUlTô]Õ ùRôPof£Vô] YûXl©u]p CkR AûUlTô]Õ ùRôPof£Vô] YûXl©u]p CkR AûUlTô]Õ ùRôPof£Vô] YûXl©u]p CkR AûUlTô]Õ ùRôPof£Vô] YûXl©u]p úTôuß RôYWmúTôuß RôYWmúTôuß RôYWmúTôuß RôYWmúTôuß RôYWm
ØØØØØÝYÕm LôQlTÓm. RôYWj§u Ut\ TÏ§Lû[®P CûXL°p CûPùY°ÝYÕm LôQlTÓm. RôYWj§u Ut\ TÏ§Lû[®P CûXL°p CûPùY°ÝYÕm LôQlTÓm. RôYWj§u Ut\ TÏ§Lû[®P CûXL°p CûPùY°ÝYÕm LôQlTÓm. RôYWj§u Ut\ TÏ§Lû[®P CûXL°p CûPùY°ÝYÕm LôQlTÓm. RôYWj§u Ut\ TÏ§Lû[®P CûXL°p CûPùY°
ùT¬VRôL CÚdÏm. CkR CûPùY° Ri½Wôp ̈ WlTlThÓ ùNpÑYo DWUôLùT¬VRôL CÚdÏm. CkR CûPùY° Ri½Wôp ̈ WlTlThÓ ùNpÑYo DWUôLùT¬VRôL CÚdÏm. CkR CûPùY° Ri½Wôp ̈ WlTlThÓ ùNpÑYo DWUôLùT¬VRôL CÚdÏm. CkR CûPùY° Ri½Wôp ̈ WlTlThÓ ùNpÑYo DWUôLùT¬VRôL CÚdÏm. CkR CûPùY° Ri½Wôp ̈ WlTlThÓ ùNpÑYo DWUôL
CÚdÏm. CkR ¿¬p Bd³_u LûWkÕ  ùNpÑY¬Ûs[ ÖiÕû[LsCÚdÏm. CkR ¿¬p Bd³_u LûWkÕ  ùNpÑY¬Ûs[ ÖiÕû[LsCÚdÏm. CkR ¿¬p Bd³_u LûWkÕ  ùNpÑY¬Ûs[ ÖiÕû[LsCÚdÏm. CkR ¿¬p Bd³_u LûWkÕ  ùNpÑY¬Ûs[ ÖiÕû[LsCÚdÏm. CkR ¿¬p Bd³_u LûWkÕ  ùNpÑY¬Ûs[ ÖiÕû[Ls
(((((Porus) Y¯VôL ûNhúPô©[ôNj§tÏ LPjRlTÓ¡\Õ. CeÏ NodLûW B]Õ) Y¯VôL ûNhúPô©[ôNj§tÏ LPjRlTÓ¡\Õ. CeÏ NodLûW B]Õ) Y¯VôL ûNhúPô©[ôNj§tÏ LPjRlTÓ¡\Õ. CeÏ NodLûW B]Õ) Y¯VôL ûNhúPô©[ôNj§tÏ LPjRlTÓ¡\Õ. CeÏ NodLûW B]Õ) Y¯VôL ûNhúPô©[ôNj§tÏ LPjRlTÓ¡\Õ. CeÏ NodLûW B]Õ
CO

22222 Utßm ¿o BL EûPdLlThÓ Bt\p ùY°«PlTÓ¡\Õ. LôoTu-ûP- Utßm ¿o BL EûPdLlThÓ Bt\p ùY°«PlTÓ¡\Õ. LôoTu-ûP- Utßm ¿o BL EûPdLlThÓ Bt\p ùY°«PlTÓ¡\Õ. LôoTu-ûP- Utßm ¿o BL EûPdLlThÓ Bt\p ùY°«PlTÓ¡\Õ. LôoTu-ûP- Utßm ¿o BL EûPdLlThÓ Bt\p ùY°«PlTÓ¡\Õ. LôoTu-ûP-
Bdû^Ó CúR Øû\lT¥ Lôtß CûPùY° Y¯VôL ùY°úVt\lTÓ¡\Õ.Bdû^Ó CúR Øû\lT¥ Lôtß CûPùY° Y¯VôL ùY°úVt\lTÓ¡\Õ.Bdû^Ó CúR Øû\lT¥ Lôtß CûPùY° Y¯VôL ùY°úVt\lTÓ¡\Õ.Bdû^Ó CúR Øû\lT¥ Lôtß CûPùY° Y¯VôL ùY°úVt\lTÓ¡\Õ.Bdû^Ó CúR Øû\lT¥ Lôtß CûPùY° Y¯VôL ùY°úVt\lTÓ¡\Õ.

CfùNVp TWYp Øû\«p ùNpL°p Bd³_uCfùNVp TWYp Øû\«p ùNpL°p Bd³_uCfùNVp TWYp Øû\«p ùNpL°p Bd³_uCfùNVp TWYp Øû\«p ùNpL°p Bd³_uCfùNVp TWYp Øû\«p ùNpL°p Bd³_u     TVuTÓjRlThP TVuTÓjRlThP TVuTÓjRlThP TVuTÓjRlThP TVuTÓjRlThP ©\Ï©\Ï©\Ï©\Ï©\Ï
ùNp$p Es[ Lôtû\®P Lôtß CûPùY°L°p Es[ Lôt±u APoj§ùNp$p Es[ Lôtû\®P Lôtß CûPùY°L°p Es[ Lôt±u APoj§ùNp$p Es[ Lôtû\®P Lôtß CûPùY°L°p Es[ Lôt±u APoj§ùNp$p Es[ Lôtû\®P Lôtß CûPùY°L°p Es[ Lôt±u APoj§ùNp$p Es[ Lôtû\®P Lôtß CûPùY°L°p Es[ Lôt±u APoj§
Ïû\¡\Õ. CúR úTôuß Lôtß CûPùY°«p Es[ Lôtß UtßmÏû\¡\Õ. CúR úTôuß Lôtß CûPùY°«p Es[ Lôtß UtßmÏû\¡\Õ. CúR úTôuß Lôtß CûPùY°«p Es[ Lôtß UtßmÏû\¡\Õ. CúR úTôuß Lôtß CûPùY°«p Es[ Lôtß UtßmÏû\¡\Õ. CúR úTôuß Lôtß CûPùY°«p Es[ Lôtß Utßm
CûXjÕû[dÏ ùY°«p Es[ Lôtß úUÛm ùXu¥ ùNpL°Ûm CkRCûXjÕû[dÏ ùY°«p Es[ Lôtß úUÛm ùXu¥ ùNpL°Ûm CkRCûXjÕû[dÏ ùY°«p Es[ Lôtß úUÛm ùXu¥ ùNpL°Ûm CkRCûXjÕû[dÏ ùY°«p Es[ Lôtß úUÛm ùXu¥ ùNpL°Ûm CkRCûXjÕû[dÏ ùY°«p Es[ Lôtß úUÛm ùXu¥ ùNpL°Ûm CkR

 JÚ ûL ¨û\V TfûNlTVß ApXÕ Lm×
®ûRLû[ GÓjÕdùLôs[ úYiÓm úNôRû]
SPjÕYRtÏ JÚ SôÞdÏ Øu CkR ®ûRLû[
Ri½¬p F\ ûYdLÜm. CkR Sû]kR DWUô]
®ûRLû[ DWjÕ¦«p ûYjÕ L«t\ôp Cß¡d
LhPúYiÓm. AûR YÏlTû\«u JÚ êûX«p
ûYjÕdùLôs[Üm. AÓjR Sôs CkR Øû[ YkR
®ûRûV 200ª$ ùLôs[[Ü Es[ LiQô¥
ApXÕ ©[ôv¥d Tôh¥$às ûYdLÜm. JÚ £±V
UÚkÕ Tôh¥ûX GÓjÕdùLôiÓ ØdLôp TôLm

TPmTPmTPmTPmTPm-16: ÑYôN úYoLsÑYôN úYoLsÑYôN úYoLsÑYôN úYoLsÑYôN úYoLs

APoj§ Ïû\Ü EiPô¡\Õ. G]úY Bd£_uAPoj§ Ïû\Ü EiPô¡\Õ. G]úY Bd£_uAPoj§ Ïû\Ü EiPô¡\Õ. G]úY Bd£_uAPoj§ Ïû\Ü EiPô¡\Õ. G]úY Bd£_uAPoj§ Ïû\Ü EiPô¡\Õ. G]úY Bd£_u
EhùNÛjRlTÓ¡\Õ. CúR úTôuß ùNpL[ôpEhùNÛjRlTÓ¡\Õ. CúR úTôuß ùNpL[ôpEhùNÛjRlTÓ¡\Õ. CúR úTôuß ùNpL[ôpEhùNÛjRlTÓ¡\Õ. CúR úTôuß ùNpL[ôpEhùNÛjRlTÓ¡\Õ. CúR úTôuß ùNpL[ôp
ùY°«PlThP A§LlT¥Vô] LôoTu-ûP-Bdû^ÓùY°«PlThP A§LlT¥Vô] LôoTu-ûP-Bdû^ÓùY°«PlThP A§LlT¥Vô] LôoTu-ûP-Bdû^ÓùY°«PlThP A§LlT¥Vô] LôoTu-ûP-Bdû^ÓùY°«PlThP A§LlT¥Vô] LôoTu-ûP-Bdû^Ó
úUtá±V G§ofùNVXôp ùNpL[ôp T¥lT¥VôLúUtá±V G§ofùNVXôp ùNpL[ôp T¥lT¥VôLúUtá±V G§ofùNVXôp ùNpL[ôp T¥lT¥VôLúUtá±V G§ofùNVXôp ùNpL[ôp T¥lT¥VôLúUtá±V G§ofùNVXôp ùNpL[ôp T¥lT¥VôL

Ñtßl×\j§tÏ ùY°úVt\lTÓ¡\Õ.Ñtßl×\j§tÏ ùY°úVt\lTÓ¡\Õ.Ñtßl×\j§tÏ ùY°úVt\lTÓ¡\Õ.Ñtßl×\j§tÏ ùY°úVt\lTÓ¡\Õ.Ñtßl×\j§tÏ ùY°úVt\lTÓ¡\Õ.

úYoLs êXm ÑYô£jRpúYoLs êXm ÑYô£jRpúYoLs êXm ÑYô£jRpúYoLs êXm ÑYô£jRpúYoLs êXm ÑYô£jRp
TX RôYWeLs úYoLs êXm ÑYô£lTRtLôL
ùXu¥ùNpLs ApXÕ úYo ç®L°u TWl×L°u
Y¯VôL (ARàûPV ÑYoLs ùUp$VRôL Es[])
Bd³_û] ùTtßdùLôs¡u\]. CûY Ui ÕLsLÞd¡ûPúV Es[
Lôtß CûPùY°L°p LôQlTÓm Bd£_û] ÑYô£d¡u\].
Ï[eL°Ûm NÕl× ¨XlTÏ§«Ûm Es[ RôYWeL°u úYoLs
Bd£_û] ùT\Ø¥Y§pûX.CkR RôYWeLs Ri½o úRe¡«ÚdÏm
ãr¨ûXdÏj RÏkRYôß ReLû[ RLYûUjÕd ùLôiÓs[]. Cj
RôYWeL°u RiÓ, úYÚPu CûQÙm CPj§p ùT¬V Lôt\û\Lû[l
ùTtßs[]. CRu Y¯VôL Lôtß TWYp Øû\«p EhùNÛjRlTÓ¡\Õ.

RôYWeLs EsÇPt\ RiÓLû[l ùTt±ÚlTÕ Utù\ôÚ
RLYûUlTôÏm. AÓjR Øû\ ¿ Ï[m ApXÕ NÕl× ¨Xl TÏ§dÏf
ùNpÛm úTôÕ AeÏs[ £X RôYWeL°u RiÓLû[ úNL¬. AYt±p
Es[ Õû[L°u Gi¦dûLûV, NôRôWQUôL éª«u ÁRs[
RôYWeL°u RiÓLú[ôÓ Jl©Ó. CÕúTôu\ TÏ§L°p Y[Úm
RôYWeL°u úYoLs ¨WkRWUôL Ri½ÚdÏs CÚlT§]ôp YôÙ
úTôdÏYWj§p ©WfNû] HtTÓ¡\Õ. CR]ôp CûY E«o YôrYÕ
L¥]Uô¡\Õ. G]úY NÕl× ¨XeL°p Y[Úm RôYWeLs, éªdÏ
ùY°úV ¿h¥dùLôi¥ÚdÏm ÑYôN úYoLû[ EiPôd¡ éª«u
ÁÕs[ Bd³_û] ÑYô£d¡u\].

Øû[®hP

®ûRLs

LiQô¥

ÀdL¬p Es[

ÑiQôm× ¿o

                         ùNVp ùNVp ùNVp ùNVp ùNVp - 3 3 3 3 3
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ùYlTUô²

Øû[®hP

®ûR

LiQô¥Tôh¥p

TPmTPmTPmTPmTPm-18: ÑYô£jR$u úTôÕ ùYlTmÑYô£jR$u úTôÕ ùYlTmÑYô£jR$u úTôÕ ùYlTmÑYô£jR$u úTôÕ ùYlTmÑYô£jR$u úTôÕ ùYlTm

ùY°«PlTÓ¡\ÕùY°«PlTÓ¡\ÕùY°«PlTÓ¡\ÕùY°«PlTÓ¡\ÕùY°«PlTÓ¡\Õ

ÑiQôm× ¿Wôp ̈ WlTÜm.ÑiQôm× ¿o Es[ £±V UÚkÕ Tôh¥ûX
L«t\ôp Lh¥ Øû[®hP ®ûR Es[ ùT¬V Tôh¥$às ùRôeL®PÜm.
ClùTôÝÕ ùT¬V Tôh¥ûX CßdLUôL êP úYiÓm. CúR Uô§¬
ETLWQjûR Øû[®PôR EXokR ®ûRûV ûYjÕ úNôRû]
ùNnYRtLôL RVôo ùNnVÜm. CkR CWiÓ úNôRû]Lû[Ùm GkR
ùRôkRWÜm ùNnVôUp Juß ApXÕ CWiÓ SôhLs ûYdLÜm. ARu
©\Ï ÑiQôm× ¿¬u ¨\jûR CWiÓ úNôRû]L°Ûm BWôVÜm. GkR

ETLWQj§p Es[ ÑiQôm× ¿o úYLUôL ¨\m Uô±VÕ?Hu?

úUtùLôiP úNôRû]dLôL RVôo ùNnVlThP
Øû[®hP ®ûRLû[ LiQô¥ Tôh¥$p úTôPÜm.
LiQô¥ Tôh¥$u ê¥ûV LZt± ®PÜm. ARtÏ
T§p LôodûL (ùRoúUôúLôp ApXÕ CWlTo ApXÕ
Ut\ ùTôÚsL°p) RVôo ùNnÕ JÚ Õû[«hÓ A§p
ùYlTUô²ûV ùNôÚLúYiÓm. ùYlTUô²«u Tp×
TÏ§ Øû[®hP ®ûR«às CÚdÏUôß LY]jÕPu
ûYdL úYiÓm. ©\Ï LiQô¥ Tôh¥$u YôûV
CßdLUôL LôodLôp êPúYiÓm. ©\Ï
ùYlTUô²«u ùYlT¨ûX A[ûY CWiÓ
U¦úSWj§tÏ JÚ Øû\ Ï±dLÜm. 24 U¦ úSWm
YûW CqYôß ùNnV úYiÓm.
•  EuàûPV EtßúSôdLûX   TVuTÓj§   YûWTPm
  (Graph) RVôo ùNnVÜm.
• HRôYÕ ùYlT¨ûX A[Ü EVokRRô?
• ùYlT¨ûX ¨ûXVôL JúW ºWôL EVokRRô?

ApXÕ £X úSWeL°p UhÓm §¼ùWuß
EVokRRô?

      • ùYlTm Ge¡ÚkÕ YkRÕ?
J°fúNodûL J°fúNodûL J°fúNodûL J°fúNodûL J°fúNodûL - ÑYô£jRp ÑYô£jRp ÑYô£jRp ÑYô£jRp ÑYô£jRp

RôYWeL°p J°fúNodûL SûPùT¡\Õ. ã¬V J°«u Bt\ûX
TVuTÓj§ Y°UiPXj§Ûs[ LôoTu-ûP-Bdû^¥$ÚkÕ RôYWeLs
ReLÞûPV EQûY RVô¬jÕd ùLôs¡u\]. CÕ J° Bt\ûX
úY§ Bt\XôL Uôtßm TpúYß £dLXô] T¥Lû[d ùLôiPÕ. CkR
®û]«p CO2 TVuTÓjRlThÓ NodLûW EÚYôdLlTÓ¡\Õ. CkR
EÚYôdLm ApXÕ Y[of£ Uôt\m Ïú[ôúWô©[ôv¥p SPd¡\Õ.

J°fúNodûL ùNVpØû\ûV ®[dÏm NUuTôÓ

CO2+ H2O (CH2O) n+ O2

EtTj§ ùNnVlThPÜPu CkR NodLûW ÑYôN ùNVp Øû\dÏ
TVuTÓjRlThÓ Bt\ûX EÚYôdÏ¡\Õ. CkR Bt\ûX TpúYß
E«o CVdLeLÞdÏ TVuTÓjRlTÓ¡\Õ.

ÑYô£jRp YôÙ T¬Uôt\m UhÓm SPlTRtLpX Guß SUdÏj
ùR¬Ùm. £dLXô] EQÜl ùTôÚsLû[ EûPjÕ ApXÕ £ûRÜ
Uôt\m ùNnÕ úY§ ApXÕ ¨ûX Bt\ûX EtTj§ ùNn¡\Õ.

CkR ùNVpLû[ ¸rdLiP NUuTôÓ êXm ®[dLXôm.

              ùNVp ùNVp ùNVp ùNVp ùNVp -     4

J° Bt\p

Ïú[ôúWô©p

(CH2O)n + O2 CO2+ H2O + Bt\p

NodLûW
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LûXfùNôtLs

Sôm Lt\ûY

J°fúNodûL Utßm ÑYô£jRp JußdùLôuß G§Wô] ®û]Ls
BÏm. B]ôp CWiÓm TpúYß YûLVô] ®j§VôNUô] E«o
úY§«Vp Y¯Øû\Lû[ ùTt±ÚkRôÛm CWiÓm RôYW Y[o£ûR
Uôt\j§tÏ úRûYlTÓ¡\Õ.

J°fúNodûL Ïú[ôúWô©[ôv¥p SPkÕ, RôWY Y[of£ûR
Uôt\j§tÏjúRûYVô] NodLûW, Utßm LôoúTôûahúWhÓLû[
EiPôdÏ¡\Õ. ùNp Es ÑYô£jRp ùNp$u ûUhúPôLôi¥ô¬Vô®p
SPd¡\Õ. AeÏ LôoúTôûahúWhÓLs G¬kÕ úY§ Bt\p
EiPôdLlThÓ ùNpLs ¨ûX«p úYûX ùNnYRtÏ ERÜ¡\Õ. TLp
úSWj§p J°fúNodûLVô]Õ ÑYô£jRûX ®P A§LUôL  SûPùTßm.
B]ôp CW®p ÑYô£jRp A§LUôL SûPùTßm. ùYlTm, DWlTRm,
J°«u RuûU B¡VûY RôYWj§p J°fúNodûL Utßm ÑYô£jRp
A[ûY LhÓlTÓjÕm LôW¦L[ôÏm.

                   Lôtßs[ ÑYôNm, Lôt\t\ ÑYôNm, Bp®úVôûX, ÑYôNdÏZôn (Trachea),
ÑYôNd ¡û[d ÏZôn (Bronchi), ÑYôN Öi¡û[d ÏZôn (Bronchioles), ÏWpYû[ê¥
(Epiglottis), ûTÚúYh, Y[oUôt\m, £ûRUôt\m.

• ""ÑYôN UiPXm'' Gu\ôp ùTôÕYôL Lôtû\ ÖûWÂWpLÞdÏm Ae¡ÚkÕ
Öi¦V Lôtßl ûTL[ô] Bp®úVôûXdÏm (YôÙT¬Uôt\m SPdÏªPm)
LPjÕYRôÏm.

• Lôtû\ Es°ÝlT§$ÚkÕ A§Ûs[ O2 ùNpL°p TVuTÓj§d ùLôsYÕ
YûW«Xô] ØÝ Ne¡$jùRôPo úTôu\ ùNVpØû\Lû[ ÑYô£jRp Gu¡ú\ôm.

• Sôm ùY°«Óm ùY°fÑYôNd Lôt\ô]Õ ÑiQôm× ¿ûW ÅrT¥YôdÏ¡\Õ.
• Lôt\ô]Õ Sô£jÕû[, êdÏdÏ¯, ùRôiûP, ÏWpYû[, ÑYôNdÏZôn,

ÑYôNd¡û[dÏZôn, ÑYôN Öi¡û[ ÏZôn Y¯VôL Bp®úVôûXdÏ ùNp¡\Õ.
©\Ï CWjRj§p LXd¡\Õ. CWjRj§$ÚkÕ §ÚmTÜm AúR Y¯VôL Lôt\ô]Õ
Sô£jÕû[ûV  AûP¡\Õ.

• YôÙlT¬Uôt\m Öi¦V Lôtßl ûTL[ô] Bp®úVôûX«p SPd¡\Õ.
ÖûWÂW$p ªp$Vu LQdLô] Bp®úVôpLs Es[]. JqùYôußm CWjRj
RkÕ¡LÞPu ùRôPo× HtTÓj§d ùLôiÓ Es[]. Bp®úVôûX ÑYo,
RkÕ¡L°u ÑYo B¡V CWiÓm CûQkÕ, CYt±t¡ûPúV Es[ ùUp$V
AÓd¡p TWYp Øû\lT¥ Bd£_u Utßm LôoTu-ûP-Bdû^Ó
T¬Uôt\lTÓ¡\Õ.

• Uôo× Ï¯«u A¥«p RûNj §Ñ®Xô] ERW®Rô]m AûUkÕs[Õ.
• EsÑYôNj§u úTôÕ Uôol×d Ï¯«u A[Ü ®¬YûPkÕ ERW®Rô]j§p

ÑÚdLm HtThÓ Ï®kR UiPm úTôp Lôh£V°d¡u\Õ. CR]ôp Es AÝjRm
Ïû\kÕ Ñtßl×\j§p Es[ Lôt\ô]Õ ÖûWÂWÛdÏf ùNp¡\Õ.
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• EhÑYôNj§uúTôÕ Lôtß Sô£jÕû[ Utßm êdÏdÏ¯ Y¯VôL ùNpÛmúTôÕ
Lôt±Ûs[ çÑLs ALt\lTÓ¡u\]. Lôt±u ùYlT¨ûX SUÕ EP$u
ùYlT¨ûXdúLt\Yôß Uôt\lTÓ¡\Õ. Lôt±p Es[ ¿Wô® ¿dLlThÓ
DWUôdLlTÓ¡\Õ.

• ùRôiûP GuTÕ ËWQ Utßm ÑYôN UiPXj§tÏ ùTôÕYô] Y¯VôÏm. ÏWpYû[
ê¥ GuTÕ JÚ C\Ï úTôu\ RûNVôXô] YôpÜ BÏm. CÕ EQÜ Utßm
Lôtû\ AR]Ru Y¯«p ùNpX ERÜ¡\Õ.

• ÏWpYû[ GuTÕ ÏWp SôiLû[ EûPV ùLh¥Vô] ùTh¥ úTôu\ AûUlTôÏm.
ÖûWÂW$$ÚkÕ Lôtß ùY°úVßmúTôÕ ÏWp Sôi Y¯VôL YkÕ AûR
A§oYûPVf ùNnÕ Sôm TôÓYRtÏm úTÑYRtÏm A¥lTûPVôL ®[eÏm J$ûV
EtTj§ ùNn¡\Õ.

• ""¥Wd¡Vô'' GuTÕ JÚ Lôtßd ÏZôn. CÕ Lôtû\ ÖûWÂWpLÞdÏ ùNÛjR
Y¯YûL ùNn¡\Õ.

• ¥Wd¡Vô®u ̧ rl×\ Ø¥ÜlTÏ§. CWiÓ êfÑd¡û[d ÏZônL[ôL ©¬kÕ JqùYôÚ
ÖûWÂWÛdÏ Juß ÅRm ùNp¡\Õ.

• ÑYôNd¡û[d ÏZôn úUÛm TX£ß ¡û[L[ôLlThÓs[Õ. CÕ ÑYôN Öi ÏZôn
G]lTÓ¡\Õ.

• CûY Ø¥YôL ùLôjRô] Lôtßl ûTL[ôL Bp®úVôûX«p Ø¥YûP¡u\].
CûY ªLÜm £±VRôLÜm, LQd¡XPeLôRûYL[ôLÜm Es[]. CeÏs[ CWjRj
RkÕ¡L°p YôÙT¬Uôt\m SPkÕ Bd³_u GÓjÕdùLôs[lThÓ LôoTu-ûP-
Bdû^Ó ùY°«PlTÓ¡\Õ.

• úRûYVô] A[Ü Lôtß ¡ûPdÏmúTôÕ Lôtßs[ ÑYôNm SûPùTß¡\Õ. AlùTôÝÕ
A§L A[Ü Bt\p, O

2
 Utßm H

2
O EtTj§ ùNnVlTÓ¡\Õ.

• úRûYVô] A[Ü Lôtß ¡ûPdLôRúTôÕ ApXÕ Bd³_u ¡ûPdLôRúTôÕ
ùSô§jRp HtThÓ Ïû\Yô] Bt\p EtTj§ ùNnVlTÓ¡\Õ.

• ùNpXô]Õ Bd£_u ¡ûPlTûR ùTôßjÕ Lôtßs[ ApXÕ Lôt\t\ ÑYô£jR$u
úTôÕ 3 LôoTu áhPÔdLû[ EûPjÕ ûTÚúYhPôL Uôtß¡\Õ. ùTôÕYôL
TXùNp E«¬]eL°p Lôt\t\ ÑYôNm ùRôPokÕ ¿iP úSWm SPjR Ø¥VôÕ.

• ÑYô£jRp GuTÕ ©uYÚm LôWQeLÞdLôL G¬R$$ÚkÕ úYßTÓ¡\Õ.
- ÏÞdúLôv BnYLj§p A§L ùYlT¨ûX«p G¬kÕ Bt\ûX ùY°«Ó¡\Õ.
  CÕ SUÕ EPp ùNp$p SPkRôp ùNpLs ùY¥jÕ®Óm.
- ÏÞdúLôv ùRôPokÕ G¬kRôp Sôm AkR ùNVûX ¨ßjR Ø¥VôÕ. B]ôp
 E«oL°u ùNp$p Bd£_u Øu²ûX«p ùRôPokÕ G¬YûR LhÓlTÓjRXôm.
- G¬Rp SPdÏmúTôÕ Ri½ûWd ùLôiÓ ̈ ßj§®PXôm. B]ôp E«¬L°u
 ùNpL°p ¿o ¨Wm© CÚkRôp ÑYô£jRp ùRôPokÕ SûPùTßm.

• J°fúNodûL Utßm ÑYô£jRp G§o G§Wô] ®û]«p DÓTÓ¡\Õ. CWiÓm
ùYqúY\ô] EVo úY§«Vp Y¯ Øû\Lû[d ùLôiPôÛm RôYW Y[of£ûR
Uôt\j§tÏ úRYûVô]ûYVôÏm.

• J°fúNodûL Ïú[ôúWô©[ôv¥p SPkÕ RôYW Y[of£dÏj úRûYVô] NodLûW,
vPôof Utßm £X LôoúTôûahúWhÓLû[ EtTj§ ùNn¡\Õ.

• ùNp$às ÑYô£jRp, ûUhúPôLôi¥¬Vô®p SûPùTtß LôoúTôûahúWh G¬kÕ
ùNp$u¨ûX«p úYûX ùNnYRtLô] úY§ Bt\ûX EtTj§ ùNn¡\Õ.
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Lt\ûX úUmTÓjÕRp

1. úYßTôÓLû[d LôiL (ASI)

(a)EsÑYôNm Utßm ùY°ÑYôNm

(b)Lôtßs[ Utßm Lôt\t\ ÑYôNm

(c)ÑYô£jRp Utßm G¬Rp

(d)J°fúNodûL Utßm ÑYô£jRp

2. Lôtßs[ Utßm Lôt\t\ ÑYô£jR$p CWiÓ JtßûULû[d LôiL. (ASI)

3. EQYô]Õ £X úSWeL°p ÑYôNd ÏZôndÏs ùNpÛmúTôÕ êfÑj §Q\p
HtTÓ¡\Õ (choking). CÕ GR]ôp SPd¡\Õ.(ASI)

4. UûXÁÕ NôRôWQUôL SPdÏmúTôÕ Hu ÑYô£jRp ÅRm A§LUô¡\Õ? CWiÓ
LôWQeLû[d áßL.(ASI)

5. ÖûWÂW$p Es[ ªLf £±V LôtßlûT, Lôtû\ RkÕ¡LÞdÏ LPjR Lôtû\
CÚl©p ûYjÕs[Õ. CkR át±p Gu] Uôt\m úRûYlTÓ¡\Õ?

6. RôYWeL°p J°fúNodûL TL$Ûm, ÑYô£jRp CW®Ûm SPd¡u\Õ. CkRd
átû\ ¿ Jl×dùLôs¡u\ôVô? LôWQm áßL.(ASI)

7. BZUôL ¿¬p ØrÏTYod[ Bd£_u £$iPoLû[ Hu ØÕ¡p ÑUkÕ
ùNp¡u\]o (ASI)

8. YôÙ T¬Uôt\m A§L A[Ü SPlTRtúLt\Yôß Bp®úVôûX GqYôß
Y¥YûUdLlThÓs[Õ? (ASI)

9. ÑYô£jRp SPdÏmúTôÕ ÏÞdúLô³$ÚkÕ GeÏ Bt\p EtTj§Vô¡\Õ? UôXô
ÖûWÂW$p Gußm, WmVô RûNL°p Gußm á±]ôo. Vôo á±VÕ N¬?Hu?
(ASI)

10. ÑYô£jR$u úTôÕ ERW®Rô]m Utßm ÏWpYû[ ê¥«u TeÏ Gu]? (ASI)

11. CWjR ¨ûX«p YôÙlT¬Uôt\m GqYôß ¨Lr¡u\Õ? (ASI)

12. êfÑ Öi¡û[ ÏZ$p YôÙlT¬Uôt\m SPdÏm ÖhTjûR ®Y¬? (ASI)

13. ÑßÑßlTô] EPtT«t£ ApXÕ úYûX ùNnÙmúTôÕ Sôm RûNY$ûV
EQo¡ú\ôm. Y$dÏm ÑYô£jRÛdÏm Es[ E\Ü Gu]? (ASI)

14. RôYWeL°u RiÓ TôLØm, CûXLú[ôÓ úNokÕ ÑYô£d¡u\] Guß Wô_ø
á±]ôu. CkRd átû\ ¿ ¨VôVlTÓjÕYôVô? LôWQeLs áß. (ASI)

15. Sm EP$p ERW®Rô]m CpûXùVu\ôp Gu] SPdÏm? (AS2)

16. ¿ ÖûWÂWp £¡fûN UÚjÕYûW Nk§jRôp, AY¬Pm ÖûWÂWp ÑYôNm NmTkRUôL
Guù]u] úLs®Lû[ úLhÓ Eu NkúRLeLû[ úTôd¡d ùLôsYôn? (AS2)

17. Eu Ts° BnYLj§p Lôt\t\ ÑYô£jRûX ùR¬kÕùLôs[ Guù]u]
ùNVpØû\Lû[ ûLVôsYôn? (AS3)

18. NodLûW G¬Ùm ùNV$p EuàûPV LÚjÕ Gu]? (AS3)

19. RYû[ úRôp êXm ÑYô£dÏm Øû\ Ï±jR RLYûX úNL¬dLÜm. JÚ Ï±l×
RVôo ùNnÕ EuàûPV YÏlTû\«p Lôh£dÏ ûYdLÜm.(AS4)

20. ÑYôN NmTkRUô] úSônLû[l Tt± (Ï±lTôL UôÑ, ×ûL«ûX«]ôp) RLYûX
úNL¬jÕ ©\Ï EeLs SiToL°Pm ®Yô§dLÜm (AS4)
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21. ÑYôN UiPXj§p Lôtû\ GÓjÕdùLôsÞm Y¯Øû\Ls Gu]? ÑYôN
UiPXj§u TPm YûWkÕ TôLeLû[d Ï±dLÜm (AS5)

22. ÑYô£jR$u Ød¡V ¨Lrf£Lû[ LôhÓm LhP YûWTPm RVôo ùNnL. ùNp$às
ÑYô£jRp Tt± ¿ Gu] ×¬kÕdùLôiPôn GuTûR GÝÕL.(AS5)

23. Sm EP$p SPdÏm ÑYô£jRp ÖhTeLû[ ¿ GqYôß ¨VôVlTÓjÕYôn? (A6)

24. Lôt\t\ ÑYôNm Tt±V LÚjÕdLû[ ùNn§j ÕÔdÏL[ôL RVôo ùNnÕ E]Õ
Ts°«p ®Yô§dLÜm.(AS7)

25. ÑYô£jR$p ÍúUôÏú[ô©u Utßm Ïú[ôúWô©p B¡V CWi¥tÏm CûPúV
SPdÏm ®YôRjûRl Tt± úL$f£j§Wm RVôo ùNnVÜm. (AS7)

1. Sôm ùY°«Óm Lôt±p _________________ Utßm_________________ LôQlTÓm.
2.  EQÜ Utßm Lôtß Sm EP$p SLÚYûR LhÓlTÓjÕm C\Ï úTôu\

RûNVôXô] Yôp®tÏ _________________ G]lTÓm.
3. ùNp$p “Bt\p EtTj§ ̈ ûXVm” G] AûZdLlTÓYÕ _________________ BÏm.
4. RôYWj§u _________________TÏ§«p ùXu¥ ùNpLs ÑYôN EßlTôL Uôß¡\Õ.
5. NÕl× ¨Xj RôYWeLs _________________ êXm ÑYô£d¡u\Õ.

1. ÏWp SôiLs LôQlTÓm CPm

(a) ÏWpYû[ (b) ùRôiûP (c) Sô£dÏ¯ (d) ÑYôNdÏZôn

2. ÖûWÂW$p LôQlTÓm ùLôjRô] LôtßlûTLs

(a) Bp®úVôûXLs (b) êfÑd¡û[dÏZp

(c) êfÑ¡û[ £ßÏZp (d) Lôtß CûPùY°Ls

3. ¸rdLiPYtßs N¬Vô] átß GÕ?

(a) ERW®Rô]m ÑÚeÏmúTôÕ - Uôo×dÏ¯ ®¬YûPÙm

(b) ERW®Rô]m ÑÚeÏmúTôÕ - Uôo×dÏ¯ ÑÚeÏm

(c) ERW®Rô]m ®¬YûPÙmúTôÕ - Uôo×dÏ¯ ®¬YûPÙm

(d) ERW®Rô]m ®¬YûPÙmúTôÕ - Uôo×dÏ¯ ÑÚeÏm

4. ÑYô£jRp JÚ £ûRÜ Uôt\m. Hu Gu\ôp

(a) £dLXô] EQÜlùTôÚsLs EûPdLlTÓ¡\Õ

(b) J° Bt\p Uôt\UûP¡\Õ

(c) úY§ Bt\p EÚYôdLlTÓ¡\Õ

(d) Bt\p úNªdLlTÓ¡u\Õ

5. Bt\p úNªjÕ ûYdLlTÓm CPm

(a) ̈ ëd°Vv (b) ûUhúPôLôi¥¬Vô (c) ûWúTôúNômLs (d) ùNpÑYo

N¬Vô] ®ûPûVj úRokùRÓdLÜm.

úLô¥hP CPeLû[ ¨Wl×L.
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©Wô]ôVôUô (êfÑ T«t£d LûX©Wô]ôVôUô (êfÑ T«t£d LûX©Wô]ôVôUô (êfÑ T«t£d LûX©Wô]ôVôUô (êfÑ T«t£d LûX©Wô]ôVôUô (êfÑ T«t£d LûX)
BfN¬VUô] ®`Vm Gu]ùYu\ôp

U²R C]m UhÓúU ÑYôNm GlT¥ ùNnV
úYiÓm G]d LtßdùLôiPÕ. SUÕ
ÖûWÂWp UPpL[ôL ©¬kÕs[]. JqùYôÚ
ÑYô£jR$u úTôÕm (ARôYÕ EsÑYôNm
ApXÕ ùY°ÑYôNj§u úTôÕ) 500 ª$
Lôtû\ Es°ÝjÕ ùY°«Ó¡ú\ôm. SUÕ
ÖûWÂW$u ùLôs[[Ü ÑUôWôL 5800 ª$.
¨û\V úSWeL°p ÑYôNm ÖûWÂW$u úUp
TÏ§ UP$p UhÓm SûPùTß¡\Õ. CRu
LôWQm Gu]ùYu\ôp SUÕ ÖûWÂWûX Sôm
ØÝYÕUôL TVuTÓj§d ùLôsY§pûX.
ùY°fÑYôNm Ø¥kR©\Ï SUÕ ÖûWÂW$p

©u CûQl×

1200 ª$ Lôtß Re¡®Ó¡\Õ. AR]ôp Sôm ÑYôNj§tLôL 4600
ª$ Lôtû\ UhÓm TVuTÓj§dùLôs¡ú\ôm.

Ck§V BÙoúYR UÚjÕYWô] TRgN$ (Patanjali) A±®Vp
Øû\lT¥, ÑYôN T«t£Vô] úVôLô©Vô^ô (Yogabyasa) EiPôd¡]ôo.
195 YûLVô] úVôLô RjÕYeLû[ GhÓ ©¬ÜL[ôL A±ØLlTÓj§]ôo.
1. VôUô - (NêL JÝdLm)
2. ¨VôUô - (R²STo JÝdLm)
2. B^]ô (EPp ¨ûX (A) AeL v§§ ¨ûX)
4. ©Wô]ôVôUô (Ød¡VUô] Bt\ûX ®¬ÜTÓjÕRp)
5. ©WôjVôaôWô (EQof£Lû[ §ÚmTl ùTßRp)
6. RôWô]ô (JÚ Øû]lTÓjÕRp)
7. §Vô]ô ( §Vô]m)
8. NUô§ (Ruû] ùR°YôL A±kÕ ùLôs[p)

ÑYô£jRp LûXVô] úVôL©Vô^ô GuTÕ ©Wô]ôVôUô
G]lTÓ¡\Õ. ©Wô]ô Gu\ôp YôÙ, AVô]ô Gu\ôp ©WôVQm
G]lTÓm. ©Wô]ôVôUô T«t£«]ôp Lôt\ô]Õ ÖûWÂW$u êuß
UPpLû[Ùm AûPkÕ, ARàs A§LUô] Bd£_û] ùNÛj§ TWY$u
Øû\lT¥ CWjRjûR AûP¡\Õ.

©Wô]VôUô®p Es[ BZUô] êfÑl T«t£ SUÕ ÑYôNjûR
20-22$ÚkÕ 15 BL Ïû\d¡u\Õ. BZUô] êfÑlT«t£«]ôp
êû[dÏm, RûNLÞdÏm A§L A[Ü Bd£_u ¡ûPlTRôp SUÕ
EPp ÑßÑßlTô¡\Õ. SUÕ YôrdûL BúWôd¡VUôLÜm, ÑßÑßlTôLÜm
ûYjÕdùLôs[ ©WôQôVôUô T«t£ ªLÜm AY£Vm.
      Aû]YÚm YVÕ, Tôp ®j§VôNªpXôUp T«t£ ùTt\ úVôLô
B£¬V¬Pm ©Wô]ôVôUô úUtùLôiPôp ÖûWÂWp úYûX ùNnÙm
§\û] A§LlTÓjRXôm.SCERT T
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EPp Y[of£ Utßm ¨oY¡jRÛdÏ (TWôU¬jRÛdÏ) GpXô

E«¬]eLÞdÏm FhPfNjÕdLs, YôÙdLs, §WYeLs úTôu\ûY

AY£VUôÏm.

GpXô E«¬]eL°Ûm, AûY JÚùNp E«¬eL[ô]ôÛm, TX

ùNp E«¬]eL[ô]ôÛm AYt±u EPp TôLeLÞdÏ CkR

ùTôÚhLû[ AàlT úYiÓm.

JÚ ùNp E«¬]eL°p CkR ùTôÚhLû[ A§L çWm LPjR

úRûY«pûX. B]ôp éª«p ªL EVWUôL Y[Úm RôYWeLs,

úTôu\ TX ùNp E«¬L°p 100 A¥dÏ úUp ùTôÚhLs LPjRlTP

úYiÓm.

¸rUhP E«¬]eL[ô] AÁTô, ûahWô úTôu\Yt±p ùTôÚhLs
TWYp (diffusion) Utßm NqîÓTWYp (Osmosis) úTôu\ G°V
Øû\L°p LPjRlTÓm.

¥¬p$Vu (Trillions) ùNpLû[ ReLs EP$p ùLôiP EVoUhP
®XeÏLs A§L T¬UôQj§Ûs[ ùTôÚhLû[ LPjR TWYp Utßm
NqîÓTWYp Øû\Lû[ ©uTt±]ôp ARtÏ TXYÚPeLs
úRûYlTÓm.

CkR RôURjûR R®odL, GpXô E«¬L°Ûm ùTôÚhLû[ ªL
úYLUôLÜm, £\lTôLÜm LPjR R²jR UiPXm úRûY.

E«¬L°p Y[of£VûPkR CkR R² £\l× YônkR UiPXjûR
CWjR KhP UiPXm (úTôdÏYWjÕ UiPXm) GuTo.

Sôm §PlùTôÚhLû[ Ei¡ú\ôm, ¿ûW TÚÏ¡ú\ôm Utßm
YôÙdLû[ ÑYô£d¡ú\ôm. CkR êuß®Rl ùTôÚhLû[Ùm JúW
Øû\«p LPjR Ø¥Ùm G] ¿ ¨û]d¡\ôVô?Sm EP$p CkRl
úTôdÏYWjÕ GqYôß SûPùTß¡\Õ G] Sôm LtúTôm.

JÚ UÚjÕYo úSôVô°«u U¦dLhûP(Wrist) ©¥jÕdùLôiÓ
AYÚûPV ûLdL¥LôWjûR JÚ ¨ªPm TôolTûR ¿ LY²jRôVô?
AYo úSôVô°«u CRVjÕ¥lûT LQd¡Ó¡\ôo GuTÕ ùR¬kRôp

E]dÏ BfN¬VUôL CÚdÏm.

úTôdÏYWjÕ úTôdÏYWjÕ úTôdÏYWjÕ úTôdÏYWjÕ úTôdÏYWjÕ - - - - - CWjR KhP UiPXmCWjR KhP UiPXmCWjR KhP UiPXmCWjR KhP UiPXmCWjR KhP UiPXm

3
AXÏAXÏAXÏAXÏAXÏ
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¿ Gu] LY²jRôn? CWiÓ ̈ ûXL°Ûm Sô¥jÕ¥l× JúW ®RUôL CÚkRRô?

ûLLû[ ©¥jÕ CRVjÕ¥lûT LQd¡ÓYÕ úRûYVt\ ùNVXôL
úRôuß¡\RpXYô?

   ùNVp 1

UÚjÕYo úTôuú\ ¿eLÞm CRVÕ¥lûT A±VXôm. TPm-1p
Lôh¥VYôß EuàûPV BsLôh¥ Utßm SÓ®WpLû[ U¦dLhÓ
TÏ§«p ùTÚ®WÛdÏ ¸úZ £±Õ AÝj§ ûYdLÜm.

• ¿ Gu] EQo¡\ôn?
®WpLû[ HúRô Juß ºWôL úUÛm ¸Ým RsÞYûR

EQo¡\ôn ApXYô! CkR ºWô] CVdLm Sô¥jÕ¥l×
G]lTÓm. Sôm ClúTôÕ Sô¥jÕ¥lûT (Pulse) JÚ ̈ ªPj§tÏ

LQd¡PXôm.  GÝkÕ ̈ uß AúR CPj§p _ô¡e (Jogging)
ùNnVÜm. Sô¥jÕ¥lûT JÚ ¨ªPj§tÏ LQd¡PÜm. CúR
úTôu\ EeLs ùTtú\ôoL°u Sô¥jÕ¥lûT LQd¡hÓ
AhPYûQ«p T§Ü ùNnVÜm.

AhPYûQ-1AhPYûQ-1AhPYûQ-1AhPYûQ-1AhPYûQ-1

Y.Gi. ST¬u ùTVo JÚ ¨ªPj§tÏ Sô¥jÕ¥l×

Kn®u úTôÕ K¥V ©u

TPm: ¾dÏf£ vùPRvúLôl,

Sô¥jÕ¥l× ÅRm STÚdÏ STo Utßm
ãr¨ûXdúLtT Uôßm GuTûR Sôm LY²júRôm.
BLúY CÕ ¨ûXVô]Õ ApX. úLôTUôL ApXÕ
FdLUôL CÚdÏm úTôÕ Sô¥jÕ¥l× ÅRm
A§L¬dÏm. Uô¥ T¥ HßmúTôÕ, KÓmúTôÕ úTôu\
Ut\ ãr¨ûXL°p Sô¥jÕ¥lûT LY²dLÜm.
CRVjÕ¥l©tÏm, Sô¥jÕ¥l©tÏm CûPúV JÚ
ùRôPo× EiÓ. CûR Ï±jÕ A§LUôL
ùR¬kÕdùLôsúYôm.

CRtLôL EeLÞûPV ùNôkR vùPRvúLôl
RVô¬jÕ ùLôs[ úYiÓm. JÚ NhûP ùTôjRôu
GÓjÕdùLôiÓ AûR TPm-2p Lôh¥VYôß ¾dÏf£dÏs ùNÚL
úYiÓm. CûR Eu U¦dLh¥u ÁÕ ûYdLÜm. ¾dÏf£«u AûNûY
LY²dLÜm.
• ¿ Gu] LY²jRôn?
• Sm Sô¥jÕ¥l× GlúTôÕ A§L¬dÏm G] ¿ ¨û]d¡\ôn?
•  Sô¥jÕ¥l× ÅRm GûRd Ï±d¡\Õ?

TPmTPmTPmTPmTPm-1: Sô¥jÕ¥l×Sô¥jÕ¥l×Sô¥jÕ¥l×Sô¥jÕ¥l×Sô¥jÕ¥l×

ùNVp 2ùNVp 2ùNVp 2ùNVp 2ùNVp 2
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×§RôL ©\kR
ÏZkûR (0-3
UôReLs)

ÏZkûR
(3-6

UôReLs)

ÏZkûR
(6-12 UôReLs)

ÏZkûR
(1-10 YÚPm)

10 YV§tÏ
úUtThPYoLs,

Y[of£ AûPkRYo
Utßm Ø§úVôo

100-150 90-120 80-120 70-130 60-100

T«t£ ùTt\
®û[VôhÓ
ÅWoLs

40-60

E]dÏj ùR¬ÙUô?

1816 Bm YÚPm ùW² ùX]ôd (Rene Laennac) GuTYo
vùPRvúLôlûT (Stethoscope) LiÓ©jRôo. vùPRvúLôlûT
LiÓ©¥lTRtÏ Øu× UÚjÕYoLs, úSôVô°«u Uôo× ÁÕ LôÕ
ûYjÕ AYoL°u CRV Õ¥lûT (LQd¡hP]o) úLhTo. Lô¡Rd ÏZp
êXm CRVjÕ¥lûT N¬VôL úLhL Ø¥ÙUô G] ùX]ôd LiÓ©¥jRôo.
©\Ï AYo Lô¡Rd ÏZÛdÏ T§XôL êe¡p TVuTÓj§ CRV Õ¥lûT
úLhPôo. CRtÏ ùX]ôd vùPRvúLôl G] ùTV¬hPôo.

ùX]ôd ùNVûX Sôm ÁiÓm ùNnúYôm.
10 AeÏXm ¿[Øm, JÚ AeÏXm ®hPØm ùLôiP JÚ

Lô¡R ÏZûX RVô¬dLÜm. EuàûPV SiT²u LÝj§$ÚkÕ 6
AeÏXm ̧ úZ Uôo©u SÓ®p JÚ AeÏXm CPÕ×\UôL Lô¡RÏZ$u
JÚ Øû]ûV ùTôÚjRÜm. Utù\ôÚ Øû]«p Eu ùN®ûV ùTôÚj§
CRV Õ¥lûT JÚ ¨ªPm LQd¡PÜm.

x-AfÑ: UôQYoL°u ùTVo
y-AfÑ: CRV Õ¥l× Sô¥ Õ¥l× JÚ ̈ ªPj§tÏ

DvYo

UôQYoL°u CRVjÕ¥l× Utßm Sô¥jÕ¥lûT
LôhÓm JÚ TWYp ùNqYLlTPm (histogram) YûWVÜm.
CeÏ ¿X ̈ \ LhPm CRVjÕ¥lûTÙm, £Yl×¨\ LhPm
Sô¥jÕ¥lûTÙm LôhÓm.

• CRVjÕ¥l©tÏm, Sô¥jÕ¥l©tÏm CûPúV Es[
ùRôPo× Gu]?

• Sô¥jÕ¥l× ÅRm GlúTôÕm CRVjÕ¥l©tÏ NUUôL
Es[Õ G] Sôm á\ Ø¥ÙUô?
Sô¥jÕ¥l©u ÅRj§tÏm CRVjÕ¥l©tÏm ùRôPo×
Es[ùR] ¿ Lt±ÚlTôn.

Y.Gi. UôQYo ùTVo  Kn®u úTôÕ CRV
Õ¥l×/¨ªPj§tÏ

Kn®uúTôÕ
Sô¥Õ¥l×/¨ªPj§tÏ

    1 DvYo                 72         72

AhPYûQ-2AhPYûQ-2AhPYûQ-2AhPYûQ-2AhPYûQ-2

ùNVp 3
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ClúTôÕ Sôm ªL Ød¡V EßlTô] CRVj§u AûUlûTÙm,
AÕ úYûX ùNnÙm Øû\ûVÙm A±kÕdùLôs[Xôm. CRVjÕ¥l×
Rôu SmûU E«úWôÓ TôÕLôd¡\Õ. CRVm, ÖûWÂWpLÞdÏ SÓ®p
AûUkÕs[Õ. Uôo×dáPôp TôÕLôdLlTÓ¡\Õ.  EuàûPV CRVj§u
A[Ü H\dÏû\V Eu ûLl©¥ A[úY CÚdÏm.

úSôdLmúSôdLmúSôdLmúSôdLmúSôdLm :  :  :  :  : Tôíh¥ CRVj§u Es AûUlûT Etß úSôdÏRp
úRûYVô] ùTôÚhLs : GpXô Tôíh¥L°u CRV AûUl×m JúW
®RUôL CÚlTRôp Sôm EtßúSôdÏYRtLôL ùYs[ôÓ ApXÕ ùNmU±
Bh¥u CRVjûR  GÓjÕdùLôs[Xôm. CRtÏ SUdÏ ¸Ýs[
ùTôÚhLs úRûY.

AlùTôÝúR úNL¬jR Bh¥u CRVm, E±g£ ÏZp (Straw),
áoûUVô] ©ú[Ó (Sharp blade), RhÓ (tray), ¿o, Lj§¬dúLôp
(Dissection Scissors), CÓd¡(forceps)
EtßúSôdÏm Øû\ :
• YÏl©tÏ YÚØu Bh¥u CRVjûR ÑjRUôL LÝY úYiÓm,

AlúTôÕ CRV Aû\L°Ûs[ CWjRm ØÝYÕUôL ¿dLlThÓ
Y¥LhPlTÓm.

•  E±g£ ÏZûX (Straw) ùYh¥V CWjR ÏZônLÞdÏs ùNÚL
úYiÓm.

Etß úSôdLûX Eu úSôhÓ ×jRLj§p Ï±jÕdùLôs[
úYiÓm.

• CRVm GjRû] Eû\L[ôp êPlThÓs[Õ?
(ClúTôÕ CRV Eû\Lû[ ¿d¡®hÓ EtßúSôdLÜm)

•  CRVj§u EÚYm Gu]?
• GjRû]  ùT¬V CWjR ÏZônLs CRVjÕPu ùYhPlThP

CûQkÕs[]?
•     CRVj§u GkR Øû] ALußm GkR Øû] Ïß¡Ùm Es[Õ?

CRV ÑYoL°u ÁÕs[ CWjR ÏZônL°u (LúWô]¬ ÏZônLs)
AûUlûT LY².

(JÚúYû[ Eu²Pm Bh¥u CRVm ApXÕ CRV Uô§¬
CpûXùV²p ùLôÓdLlThP TPjûR LY]UôL Etß úSôdLÜm)

BnYLf ùNVpBnYLf ùNVpBnYLf ùNVpBnYLf ùNVpBnYLf ùNVp

TPm-3 CRVj§u CÚl©PmTPm-3 CRVj§u CÚl©PmTPm-3 CRVj§u CÚl©PmTPm-3 CRVj§u CÚl©PmTPm-3 CRVj§u CÚl©Pm
TPm-4 CRVmTPm-4 CRVmTPm-4 CRVmTPm-4 CRVmTPm-4 CRVm
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CRVj§u Es AûUl×CRVj§u Es AûUl×CRVj§u Es AûUl×CRVj§u Es AûUl×CRVj§u Es AûUl× : : : : :
• ùT¬V Yû[Yô] ÏZôn úTôu\ AûUl× úUúX ùR¬ÙmT¥

CRVjûR Rh¥p ûYdLÜm. CÕ úUpTôLm BÏm.

• JÚ áoûUVô] ©ú[ûP GÓjÕdùLôiÓ, CRV Aû\Ls ùR¬ÙmT¥
CRVjûR ùYhPÜm. TPm-5 ER®ÙPu ùNnVÜm. TPm-5 ER®ÙPu ùNnVÜm. TPm-5 ER®ÙPu ùNnVÜm. TPm-5 ER®ÙPu ùNnVÜm. TPm-5 ER®ÙPu ùNnVÜm.

TPm-5 CRVj§u Es AûUl×TPm-5 CRVj§u Es AûUl×TPm-5 CRVj§u Es AûUl×TPm-5 CRVj§u Es AûUl×TPm-5 CRVj§u Es AûUl×

RûXdÏ ùNpÛmRU²

ÖûWÂWp RU² (YXÕ ¡û[)

úUp ùTÚg£ûW

YXÕ B¬d¡s

YXÕ B¬dÏúXô
ùYu¥¬ÏXôo YôpÜ

¸rùTÚg£ûW

YXÕ ùYu¥¬Ls

CPÕ ùYu¥¬Ls

ÖûWÂWp RU²«Ûs[
AûW ©û\f Nk§W YôpÜ

CPÕ B¬dÏúXô
ùYu¥¬ÏXôo YôpÜ

CPÕ B¬d¡s

CPÕ ÖûWÂWp £ûWLs

ÖûWÂWp RU² (CPÕ¡û[)

ULôRU²

CPÕ ûLdÏ ùNpÛm RU²

YXÕ ÖûWÂWp £ûWLs

Es AûUlûT Etß úSôdLÜm, CRV ÑYoLû[ LY²dLÜm.
• CRV ÑYoLs ØÝYÕm JúW R¥U²p Es[Rô?
• CRVj§p GjRû] Aû\Ls Es[]?
• GpXô Aû\LÞm JúW A[®p Es[]Yô?
• CRV Aû\L°u CûPúV HRôYÕ úYtßûULû[ LY²jRôVô?
•  CRV Aû\Ls Juú\ôùPôuß CûQdLlThÓs[Rô?
•   CRV Aû\Ls Juú\ôùPôuß GqYôß CûQdLlThÓs[Õ?

GqYôß ©¬dLlThÓs[Õ?
CRVj§u ¸rTôLj§p ùYsû[¨\ AûUl×Lû[ ¿eLs

LY²j§ÚlÀoLs. AYt±u A[Ü, EÚYm Utßm AûY GkR
TôLeLÞPu CûQkÕs[] GuTûR GÝRÜm. CYt±u úYûXLû[
EeL[ôp á\ Ø¥ÙUô?

CRVjûR TôojÕ ¿eLs LY²jRûR EeLs úSôhÓ ×jRLj§p
GÝRÜm. ¿eLs GÝ§VûR ̧ úZ ùLôÓdLlThP ®[dLjúRôÓ Jl©PÜm.

CRVm úT¬dLôn Y¥®p, ùY°l×\m ØdúLôQ AûUl×Pu
úUp×\m ALußm ¸r×\m Ïß¡Ùm LôQlTÓm.

CRVm CWiÓ AÓdÏ NqÜL[ôp êPlThÓs[Õ. CkR NqÜLs
ùT¬Lôo¥Vp NqÜLs (Pericardial memberances) G]lTÓm. CkR CWiÓ
NqÜL°u CûPúV ùT¬Lôo¥Vp §WYjRôp ̈ Wm©Ùs[Õ. CkR §WYm
CRVjûR RôdÏR$$ÚkÕ TôÕLôdÏm.
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CRVm Ïß¡V LôpYôn úTôu\ AûUl×L[ôp SôuÏ TôLeL[ôL
©¬dLlThÓs[Õ.

úUÛs[ CWiÓ TôLeLs B¬d¡sLs(Atria) G]lTÓm. ¸Ýs[
TôLeLs ùYu¥¬dLsLs G]lTÓm.

YXÕ B¬d¡s Utßm ùYuh¬dLû[ ®P CPÕ B¬d¡s Utßm
ùYuh¬dLs £±VûY.

CRV ÑYoL°u úUp LôQlTÓm CWjR ÏZônLs LúWô]¬
ÏZônLs G]lTÓm. CûY CRV RûNLÞdÏ CWjRjûR ®¨úVô¡dÏm.
ùYu¥¬dLsL°u ÑYoLs B¬d¡sL°u ÑYoLû[®P Ntß R¥U]ôL
CÚdÏm.

CRVm SôuÏ Aû\L[ôL ©¬dLlThÓs[Õ GuTûR Sm
EtßúSôdL$u êXm ùR¬kÕdùLôiúPôm. CPÕ TdLj§p CWiÓ
Aû\Ls CÚdÏm. C§p Juß úUpTdLØm Utù\ôuß ¸rTdLØm
CÚdÏm. YXÕ TdLØm CWiÓ Aû\Lû[ ùTt±ÚdÏm. C§p
Juß úUpTdLØm Utù\ôuß ¸rTdLØm CÚdÏm.

CRVjúRôÓ ùRôPo× ùLôiÓs[ CWjR ÏZônLû[ LY².
• CRVjÕPu GjRû] CWjR ÏZônLs ùRôPo× ùLôiÓs[]?
•   GpXô CWjR ÏZônLÞm ®û\lTôL Es[Rô? AYt±p GjRû]

®û\lTôL Es[Õ?
•    CWjR ÏZônL°u ®û\l× ApXÕ L¥]jRuûU CWjR KhPjÕPu

NmTkRlThÓs[Õ G] ¿ ¨û]d¡\ôVô?

CkR Eß§Vô] CWjR ÏZônLs RU²Ls G]lTÓm. CûY
CRVj§$ÚkÕ (×\lTÓm) BWm©jÕ EP$u GpXô TôLeLÞdÏm
CWjRjûR ®¨úVô¡dÏm. CYt±u ÑYo R¥U]ôL CÚdÏm. ªLlùT¬V
RU² ULôRU² (aorta) G]lTÓm.

Ntß £±V RU² ÖûWÂWp RU² (Pulmonary artery) G]lTÓm.
CÕ CWjRjûR CRVj§$ÚkÕ ÖûWÂWÛdÏ GÓjÕf ùNpÛm.

Ïû\kR Eß§ RuûU ùLôiP CWjR ÏZônLs £ûWLs (Veins)
G]lTÓm. CûY EP$u GpXô TôLeL°$ÚkÕ  CWjRjûR
CRVj§tÏ GÓjÕYÚm. CYt±u ÑYo Ntß ùUp-VRôL CÚdÏm.

CRVj§u YXÕ TdLj§u úUpTÏ§«Ûs[ £ûW úUtùTÚg£ûW
(Superior venacava) G]lTÓm. CÕ EP$u úUp TôLeL°$ÚkÕ
CWjRjûR úNL¬dÏm.

CRVj§u ¸rTÏ§«$ÚkÕ YÚm £ûW, ¸rùTÚg£ûW(Inferior
Venacava) G]lTÓm. CkR £ûW EP$u ¸rTôLeL°$ÚkÕ (ûL,
LôpLs ØR-V]) CWjRjûR úNL¬dÏm.

CWiÓ B¬d¡sLs Utßm CWiÓ ùYuh¬dLs R²jR²VôL
RûN«]ôp ©¬dLlTh¥ÚdÏm. CûY RÓl× ÑYo (Septa) G]lTÓm.
B¬d¡sLs Utßm ùYu¥¬dLsL°u §\l×Ls YôpÜL[ôp
TôÕLôdLlTÓm.

úUtùTÚg£ûW Utßm ¸rùTÚg£ûW YXÕ B¬d¡°p §\lTûR
Sôm LY²dLXôm. ÖûWÂWp RU², ÖûWÂW$$ÚkÕ CWjRjûR GÓjÕ
YkÕ CPÕ B¬d¡°p §\lTûR LôQXôm.

ULôRU² G]lTÓm  R¥U]ô] CWjRdÏZôn CPÕ ùYu¥¬dL°u
úUp TÏ§«$ÚkÕ ×\lTÓm. CÕ Bd³LWQUûPkR (ÑjR¬L¬dLlThP)
CWjRjûR  EP$u TôLeLÞdÏ ®¨úVô¡dÏm.
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ÖûWÂWp RU², YXÕ ùYu¥¬dL°u úUp TôLj§$ÚkÕ ×\lThÓ
Bd³_]t\ (AÑjR) CWjRjûR ÖûWÂWÛdÏ GÓjÕfùNpÛm. ªLd
áokÕ LY²jRôp YôpÜLû[ Sôm ULôRU² Utßm ÖûWÂp RU²«p
LôQXôm.

CWjR ÏZônLs Utßm CWjR KhPm :CWjR ÏZônLs Utßm CWjR KhPm :CWjR ÏZônLs Utßm CWjR KhPm :CWjR ÏZônLs Utßm CWjR KhPm :CWjR ÏZônLs Utßm CWjR KhPm :

CWjR ÏZônL°u AûUl× Utßm úYûXLû[ Sôm GqYôß
ùR¬kÕdùLôiúPôm GuTûR Ï±jÕ LtúTôm.

16Bm èt\ôiÓ YûW CWjR ÏZônLs GqYôß úYûX ùNn¡\Õ
G] SUdÏj ùR¬VôÕ. 1574 Bm YÚPm CjRô$V UÚjÕYWô]
¡úWôXúUô @úTl¬£ (Girolamo Fabrici) LôpL°Ûs[ £ûWLû[ Ï±jÕ
T¥jÕd ùLôi¥ÚkRôo. AYt±p £±V YôpÜLs CÚlTûR AYo
LY²jRôo. CWjRm JÚ §ûN«p TôÙmúTôÕ CWjR ÏZônL°u
ÑYoL°u TdLUôL YôpÜLs U¥kÕ ùLôsÞm. AR]ôp CWjRm
RûP CpXôUp ùNpÛm. CWjRm G§o§ûN«p ùNpÛmúTôÕ YôpÜLs
ê¥dùLôsÞm.

CûY JÚ §ûN YôpÜLs G]lTÓm. JÚ U²Ru úSWôL ¨tÏm
úTôÕ áP CkR YôpÜLs CWjRjûR úUúX Aàl×m. B]ôp
CWjRm ¸r TdLUôL AàlTôÕ.

 JÚYo Ru LôûX AûNdÏm  úTôÕ ApXÕ  Lô$u RûNLû[
CßdLUôL ©¥dÏmúTôÕ, AkR RûNLs £ûWL°u ÁÕ AÝjRjûR
HtTÓjÕm. BLúY CWjRm, Dol× ®ûNûV G§ojÕ £ûWL°p
úUpúSôd¡ ùNpÛm(Hù]²p CWjRj§tÏ úYß Y¯«pûX) JÚYo
Ru Lôp RûNLû[ R[oj§ ûYj§ÚdÏmúTôÕ, CWjRm ̧ úZ ùNpXôÕ
ApXÕ Dol× ®ûN«]ôÛm AàlTlTPôÕ. Hù]²p YôpÜLs CWjRm
¸úZ ùNpYûR AàU§dLôÕ.

 CPÕ ùYu¥¬dL°$ÚkÕ ùY°YÚm CWjRm CRVj§$ÚkÕ
ùYÏçWm ùNp¡\Õ G] Aû]YÚm ¨û]d¡\ôoLs, B]ôp AûR
@úTl¬£ ùTôÚhTÓjR®pûX. CR]ôp CYo Ru LiÓ©¥l©u
Ød¡VjÕYjûR CZkRôo.

ARu ©\Ï, ®p$Vm aôoúY (William Harvy) (1578-1657) Gu\
Be¡úXVo, AYo UÚjÕYo B] ©u× úUp T¥l©tLôL CjRô$
ùNuß @úTl¬£«Pm T«t£ ùTt\ôo.

aôoúY C\kR U²RoL°u CRVeLû[ úYßTÓj§,
CRVj§Ûs[ B¬d¡s Ut\m ùYu¥¬dLs CûP«Ûs[
YôpÜLû[ Ï±jR ®YWeLû[ Lt\±kRôo. YôpÜLs JÚ §ûN«p
UhÓm úYûX ùNnÙm G] A±kRôo. CkR YôpÜLs CWjRjûR
B¬d¡°$ÚkÕ, ùYu¥¬dLÞdÏ GkR RûPÙªu± Aàl×m.

CRVm ÑÚeÏmúTôÕ, ùYu¥¬dL°$ÚkÕ CWjRm B¬d¡ÞdÏ
ÁiÓm ùNpXôÕ. B]ôp, GpXô CWjRØm B¬d¡°$ÚkÕ
ùY°úVt\lTÓm.

aôoúY, Ru B£¬VWô] @úTl¬£«u LiÓ©¥lTô] Lô$Ûs[
£ûWLû[ Ï±jÕ BúXôNû] ùNnRôo. £ûWL°Ûs[ YôpÜLs
CWjRjûR JúW §ûN«p CRVjûR úSôd¡ Aàl×m.

aôoúY ®XeÏL°u £ûWLû[ Lh¥®hÓ, CWjR KhPj§u
§ûNûV A±V TX úNôRû]Lû[ ùNnRôo. £ûWLû[ Lh¥®hP
CPeL°p £ûWLs TÚjÕ LôQlThPÕ.

TPm-6 ®p$VmTPm-6 ®p$VmTPm-6 ®p$VmTPm-6 ®p$VmTPm-6 ®p$Vm
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£ûWL°p CWjRm GlúTôÕm CRV §ûN«p TV¦lTRôp LhÓ Lh¥V CPj§u
¸rTôLm TÚjÕ®Óm. CR]ôp £ûWL°Ûs[ CWjRm CRVj§$ÚkÕ EP$u Ut\
TôLeLÞdÏ ùNÛjRlTPôÕ. GpXô £ûWL°Ûm CúR®RUôL SûPùTßm G] aôoúY
A±kÕùLôiPôo.

RU²L°p CWjRm GlúTôÕm LhÓLh¥V CPj§p CRVj§u §ûN«p Åe¡®Óm.
AlT¥ùV²p RU²L°p CWjRm CRVj§$ÚkÕ  EP$u TôLeLÞdÏ ùNpÛúU
R®W EP$u TôLeL°$ÚkÕ CRVj§tÏ ùNpXôÕ G] LiÓ©¥jRôo.

CWjR KhPm GqYôß SûPùTß¡\Õ GuTûR aôoúY Lt\±kRôo. CRVm CWjRjûR
RU²dÏs ùNÛjÕ¡\Õ. AqYôú\ £ûWL°$ÚkÕ CWjRm CRVjûR YkRûP¡\Õ.
CWjRj§tÏ CWiÓ Ñtú\ôhPm EiÓ. CûRúV CWhûP Ñtú\ôhPm (double circulation)
GuTo. CWjRm YXÕ ùYu¥¬d¡°$ÚkÕ RU²Ls êXm ÖûWÂWÛdÏ ùNuß,
Ae¡ÚkÕ £ûWLs êXm CPÕ B¬d¡û[ YkRûP¡\Õ. CÕ ÖûWÂWp Ñtú\ôhPm
(pulmonary circulation) G]lTÓm. CWjRm, CPÕ B¬d¡°$ÚkÕ CPÕ ùYu¥¬dLÞdÏ
AàlTlTÓm. CPÕ ùYu¥¬dL°$ÚkÕ RU²Ls êXm EP$u TôLeLÞdÏ
AàlTlThÓ UßT¥Ùm £ûWLs êXm YXÕ B¬d¡û[ YkRûPÙm. Cq®RUôL
CWjRm CRVj§$ÚkÕ ×\lThÓ UßT¥Ùm CRVjûR YkRûPÙm. CÕ ùRôÏ§ Ñtú\ôhPm
(systemic circulation) G]lTÓm. CqYôß CWjRm ÖûWÂWp Ñtú\ôhPm êXm JÚ
Øû\Ùm ùRôÏ§ Ñtú\ôhPm êXm Utù\ôÚ Øû\Ùm CRVj§tÏ CWiÓ Øû\
YkRûPYRôp CûR CWhûP ÑtßYhPm GuTo.

CRVj§$ÚkÕ YkR CWjRm EP$u TôLeL[ôp TVuTÓj§V©u ×§V CWjRm
EÚYô¡\Õ Gu\ LÚjÕ RY\ô]Õ G] aôoúY ̈ ì©jRôo. CRVm JÚØû\ ÑÚeÏm
úTôÕ GqY[Ü CWjRjûR TônfÑ¡\Õ GuTûRÙm, AúR®RUôL JÚ ̈ ªPj§p GjRû]
Øû\ ÑÚeÏ¡\ùRuTûRÙm LQd¡hPôo.

JÚ U¦ úSWj§p CRVm U²R GûPûV ®P êuß UPeÏ
A§LUô] CWjRjûR TônfÑm G] aôoúY LiÓ©¥jRôo. U²R
EPp AqY[Ü CWjRjûR TVuTÓj§, Ïû\kR LôXj§p ×§V
CWjRjûR EtTj§ ùNnVôÕ. AúR CWjRm CRVj§$ÚkÕ
EPÛdÏm, EPpTôLeL°$ÚkÕ CRVj§tÏm ÁiÓm ÁiÓm
LPjRlTÓm Guß LiP±kRôo.

aôoúY Ru T¬úNôRû]«p Cuàm £X ©WfNû]Lû[
G§oùLôiPôo. £±V RU²Ls Utßm £ûWLû[ CûQdÏm ªL
£±V CWjRÏZônLs Es[]. AûY EiûUVôLúY Es[Rô?

1950 Bm YÚPj§p A±®VX±Oo EÚlùTÚd¡Lû[
(ùXuvLû[) CûQjÕ TVuTÓjÕYRôp LiL[ôp TôodL Ø¥VôR
ªLf£±V ùTôÚhLû[ áP ùT¬VRôL LôhÓm Øû\ûV LiP±kR]o.
UôoùNpúXô Uôp©´ (Marcello Malpighi) (1628-1694) ÖiúQôd¡ûV
TVuTÓj§ LiL[ôp LôQØ¥VôR £±V CWjR ÏZônLû[
LiPôo.

TPm-7TPm-7TPm-7TPm-7TPm-7
UôoùNpúXôUôoùNpúXôUôoùNpúXôUôoùNpúXôUôoùNpúXô
Uôp©´Uôp©´Uôp©´Uôp©´Uôp©´

aôoúY Uû\kÕ 4 YÚPeLÞdÏ ©u× 1661 Bm YÚPm, Uôp©´
ùY[Yôp £\ûLd Ï±jÕ Lt\±kRôo. ùY[Yôp £\¡Ûs[ ªL
ùUp$V NqÜL°p Es[ CWjR ÏZônLû[ ÖiúQôd¡ ER®ÙPu
LiÓ©¥jRôo. £±V RU²Ls Utßm £ûWLs ªL £±V CWjR
ÏZônL°]ôp CûQdLlThÓs[ûR LiPôo.

Af£±V CWjR ÏZônLÞdÏ RkÕ¡Ls (Capillaries) G] ùTV¬hPôo.
CXj¾u ùUô¯«p (RkÕ¡Ls) Capillaries Gu\ôp EúWôUm (hair) Guß
ùTôÚs. Hù]²p AkR Sô[eLs EúWôUm úTôuß ªL ùUp$VRôL
CÚdÏm.

CkR RkÕ¡Lû[ LiÓ©¥jRRôp, CWjR KhP Øû\ûV Ï±jÕ
ØÝYÕUôL ×¬kÕdùLôs[ Ø¥kRÕ. BLúY CkR Øû\ûV
Ae¸L¬jÕ ©uTtß¡u\]o.
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CWjRm CWjR ÏZônL°às ùNpÛm G] SUdÏ
ùR¬Ùm. B]ôp A±®VX±OoLs CWjR ÏZônL°p
CWjRm ùNp¡\Õ G] GqYôß LiP±kR]o? CWjR
ÏZônLÞdÏ Tô§l× HtTPôUp, CWjR ÏZônL°p CWjRm
LPjRlTÓYûR ¨ì©dL Ø¥ÙUô?

áhÓ ÖiúQôd¡úVô ApXÕ SÅ] A±®Vp
ETLWQeLú[ô CpXôR úTôÕ, 17-Bm èt\ôi¥p
£ûWL°p CWjRj§u CVdLjûR Ï±jÕ ®p$Vm aôoúY
ùNnR T¬úNôRû]ûV Sôm ÁiÓm ùNnúYôm.
1. CWjR ÏZônLs Su\ôL ùR¬Ùm. JÚY¬u ØZeûLdÏ

úUp Õ¦Vôp CßdLUôL LhP úYiÓm.
2. ÕiÓ Õ¦ûV Su\ôL U¥jÕ AY¬u ûL«p

CßdLUôL ©¥jÕ Lh¥ ûLûV ê¥dùLôs[ úYiÓm.
ClúTôÕ CWjR ÏZônLs ùY°lTûPVôL ùR¬Ùm.

3. Sôm T¬úNôRû] ùNnYRtÏ YN§VôL CÚdL,
©¬YûPVôR L¥]UôL Es[ CWjR ÏZôûV úRokùRÓdL
úYiÓm.

4. AkR CWjR ÏZô«u úUp ØZeûL TdLUôL ûLLû[
ûYjÕ ¨Rô]UôL, CWjR ÏZô«p CWjRm CVeLôUp
¨tÏm YûW AÝjR úYiÓm.

5. ClúTôÕ ØZeûL«$ÚkÕ Es[eûL YûW
AÝjRjûR ùNÛj§, CWjR ÏZô«p HtTÓm
Uôt\eLû[ LY². (CeÏ ùLôÓdLlThP TPj§u
ER®ÙPu ùNnVÜm).

¸rLiP úLs®LÞdÏ T§p GÝRÜm.

TPmTPmTPmTPmTPm 8(8(8(8(8(b)))))
aôoúY«uaôoúY«uaôoúY«uaôoúY«uaôoúY«u T¬úNôRû]T¬úNôRû]T¬úNôRû]T¬úNôRû]T¬úNôRû]

TPm TPm TPm TPm TPm 8(a)
CqYôßCqYôßCqYôßCqYôßCqYôß ùNnVÜmùNnVÜmùNnVÜmùNnVÜmùNnVÜm

C§$ÚkÕ ¿ Gu] ×¬kÕdùLôiPôn?
• CRVj§p B¬d¡s (Ah¬Vô) Utßm ùYu¥¬LÞdÏ CûP«p

YôpÜLs EiÓ. B¬d¡s Ut\m ùYu¥¬L°Ûs[ YôpÜL°u
TVuLs JúW ®RUôL Es[Rô?

aôoúY«u T¬úNôRû]ûV T¥jR©u ¸Ýs[ AhPYûQûV
¨Wl×L. ØRp LhPj§p ùLôÓdLlThP RLYpLû[ TVuTÓjRÜm

RU²Ls Utßm £ûWLs : (RU²Ls Utßm £ûWLs : (RU²Ls Utßm £ûWLs : (RU²Ls Utßm £ûWLs : (RU²Ls Utßm £ûWLs : (Arteries and veins)))))
CWjR ÏZônLs CWiÓ YûLlTÓm. AûY RU²Ls Utßm

£ûWLs G]lTÓm. RU²Ls CRVj§$ÚkÕ CWjRjûR EP$u
TôLeLÞdÏ GÓjÕ ùNpÛm. B]ôp £ûWLs EP$u TôLeL°$ÚkÕ
CWjRjûR CRVj§tÏ GÓjÕ YÚm.

RU²Ls, £ûWLs CYt±u AûUl× Utßm úYûXLs CûPúV
Es[ úYtßûULû[ Sôm T¬ºXû] ùNnVXôm.

• GkR CWjR ÏZônL°p YôpÜLs CÚdÏm? YôpÜL°u úYûX
Gu] Guß ¿ ¨û]d¡\ôn?

• ûLûV CßdLUôL LhÓmúTôÕ Hu CRV §ûNdÏ Uß×\m Es[
CWjRÏZôn Åe¡ LôQlTÓ¡\Õ?

• EP$u BZj§Ûs[ CWjR ÏZônLû[ (RU²Ls) CßdLUôL
LhÓm úTôÕ, AûY CRVj§u TdLUôL Åe¡ LôQlTÓ¡\Õ.
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CWjR RkÕ¡Ls :CWjR RkÕ¡Ls :CWjR RkÕ¡Ls :CWjR RkÕ¡Ls :CWjR RkÕ¡Ls :
CWjR RkÕ¡Ls JÚ AÓdÏ ùNpL[ôp B] ªL Öi¦V

CWjR ÏZônLs BÏm. CûY TX®R ùTôÚhLû[ Ruàs TWY
AàU§dÏm. CWjR ùYsû[ AÔdLs (ÛëdúLôûNh) RkÕ¡ ÑYoL°p
ÖûZkÕ ùNpXdá¥VûY. RkÕ¡Ls RU²Ls Utßm £ûWLû[
CûQjÕ CWjR ÏZônLs ùRôPoYRtÏ ERÜ¡\Õ.

  RU²  £ûW

1. ÑYoL°u TÚUu (R¥U]ô]/ùUp$V)

2. YôpÜLs (EiÓ / CpûX)

3. CWjRm CpXôRúTôÕ EÚYjûR ̈ ûX ̈ ßjÕm

RuûU (¨ûX ¨ßjR Ø¥Ùm/¨ûX ¨ßjR

Ø¥VôÕ)

4. CWjRm TôÙm §ûN (CRVj§$ÚkÕ TôLeLÞdÏ

/ EPp TôLeL°$ÚkÕ CRVj§tÏ)

5. CWjR ÏZô«u AÝjRm (Ïû\Ü/A§Lm)

6. LPjRlTÓm CWjR YûL (Bd³LWQUûPkR/

Bd³LWQUûPVôR)

AhPYûQ - 3

Y.G    CWjR ÏZô«u AûUl× / úYûX

  RU²Ls £ûWLû[ Ï±jÕ A±kÕdùLôsYRtLôL ¸úZ Es[ ùNVpLû[
ùNnVXôm.

Lôp ÁÕ LôpúTôhÓ úUû_ ÁÕ EhLôWÜm. AlT¥ EhLôÚm úTôÕ JÚ ØÝeLôp
ÁÕ Utù\ôÚ ØZeLôp CÚdÏm. JÚ TôRm Fu± CÚdÏm úTôÕ Utù\ôÚ TôRm
Lôt±p CÚlTÕ úTôp ùR¬Ùm. CqYôß £±Õ úSWm EhLôok§ÚkRôp, CRVjÕ¥l×dÏ
Ht\Yôß úUúX Es[ Lô$p £±V AûNÜLû[ EQWXôm. CqYôú\ A§L úSWm
EhLôokRôp, Lôp TÞYôL Es[Õ úTôXÜm F£ ÏjÕYûR úTôXÜm ùR¬Ùm
Hù]²p CWjRm ùNpYÕ Ïû\YôL CÚdÏm.

ûL«p CÚdÏm £ûW«p CWjRm A§L¬dÏm YûW ûLûV TXØû\ úYLUôL
ÑZt\Üm. ©\Ï ûLûV ¸úZ ùRôeL®PÜm. úUúX ùR¬Ùm £ûWûV ¨Rô]UôL
®WXôp AÝjRÜm. AlúTôÕ CWjRm G§o §ûN«p TônYûR LY²dLXôm ARôYÕ
ûL«u TdLUôL TôÙm.

Ás
RuûUÙs[
Sôo NqÜ

RûN AÓdÏ

Eh×\ùNp
íùUu

L¥] Sôo NqÜ

TPmTPmTPmTPmTPm-9(a): RU² ÏßdÏ ùYhÓRU² ÏßdÏ ùYhÓRU² ÏßdÏ ùYhÓRU² ÏßdÏ ùYhÓRU² ÏßdÏ ùYhÓ
úRôt\múRôt\múRôt\múRôt\múRôt\m

TPmTPmTPmTPmTPm--9(b): £ûW«u£ûW«u£ûW«u£ûW«u£ûW«u
ÏßdÏ ùYhÓÏßdÏ ùYhÓÏßdÏ ùYhÓÏßdÏ ùYhÓÏßdÏ ùYhÓ

úRôt\múRôt\múRôt\múRôt\múRôt\m

TPmTPmTPmTPmTPm-9(c): RkÕ¡«u ÏßdÏRkÕ¡«u ÏßdÏRkÕ¡«u ÏßdÏRkÕ¡«u ÏßdÏRkÕ¡«u ÏßdÏ
ùYhÓ úRôt\mùYhÓ úRôt\mùYhÓ úRôt\mùYhÓ úRôt\mùYhÓ úRôt\m

íùUu

Eh×\ùNp
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úVô£jÕ ®Yô§úVô£jÕ ®Yô§úVô£jÕ ®Yô§úVô£jÕ ®Yô§úVô£jÕ ®Yô§

• RU²«u ÑYoLs Eß§Vô]Õ, ÁsRuûU ùLôiPÕ. Hu?

• RU²Lû[ £±V £±V ¡û[L[ôL ©¬kÕs[ UWjÕPu Jl©Ó¡ú\ôm Hu?

• RU²Lû[ Jl©ÓmúTôÕ £ûWL°u EsÑt\[Ü (íùUu) A§LUôL CÚdÏm.

Hu?

CRV ÑZt£ :CRV ÑZt£ :CRV ÑZt£ :CRV ÑZt£ :CRV ÑZt£ :

U²R CRVm, LÚY[of£«u 21Bm Sô°$ÚkúR Õ¥dL
BWm©dÏm (C]lùTÚdL AXûL TôodLÜm) CRV Õ¥l×
¨uß ®hPôp, U²Ru C\dL úS¬Óm.

B¬d¡sLÞm ùYu¥¬LsLÞm JÚ Øû\ ÑÚe¡,
JÚØû\ ®¬YûR JÚ CRV ÑZt£ GuTo.

1. CRVj§u SôuÏ Aû\LÞm ®¬Ùm ¨ûX«p

CÚlTRôL (Joint diastole) LtTû] ùNnúYôm.

2. ùTÚg£ûWLs YXÕ B¬dL°p §\dÏm, ÖûWÂWp £ûW

CPÕ B¬d¡°p §\dÏm.

3. ClúTôÕ B¬d¡sLs ÑÚeÏYRôp HtTÓm AÝjRjRôp

CWjRm ùYu¥¬¡sLû[ AûPÙm.

4. ùYu¥¬LsLs CWjRjRôp ¨û\kR EPu AûY
ÑÚe¡®Óm. AúR NUVj§p B¬d¡sLs ®¬YûPÙm.
ùYu¥¬Ls ÑÚeÏmúTôÕ HtTÓm AÝjRjRôp CWjRm,
ULôRU² (aorta) Utßm ÖûWÂWp RU²dÏs ùNpÛm.
B¬d¡s Utßm ùYu¥¬LsLÞdÏ CûP«Ûs[ Õû[
YôpÜL[ôp êPlTh¥ÚdÏm. YôpÜLs ê¥dùLôsYRôp
CRVj§u J$ ØR$p ‘Xl’ (lub) Guß NjRUôL úLhÏm.

5. ùYu¥¬dLsLs ®¬YûPV ÕYeÏmúTôÕ
ùYuP¬dL°Ûs[ AÝjRm Ïû\Ùm. CR]ôp
RU²LÞdÏs ùNu\ CWjRm ÏZônLÞdÏ YW
ØVt£dÏm. CWjR ÏZônL°p Es[ YôpÜLs
ê¥dùLôsYRôp CWjRm ©uú]ôd¡ ùYu¥¬LÞdÏs
ùNpYûR RÓdÏm. CkR YôpÜLs ê¥dùLôsÞm úTôÕ
CRVj§u ùUp$V NjRm “Pl” (dub) G] SUdÏ úLhÏm.
B¬d¡sLs CWjRjRôp ¨Wm© ùYuh¬LÞdÏ
CWjRjûR AàlT RVôWô¡ ®Óm.

CRVj§p CqYôß Y¬ûN¡WUôL  Uô± Uô± Yû[Vm
úTôp SûPùTßYRôp CYtû\ CRV ÑZt£ (cardiac
cycle) GuTo.

1. B¬d¡s, ùYu¥¬dLs1. B¬d¡s, ùYu¥¬dLs1. B¬d¡s, ùYu¥¬dLs1. B¬d¡s, ùYu¥¬dLs1. B¬d¡s, ùYu¥¬dLs
®¬Ùm ̈ ûX®¬Ùm ̈ ûX®¬Ùm ̈ ûX®¬Ùm ̈ ûX®¬Ùm ̈ ûX
(LtTû]Vô]Õ)(LtTû]Vô]Õ)(LtTû]Vô]Õ)(LtTû]Vô]Õ)(LtTû]Vô]Õ)

2. CWjRm B¬d¡ÞdÏs2. CWjRm B¬d¡ÞdÏs2. CWjRm B¬d¡ÞdÏs2. CWjRm B¬d¡ÞdÏs2. CWjRm B¬d¡ÞdÏs
ùNpÛRpùNpÛRpùNpÛRpùNpÛRpùNpÛRp

3. B¬d¡s ÑÚeÏRp3. B¬d¡s ÑÚeÏRp3. B¬d¡s ÑÚeÏRp3. B¬d¡s ÑÚeÏRp3. B¬d¡s ÑÚeÏRp
CWjRm ùYu¥¬dLÞdÏsCWjRm ùYu¥¬dLÞdÏsCWjRm ùYu¥¬dLÞdÏsCWjRm ùYu¥¬dLÞdÏsCWjRm ùYu¥¬dLÞdÏs

ùNpÛRpùNpÛRpùNpÛRpùNpÛRpùNpÛRp

4. ùYu¥¬dLsLs ÑÚeÏRp.4. ùYu¥¬dLsLs ÑÚeÏRp.4. ùYu¥¬dLsLs ÑÚeÏRp.4. ùYu¥¬dLsLs ÑÚeÏRp.4. ùYu¥¬dLsLs ÑÚeÏRp.
B¬d¡s, ùYu¥¬dLsB¬d¡s, ùYu¥¬dLsB¬d¡s, ùYu¥¬dLsB¬d¡s, ùYu¥¬dLsB¬d¡s, ùYu¥¬dLs

YôpÜLs ê¥dùLôsÞRp (Xl)YôpÜLs ê¥dùLôsÞRp (Xl)YôpÜLs ê¥dùLôsÞRp (Xl)YôpÜLs ê¥dùLôsÞRp (Xl)YôpÜLs ê¥dùLôsÞRp (Xl)
CWjRm RU²LÞdÏs TônRp.CWjRm RU²LÞdÏs TônRp.CWjRm RU²LÞdÏs TônRp.CWjRm RU²LÞdÏs TônRp.CWjRm RU²LÞdÏs TônRp.

YôpÜL°u G§o§ûN«p CWjRm ùNpYRôp £ûW Åe¡ ®ÓYûR ¿ LY²jRôVô?
CRtLô] LôWQeLû[ Eu B£¬V¬Pm ®Yô§dLÜm.
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CRV ÑZt£«p CRV RûNLs ÑßÑßlTôL TeÏùTßm ¨ûX
£vúPôp, KnÜ ùTßm ¨ûX PVvúPôp BÏm. CûY B¬d¡s
Utßm ùYu¥¬L°p Ju\u©u Ju\ôL HtTÓm. CkR ùUôjR
¡¬ûVÙm H\dÏû\V 0.8 ®Sô¥«p Ø¥kÕ®Óm.

B¬d¡s £vúPôp (ÑÚeÏ¨ûX)dÏ 0.11 - 0.14 ®Sô¥Ls
úRûY BÏm. ùYu¥¬¡s £vúPôÛdÏ 0.27 - 0.35 ®Sô¥Ls
úRûY.

CkR®RUôL CWjRÏZônL°p CWjRm Ï±l©hP CûPùY°«p
TônkÕ ùLôiúP CÚdÏm. B]ôp §ÑdLs CWjRjûR ùRôPof£VôL
CpXôUp AûXVûXVôL ùTtßdùLôsÞm. BLúY Rôu
SmØûPV U¦Lh¥u ÁÕ ®Wp ûYdÏmúTôÕ, AeÏs[ RU²«p
CWjRm TôÙmúTôÕ ARu AÝjRjûR Sôm EQWXôm.  CÕúY
Sô¥jÕ¥l× (Pulse) G]lTÓm. SmØûPV Sô¥jÕ¥l©u ÅRm,
CRVjÕ¥l©u Gi¦dûLdÏ NUUôL CÚdÏm.

Jtû\ / CWhûP Ñtú\ôhPm
CWjR ÏZônL°p CWjRm

Tôn¡\Õ G] SUdÏ ùR¬Ùm. CRVm
ùRôPokÕ CWjRjûR TônfÑYRôp

(Pumps) CWjR ÏZônL°p CWjRm
TônkÕd ùLôiúP CÚdÏm. CWjRm
CRVj§$ÚkÕ EP$u
TôLeLÞdÏm, AYt±$ÚkÕ
UßT¥Ùm CRVjûR YkRûPÙm.
B]ôp Ñtú\ôhPm GpXô
®XeÏL°Ûm JúW®RUôL
CÚdLôÕ.

TPm - 11(a)  Utßm (b) CYtû\
Sôm LY²dLXôm. TPeL°p
HRôYÕ JÚ CPj§p ÕYe¡, Am×
Ï±«hP §ûN«p EeLs ùTu£ûX
SLojRÜm. ClTôûR«p YÚm
TôLeLû[ YhP Y¥®p GÝRÜm.

(TPeL°Ûs[ EPp TôLeLû[
LiÓ©¥dL ØVt£ ùNnVÜm)

®Xe¡u
ùTVo

JÚ ¨ªPj§tÏ
CRV Õ¥l×

EP$u GûP CRVj§u GûP

¿X §ªeLXm

Vôû]

U²Ru

T\ûY

7

46
76

1200

1,50,000 ¡.¡Wôm

3000 ¡.¡Wôm
60-70 ¡.¡Wôm

8 ¡Wôm

750 ¡.¡Wôm

12 - 21 ¡.¡Wôm
300 ¡Wôm

0.15 ¡Wôm

      E]dÏ ùR¬ÙUô?

ùYu¥¬LsLs ®¬Ùm
¨ûX RU² YôpÜLs

ê¥dùLôsÞRp
( P l )

TPm-10TPm-10TPm-10TPm-10TPm-10 (1-5)(1-5)(1-5)(1-5)(1-5)

CRVCRVCRVCRVCRV ÑZt£ÑZt£ÑZt£ÑZt£ÑZt£

TPmTPmTPmTPmTPm-11(a): Jtû\Jtû\Jtû\Jtû\Jtû\
Ñtú\ôhPmÑtú\ôhPmÑtú\ôhPmÑtú\ôhPmÑtú\ôhPm

TPmTPmTPmTPmTPm -11(b): CWhûPCWhûPCWhûPCWhûPCWhûP
Ñtú\ôhPmÑtú\ôhPmÑtú\ôhPmÑtú\ôhPmÑtú\ôhPm
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CWiÓ TWYp AhûPLû[ (flow charts) Jl©hÓ ¸Ýs[
úLs®LÞdÏ T§X°dLÜm.
• TPm 11(a) Utßm (b)«p ùTu£p GjRû] Øû\ EP$u TôLeL°u

ÁÕ ùNu\Õ?
• TPm 11(a) Utßm (b)«p ùTu£p GjRû] Øû\ CRVjûR ùRôhPÕ?
• TPm 11(a) Utßm (b)«p ùTu£p GjRû] Øû\ ÑYôN Eßl×Lû[

ùRôhPÕ?
TPm -11(a) p CWjRm JÚØû\ UhÓúU CRVj§tÏs TônkÕ JÚ

Ñtú\ôhPjûR HtTÓj§VÕ G] LY²j¾oLs.
CWjRm CRVj§$ÚkÕ JÚØû\ UhÓúU TônkÕ JÚ Ñtú\ôhPjûR

Ø¥lTRtÏ Jtû\ Ñtú\ôhPm (Single Circulation) GuTo.
CWjRm CRVj§$ÚkÕ CÚØû\ TônkÕ JÚ Ñtú\ôhPjûR

Ø¥lTRtÏ CWhûP Ñtú\ôhPm (double circulation) GuTo.

¨Q¿o UiPXm ¨Q¿o UiPXm ¨Q¿o UiPXm ¨Q¿o UiPXm ¨Q¿o UiPXm (((((Lymphatic system)))))

CWÜ ØÝYÕm úTÚk§p AûNVôUp EhLôokÕ TVQm ùNnR©u
EeLs TôReL°p Gu] ̈ LrkRÕ Guß GlúTôRôYÕ LY²j¾oL[ô?
SmØûPV LôX¦Ls £±Õ CßdLUôYûR EQWXôm. ùT¬VYoL°p
CÕ Cuàm Õs°VUôL ùR¬Ùm. LôpLs Åe¡®ÓYÕ Su\ôL ùR¬Ùm.
CkR ¨ûX G¥Uô (edema) G]lTÓm
• Hu SmØûPV LôpLs ÅeÏ¡\Õ?

CWjR ÏZônL°p CWjRm §ÑdL°às TôÙm úTôÕ
AYt±$ÚkÕ £±R[Ü §WYm Utßm £X §PlùTôÚhLs CWjRd

TPm-12TPm-12TPm-12TPm-12TPm-12

¨Q¨Q¨Q¨Q¨Q ¿o¿o¿o¿o¿o UiPXmUiPXmUiPXmUiPXmUiPXm

ÏZônLs úNÚm CPj§p ùRôPokÕ ùY°úVßm. CkR
ùTôÚhLs úNL¬dLlThÓ CWjR ÑZt£«p ÁiÓm úNodLlTP
úYiÓm.
CRVm ÑÚe¡ ®¬YRôp CWjRm CWjR ÏZônL°p Tôn¡\Õ
G] SUdÏ ùR¬Ùm. CRVj§$ÚkÕ TôÙm CWjRm, CWjR
ÏZônL°u (RU²) êXm TônkÕ RkÕ¡L[ôL Ø¥YûPÙm.
§ÑdLÞdÏ FhPNjÕdLû[ Aàl×YRtLôL, FhPfNjÕPu
á¥V CWjRj§u §WY TÏ§ RkÕ¡L°u êXm §ÑdLÞdÏs
ùNp¡\Õ. CRtÏ §Ñ§WYm (tissue fluid) Guß ùTVo.

§ÑdL°Ûs[ §Ñ§WYm ÁiÓm CWjR ÏZônLÞdÏ
LPjRlTPúYiÓm. §Ñ §WYj§u £±V TÏ§ ªL £±V £ûW
G]lTÓm Öi£ûW (Venudes)«p úNokÕ Ae¡ÚkÕ £ûWLs
êXm CRVjûR AûP¡\Õ. ÁRØs[ §Ñ§WYm CWjRjúRôÓ
GqYôß úNÚm? CkR §Ñ§WYjûR Ød¡V CWjR KhP
UiPXjúRôÓ úNolTRtLôL JÚ R² UiPXm  Es[Õ. CRtÏ
¨Q¿o UiPXm (lymphatic system) Guß ùTVo. CXj¾u
ùUô¯«p $ml (lymph) Gu\ôp ¿o Guß ùTôÚsTÓm (lymph-
water)

CWjRjûRÙm §ÑdLû[Ùm CûQlT§p Ød¡VUô]Õ
¨Q¿o BÏm. CWjRj§$ÚkÕ Ød¡V ùTôÚhLû[ §ÑdLÞdÏ
LPjÕYRtÏm, §ÑdL°$ÚkÕ L¯ÜlùTôÚhLû[ CWjRj§tÏ
úNolT§p ¨Q¿o Ød¡V TeÏ Y¡dÏm. ¨Q¿o UiPXm, £ûW
UiPXj§tÏ CûQVô]Õ. CkR ̈ Q¿o UiPXm §Ñ§WYjûR
§ÑdL°$ÚkÕ úNL¬jÕ £ûW UiPXj§p úNodÏm.
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CWjRm, §P Utßm §WY ùTôÚhL°]ôp B]Õ.
§PlùTôÚhLs At\ CWjRúU ̈ Q¿o BÏm. §ÑdL°Ûs[ ̈ Q¿o

Rôu §Ñ§WYm BÏm. CWjRm Eû\kR ©u ÁRØs[ §WYm ºWm
BÏm.

GÛm×Pu CûQdLlThP RûNLs (GÛm×RûNLs) Tm×Ls úTôX
úYûX ùNn¡u\]. GÛm×RûN ÑeÏYRôp ̈ Q¿o, ̈ Q¿o ÏZônLû[
AûPYRtÏm, CRVjûR úSôd¡ ùNpÛm £ûWL°p CWjRm TônYRtÏm
ERÜ¡\Õ.

£ûWL°Ûm, ¨Q¿o ÏZônL°Ûm YôpÜLs CÚlTRôp CWjRm
©uú]ôd¡ ùNpXôUp RÓdLlÓ¡\Õ.

¨Q¿o UiPXm Ï±jÕ úUp YÏl×L°p ®YWUôL T¥dLXôm.

CWjR KhP UiPXj§u T¬QôUm :CWjR KhP UiPXj§u T¬QôUm :CWjR KhP UiPXj§u T¬QôUm :CWjR KhP UiPXj§u T¬QôUm :CWjR KhP UiPXj§u T¬QôUm :
JÚ ùNp E«¬Ls, LPp ¿¬$ÚkÕ ReLû[ úYßTÓj§d

ùLôsYRtLôL EPûX Ñt± ùNpEû\ (Plasmalemma) EÚYô] EPu
úTôdÏYWjÕ ùRôPoTô] ©WfNû] HtThPÕ. CkR ©WfNû]dÏ ¾oYôL
CVtûL ÖiLPûX EÚYôd¡VÕ.

AÁTô úTôu\ JÚ ùNp E«¬L°p ×úWôhúPô©[ôNm CVtûLVô]
CVdLjûR ùTt±ÚdÏm. CkR CVdLjûR lùW[²Vu NX]m
(Brownian movements) GuTo. CkR NX]jRôp FhPNjÕdLs Utßm
Bd³_u ×úWôhúPô©[ôNm ØÝYRtÏm NUUôL ®¨úVô¡dLlTÓ¡\Õ.

JÚùNp E«¬L°p LôQlTÓm CkR G°V ùNp$às úTôdÏYWjÕ
UiPXm, (intracellular transportation system) U²Ru EhTP GpXô
TXùNp E«¬]eL°Ûm LôQlTÓ¡\Õ.

SWm× ùNpLÞm, Sm EP$Ûs[ GpXô ùNpL°u
×úWôhúPô©[ôNØm  lùW[²Vu NX]jûR HtTÓjÕm.

TXùNp E«¬Ls ùTôÚhLû[ LPjÕYRtLôL ªL £dLXô]
UiPXjûR EÚYôdL úYiÓm.

LPtTgÑ úTôu\ Õû[ÙP$Ls (Parazoa) LPp¿ûW úTôdÏYWjÕdÏ
TVuTÓjÕm. CVtûLVô] ¿o CVdLm AYt±tÏ NôRLUôL
CÚlT§pûX. BLúY LPtTgÑ ReLs EP$Ûs[ ©[ù_pXô
CVdLjRôp CVdLjûR HtTÓj§dùLôsÞm.

LPtTgÑLû[ ®P T¬QôU Y[of£ AûPkR ûahWô, ù_p$Áu
úTôu\ Ï¯ÙP$Ls, ReLs EP$p Lô$Vô] ûT úTôu\ ùN¬jRp
ÏZôn Ï¯ûV (gastro vasalar cavity) ùTt±ÚdÏm. CkR Ï¯ EQÜ
ùN¬jR$p TeÏ ùTßYúRôÓ, FhPfNjÕdLû[ EP$u GpXô
ùNpLÞdÏm LPjÕm úYûXûVf ùNnÙm.

RhûP ×ÝdL°p (E.m. @Tô£úVôXô ùaTô¥Lô) ùN¬jRp UiPXm
TX ¡û[L[ôL ©¬kÕ ùN¬dLlThP EQûY úSW¥VôL GpXô
ùNpLÞdÏm ®¨úVô¡dÏm. CkR ®XeÏL°p L¯Ü UiPXm
JqùYôÚ ùNpL°$ÚkÕm L¯ÜlùTôÚhLû[ úN¬dÏm. CkR E«¬L°u
EP$p A§LTôLm ùN¬jRp Utßm L¯Ü UiPXeL[ôp ̈ Wm© CÚdÏm.

EÚû[ ×ÝdLs YûLûV úNokR ®XeÏL°p EÚiûP ×Ý
(Pseudocoelom) ùTôÚhLû[ LPjÕm, úNL¬dÏm úYûXûV ùNnÙm.
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EiûUVô] EPtÏ¯ûV EûPV RûNl×ÝdLs (E.m.Ui×Ý)
ØRuØû\VôL §WYeLû[ LPjÕYRtLôL JÚ ÏZôûV (Sô[m)
EÚYôd¡ ùLôiP]. CYt±p §WYeLû[ LPjÕYRtÏ úTôdÏYWjÕ
FPLUôL CWjRm úYûX ùNnÙm.

LÔdLô$Ls (E.m. LWlTôu éf£) úTôu\ E«¬L°p CWjRjûR
TônfNd (Pump) á¥V EßlTô¡V CRVm EÚYô¡VÕ. CWjR ÏZônLs
CpXôRRôp CWjRm úSW¥VôL  §ÑdLÞdÏ TôÙm. CR]ôp
FhPfNjÕdLs úSW¥VôL §ÑdLÞdÏ ®¨úVô¡dLlTÓm. AúRúTôp
ÑYôN UiPXm úSW¥VôL §ÑdLÞdÏ Bd³_û] ®¨úVô¡dÏm.

CWjR ÏZônLs CpXôUp úSW¥VôL FhPfNjÕdLû[ §ÑdLÞdÏ
Aàl×m úTôdÏYWjÕ UiPXjûR §\kR YûL CWjR KhP UiPXm
GuTo. E.m. LÔdLô$Ls, ùUpÛP$Ls, ̧ rUhP ØÕùLÛm×s[ûY.

Utù\ôÚ CWjR KhP UiPXj§p ùTôÚhLû[ LPjÕm ùTôßlûT
CWjRm HtßdùLôsÞm. CWjR ÏZônL°p CWjRm TôÙm. CkR ®R
úTôdÏYWjÕ UiPXjûR ê¥V YûL CWjR KhP UiPXm (Closed
type of circulatory system) GuTo. CkR YûL CWjR KhP UiPXm
Yû[RûNl×ÝdLs, ØhúRô$Ls, KPt\ ùUpÛP$Ls (E.m AlúPôTv)
Utßm Aû]jÕ EVo UhP ®XeÏL°Ûm LôQlTÓ¡\Õ.

TPm-13TPm-13TPm-13TPm-13TPm-13
v©dúUôUô]ô ÁhPov©dúUôUô]ô ÁhPov©dúUôUô]ô ÁhPov©dúUôUô]ô ÁhPov©dúUôUô]ô ÁhPo

E]dÏj ùR¬ÙUô?E]dÏj ùR¬ÙUô?E]dÏj ùR¬ÙUô?E]dÏj ùR¬ÙUô?E]dÏj ùR¬ÙUô?
U²R²p JÚ ª.$. CWjRm CRVj§$ÚkÕ TôRm YûW ùNuß ÁiÓm

CRVjûR YkRûPV ÑUôo 2 ÁhPo çWm TV¦dL CWjR KhP UiPXj§tÏ
60 ®Sô¥ LôXm ©¥dÏm.

CúR A[Ü çWjûR ùTôÚhLs TWYp Øû\«p LPjRlThPôp ARtÏ 60
YÚPeLÞdÏ úUp ©¥dÏm.

CWjR AÝjRm CWjR AÝjRm CWjR AÝjRm CWjR AÝjRm CWjR AÝjRm (((((Blood Pressure-B.P)))))
CWjRm, ARu TÏ§l ùTôÚhLs, CWjR ©¬Ü ØR$VYtû\ Sôm

9Bm YÏl©p ®XeÏ §ÑdLs Gu\ TôPj§p T¥júRôm. ClúTôÕ
CWjRm Ï±jÕ úUÛm £X LÚjÕLû[ ùR¬kÕdùLôs[Xôm. ùTôÕYôL
¿eLs CWjR AÝjRm (B.P.) Ï±jÕ úLs®lTh¥ÚlÀoLs. CWjR
AÝjRm Gu\ôp Gu]? CWjRjûR YûX ©u]p úTôu\ CWjR
Sô[eLs êXm LPjR ªL A§L AÝjRm úRûY. ùYu¥¬dLsLs
ÑÚe¡, AÝjRjúRôÓ CWjRjûR RU²LÞdÏs Aàl×m úTôÕ CRVm

A§L AÝjRjûR A°d¡\Õ. ùYu¥¬d¡s AÓjR
Õ¥l©tdLôL CWjRjûR ùTtßdùLôs[ ®¬ÙmúTôÕ
AÝjRm Ïû\kÕ®Óm.

CWjR AÝjRm (B.P. ) GlúTôÕm úUpûL«u
RU²«p A[dLlTÓm. CWjR AÝjRm EPp ØÝYÕm
ùYqúY\ôL CÚdÏm. BLúY ¨ûXVô] CPj§p JÚ
U²R²u CWjR AÝjRjûR A[kÕ £±Õ úSWj§tÏ
©u Jl©ÓYo. UÚjÕYoLs CWjR AÝjRjûR A[dL
v©dúUôUôú]ôÁhPo Gu\ LÚ®ûV TVuTÓjÕYo.

CWjR AÝjRj§p CWiÓ A[ÜLs (readings)
CÚdÏm. JÚ A[Ü ùYu¥¬dLsL°$ÚkÕ, CWjRjûR
A§L AÝjRjúRôÓ RU²dÏs Aàl×m úTôÕ GÓlTo.
CÕ £vúPôp AÝjRm (Systolic pressure) GuTo.
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BúWôd¡VUô] Yô$TÚdÏ 120 ª.ª TôRWNUhPm T§YôÏm.
ùYu¥¬dLsLs KnÜ ̈ ûXdÏ YkÕ CWjRjûR ÁiÓm ùTtßdùLôs[
®¬Ùm úTôÕ CWiPôm A[Ü (reading) T§Ü ùNnYo. CÕ PVvúPôp
AÝjRm (diastolic pressure) GuTo. CÕ 80 ª.Á TôRWN UhPm T§YôÏm.

CWjR AÝjRm JÚYo ùNnÙm úYûXûV ùTôßjÕ Uô± ùLôiúP
CÚdÏm. KnÜ, SPlTÕ, KÓYÕ úTôu\ ùNV$p AÝjRm ùYqúY\ôL
CÚdÏm.

Kn®u úTôÕ JÚY¬u CWjR AÝjRm CVpTô] CWjR
AÝjRjûR (120/80) ®P A§LUôL CÚkRôp AYÚdÏ EVo CWjR
AÝjRm (ûaToùPu`u) Es[Õ G]Xôm. Ïû\kR CWjR AÝjRjûR
Ï±jÕ Eu B£¬VÚPu ®Yô§dLÜm.

CWjRm Eû\Rp  CWjRm Eû\Rp  CWjRm Eû\Rp  CWjRm Eû\Rp  CWjRm Eû\Rp  (Coagulation of blood)
CWjRm ùRôPoTô] Utù\ôÚ Ød¡V TôLm CWjRm Eû\Rp BÏm.

CkR Eû\Ùm Ti©]ôp Rôu ®XeÏLÞdÏ A§LUôL LôVeLs
HtThP ©u×m E«o Yôr¡u\].

HRôYÕ LôVm HtThPôp 3-6 ¨ªPeL°p CWjRm Eû\kÕ®Óm.
CWjRm GqYôß Eû\Ùm? CWjRm Eû\Ùm ùNV$u úY§®û]
VôÕ? EP$p LôVm HtThP EPu CWjRm £±Õ úSWm UhÓúU
L£Ùm. ©\Ï AkR LôVj§p £Yl× ¨\ §PlùTôÚs ¨Wm©®Óm. CkR
§P ùTôÚs CWjRm Eû\Rp G]lTÓm. CWjRm Eû\Vô®¥p,
JÚYÚdÏ ªL £±V LôVm GtThPôÛm A§LUô] CWjRm L£kÕ
®Óm.
• CWjRm ùY°úVßmúTôÕ, CWjR RhÓLs (platelets )

§WômúTôûLú]v (thrombokinase) Gu\ ùSô§ûV ùY°«Óm.
• §WômúTôûLú]v, CWj§Ûs[ ×úWô§Wôm©u (prothrombin) Gu\

ùTôÚû[ §Wôm©]ôL (thrombin) Uôtßm,
• §Wôm©u Utù\ôÚ ùTôÚ[ô] @ûT©¬u (Fibrin) ÁÕ ¡¬ûV

×¬kÕ LûWÙm RuûU ùLôiP @ûTl¬û] LûWVô ¨ûXdÏ
Uôtßm.

• CWjR ùNpL[ôp ãZlThP @ûTlT¬u (Fibrin) CûZLs Eû\RûX
HtTÓjÕm.

• @ûTl¬u CûZLs, LôVj§u KWj§p Jh¥«ÚdÏm. CûY Ju\ôL
CÝdLlThÓ JÚe¡ûQÙm.
CWjRm Eû\kR ©u Á§Vô] ûYdúLôp ¨\ (Straw yellowish)
§WYm ºWm (serum) G]lTÓm.

CWjRm Eû\R$p ûYhPªu-K u TeûL Ï±jÕ Eu
B£¬VÚPu ®Yô§dLÜm.

TTTTTPm-Pm-Pm-Pm-Pm-14 14 14 14 14 CWjR ÏZô«p CWjR ùNpLsCWjR ÏZô«p CWjR ùNpLsCWjR ÏZô«p CWjR ùNpLsCWjR ÏZô«p CWjR ùNpLsCWjR ÏZô«p CWjR ùNpLs TPm - 14 CWjRm Eû\RpTPm - 14 CWjRm Eû\RpTPm - 14 CWjRm Eû\RpTPm - 14 CWjRm Eû\RpTPm - 14 CWjRm Eû\Rp
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NôRôWQUôL, LôVj§$ÚkÕ ùY°YÚm CWjRm 3-6 ¨ªPeL°p
Eû\kÕ®Óm. B]ôp £X U²RoL°p ûYhPªu Ïû\®]ôp CWjRm
Eû\V A§L úSWUôÏm. UW× Ïû\Tôh¥]ôp (genetic disorder) áP
CWjRm Eû\VôÕ. CkR ®R Ïû\TôhûP ÍúUô©$Vô (haemophilia)
GuTo. ªL ùSÚe¡V E\®]¬ûPúV §ÚUQm B]YoLÞdÏ ©\dÏm
ÏZkûRL°p ÍúUô©$Vô Gu\ Ïû\TôÓ NôRôWQUôL LôQlTÓm.
RôXúNªVô (Thalassemia) Gu\ TWmTûWVôL YÚm úSô«]ôp CWjRj§p
ÍúUôÏú[ô©u Ïû\YôL CÚdÏm. CÕ Ï±jR A§L ®YWeLû[
A±V ©u²ûQlûT (annexure) TôodLÜm.

®XeÏL°p Ød¡V FhPfNjÕdLs Utßm Bd³_u ùNpLÞdÏ
ùRôPof£VôL ®¨úVô¡lTRtLôLÜm, Y[o£ûRUôt\ ùNVpLÞdLôLÜm
(metabolic activities) Utßm ùNpL°$ÚkÕ L¯Ül ùTôÚhLû[
¿dÏYRtLôLÜm SuÏ T¬QôUUûPkR úTôdÏYWjÕ UiPXm Es[Õ.

RôYWeL°Ûm ®XeÏLû[ úTôXúY LPjÕm UiPXm HRôYÕ
Es[Rô?

TPm-15TPm-15TPm-15TPm-15TPm-15
úTôdÏYWjÕúTôdÏYWjÕúTôdÏYWjÕúTôdÏYWjÕúTôdÏYWjÕ

¸r YÏl×L°p Sôm YôuùapUôuh (Van Helmont)
RôYWeLs ÁÕ  ùNnR T¬úNôRû]ûV Ltú\ôm. CkR
T¬úNôRû] êXm RôYWeLs Ui¦$ÚkÕ ¿o Utßm
RôÕ El×Lû[ úYoL°u êXm E±gÑdùLôsÞm.
úYoLs E±g£V ¿o Utßm CûXL°p RVô¬dLlThP
EQÜlùTôÚhLs RôYWj§u Ut\ TôLeLÞdÏ Nôtß
ÏZônL°Ûs[ ûNXm Utßm ×ú[ôVm ®¨úVô¡dÏm.
úYoL°p ûNXm §ÑdLs ùY°l×\j§-ÚkÕ SÓlTÏ§ûV
úSôd¡Ùm RiÓL°p SÓlTÏ§«-ÚkÕ ùY°l×\UôLÜm
Y[of£ AûPÙm.

¿o GqYôß E±gNlTÓ¡\Õ?
úYoLs ¿o Utßm RôÕ El×Lû[ Ui¦$ÚkÕ E±gÑm G]

SUdÏ ùR¬Ùm.
• CRu ©uàs[ ÖhTm VôÕ?
• úYoLs úSW¥VôL ¿úWôÓ ùRôPo× ùLôs¡\Rô?
• ¿o GqYôß E±gNlTÓ¡\Õ?

ùNVp 4ùNVp 4ùNVp 4ùNVp 4ùNVp 4

CkR ùNVûX ùNnRYtLôL, Lm× ApXÕ LÓÏ ®ûRLû[ Øû[
®P ùNnV úYiÓm. DWUô] Y¥Rô°u ÁÕ Øû[®hP LÓÏ ùN¥ûV
ûYjÕ T¬úNô§dL úYiÓm. ®ûR«$ÚkÕ £±V èp úTôu\ AûUl×
ùY°úV YÚYûR ùXuv êXm TôodLXôm. CYtû\ úYoLs GuTo.
CYt±p ùR°Yô] ÖiûUVô] úYoç®Ls CÚdÏm. CkR úYoç®
(roothair) êXm ¿o RôYWeLÞdÏ LPjRlTÓm. £±Õ úYoç®ûV

LiQô¥ SÝYj§u (slide) ÁÕ ûYjÕ ùUÕYôL SÑdLÜm. JÚ Õ°

¿o ®hÓ LiQô¥®pûX úTôhÓ ÖiúQôd¡«p ûYjÕ Etß

úSôdLÜm. úYoç®«u ÑYoLs ùUuûUVôL CÚlTûR LY²dLÜm.

RôYWeL°p ùTôÚhL°u úTôdÏYWjÕRôYWeL°p ùTôÚhL°u úTôdÏYWjÕRôYWeL°p ùTôÚhL°u úTôdÏYWjÕRôYWeL°p ùTôÚhL°u úTôdÏYWjÕRôYWeL°p ùTôÚhL°u úTôdÏYWjÕ
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  Ui¦u ¿o, El×L[ôp B] ªL ¿ojR §WYUôÏm. úYoç®L°u
ùNp §WYj§u APoj§ûV ®P, ¿oêXdáßL°u APoj§ ªL Ïû\YôL
CÚdÏm. AR]ôp úYoç®L°Ûs[ Ïª¯dÏs (Vacuole) ¿o
NqîÓTWYp êXm ùNpÛm. ùNp Nq®u FúP ùTôÚhL°u CVdLm
Gu\ TôPj§p JuTRôm YÏl©p T¥jR NqîÓ TWYp Øû\ûV
¨û]Ü TÓj§ùLôs. ¿o ùNp$às ùNpYRôp úYoç®«u Ïª¯Ûs[
(Vacuole) ùTôÚhL°u APoj§ûV Ïû\dÏm. AR]ôp ARu APoj§

AÓjR ùNp$u APoj§ûV ®P A§LUôL Ïû\kÕ ®Óm.
BLúY, ¿o AÚ¡Ûs[ ùNpÛdÏ LPjRlTÓm, AÕ Cuàm

¿ojR §WYUô¡, LûP£«p ¿o ûNXm ÏZônLû[ AûPÙm. A§L
Gi¦dûL«p úYoç®Ls Utßm úYoùNpLs TeÏ ùTßYRôp,
ûNXm ÏZônL°p AÝjRm EiPô¡, ¿ûW úUp úSôd¡ LPjÕm.
CkR ùUôjR AÝjRØm úYo AÝjRm (Root pressure) G]lTÓm.
ûNXj§p ¿o LPjÕYRtÏ úYo AÝjRm UhÓúU LôWQm CpûX,
B]ôp AÕ JÚ LôW¦ BÏm. CRtÏ úYß LôW¦LÞm EiÓ.
AYtû\ Ï±jÕ ¿eLs úUp YÏl×L°p ®YWUôL LtÀoLs.

ùNVp 5ùNVp 5ùNVp 5ùNVp 5ùNVp 5

úYo AÝjRm Gu\ôp Gu]?úYo AÝjRm Gu\ôp Gu]?úYo AÝjRm Gu\ôp Gu]?úYo AÝjRm Gu\ôp Gu]?úYo AÝjRm Gu\ôp Gu]?
ùRôh¥«p Y[Úm JÚ ùN¥ûV GÓjÕdùLôiÓ RûW UhPj§tÏ

1 ùN.ÁdÏ úUp RiÓ TôLjûR ùYhPÜm.

úYoç®LÞdÏs ¿o GqYôß ùNp¡\Õ? Eh×\UôL ùNp$ÚkÕ
ûNXmÏZôn YûW GqYôß LPjRlTÓ¡\Õ? GuTûR ØÝYÕUôL
×¬kÕdùLôs[ Ø¥V®pûX. B]ôp NqîÓTWYp Ød¡V TeÏ
Y¡d¡\Õ GuT§p NkúRLªpûX.

JqùYôÚ ùNpÛm NqîÓTWYp UiPXUôL úYûX ùNnÙm ùNp
ÑYûW NôokÕ Es[ ûNhúPô©[ôN NqÜ úRoÜùNnÕ LPjRm NqYôL
úYûX ùNnÙm. ¸úZ Es[ TPjûR LY²dLÜm. úYoLs GqYôß
Ui¦às ÖûZkÕ ùNp¡\Õ G] úSôdLÜm. Ui ÕLsLÞdÏ
CûPúV Es[ Lô$Vô] CPeL°p úYoç®Ls Y[Úm. úYoç®Ls
Ñt±Ûm DWm úNok§ÚlTûR Sôm LôQXôm.

úUp úRôp ùNp

Lôtß CûPùY°

Ui¦u ¿o

Ïª¯Ls
ûNhúPô©[ôNm

EhLÚ

úYoç®«u
ùNpÑYo

Ui ÕLsLs

LôoùPdv ùNp

ûNXm ÏZôn

TPm-16: Ui¦Ûs[ ¿ÚdÏm,úYoç®dÏm Es[ ùRôPoûT LôhÓmTPm-16: Ui¦Ûs[ ¿ÚdÏm,úYoç®dÏm Es[ ùRôPoûT LôhÓmTPm-16: Ui¦Ûs[ ¿ÚdÏm,úYoç®dÏm Es[ ùRôPoûT LôhÓmTPm-16: Ui¦Ûs[ ¿ÚdÏm,úYoç®dÏm Es[ ùRôPoûT LôhÓmTPm-16: Ui¦Ûs[ ¿ÚdÏm,úYoç®dÏm Es[ ùRôPoûT LôhÓm
úY¬u ÏßdÏùYhÓj úRôt\múY¬u ÏßdÏùYhÓj úRôt\múY¬u ÏßdÏùYhÓj úRôt\múY¬u ÏßdÏùYhÓj úRôt\múY¬u ÏßdÏùYhÓj úRôt\m

Ï±l×: Am×Ï±Ls ¿o TV¦dÏm §ûNûV LôhÓ¡\Õ.Ï±l×: Am×Ï±Ls ¿o TV¦dÏm §ûNûV LôhÓ¡\Õ.Ï±l×: Am×Ï±Ls ¿o TV¦dÏm §ûNûV LôhÓ¡\Õ.Ï±l×: Am×Ï±Ls ¿o TV¦dÏm §ûNûV LôhÓ¡\Õ.Ï±l×: Am×Ï±Ls ¿o TV¦dÏm §ûNûV LôhÓ¡\Õ.
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 TPj§p Lôh¥VYôß  LiQô¥d
ÏZûV ùYh¥ RiÓTôLjÕPu WlTo
ÏZôVôp CßdLUôL LhPÜm. Ri¥u
A[Üm LiQô¥d ÏZô«u A[Üm
NUUôL CÚdL úYiÓm.

LiQô¥d ÏZôûVÙm, RiûPÙm
Su\ôL CßdLUôL LhP úYiÓm.
LiQô¥d ÏZô«$ÚkÕ ¿o ùY°úV
YWôUp ùNnV úYiÓm. CWlTo ÏZôndÏ
úUp ¿o UhPm CÚdÏm YûW LiQô¥d
ÏZô«p ¿ûW Ft\ úYiÓm.

ÏZô«p Es[ ¿¬u UhPjûR (M1)
G] Ï±jÕd ùLôs[Üm. CkR AûUlûT
AûNdLôUp 2-3 U¦ úSWm AqYôú\
ûYdL úYiÓm. ©\Ï LiQô¥d ÏZô«u

¿¬u UhPjûR (M2) G] Ï±dLÜm.
• ¿o UhPj§u A[Ü A§L¬jRûR LY²j¾oL[ô?
• CkR ùNV$p ûNXj§u TeÏ Gu]?

M1 Utßm M2  CûPúV Es[ úYßTôÓ, Ri¥p ¿o UhPm
EVokRûR ùR¬VlTÓjÕm. úY¬u AÝjRjRôp ¿¬u UhPm LiQô¥d
ÏZô«p A§L¬jRÕ.

RôYWeL°p ¿o TVQm ùNnÙm ÖhTmRôYWeL°p ¿o TVQm ùNnÙm ÖhTmRôYWeL°p ¿o TVQm ùNnÙm ÖhTmRôYWeL°p ¿o TVQm ùNnÙm ÖhTmRôYWeL°p ¿o TVQm ùNnÙm ÖhTm
úYo AÝjRj§u EkÕR$]ôp ¿o, ûNXm ÏZônL°p úUp úSôd¡

ùNp¡\Õ G] TôojúRôm.
B]ôp CÕ £X LôXeL°p ªL A§LUôL SûPùTßm. £X

LôXeL°p SûPùT\ôÕ ¿X¡¬ ûRXUWm (ëL$lPv (eucalyptus) ) úTôu\
ªL ùT¬V UWeL°p ÑUôo 180 ÁhPo EVWj§tÏ ¿o úUp úSôd¡
GqYôß LPjRlTÓ¡\Õ?

¡[ôml

LiQô¥d ÏZôn

¿o UhPm

L¥] CWlTo ÏZôn

ùYhPlThP RiÓTôLm
Ui

¿o

TPm-17 úYo AÝjRmTPm-17 úYo AÝjRmTPm-17 úYo AÝjRmTPm-17 úYo AÝjRmTPm-17 úYo AÝjRm

TPmTPmTPmTPmTPm-18: ¿Wô®úTôdÏ¿Wô®úTôdÏ¿Wô®úTôdÏ¿Wô®úTôdÏ¿Wô®úTôdÏ

¸r YÏl×L°p T¥jR ¿Wô®úTôdÏ Ï±jÕ
ùR¬kÕdùLôs[ ùNnR ùNVûX ¨û]Ül
TÓj§dùLôsúYôm. Tô$§u ûT«às GqYôß DWm
YkRÕ? CkR ¿o Õ°Ls ApXÕ ¿Wô® Ge¡ÚkÕ
YkRÕ?

CûXL°u êXm ¿o B®Vô¡
ùY°úVt\lTÓYûR (transpiration) ¿Wô®úTôdÏ GuTo.
CûXL°p CûXjÕû[(Stomata) êXUôLÜm, RiÓL°p
ùXu¥ùNpLs(Lenticel) êXUôLÜm ¿Wô®lúTôdÏ
SûPùTßm.

CûXL°p ¿Wô® úTôdÏ SûPlùTßYRôp ûNXm
ÏZônL°p ¿o úUp úSôd¡ CÝdLlTÓ¡\Õ. ûNXm
ÏZônL°u úUpØû]Ls CûXL°u ÁúNô©p
ùNpL[ôp ãZlTh¥ÚdÏm. CkR ùNpL°p ùNpWNm (cell
Sap) CÚdÏm. ûNXm ÏZônL°$ÚkÕ Lôtß
CûPùY°dÏ B®VôL Uôßm úTôÕ AÝjRjûR
EiPôdÏm. ¿o ùRôPokÕ úUp úSôd¡ Rs[lTÓm. ¿o
áhPÔdL°u LYof£«]ôp, ¿o AÓdÏ EûPdLlTPôÕ.
Sôm E±g£ÏZp(Straw) êXm Ï°oTô]jûR TÚÏm
úTôÕ ¿o áhPÔdL°u LYof£ ®ûN CVpûT
¨ì©dLXôm.

ClúTôÕ SUdÏ RôYWeL°p ¿o LPjRlTÓm
UiPXj§u ÁÕ JÚ LÚjÕ HtThPÕ ApXYô!
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 Ui¦$ÚkÕ ¿o úYoç®Ls êXm NqîÓTWYp Øû\«p
E±gNlTÓ¡\Õ. CkR ¿o ûNXm ÏZônLÞdÏ AàlTlTÓYRôp
úYo Utßm Ri¥$ÚkÕ CûXLs YûW ùRôPof£Vô] ÏZônL°u
UiPXUôL HtTÓ¡\Õ. Ce¡ÚkÕ (CûX) ¿o B®Vô¡ Y°UiPXj§p
ùY°«PlTÓm. ¿o úUpúSôd¡ Rs[lTÓYRtÏ ¿Wô® úTôdÏ Ød¡V
TeÏ Y¡lTRôp, ¸¯ÚkÕ ¿o úUúX Rs[lTÓYRtÏ úYo AÝjRm
áP Ïû\kR A[®p TeÏ Y¡dÏm. CRu ®û[YôL ùRôPof£VôL
¿o TV¦jÕ ¿Wô® ©WYôLm (transpiration stream) HtTÓm.

¿Wô® úTôdÏ Utßm UûZlùTô¯Ü CYt±t¡ûPúV HRôYÕ ùRôPo×
Es[Rô?

RôYWeLÞdÏ úRûYVô] A[Ü ¿o ùRôPokÕ LPjRlTÓm.
ERôWQUôL ªL ùT¬V UWUô¡V (£kçW UWm) Kd UWm JÚ Sôû[dÏ
900 $hPo ¿ûW ¿Wô®úTôdÏ êXm ùY°úVtßm. CR]ôp LôÓL°p
Lôtß ¿Wô®«]ôp ùN±îhPUûPk§ÚdÏm. BLúY Lôtß
AÝjRj§]ôp Lôtß AeÏ ÅÑmúTôÕ HtL]úY ¿Wô®Vôp
¨û\kÕs[ LôhÓ TÏ§ Cuàm A§LUôL ¿Wô®Vôp
ùN±îhPlùTßYRôp UûZ ùTô¯Ùm.

AR]ôp SmûU Ñt±Ùs[ CPeLû[ ®P LôhÓTÏ§«p
A§LUô] UûZ ùTô¯Ü EiPôÏm.

E]dÏ ùR¬ÙUô?E]dÏ ùR¬ÙUô?E]dÏ ùR¬ÙUô?E]dÏ ùR¬ÙUô?E]dÏ ùR¬ÙUô?
RôYWeLs êXm GqY[Ü ¿o B®VôÏm? ØÝûUVôL Y[of£ AûPkR JÚ

UdLôfúNô[ RôYWm YôWj§tÏ 15 $hPo ¿ûW ¿Wô®úTôdÏ êXm ùY°úVtßm. JÚ
HdLo ¨Xj§p UdLôfúNô[ RôYWm 13,25,000 $hPo ¿ûW B®VôL ùY°úVtßm.
CÕ Y[Úm LôXUô¡V 100 SôhL°p CqY[Ü ¿ûW ¿Wô® úTôd¡u êXm
ùY°úVtßm. JÚ ùT¬V UôUWm Y[Úm LôXj§p 750 - 3500 $hPo ¿ûW JÚ
Sôû[dÏ ¿Wô®VôL ùY°úVtßm.

RôÕ El×L°u LPjRp :RôÕ El×L°u LPjRp :RôÕ El×L°u LPjRp :RôÕ El×L°u LPjRp :RôÕ El×L°u LPjRp :

RôYW EQîhPj§tÏ RôÕ El×Ls (£ßU, ùTÚU FhPfNjÕdLs)
AY£Vm G] SUdÏ ùR¬Ùm. AûY Ui¦u §WYj§$ÚkÕ úYo
ç®L[ôp E±gNlTÓ¡\Õ. CkR RôÕ El×Ls ªuòhPThP
AV²L[ôL CÚdÏm. úNô¥Vm Ïú[ôûWÓ Na+, C1 AVôuL°u

Y¥Yj§Ûm, ùUd²£Vm NpúTh (MgSO4) Mg2+ , SO4
2  AVôuL°u

Y¥Yj§Ûm CÚdÏm. B]ôp CkR El×Ls úYoç®Ls êXm G°V
TWYp Øû\«p E±gNlTPôUp, ûNhúPô©[ôN Nd§ûV TVuTÓj§
E±gÑm, CÕ Ï±jÕ ®YWUôL ©u YÏl×L°p T¥dLXôm. AVôuLs
E±gNlThPÜPu ¿ÚPu ûNXm ÏZônLû[ AûPkÕ, Ae¡ÚkÕ
Y[Úm TôLeLÞdÏ TV¦jÕ Y[of£dLôL TVuTÓjRlTÓm. £X
NVUeL°p ûNXj§$ÚkÕ ×ú[ôVj§tÏm LPjRlTÓm. BLúY RôYW
Y[of£«p RôÕ El×Ls CVtûL LôW¦L°p Ju\ôÏm.

RôYWeL°p EQÜlùTôÚhLs LPjRlTÓRpRôYWeL°p EQÜlùTôÚhLs LPjRlTÓRpRôYWeL°p EQÜlùTôÚhLs LPjRlTÓRpRôYWeL°p EQÜlùTôÚhLs LPjRlTÓRpRôYWeL°p EQÜlùTôÚhLs LPjRlTÓRp

TfûN RôYWeL°Ûs[ CûXL°p RVô¬dLlThP EQÜ, NodLûW
Y¥Yj§u GpXô ùNpLÞdÏm LPjRlTP úYiÓm. Ød¡VUôL úYLUôL
Y[Úm TôLeLÞdÏm, EQûY úNªdÏm TôLeLÞdÏm LPjRlTÓm.
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CûX«Ûs[ SWm×L°p ûNXm Utßm
×ú[ôVm CÚdÏm. CkR §ÑdLs RiÓPu ùRôPo×
ùLôi¥ÚdÏm. ̧ úZ ùLôÓdLlThÓs[ T¬úNôRû]
×ú[ôVm ùNpLs EQÜlùTôÚhLû[ LPjÕm
GuTûR ¨ì©dÏm.

×ú[ôV NpXûP ÏZônLs ªLÜm £±VûYLs.
BLúY AYt±u TÏ§lùTôÚhLû[ Ï±jÕ
BWônYÕ ªLÜm L¥]m. E«¬Vp ¨×QoLs
EQÜ ùTôÚhLû[ LPjÕRûX ùN¥úTu (G©h)
(aphid) ER®ÙPu BWônkR±kR]o. ùN¥úTuLs
C[m Ri¥u ÁÕ ùRôÏ§VôL úNokÕ RôYW WNjûR
E±gÑm. CûY ¿iP F£úTôu\ E±g£ÏZûX
RôYW §ÑdLÞdÏs Õû[jÕ RôYW WNjûR
E±gÑm. RôYW WNjûR E±gÑmúTôÕ ‘G©h’ûP
ùLôuß RiÓ TôLj§u ùSÓdÏ ùYhÓ TPjûR
Etß LY²jRôp E±gÑÏZp (Proboscis) ×ú[ôV

£±R[Ü Y[of£

Y[of£ CpûX

Yû[V Y¥®p ThûP ¿dÏRpYû[V Y¥®p ThûP ¿dÏRpYû[V Y¥®p ThûP ¿dÏRpYû[V Y¥®p ThûP ¿dÏRpYû[V Y¥®p ThûP ¿dÏRp

×ú[ôVm

E±g£ ÏZp

ûNXm

G©h (ùN¥
úTu)

TPm-19 G©h, RôYWj§$ÚkÕTPm-19 G©h, RôYWj§$ÚkÕTPm-19 G©h, RôYWj§$ÚkÕTPm-19 G©h, RôYWj§$ÚkÕTPm-19 G©h, RôYWj§$ÚkÕ
EQÜ ùTôÚû[ EßgÑRpEQÜ ùTôÚû[ EßgÑRpEQÜ ùTôÚû[ EßgÑRpEQÜ ùTôÚû[ EßgÑRpEQÜ ùTôÚû[ EßgÑRp

NpXûP ÏZôn YûW UhÓúU FÓÚ® ùNu±ÚlTûR LiÓ©¥jR]o.
CkR §WYjûR TÏ§L[ôL  ©¬jÕ BWônYRtÏ E±g£ÏZÛm RVôo
¨ûX«p CÚkÕ ERÜm. T¬úNôRû]ûV ¸rLiPYôßm ùNnVXôm.
G©h WNjûR E±gÑmúTôÕ, E±g£ ÏZp ×ú[ôVj§às
ÖûZk§ÚdÏm úTôúR, AûR ùLôuß EPûX UhÓm ¨Rô]UôL
©¬jùRÓdL úYiÓm. ×ú[ôV NpXûP ÏZô«Ûs[ ùTôÚhL°u
£±V AÝjRjRôp, RôYW WNm ùYhPlThP E±g£ ÏZp Y¯VôL
£ß£ß Õ°L[ôL ùY°úVßm. CkR WNÕ°Ls úNL¬dLlThÓ
BWôVlThPÕ. CkR §WYj§p NodLûW, Aªú]ô AªXeLs CÚlTÕ
LiÓ©¥dLlThPÕ.

G©hLs A§LUô] NodLûWûV ×ú[ôVj§$ÚkÕ E±g£]ôÛm
ùUôjRjûRÙm  AYt\ôp ùN¬dL Ø¥VôÕ. Á§Vô] NodLûW
©Ñ©ÑlTô] §WYUôL ùY°úVtßm. CkR §WYm, úRu (honey dew)
G]lTÓm.

£X NUVeL°p, UWeL°p Tô§dÏ úUp
ThûP úNRlTh¥ÚkRôÛm UWeLs E«úWôÓ
CÚdÏm. CûR ¿eLs LY²j§ÚlÀoLs. CÕ
GqYôß Nôj§VUôÏm?

×ú[ôVm, NodLûWûV LPjÕ¡\Õ GuTûR
ùR°ÜTÓjR Utù\ôÚ T¬úNôRû] êXm
¨ì©dLXôm. EsTôLm ùR¬ÙmT¥ RiÓ
TôLjûR Ñt± Es[ ThûPûV Yû[V (YhP)
Y¥®p ¿dLúYiÓm. Uj§V TôLm R®W
×ú[ôVjûR úNojÕ GpXô §ÑdLû[Ùm ¿dL

úYiÓm. £X SôhLÞdÏ ©\Ï ThûP ¿d¡V Yû[Vj§u úUp
Utßm ¸rTôLjûR BWônkÕ TôojRôp Yû[Vj§tÏ úUp EQÜ
ùTôÚhLs úNok§ÚdÏm. B]ôp ¸rTôLj§p úNok§ÚdLôÕ. Cuàm
£X SôhLs AlT¥úV ûYjRôp Yû[Vj§u úUÛs[ RiÓ TôLm
TÚU]ô¡ CÚdÏm. B]ôp ¸r TôLj§p Y[of£ LôQlTPôÕ.
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LLLLLûXfùNôtLsûXfùNôtLsûXfùNôtLsûXfùNôtLsûXfùNôtLs

BLúY, RiûP Ñt± Es[ ×ú[ôVj§tÏ úNRm HtThPôp AÕ úYoTôLj§tÏ
(¸r TôLeLÞdÏ) EQÜ LPjÕYûR RÓdÏm. AR]ôp UWm C\kÕ®Óm. CkR
AmNm ùTôÚ[ôRôW Ød¡VÕYm YônkRÕ. £X Tôíh¥Ls, Ød¡VUôL
EQÜlTt\ôdÏû\ HtTÓm LÓm Ï°oLôXeL°p UWThûPLû[ ÑWi¥ ×ú[ôVj§p
úNªdLlThP EQûY EhùLôsÞm. YV$$ÚdÏm ùTÚfNô°Ls (voles) RûWUhPj§Ûs[
C[m RôYWeLû[ úNRlTÓjÕm. ØVpLs ùT¬V UWeLû[ úNRlTÓjÕm. ØVp
úTôu\ ®XeÏL°PªÚkÕ RôYWeLû[ TôÕLôdL (Y] Õû\«]o Y] TôÕLôl×
ÏÝ®]o) RôYWeLû[ Ñt± CÚm× YûX ©u]p ùTôÚjÕYo. B]ôp CRtÏ A§L
ùNXYôÏm.

Y]jÕû\ A§Lô¬Ls ùTÚfNô° Utßm ØVpL°u Gi¦dûLûV
LhÓlTÓjÕYRtLôL Fi Ei¦L[ô] S¬Ls, BkûRLs, TÚkÕLs Utßm
UWSônLs (badgers) úTôu\Ytû\ EtNôLlTÓjÕYo. JÚYûL A¦pLs (grey squirrels)
×eLUWm (beach) Utßm JÚYûL Aj§Wm (Sycamore) CYt±tÏ A§L úNRm
®û[®dÏm. CkR LôWQj§tLôL, £X CPeL°p CkR UWeLû[ Y[odL
Ø¥VY§pûX. EeLs Ñtß×\eL°p UWeLs Utßm C[m ÏÚjÕdL°u ThûP
¿dLlThÓs[ûR LY²j¾oL[ô? AkR RôYWj§u C]m, úNRm HtThP CPm, úNRm
RtúTôÕ HtThPRô? ApXÕ TûZVRô? TtL°u Ï±Ls ùRuTÓ¡\Rô? ùRuThPôp
ARu A[Ü, úTôu\Ytû\ Ï±jÕdùLôs[Üm. CkR Ï±l×L°$ÚkÕ GkR C]eLs
RôYWjûR úNRlTÓj§VÕ G] ùR¬kÕdùLôs[Xôm. Cq®R úNRm SPkRôp UWj§tÏ
ùUôjRUôL HtTÓm ®û[ûY Ï±jÕ BúXô£dLÜm.

SSSSSôm Lt\ûYôm Lt\ûYôm Lt\ûYôm Lt\ûYôm Lt\ûY

CWjR KhPm, YXÕ B¬d¡s (Ah¬Vm), CPÕ B¬d¡s, YXÕ ùYu¥¬dLsCWjR KhPm, YXÕ B¬d¡s (Ah¬Vm), CPÕ B¬d¡s, YXÕ ùYu¥¬dLsCWjR KhPm, YXÕ B¬d¡s (Ah¬Vm), CPÕ B¬d¡s, YXÕ ùYu¥¬dLsCWjR KhPm, YXÕ B¬d¡s (Ah¬Vm), CPÕ B¬d¡s, YXÕ ùYu¥¬dLsCWjR KhPm, YXÕ B¬d¡s (Ah¬Vm), CPÕ B¬d¡s, YXÕ ùYu¥¬dLs
CRVj§u YXÕ ¸r Aû\, CPÕ ùYu¥¬dLs, Sô¥jÕ¥l×, RU², £ûW,CRVj§u YXÕ ¸r Aû\, CPÕ ùYu¥¬dLs, Sô¥jÕ¥l×, RU², £ûW,CRVj§u YXÕ ¸r Aû\, CPÕ ùYu¥¬dLs, Sô¥jÕ¥l×, RU², £ûW,CRVj§u YXÕ ¸r Aû\, CPÕ ùYu¥¬dLs, Sô¥jÕ¥l×, RU², £ûW,CRVj§u YXÕ ¸r Aû\, CPÕ ùYu¥¬dLs, Sô¥jÕ¥l×, RU², £ûW,
vùPRvúLôl, ULôRU², RkÕ¡, £vúPôp, PVvúPôp, CRV ÑZt£, CWjRvùPRvúLôl, ULôRU², RkÕ¡, £vúPôp, PVvúPôp, CRV ÑZt£, CWjRvùPRvúLôl, ULôRU², RkÕ¡, £vúPôp, PVvúPôp, CRV ÑZt£, CWjRvùPRvúLôl, ULôRU², RkÕ¡, £vúPôp, PVvúPôp, CRV ÑZt£, CWjRvùPRvúLôl, ULôRU², RkÕ¡, £vúPôp, PVvúPôp, CRV ÑZt£, CWjR
AÝjRm, ¨Q¿o, Jtû\ Ñtú\ôhPm, CWhûP Ñtú\ôhPm, CWjRm Eû\Rp,AÝjRm, ¨Q¿o, Jtû\ Ñtú\ôhPm, CWhûP Ñtú\ôhPm, CWjRm Eû\Rp,AÝjRm, ¨Q¿o, Jtû\ Ñtú\ôhPm, CWhûP Ñtú\ôhPm, CWjRm Eû\Rp,AÝjRm, ¨Q¿o, Jtû\ Ñtú\ôhPm, CWhûP Ñtú\ôhPm, CWjRm Eû\Rp,AÝjRm, ¨Q¿o, Jtû\ Ñtú\ôhPm, CWhûP Ñtú\ôhPm, CWjRm Eû\Rp,
v©dúUôUôú]ôÁhPo, ×úWô§Wôm©u, §Wôm©u, @ûT©¬ú]ôù_u, @ûTl¬u,v©dúUôUôú]ôÁhPo, ×úWô§Wôm©u, §Wôm©u, @ûT©¬ú]ôù_u, @ûTl¬u,v©dúUôUôú]ôÁhPo, ×úWô§Wôm©u, §Wôm©u, @ûT©¬ú]ôù_u, @ûTl¬u,v©dúUôUôú]ôÁhPo, ×úWô§Wôm©u, §Wôm©u, @ûT©¬ú]ôù_u, @ûTl¬u,v©dúUôUôú]ôÁhPo, ×úWô§Wôm©u, §Wôm©u, @ûT©¬ú]ôù_u, @ûTl¬u,
úYoç®, Øû[úYo (úW¥Lp), úYo AÝjRm, RôYW FhPfNjÕ, ûNXm, ×ú[ôVm,úYoç®, Øû[úYo (úW¥Lp), úYo AÝjRm, RôYW FhPfNjÕ, ûNXm, ×ú[ôVm,úYoç®, Øû[úYo (úW¥Lp), úYo AÝjRm, RôYW FhPfNjÕ, ûNXm, ×ú[ôVm,úYoç®, Øû[úYo (úW¥Lp), úYo AÝjRm, RôYW FhPfNjÕ, ûNXm, ×ú[ôVm,úYoç®, Øû[úYo (úW¥Lp), úYo AÝjRm, RôYW FhPfNjÕ, ûNXm, ×ú[ôVm,
LôtßdÏZônLôtßdÏZônLôtßdÏZônLôtßdÏZônLôtßdÏZôn

• Sô¥jÕ¥l×, CRVjÕ¥l©tÏ NUm. GkR LÚ®«u ER®Ùm CpXôUp CRVjÕ¥lûT
LQd¡PXôm.

• ùW² ùX]ôd (Rene lennac) ØR$p vùPRvúLôlûT LiÓ©¥jRôo.
• CRVm CWiÓ Eû\L[ôp (NqÜ) ùT¬Lôo¥Vp Eû\L[ôp êPlTh¥ÚdÏm. CYt±p

ùT¬Lôo¥Vm §WYm ¨û\k§ÚdÏm. CkR §WYm CRVjûR A§of£L°$ÚkÕ
TôÕLôdÏm.

• Bß CWjR ÏZônLs CRVjúRôÓ ùRôPo× ùLôi¥ÚdÏm. CWiÓ ®û\lTô]
CWjR ÏZônLs RU²Ls G]lTÓm. CûY CWjRjûR ULôRU² êXm EP$u
TôLeLÞdÏm ÖûWÂWp RU² êXm ÖûWÂWÛdÏm GÓjÕ ùNpÛm.

• Ïû\kR ®û\l×s[ CWjR ÏZônLs £ûWLs BÏm. CWjRjûR EP$u
TôLeL°$ÚkÕ úNL¬dÏm.

• CRVj§p SôuÏ Aû\Ls CÚdÏm. úUp CWiÓ Aû\Ls B¬d¡sLs, ¸r
CWiÓ Aû\Ls ùYu¥¬dLsLs.

• JÚ TdLj§Ûs[ B¬d¡s Utßm ùYu¥¬dLs, B¬dÏúXô ùYu¥¬dÏXôo
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Õû[Vôp CûQdLlTh¥ÚdÏm.

• B¬d¡sLs CuPo B¬dÏXo ÑYWôp (interatrial septum) ©¬dLlTh¥ÚdÏm,
ùYu¥¬dLsLs CuPo ùYu¥¬ÏXo ÑYWôp ©¬dLlTh¥ÚdÏm.

• B¬dÏúXô ùYu¥¬ÏXôo Õû[ YôpÜL[ôp TôÕLôdLlTÓm. ULôRU² (aorta)
Utßm ÖûWÂW$$ÚkÕ CWjRjûR ùTtß AûR EPpTôLeLÞdÏ Aàl×m.

• CRVj§u CPÕ TôLm, ÖûWÂW$$ÚkÕ CWjRjûR ùTtß AûR EPp TôLeLÞdÏ
Aàl×m.

• ÖûWÂWp RU²ûV R®W Ut\ RU²Ls Bd³_ú]t\ CWjRjûR ÑUkÕ ùNpÛm.
ÖûWÂWp RU² R®W Ut\ £ûWLs Bd³_ù]ôÓdL (Ñj§L¬dLlTPôR) CWjRjûR
ÑUkÕ ùNpÛm.

• CRVm JÚØû\ ÑÚe¡ ®¬YûR CRV ÑZt£ (cardiac cycle) GuTo.
• EP$u TôLeLÞdÏ LPjRlTÓYRtÏ Øu, CWjRm JÚØû\ UhÓúU CRVj§tÏ

ùNu\ôp AÕ Jtû\ Ñtú\ôhPm G]lTÓm. CRVj§tÏ CWiÓ Øû\ ùNu\ôp
AÕ CWhûP Ñtú\ôhPm G]lTÓm.

• ûYhPªu-K Ïû\TôÓ Es[YoL°p CWjRm Eû\Rp RôURUôÏm.
• RôYWeLs Ui¦p RôÕdLs LûWkÕs[ ¿ûW (Soil Water) NqîÓ TWYp Øû\«p

úYoLs êXUôL E±gÑm.
• ¿o ûNXm ÏZônLs êXm LPjRlTÓm. EQÜlùTôÚhLs ×ú[ôVm §ÑdLs

êXm LPjRlTÓm.
• RôYWeL°p úTôdÏYWjÕ Utßm ¿Wô®úTôdÏ CYt±t¡ûPúV ùRôPo× EiÓ.
• ùN¥úTuLs  (aphids) ER®ÙPu, E«¬Vp ̈ ×QoLs ×ú[ôVm ÏZônLû[ Ï±jÕ

Lt\±kR]o.

1. úTôdÏYWjÕ UiPXm Gu\ôp Gu]? E«¬LÞdÏ CÕ GqYôß TVuTÓ¡\Õ? (AS1)
2. ©[ôvUô Utßm CWjRj§tÏ CûPúV Es[ ùRôPo× Gu]? (AS1)
3. GqYûLVô] CWjR ÏZônLs CRVj§$ÚkÕ CWjRjûR ÑUkÕ ùNpÛm? (AS1)
4. Sm EP$Ûs[ êuß Ød¡V CWjR ÏZônLs VôûY? (AS1)
5. Sm EP$Ûs[ ªL ùT¬V RU² GÕ? AÕ Hu ùT¬VRôL Es[Õ?(AS1)
6. Bd³LWQm AûPYRtLôL GkR CWjR ÏZôn CWjRjûR ÑUkÕ ùNpÛm?(AS1)
7. GkR AûUl×Ls £ûW Utßm ¨Q¿o Sô[eL°p CÚdÏm RU²L°p

CÚdLôÕ?(AS1)
8. CWjRjRhÓL°u TVu VôÕ? (AS1)
9. ¸Ýs[Yt±tÏ úYßTôÓLs GÝRÜm. (AS1)

a) £vúPôp - PVvúPôp b) £ûWLs-RU²Ls       c) ûNXm-×ú[ôVm.
10. úYojç®Ls êXm NqîÓTWYp Øû\«p RôYWeLs ¿ûW GqYôß ùTß¡\Õ

GuTûR ®Y¬?(AS1)
11. úYo AÝjRm Gu\ôp Gu]? CÕ RôYWj§tÏ GqYôß TVuTÓ¡\Õ?(AS1)
12. “×ú[ôVm £X ®XeÏLÞdÏ EQÜ BRôWUôL Es[Õ” CûR GqYôß

¨VôVlTÓjÕYôn? (AS1)
13. ¸Ýs[ Tj§ûV T¥jÕ®hÓ CRVj§u TôLeLû[ Ï±l©Ó.(AS1)

CRVm RûN«Xô] AûUl©]ôp SôuÏ Aû\L[ôL ©¬dLlThÓs[Õ G]
Sôm EtßúSôd¡ú]ôm. CWiÓ Aû\L[ôL ©¬dÏm AûUlûT ùNlPm (ÑYo)
GuTo, ClúTôÕ CRVj§Ûs[ (ùNlPeLû[) ÑYoL°u ùTVoLû[ GÝRXôm.
a)  CWiÓ B¬d¡sLû[ ©¬dÏm ÑY¬u ùTVo CuPoB¬dÏXôo ùNlPm

b)  CWiÓ ùYu¥¬dLsLû[ ©¬dÏm ÑY¬u ùTVo ___________.

Lt\ûX úUmTÓjÕRpLt\ûX úUmTÓjÕRpLt\ûX úUmTÓjÕRpLt\ûX úUmTÓjÕRpLt\ûX úUmTÓjÕRp
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c)  B¬d¡s Utßm ùYu¥¬dLû[ ©¬dÏm ÑY¬u ùTVo ________.
CWiÓ Aû\Lû[ CûQdÏm TôLm, Õû[Ls (aperture) G]lTÓm. ClúTôÕ

Sôm B¬dLs Utßm ùYu¥¬dLû[ CûQdÏm Õû[LÞdÏ ùTV¬PXôm.
d)  YXÕ B¬d¡s Utßm ùYu¥¬dLû[ CûQdÏm Õû[«u ùTVo _______.
e) CPÕ B¬dLû[ CPÕ ùYu¥¬dLú[ôÓ CûQdÏm Õû[«u ùTVo __________.

Õû[ûV ê¥, ùTôÚhLû[ JÚ §ûN«p UhÓúU TV²dL AàU§dÏm
AûUlûT YôpÜ GuTo. ClúTôÕ CRV Aû\L°Ûs[ YôpÜL°u ùTVoLû[
Ï±l©PXôm.
f) CPÕ B¬d¡s Utßm CPÕ ùYu¥¬dLÞdÏ CûP«Ûs[ Yôp®u ùTVo
____________ BÏm.
g) YXÕ B¬d¡s Utßm YXÕ ùYu¥¬dLÞdÏ CûP«Ûs[ Yôp®u
ùTVo__________.

14. LôpL°Ûs[ £ûWL°u YôpÜLs CWjRm LPjÕYûR ̈ ßjR Ø¥V®pûX Gu\ôp
HtTÓm ®û[ÜLs Gu]? (AS2)

15. RôYWeL°u úYoç® ùNpL°u ùNp§WYm APoj§ A§LUô«ÚkRôp Gu]
¨LÝm? (AS2)

16. _ôu Lô¡RúLôlûT, ©[ôv¥dÏZôn TVuTÓj§ vùPRvúLôl RVô¬jRôu. AYu
©uTt±V ùNnØû\ûV GÝRÜm. (AS3)

17. ûNXm ÏZônL°u êXm ¿o LPjRlTÓ¡\Õ GuTûR ¿ GqYôß ¨ì©lTôn?
(AS3)

18. ùN¥úTu (G©h) ÁÕ ùNnR T¬úNôRû]«p Eu ¾oUô]m (Ø¥Ü) Gu]? (AS3)
19. Eu Ts°«Ûs[ B£¬VoLs ApXÕ Eu AVXLjRô¬Pm ùNuß AYoL°u

CWjR AÝjRm Ï±jR RLYpLû[ úN¬dLÜm. (AS4)
20.Jtû\ Ñtú\ôhPm, CWhûP Ñtú\ôhPm LôhÓm Block diagram YûWVÜm. AYt±u

úYßTôÓLû[ GÝRÜm. (AS5)
21. CûXL°p SûPùTßm ¿Wô®úTôdÏ Utßm úYoL°]ôp E±gNlTÓm ¿o

CYt±tLô] Block diagram YûWVÜm. (AS5)
22.U²R²Ûs[ CWjR úTôdÏYWjÕ UiPXjûR ¿ GRàPu Jl©ÓYôn? (AS6)
23.ÍúUô©-Vô Gu\ôp Gu]? (AS6)
24.CRV Õ¥l©u ÁÕ JÚ úL$ £j§Wm (Cartoon) RVô¬dLÜm (AS7)
25.CkR TôPjûR T¥jR ©u× G¥Uô Ï±jÕ ¿ Eu ùT¬VYoLÞdÏ ¿ Guù]u]

Øuù]fN¬dûLûV ùLôÓlTôn? (AS7)

1. Lôo¥Vôd Gu\ TRm GkR Eßl×Pu ùRôPo×ûPVÕ ( )

a) CRVm b) RU² c) ¨Q¿o d) RkÕ¡
2. U²R CRVj§u GkR TôLj§p Bd³_u Ïû\YôL CÚdÏm. ( )

a) YXÕ Gh¬Vm b) YXÕ ùYu¥¬Ls c) CPÕ Gh¬Vm d)  A & B
3. CRVj§u GkR AûUl× CWjRm TônYûR LhÓTÓjÕm. ( )

a) RU²Ls b) £ûWLs c) YôpÜLs d) RkÕ¡Ls.
4. ¸Ýs[Yt±p GÕ N¬Vô]Õ ( )

a) ûNXm Utßm ×ú[ôVj§u ùNpLs Ju±u ÁÕ Juß AûUkÕ ÏZôn
úTôu\ AûUlûT HtTÓjÕm Guß W® á±]ôu.

N¬VN¬VN¬VN¬VN¬Vô] ®ûPûV úRokùRÓô] ®ûPûV úRokùRÓô] ®ûPûV úRokùRÓô] ®ûPûV úRokùRÓô] ®ûPûV úRokùRÓ
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b) ûNXm Utßm ×ú[ôVm úYßlThP ÏZôn úTôu\ AûUl× CpûX Guß
_ôu á±]ôu.

c) ûNXm Utßm ×ú[ôVm ùNpLs Ju\ôL CûQkÕ ÏZôn úTôu\ AûUlûT
HtTÓjÕm Guß NpUô á±]ôs.

d) EÚYjûR ùTôÚjÕ AûY ÏZôn Y¥®Ûs[Õ G] a¬ á±]ôu.
5. ùN¥úTu (G©h) Ru E±g£ ÏZûX RôYWj§u..............dÏs FÓÚ® RôYW WNjûR

E±gÑm ( )
a) ûNXm b) ×ú[ôVm c) úLôm©Vm d) Nôtß ÏZôn

ÃNv LôW¦ : ÃNv LôW¦ : ÃNv LôW¦ : ÃNv LôW¦ : ÃNv LôW¦ : (((((The rhesus factor)))))
CWjR £YlTÔdL°Ûs[ Utù\ôÚ Bu¥ù_u, ÃNvLôW¦ BÏm. ©¬hPu

SôhÓ UdLs ùRûL«p 85% UdLÞdÏ CkR ÃNv LôW¦ûV LY²jR]o. CûR
ØRp Øû\VôL ÃNv YûL ÏWeÏL°p LiÓ©¥jR]o. BLúY CkR Bu¥ù_àdÏ
ÃNvLôW¦ G] ùTV¬hP]o. CWjRj§p CkR LôW¦ Es[YoLû[ (ÃNv Tô£¥q) Rh+
Gußm CkR LôW¦ CpXôRYoLû[ Rh- Gußm AûZdLlTÓYo. NôRôWQUôL  Rh-
Es[YoL°u ©[ôvUô®p G§o E«¬ (antibody) CÚdLôÕ. JÚúYû[ Rh+ Es[Y¬u
CWjRm, Rh- Es[YÚdÏ ùNÛjÕm úTôÕ G§o E«¬Ls HtThÓ Rh+ £YlTÔdLû[
A¯jÕ®Óm. £X ãr¨ûXL°p CÕ ÏZkûRLÞdÏ ¾®WUô] BTjûR HtTÓjÕm.

JÚúYû[ Rh+ Es[ U²Ru Rh- ùTiûQ §ÚUQm ùNnÕ ùLôiPôp
©\dÏm ÏZkûRL°p £Xo Rh+ BL CÚlTo. LolTUôL CÚdÏm úTôÕ Rô«$ÚkÕ
©iPj§tÏm ùRôPokÕ CWjRm ®¨úVô¡dÏm úTôÕ, CÚY¬u CWjRØm LXkÕ
®Óm. BLúY, JÚ ÏZkûR Rh+ BL CÚkRôp £±Õ CWjRm Rô«u CWjRjúRôÓ
úNokÕ, Rô«u CWjRj§p G§o E«¬ûV (Bu¥Tô¥) HtTÓjÕm. JÚúYû[ ARtÏ
©u ©\dÏm ÏZkûRLÞm Rh+ CÚkRôÛm, Rô«u CWjRj§p G§oE«¬Ls JqùYôÚ
Øû\Ùm A§LUôL EÚYô¡ ùLôiúP CÚdÏm. CkR G§o E«¬Ls CWjRj§u
êXm ÏZkûRûV úNokRôp AYoLs ¾®WUô] CWjR úNôûLdÏ (serious anaemia)
B[ôYôoLs. £X úSWeL°p C\l×m HtTÓm. B]ôp A§oxPYNUôL Cq®RUôL
A¥dL¥ SûPùT\ôÕ. AqYôß HtThPôp ÏZkûR ©\kR EPú]úV CWjRm ØÝYÕm
Uôt± úYß CWjRm ùNÛjR úYiÓm. Rh Bu¥Tô¥ CpXôR CWjRjûR ùNÛjR
úYiÓm. RtúTôÕ, ÏZkûR ©\lTRtÏ ØuúT HtßRûX ùNnV Ø¥Ùm. Utù\ôÚ
SÅ] Øû\«]ôp,   LôW¦ Es[ ØRp ÏZkûR ©\kR EPu (F£ êXm UÚkÕ
EhùNÛjÕRp) ùLôÓlTRôp, ©u]ôp ©\dÏm ÏZkûRL°p ùLôåWUô] G§o E«¬Ls
EÚYôLôUp RÓdÏm.

RXúNªVôRXúNªVôRXúNªVôRXúNªVôRXúNªVô     (Thalassemia)
RXúNªVô GuTÕ TWmTûWVôL YÚm CWjRm ùRôPoTô] úSôn BÏm. CWjR

£YlTÔdL°Ûs[ ÍúUôÏú[ô©u Ïû\®]ôp CWjRúNôûL EiPôÏm. RX
úNªVô®]ôp Tô§dLlThPYoL°p Bd³_û] (ÑUkÕ) LPjÕm ÍúUôÏú[ô©u ªL
Ïû\kR A[®p EtTj§VôÏm. CWiÓ YûLVô] RXúNªVô Es[Õ. AûY BpTô

©©©©©u²ûQl×u²ûQl×u²ûQl×u²ûQl×u²ûQl×-1

©u²ûQl× 2©u²ûQl× 2©u²ûQl× 2©u²ûQl× 2©u²ûQl× 2
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RXúNªVô (alpha thalassemia) Utßm ÀPô RXúNªVô(beta thalassemia) BÏm. CWiÓ
YûL«Ûm, ÍúUôÏú[ô©²Ûs[ ×WRj§u ùYqúYß TÏ§L°u Ïû\Tôh¥]ôp
HtTÓm. Ïû\kR A[®p RXúNªVô (mild thalassemia) Es[YoL°p CWjR úNôûL,
LpÄWp, Ui½Wp ÅeÏRp, úSôn G§ol× Nd§ Ïû\Rp, Y[of£ Ïû\Rp, GÛm×Ls
ùU$kÕ, EûPV á¥VRôL UôßRp Utßm CRVRôdÏ úTôu\ A±Ï±Ls LôQlTÓm.

RXúNªVô Ï±jR EiûULsRXúNªVô Ï±jR EiûULsRXúNªVô Ï±jR EiûULsRXúNªVô Ï±jR EiûULsRXúNªVô Ï±jR EiûULs :  :  :  :  : Facts about Thalassemia
• CÕ JÚ ¾®WUô] TWmTûWVôL YÚm CWjRj ùRôPoTô] úSôn.

• EXL _]jùRôûL«p 4.5%   (250 ªp$Vu) UdLs RXúNªVô ûU]o
(Thalassemia minor) ®Vô§Vôp Tô§dLlThÓs[]o.

• 35 ªp$Vu Ck§VoL°p CkR úSôûV EiPôdÏm ANôRôWQ UWTÔdLû[
ùTt±Úd¡u\]o.

• EXLj§p JqùYôÚ YÚPØm H\dÏû\ûV JÚ XhNm ÏZkûRLs RXúNªVô
úU_o (Thalassemia major) úSôÙPu ©\d¡u\]o.

• Sm Sôh¥p JqùYôÚ YÚPØm 10,000 - 12,000 ÏZkûRLs CkR úSôÙPu
©\d¡u\]o.

• CkR úSôÙs[YoL°u YôrSôs ¿¥lTRtÏ CWjRm HtßRp (wood transfusion)
Utßm ®ûXÙVokR UÚkÕLs úRûYlTÓ¡\Õ.

• §ÚUQj§tÏ Øu ApXÕ LÚjR¬lTRtÏ Øu, ÏZkûR ©\lTRtÏØu
úNôRû] ùNnÕ ùLôsY§]ôp, ®¯l×QoÜ HtTÓjÕY§]ôp CkR úSôûV
RÓdLXôm.

£¡fûN £¡fûN £¡fûN £¡fûN £¡fûN (Treatment )))))
ØRp ¨ûX«úXúV LiÓ©¥jRôp ÏQUôdL Ø¥Ùm. Y[of£ (Ïû\Rp)

UhÓlTÓjRp, R[okR LôpLs, ùRôtßRp ØR$VYtû\ YôrSô°u ØRp
YÚPj§p LiÓ©¥jRôp úSôûV RÓdLXôm. BLúY ÏZkûR«u ÍúUôÏú[ô©u
A[Ü Utßm Y[of£ûV áokÕ LY²dL úYiÓm. ÍúUôÏú[ô©u 70%I
®P Ïû\YôLúYô ApXÕ ÏZkûR Y[of£ UhÓTÓRp úTôu\ A±Ï±Ls
LôQlTÓm. YZdLUô] CWjRm (HtßRp) ùNÛjÕRp £¡fûNûV ùNnÕ ùLôs[
úYiÓm. EXL ÑLôRôW AûUl©u(WHO) LQd¡u T¥ ÍúUôÏú[ô©u A[Ü
115-120 ¡/$ BL CÚdL úYiÓm. CkR £¡fûN«p Ød¡VUôL êu±$ÚkÕ
SôuÏ YôWeLÞdÏ JÚØû\ APokR CWjR £YlTÔdLû[ HtßYo,

RtúTôÕ êX ùNpLû[ UôtßYRôp RXúNªVô úU_o ÏQlTÓjR Ø¥¡\Õ,
CkR úSôn Es[ ÏZkûRLÞdÏ AYoL°u êX ùNpLû[ úTôu\ ùNpLû[
EûPV NúLôRW/NúLôR¬ (identical tissue type) L°PªÚkÕ úNL¬jR GÛm×
Uwû_«Ûs[ £YlTÔdL°u êX ùNpLû[ UôtßRp, GÛm× Uwû_ûV
UôtßRp (bone marrow transplant) êXm £¡fûN A°dLlTÓ¡\Õ.
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4
 AXÏ

×§VRôL GkRl ùTôÚhLû[ EtTj§ ùNnRôÛm ARàPu L¯Ü
ùTôÚhLs HtTÓYÕ EiûU. GkR®RUô] L¯Ü ùTôÚhLÞm
HtTPôUp GkRj ùRô¯tNôûXÙm JÚ ×§V ùTôÚû[ EtTj§ ùNnV
Ø¥VôÕ. AÕúTôX, SmØûPV EPp Jo E«Ús[ ùNp ùRô¯t
NôûXVôÏm. Ut\ E«¬]eLÞm  CÕ úTôu\ûYúV. E«¬]eL°p
E«o CVdLeLs SûPùTßm ùTôÝÕm, úRûYVô] ùTôÚhLs EtTj§
ùNnÙmúTôÕm Ï±l©hP LôX CûPùY°«p L¯ÜlùTôÚhLs
EtTj§Vô¡u\]. CûRl Tt± BúXôNû] ùNnÙmúTôÕ TpúYß
NkúReLs HtTÓ¡\Õ. ERôWQj§tÏ £X ®]ôdLs ¸úZ
ùLôÓdLlThÓs[].
• L¯Ül ùTôÚhLs GeúL EtTj§Vô¡\Õ?
• AÕ GqYôß EtTj§Vô¡\Õ?
• AYt±p GkùRkR ùTôÚhLs Es[Õ?
• JúW E«¬ ùYqúYß ãr¨ûX«p EtTj§ ùNnÙm L¯ÜlùTôÚhLs

JúW Uô§¬VôL Es[Rô?
CÕúTôuß BúXôNû]Ls ùNnÙm ùTôÝÕ, HtTÓm ®]ôdLú[

L¯Ü ¿dLm Øû\ Tt± Su\ôL ùR¬kÕ ùLôs[ Y¯YÏd¡\Õ.
CYtû\ùVpXôm CkRlTôPj§p ùR¬kÕ ùLôs[Xôm. E«o
Es[ûYL°p SûPùTÚm ùYqúYß E«o CVdLeLÞdÏ Nd§ úRûY.
CûY Y[oUôt\UôLÜm (anabolism) ApXÕ £ûRUôt\UôLÜm
(catabolism) CÚdLXôm. CûY«WiûPÙm úNojÕ Y[o£ûRUôt\m
(metabolic activities) Gu¡ú\ôm . E«¬]eLs Y[o£ûR
Uôt\eLÞdLôL ùYqúYßYûLVô] ùTôÚhLû[l TVuTÓjÕ¡u\].
CRu TX]ôL ùYqúYß ùTôÚhLs EÚYô¡u\].

¸úZ Es[ Th¥V$p EtTj§VôÏm ùTôÚhLû[ GÝÕL.

    L¯Ü ¿dLm - L¯Ül ùTôÚhLû[
ùY°úVtßm UiPXm

E«o CVdLeLs  EtTj§VôÏm ùTôÚhLs

J°fúNodûL

ÑYô£jRp

ùN¬jRp

AhPYûQAhPYûQAhPYûQAhPYûQAhPYûQ-1
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• E«¬ GkR EtTj§ ùTôÚhLû[ ©\ E«o CVdLeLÞdÏ
TVuTÓj§d ùLôs¡\Õ?

• L¯Ül ùTôÚhLs ùY°úVt\lTP®pûX G²p, GkR EtTj§
ùTôÚhL°]ôp EPÛdÏ ¾ûU HtTÓ¡\Õ?

• EPÛdÏ ¾ûU ®û[®dÏm ùTôÚhLû[ §]kúRôßm
ùY°úVt\ôUp úTô]ôp Gu] SPdÏm?
E«¬]eL°p ùYqúYß Y[o£ûR Uôt\eL°]ôp EtTj§VôÏm

ùYqúYß YûLVô] ùTôÚhLû[l Tt± LtßdùLôiúPôm. AYt±p ¾ûU
ùNnÙm ùTôÚhLû[, EP$$ÚkÕ ùY°úVtßRp, £XYtû\ úYß¨ûXdÏ
Uôt± úNªjÕ ûYjRp SûPùTß¡\Õ. CûYùVpXôm E«Ús[ûYLs
EtTj§ ùNnÙm L¯ÜlùTôÚhL[ôÏm.

J°fúNodûL ApXÕ ÑYô£jR$p EtTj§VôÏm YôÙ¨ûX
L¯ÜlùTôÚhLs GqYôß ùY°úVt\lTÓ¡\Õ G] Sôm CRtÏ ØkûRV
TôPj§p ùR¬kÕdùLôiúPôm. Ut\ Y[o£ûR Uôt\eL°]ôp EtTj§VôÏm
ûShW_u NmTkRUô] ùTôÚhLs, El×, Utßm úRûYdL§LUô] ¿ÚPu
ùY°úVt\TPúYiÓm. Excretion Gàm Xj§u ùUô¯ ùNôp$p ex Gu\ôp
ùY°úV Gußm, crenere Gu\ôp Aàl×Rp Gußm ùTôÚs. L¯Ü¿dLm
E«¬]eL°p SûPùTßm Ko E«o CVdLUôÏm. EP$p EtTj§VôÏm
L¯Ül ùTôÚhLû[ úYßTÓjÕRp Utßm ùY°úVtßRp L¯Ü ¿dLm
G]lTÓ¡\Õ. ClùTôÝÕ U²R²u L¯Ü¿dL UiPXm GqYôß úYûX
ùNn¡\Õ G] ùR¬kÕ ùLôs[Xôm.

U²R²u L¯Ü¿dL UiPXmU²R²u L¯Ü¿dL UiPXmU²R²u L¯Ü¿dL UiPXmU²R²u L¯Ü¿dL UiPXmU²R²u L¯Ü¿dL UiPXm
ùYqúYß Y[o£ûR Uôt\eL°p TX ¡¬ûVLs SûPùTtßdùLôiúP

Es[]. CYt±p TVàs[ ùTôÚhLs Utßm Nd§Ùm EtTj§
ùNnVlTÓ¡\Õ. B]ôp AúR úSWj§p, ¾ûUùNnÙm SfÑl ùTôÚhLs
EtTj§VôRp, ¿¬u A[Ü A§L¬jRp, AV² NU¨ûX«p Uôt\UûPRp,
úTôu\ TpúYß Uôt\eLÞm EiPô¡u\]. EPÛdÏ ¾eÏ ®û[®dÏm
L¯ÜlùTôÚhLs ùY°úVt\lTPúYiÓm. EP$u NU¨ûX Tô§lTûPVôUp
CÚdL úYiÓm. EP$u ùYqúYß TôLeL°p §WY APoj§,
Uôt\UûPVôUp ºWôL CÚlTûR NU¨ûXVôRp (Homeostasis) GuTo. Sm
EP$p EtTj§VôÏm L¯ÜlùTôÚhL°p LôoTu-ûP-Bdû^Ó, ¿o, ûShW_u
áhÓlùTôÚhL[ô] AúUô²Vô, ë¬Vô, ë¬d AªXm, ©jR ¨\ªLs,
A§LUô] El×dLs ØR$VûY LôQlTÓ¡\Õ. CkR L¯ÜLs Aû]j§Ûm
AúUô²Vô SfÑjRuûU A§LØs[Õ. CkR L¯Ül ùTôÚsLs EP$p
GeÏ EtTj§Vô¡u\]? EPp CYtû\ GqYôß N¬ùNnÕdùLôs¡\Õ?
EP$p CYtû\ GqYôß AûPVô[m LôQXôm?

AhPYûQ-2,3 p JÚY¬u CWjRm Utßm £ß¿o T¬úNôRû] A±dûL
LôhPlThÓs[Õ AûR Etß úSôd¡ CWjRm Utßm £ß¿¬p GkùRkR
ùTôÚhLs Es[Õ G] ùR¬kÕ ùLôsÞeLs. 24 U¦ úSWm £ß¿o
T¬úNôRû] GuTÕ JÚY¬PªÚkÕ 24 U¦úSWj§p úNojR ùUôjR
£ß¿¬$ÚkÕ 100-150 ª.$. £ß¿o Uô§¬ûV GÓjÕdùLôiÓ AûR
T¬úNôRû] ùNn¡u\]o.
• CWjRj§p Es[ TÏ§ ùTôÚhLs VôûY?
• £ß¿¬p Es[ TÏ§ ùTôÚhLs VôûY?
• CWjRm Utßm £ß¿o CWi¥Ûm Es[ TÏ§ ùTôÚhLs VôûY?
• CWjRm Utßm £ß¿¬p CVpTô] A[®tÏ A§LUôL Es[ TÏ§

ùTôÚhLs VôûY?
• CVpTô] A[ÜLû[ Ï±l©Óm AhPYûQûV Tt± ¿ Gu]

¨û]d¡\ôn?

SCERT T
ELA

NGANA

Downloaded from https:// www.studiestoday.com

Downloaded from https:// www.studiestoday.com



76 L¯Ü ¿dLm-L¯Ül ùTôÚsLû[ ùY°úVtßm UiPXmL¯Ü ¿dLm-L¯Ül ùTôÚsLû[ ùY°úVtßm UiPXmL¯Ü ¿dLm-L¯Ül ùTôÚsLû[ ùY°úVtßm UiPXmL¯Ü ¿dLm-L¯Ül ùTôÚsLû[ ùY°úVtßm UiPXmL¯Ü ¿dLm-L¯Ül ùTôÚsLû[ ùY°úVtßm UiPXmX  YÏl× YÏl× YÏl× YÏl× YÏl×

AhPYûQ-2: E«o úY§«Vp Õû\

©[ôvUô/ºWm (CWjRm) BnY±dûL

  úNôRû]/Øû\Ls              Ø¥Ü AXÏ   CVpTô] A[Ü

ÏÞdúLôv-(ùYßm Y«t±p) 82 mg/dl 60-100  (GOD POD)
úNô¥Vm 137 m moles/L 135-145
ùTôhPô£Vm 4.10 m moles/L 3.5-5.0
Ïú[ôûWhv 101 m moles/L 95-106
ë¬Vô 29 mg/dl 15-40
¡¬Vô¥²u 2.8. mg/dl 0.6-1.5
ë¬d AªXm 7.50 mg/dl 3.0-5.0
ùLôXvhWôp (ùUôjRm) 221 mg/dl 150-200
hûW ¡°_ûWhv 167 mg/dl 60-200
Lôp£Vm 9.40 mg/dl 8.0-10.5
TôvTWv 4.50 mg/dl 3-4.5
ûT$Ú©u (ùUôjRm) 0.70 mg/dl 0.1-0.8
×úWô¥u (ùUôjRm) 7.20 g/dl 6.0-7.5
Ap×ªu 4.60 g/dl 3.0-5.0

AhPYûQ-3: E«o úY§«Vp Õû\

£ß¿o BnY±dûL

   úNôRû]/Øû\Ls              Ø¥Ü AXÏ   CVpTô] Øû\

24 U¦ úSWm ×WRm 90 mg/day <100 mg
24 U¦ úSWm ¡¬V¥²u 2.7 mg/day 1-2
24 U¦ úSWm Lôp£Vm 305 mg/day Up to 200
24 U¦ úSWm TôvTWv 0.8 mg/day upto 1g
24 U¦úSWm ë¬dAªXm 800 mg/day upto 600

ªuTÏ°Ls (Electrolytes)
úNô¥Vm 140 m moles/L 125-250
ùTôhPô£Vm 50 m moles/L 25-100
BvúUôXô¬¥ (A[®PlThPÕ) 180 m moles/L 100-600
ÏÞdúLôv 65 mg/dl 50-80
Ïú[ôûWhv 128 m moles/L 120-130
ë¬Vô 35 gm/day 20-30

m moles / L means millimoles per litre,  mg/dl means milligram per deci litre.

SCERT T
ELA

NGANA

Downloaded from https:// www.studiestoday.com

Downloaded from https:// www.studiestoday.com



77ùRXeLô]ô Uô¨X AW£u CXYN ùY°«Ó 2019-20ùRXeLô]ô Uô¨X AW£u CXYN ùY°«Ó 2019-20ùRXeLô]ô Uô¨X AW£u CXYN ùY°«Ó 2019-20ùRXeLô]ô Uô¨X AW£u CXYN ùY°«Ó 2019-20ùRXeLô]ô Uô¨X AW£u CXYN ùY°«Ó 2019-20

• GkR ùTôÚ[ô]ôÛm CVpTô] A[ûY ®P A§LUôL CÚkRôp
Gu] SPdÏm?

• ùTÚmTôXô] ùTôÚhLs CWjRm Utßm £ß¿o B¡V CWi¥Ûm
CÚd¡u\], Hu?

• GkùRkR ùTôÚhLs EP$$ÚkÕ ùY°úVt\ úYi¥VûY GuTûR
ùR¬VlTÓjÕeLs.

• GkR Eßl×Ls L¯Ü¿dL úYûXûV ùNn¡u\]?
 U²R²u L¯Ü¿dL UiPXj§u AûUl× Utßm úYûXLû[

ùR¬kÕ ùLôiPôp, CkR ®YWeLû[ Sôm ×¬kÕ ùLôs[Xôm.

U²R²u L¯Ü¿dL UiPXmU²R²u L¯Ü¿dL UiPXmU²R²u L¯Ü¿dL UiPXmU²R²u L¯Ü¿dL UiPXmU²R²u L¯Ü¿dL UiPXm
U²R²p L¯Ü¿dLm, Ød¡VUôL £ß¿WLm ApXÕ L¯Ü ¿dL

UiPXm êXm SûPùTß¡\Õ. C§p JÚ _ûR £ß¿WLm, JÚ _ûR
£ß¿WLd ÏZôn, £ß¿WLlûT, £ß¿o ×\Y¯ úTôu\ TôLeLs Es[].
(TPm-4). ClùTôÝÕ Sôm BÓ ApXÕ ùNmU± Bh¥u
£ß¿WLj§u Eh×\, ùY°×\ AûUlûT EtßúSôd¡ AúR úTôX
Es[ U²R²u £ß¿WLjûRl Tt± ùR¬kÕ ùLôsúYôm.

BnÜ ùNVpØû\BnÜ ùNVpØû\BnÜ ùNVpØû\BnÜ ùNVpØû\BnÜ ùNVpØû\

úSôdLm::::: £ß¿WLj§u Eh×\m Utßm ùY°l×\ TôLeLû[ BWônRp.

úRûYVô] ùTôÚhLs:::::UôªN ®tTû] LûP«p úNL¬jR BÓ ApXÕ

ùNmU± Bh¥u £ß¿WLm ApXÕ ØlT¬UôQ £ß¿WL Uô§¬, áoûUVô]

©ú[Ó. T¬úNôRû]jRhÓ (tray) Utßm ¿o.

TPmTPmTPmTPmTPm-1: Bh¥uBh¥uBh¥uBh¥uBh¥u
£ß¿WLm£ß¿WLm£ß¿WLm£ß¿WLm£ß¿WLm

TPmTPmTPmTPmTPm-2: Bh¥uBh¥uBh¥uBh¥uBh¥u
£ß¿WL ¿sùYhÓj£ß¿WL ¿sùYhÓj£ß¿WL ¿sùYhÓj£ß¿WL ¿sùYhÓj£ß¿WL ¿sùYhÓj

úRôt\múRôt\múRôt\múRôt\múRôt\m

ùNnØû\ ::::: BÓ ApXÕ ùNmU± Bh¥u £ß¿WLjûR úNL¬jÕ,
CWjRjûR Su\ôL ¿¬p LÝY úYiÓm. ØÝYÕm LônkR
©u× AûR JÚ T¬úNôRû]j Rh¥p ûYjÕ LY]UôL
EtßúSôdLÜm. Ï±l× ×jRLj§p EuàûPV EtßúSôdLûX
T§Ü ùNnVÜm. JÚ áoûUVô] ©ú[ûP TVuTÓj§ ¿s Yôd¡p
LY]UôL AßûY ùNnÕ ARu Es[ûUlûT EtßúSôdLÜm.
ARtLôL EuàûPV B£¬V¬u ER®ûV AÔLÜm.¿
EtßúSôd¡VûR TPUôL YûWVÜm. ¿ YûWkR TPjûR TPm
1,2ÜPu Jl©ÓL.

• £ß¿WLm GkR Y¥Yj§p Es[Õ?
• GkR ¨\j§p Es[Õ?
• £ß¿WLj§u úUp TôLj§p HRôYÕ Jh¥d ùLôiÓs[Rô?
• £ß¿WLj§u Es[ûUl× TPm-2p LôhPlThPÕ úTôXúY

Es[Rô?
• £ß¿WLj§u ¿sùYhÓj úRôt\j§p ùY°l×\lTÏ§ GkR

¨\j§p Es[Õ?
• APo £Yl× ¨\m GeÏ LôQlTÓ¡\Õ?
• £ß¿WLj§u Ï¯kR TôLjR$ÚkÕ (ûaXv) GjRû]

Sô[eLs ùY°Vô¡\Õ?
EuàûPV T¬ºXû] Ø¥kR ©\Ï, EPú] Bu¥ úTd¼¬Vp

§WYjRôp ûLûL[ ÑjRUôL LÝÜYûR U\kÕ®Pd áPôÕ.
EuàûPV T¬ºXû]«u TV]ôL U²R L¯Ü ¿dL UiPXj§u
AûUl× Utßm úYûX ùNnÙm Øû\ûVÙm ùR¬kÕdùLôs[Xôm.
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£ß¿WLeLs£ß¿WLeLs£ß¿WLeLs£ß¿WLeLs£ß¿WLeLs
U²RoL°p, AYûW ®ûR Y¥Yj§p LÚg£Yl× ¨\j§p

CÚdÏm JÚ _ûR £ß¿WLeLs Es[]. £ß¿WLeLs A¥Y«tßd
Ï¯«p ØÕÏ×\ EPtÑY¬p Jh¥dùLôiÓ, ØÕùLÛm©u
CÚTdLj§Ûm AûUkÕs[].  (TPm-3) YXÕ £ß¿WLm, CPÕ
£ß¿WLjûR ®P Ntß ¸úZ AûUkÕs[Õ. Hu CqYôß Es[Õ
G] BúXôNû] ùNnVÜm. £ß¿WLm 10 ùN.Á ¿[m, 5-6 ùN.Á
ALXm, 4 ùN.Á R¥Uu LôQlTÓm. JqùYôÚ £ß¿WLØm ùY°l
TÏ§ Ï®kÕm. EhTÏ§ Ï¯kÕm Es[Õ. LpÄWp YXÕ £ß¿WLj§u
úUúX LôQlTÓYRôp YXÕ £ß¿WLm CPÕ £ß¿WLjûR ®P Ntß
RôrkÕ LôQlTÓ¡\Õ.

JÚ Øû\ BnÜNôûX ùNV$u LûP£ ®]ôûY ¨û]Ü
áßeLs. £ß¿WLj§u Ï¯kR TôLj§u SÓ®p Es[ûR Ï¯Ü
ApXÕ ûaXv Gu¡ú\ôm. ûaXv Y¯VôL £ß¿WL RU²Ùm
SWm×LÞm £ß¿WLj§tÏs ùNpÛ¡u\]. £ß¿WL £û\ Utßm £ß¿o
Sô[m ùY°úVß¡u\]. £ß¿o Sô[eLs £ß¿WL  ûTdÏ
ùNpÛ¡u\]. EP$u ùqúYß Eßl×L°p EtTj§VôÏm L¯ÜLs
Bd£_ú]t\ CWjRjÕPu £ß¿WL RU² êXm £ß¿WLjûR
AûP¡u\Õ. Bd£_ú]t\ CWjRjûR £ß¿WL £û\ úNL¬d¡u\Õ.
AeÏ CWjRm Y¥dLhPlThÓ, L¯ÜLs ¿dLlTÓ¡\Õ. ¿dLlThP L¯ÜLs
£ß¿WôL ùY°úVt\lTÓ¡\Õ.

£ß¿WLj§u Es[ûUl×£ß¿WLj§u Es[ûUl×£ß¿WLj§u Es[ûUl×£ß¿WLj§u Es[ûUl×£ß¿WLj§u Es[ûUl× : : : : :
£ß¿WLj§u Es[ûUlûT ùR¬kÕ ùLôsYRtÏ £ß¿WLj§u

¿sùYhÓ úRôt\jûR  T¬ºXû] ùNnúYôm. £ß¿WLj§u Esú[
CWiÓ TôLUôL LôQlTÓ¡\Õ. APokR £Yl× ¨\j§p LôQlTÓm
ùY° TôLjûR LôoùPdv (Cortex) Gußm ùY°±V £Yl× ̈ \j§Ûs[
Es TôLjûR ùUÓpXô (Medulla) Gußm AûZdLlTÓ¡\Õ. JqùYôÚ
£ß¿WLj§Ûm ÑUôo JÚ ªp$VàdÏm A§LUô] (1.3-1.8 ªp$Vu)

TPmTPmTPmTPmTPm-3: £ß¿WLj§u£ß¿WLj§u£ß¿WLj§u£ß¿WLj§u£ß¿WLj§u
CÚl©PmCÚl©PmCÚl©PmCÚl©PmCÚl©Pm

TPmTPmTPmTPmTPm-4: L¯Ü¿dL UiPXmL¯Ü¿dL UiPXmL¯Ü¿dL UiPXmL¯Ü¿dL UiPXmL¯Ü¿dL UiPXm

ùTÚkRU²¸rùTÚg£ûW

£ß¿WLj RU²

CPÕ £ß¿WLm

£ß¿WLf £ûW

£ß¿olûT
£ß¿olûT«p
£ß¿o Sô[m §\l×

×\ £ß¿o ÏZôn

£ß¿o×\Y¯

AhÃ]pÑWl©

CPÕ £ß¿o
Sô[m
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(ÖiúQôd¡«p TôodL á¥V Öi¦VÏZp Y¥Yô] úYûX ùNnÙm
AXÏLs LôQlTÓ¡u\]. CûY ùS@lWôu (Nephrons) ApXÕ £ß¿WL
ÖiÏZpLs Gu\ûZdLlTÓ¡u\].

ùS@lWô²u AûUl×ùS@lWô²u AûUl×ùS@lWô²u AûUl×ùS@lWô²u AûUl×ùS@lWô²u AûUl×
JqùYôÚ ùS@lWô²Ûm CWiÓ TôLeLs Es[]. AûY

1. Uôp©´Vu ùRôÏ§Ls 2. £ß¿WL ÖiÏZp
1. Uôp©´Vu ùRôÏ§Ls 1. Uôp©´Vu ùRôÏ§Ls 1. Uôp©´Vu ùRôÏ§Ls 1. Uôp©´Vu ùRôÏ§Ls 1. Uôp©´Vu ùRôÏ§Ls : ùS@lWô²u JÚ ALXUô] ¡iQm
úTôu\ Y¥®Ûs[ CWhûP ÑYoLû[ ùLôiP AûUlûT ùT[Uô²u
¡iQm Gu¡ú\ôm. AYt±p JÚ ùLôjÕúTôp CWjR RkÕ¡L°]ôp
HtThP YûXl©u]ûX Ïú[ôØÚXv Gu¡ú\ôm. ùT[Uôu ¡iQm,
Ïú[ôØÚXv CWiûPÙm úNojÕ Uôp©´Vu ùRôÏ§ Gu¡ú\ôm.
Ïú[ôØÚXv  EsùNp £ßRU²L[ôp HtTÓ¡\Õ. AYt±$ÚkÕ
ùY°ùNp £ßRU²VôL ùY°úV YÚ¡\Õ.
• TPj§p EsùNp £ßRU²Lû[®P,ùY°ùNp RU²L°u Ñt\[Ü
Ïû\kÕ ùU$RôL Es[ûR LY²j¾oL[ô? CRtLô] LôWQjûR
BúXôNû] ùNnVÜm.

CRu LôWQm ùY°ùNp RU²«u Ñt\[Ü Ïû\®]ôp,
Ïú[ôUÚX³p CWjRj§u AÝjRm A§L¬jÕ, AYt±p Es[
L¯ÜLs Y¥LhPlTÓ¡\Õ. ùT[Uô²Vu ¡iQj§p Es[
Ïú[ôUÚX³u ÑYoLs, KWÓdÏ G©¾$V ùNpL[ôp B]Õ. CkR

ùNpLû[ ""úTôúPôûNh” GuTo. CkR úTôúPôûNh ùNpLÞd¡ûPúV
ªL Öi¦V Õû[Ls LôQlTÓ¡\Õ. CkR Õû[L°u Y¯VôL
ùTôÚhLs Y¥LhPlTÓ¡\Õ.
2. £ß¿WL ÖiÏZp : (2. £ß¿WL ÖiÏZp : (2. £ß¿WL ÖiÏZp : (2. £ß¿WL ÖiÏZp : (2. £ß¿WL ÖiÏZp : (Renal Tubule)
£ß¿WL ÖiÏZ$p êuß TôLeLs Es[Õ.£ß¿WL ÖiÏZ$p êuß TôLeLs Es[Õ.£ß¿WL ÖiÏZ$p êuß TôLeLs Es[Õ.£ß¿WL ÖiÏZ$p êuß TôLeLs Es[Õ.£ß¿WL ÖiÏZ$p êuß TôLeLs Es[Õ.
1. AiûU ÑÚiP ÏZp (úUpTÏ§) 1. AiûU ÑÚiP ÏZp (úUpTÏ§) 1. AiûU ÑÚiP ÏZp (úUpTÏ§) 1. AiûU ÑÚiP ÏZp (úUpTÏ§) 1. AiûU ÑÚiP ÏZp (úUpTÏ§) (Proximal Convoluted tubuls (PCT)
2. ùauúX«u Yû[Ü 2. ùauúX«u Yû[Ü 2. ùauúX«u Yû[Ü 2. ùauúX«u Yû[Ü 2. ùauúX«u Yû[Ü (Loop of Henle) “U”  Y¥®p Es[Õ.Y¥®p Es[Õ.Y¥®p Es[Õ.Y¥®p Es[Õ.Y¥®p Es[Õ.
3. úNnûU ÑÚiPd ÏZp (¸rTÏ§) (3. úNnûU ÑÚiPd ÏZp (¸rTÏ§) (3. úNnûU ÑÚiPd ÏZp (¸rTÏ§) (3. úNnûU ÑÚiPd ÏZp (¸rTÏ§) (3. úNnûU ÑÚiPd ÏZp (¸rTÏ§) (Distel Convoluted tubuls (DCT)

úNnûU ÑÚiP TÏ§ úNL¬dÏm Sô[j§p CûQ¡\Õ. úNL¬dÏmúNnûU ÑÚiP TÏ§ úNL¬dÏm Sô[j§p CûQ¡\Õ. úNL¬dÏmúNnûU ÑÚiP TÏ§ úNL¬dÏm Sô[j§p CûQ¡\Õ. úNL¬dÏmúNnûU ÑÚiP TÏ§ úNL¬dÏm Sô[j§p CûQ¡\Õ. úNL¬dÏmúNnûU ÑÚiP TÏ§ úNL¬dÏm Sô[j§p CûQ¡\Õ. úNL¬dÏm
Sô[eLs ©WªÓLs Utßm úL$ùNvL[ôL HtThÓ úL$ùNv êXmSô[eLs ©WªÓLs Utßm úL$ùNvL[ôL HtThÓ úL$ùNv êXmSô[eLs ©WªÓLs Utßm úL$ùNvL[ôL HtThÓ úL$ùNv êXmSô[eLs ©WªÓLs Utßm úL$ùNvL[ôL HtThÓ úL$ùNv êXmSô[eLs ©WªÓLs Utßm úL$ùNvL[ôL HtThÓ úL$ùNv êXm
£ß¿o ×]p úTôu\ Sô[j§tÏ ùNuß, Ae¡ÚkÕ ùTp®v³p£ß¿o ×]p úTôu\ Sô[j§tÏ ùNuß, Ae¡ÚkÕ ùTp®v³p£ß¿o ×]p úTôu\ Sô[j§tÏ ùNuß, Ae¡ÚkÕ ùTp®v³p£ß¿o ×]p úTôu\ Sô[j§tÏ ùNuß, Ae¡ÚkÕ ùTp®v³p£ß¿o ×]p úTôu\ Sô[j§tÏ ùNuß, Ae¡ÚkÕ ùTp®v³p
§\d¡u\Õ. ùTp®v  £ß¿o Sô[j§p §\d¡u\Õ. £ß¿WL ÖiÏZ$p§\d¡u\Õ. ùTp®v  £ß¿o Sô[j§p §\d¡u\Õ. £ß¿WL ÖiÏZ$p§\d¡u\Õ. ùTp®v  £ß¿o Sô[j§p §\d¡u\Õ. £ß¿WL ÖiÏZ$p§\d¡u\Õ. ùTp®v  £ß¿o Sô[j§p §\d¡u\Õ. £ß¿WL ÖiÏZ$p§\d¡u\Õ. ùTp®v  £ß¿o Sô[j§p §\d¡u\Õ. £ß¿WL ÖiÏZ$p
GpXô TôLeLÞm ùT¬¥©ëXôo RkÕ¡ YûXl©u]$]ôpGpXô TôLeLÞm ùT¬¥©ëXôo RkÕ¡ YûXl©u]$]ôpGpXô TôLeLÞm ùT¬¥©ëXôo RkÕ¡ YûXl©u]$]ôpGpXô TôLeLÞm ùT¬¥©ëXôo RkÕ¡ YûXl©u]$]ôpGpXô TôLeLÞm ùT¬¥©ëXôo RkÕ¡ YûXl©u]$]ôp

LôoùPdv

£ß¿WL £ûW

ùUÓpXô

£ß¿WLjRU²

£ß¿ oùS@lWôu

ùT[Uô²u ¡iQm
AiûU ÑÚiP ÏZp

úNnûU ÑÚiP ÏZp

úNL¬dÏm Sô[m

RkÕ¡ YûXl©u]p

Ïú[ôØÚXv

Uôp©´Vu ùRôÏ§

{

TPmTPmTPmTPmTPm-5:£ß¿WLj§u Es AûUl×£ß¿WLj§u Es AûUl×£ß¿WLj§u Es AûUl×£ß¿WLj§u Es AûUl×£ß¿WLj§u Es AûUl×
TPmTPmTPmTPmTPm-6: ùS@lWô²u AûUl×ùS@lWô²u AûUl×ùS@lWô²u AûUl×ùS@lWô²u AûUl×ùS@lWô²u AûUl×

ùTp®v³p §\l×

ùauúX«u Yû[Ü

EhùNpRU²

ùY°ùNp RU²
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80 L¯Ü ¿dLm-L¯Ül ùTôÚsLû[ ùY°úVtßm UiPXmL¯Ü ¿dLm-L¯Ül ùTôÚsLû[ ùY°úVtßm UiPXmL¯Ü ¿dLm-L¯Ül ùTôÚsLû[ ùY°úVtßm UiPXmL¯Ü ¿dLm-L¯Ül ùTôÚsLû[ ùY°úVtßm UiPXmL¯Ü ¿dLm-L¯Ül ùTôÚsLû[ ùY°úVtßm UiPXmX  YÏl× YÏl× YÏl× YÏl× YÏl×

ãZlThÓs[Õ. CûY ùY°ùNp RU²L°$ÚkÕ EÚYô¡\Õ. CkRãZlThÓs[Õ. CûY ùY°ùNp RU²L°$ÚkÕ EÚYô¡\Õ. CkRãZlThÓs[Õ. CûY ùY°ùNp RU²L°$ÚkÕ EÚYô¡\Õ. CkRãZlThÓs[Õ. CûY ùY°ùNp RU²L°$ÚkÕ EÚYô¡\Õ. CkRãZlThÓs[Õ. CûY ùY°ùNp RU²L°$ÚkÕ EÚYô¡\Õ. CkR
ùT¬¥ë×Xôo RkÕ¡Ls Aû]jÕm CûQkÕ, £ß¿WL ¡û[ £ûWL[ôLùT¬¥ë×Xôo RkÕ¡Ls Aû]jÕm CûQkÕ, £ß¿WL ¡û[ £ûWL[ôLùT¬¥ë×Xôo RkÕ¡Ls Aû]jÕm CûQkÕ, £ß¿WL ¡û[ £ûWL[ôLùT¬¥ë×Xôo RkÕ¡Ls Aû]jÕm CûQkÕ, £ß¿WL ¡û[ £ûWL[ôLùT¬¥ë×Xôo RkÕ¡Ls Aû]jÕm CûQkÕ, £ß¿WL ¡û[ £ûWL[ôL
EÚYô¡\Õ. CkR £ß¿WL ¡û[f£û\Ls Aû]jÕm Juß úNokÕEÚYô¡\Õ. CkR £ß¿WL ¡û[f£û\Ls Aû]jÕm Juß úNokÕEÚYô¡\Õ. CkR £ß¿WL ¡û[f£û\Ls Aû]jÕm Juß úNokÕEÚYô¡\Õ. CkR £ß¿WL ¡û[f£û\Ls Aû]jÕm Juß úNokÕEÚYô¡\Õ. CkR £ß¿WL ¡û[f£û\Ls Aû]jÕm Juß úNokÕ
£ß¿WL ùTÚg£ûWVôL Uôß¡\Õ.£ß¿WL ùTÚg£ûWVôL Uôß¡\Õ.£ß¿WL ùTÚg£ûWVôL Uôß¡\Õ.£ß¿WL ùTÚg£ûWVôL Uôß¡\Õ.£ß¿WL ùTÚg£ûWVôL Uôß¡\Õ.
•  ùS@lWôu £ß¿WLj§u AûUl× Utßm ùNVpTôh¥u A¥lTûP  ùS@lWôu £ß¿WLj§u AûUl× Utßm ùNVpTôh¥u A¥lTûP  ùS@lWôu £ß¿WLj§u AûUl× Utßm ùNVpTôh¥u A¥lTûP  ùS@lWôu £ß¿WLj§u AûUl× Utßm ùNVpTôh¥u A¥lTûP  ùS@lWôu £ß¿WLj§u AûUl× Utßm ùNVpTôh¥u A¥lTûP
   AXÏ Guß Hu áß¡ú\ôm?   AXÏ Guß Hu áß¡ú\ôm?   AXÏ Guß Hu áß¡ú\ôm?   AXÏ Guß Hu áß¡ú\ôm?   AXÏ Guß Hu áß¡ú\ôm?
£ß¿o EÚYôÏm Øû\ : £ß¿o EÚYôÏm Øû\ : £ß¿o EÚYôÏm Øû\ : £ß¿o EÚYôÏm Øû\ : £ß¿o EÚYôÏm Øû\ : £ß¿o EÚYôÏm Øû\«p SôuÏ T¥Ls£ß¿o EÚYôÏm Øû\«p SôuÏ T¥Ls£ß¿o EÚYôÏm Øû\«p SôuÏ T¥Ls£ß¿o EÚYôÏm Øû\«p SôuÏ T¥Ls£ß¿o EÚYôÏm Øû\«p SôuÏ T¥Ls
Es[].Es[].Es[].Es[].Es[].
1. Ïú[ôUìXôo Y¥dLhÓRp
2. ÏZpL°p ÁiÓm E±gÑRp
3. ÏZpL°p ÑWjRp
4. APoj§Vô] £ß¿o EÚYôRp
i) Ïú[ôUìXôo Y¥dLhÓRp:Ïú[ôUìXôo Y¥dLhÓRp:Ïú[ôUìXôo Y¥dLhÓRp:Ïú[ôUìXôo Y¥dLhÓRp:Ïú[ôUìXôo Y¥dLhÓRp: £ß¿WL RU²ûV NôokR EhùNp£ß¿WL RU²ûV NôokR EhùNp£ß¿WL RU²ûV NôokR EhùNp£ß¿WL RU²ûV NôokR EhùNp£ß¿WL RU²ûV NôokR EhùNp
RU²«$ÚkÕ CWjRm, Ïú[ôUìXv YûX©u]ÛdÏ ùNp¡u\Õ.RU²«$ÚkÕ CWjRm, Ïú[ôUìXv YûX©u]ÛdÏ ùNp¡u\Õ.RU²«$ÚkÕ CWjRm, Ïú[ôUìXv YûX©u]ÛdÏ ùNp¡u\Õ.RU²«$ÚkÕ CWjRm, Ïú[ôUìXv YûX©u]ÛdÏ ùNp¡u\Õ.RU²«$ÚkÕ CWjRm, Ïú[ôUìXv YûX©u]ÛdÏ ùNp¡u\Õ.
ùS@lWô²p Es[ Ïú[ôUìXôo Y¥dLhÓRûX (TPm-7)p EtßúSôd¡ùS@lWô²p Es[ Ïú[ôUìXôo Y¥dLhÓRûX (TPm-7)p EtßúSôd¡ùS@lWô²p Es[ Ïú[ôUìXôo Y¥dLhÓRûX (TPm-7)p EtßúSôd¡ùS@lWô²p Es[ Ïú[ôUìXôo Y¥dLhÓRûX (TPm-7)p EtßúSôd¡ùS@lWô²p Es[ Ïú[ôUìXôo Y¥dLhÓRûX (TPm-7)p EtßúSôd¡
¸úZ Es[ ®]ôdLÞdÏ ®ûPV°.¸úZ Es[ ®]ôdLÞdÏ ®ûPV°.¸úZ Es[ ®]ôdLÞdÏ ®ûPV°.¸úZ Es[ ®]ôdLÞdÏ ®ûPV°.¸úZ Es[ ®]ôdLÞdÏ ®ûPV°.
• EhùNp ApXÕ ùY°ùNp RU²L°p GÕ A§L ®hPØûPVÕ?
• Ïú[ôUìXôo ùThPLj§p GkùRkR ùTôÚhLs Y¥LhPlTÓ¡u\]?
ii) ÏZpL°p ÁiÓm E±gÑRpÏZpL°p ÁiÓm E±gÑRpÏZpL°p ÁiÓm E±gÑRpÏZpL°p ÁiÓm E±gÑRpÏZpL°p ÁiÓm E±gÑRp : Ïú[ôUìXôo êXm Y¥LhPlThPûYÏú[ôUìXôo êXm Y¥LhPlThPûYÏú[ôUìXôo êXm Y¥LhPlThPûYÏú[ôUìXôo êXm Y¥LhPlThPûYÏú[ôUìXôo êXm Y¥LhPlThPûY
ØRuûU £ß¿o Gu¡ú\ôm. C§p LôQlTÓm úY§áhÓlùTôÚsØRuûU £ß¿o Gu¡ú\ôm. C§p LôQlTÓm úY§áhÓlùTôÚsØRuûU £ß¿o Gu¡ú\ôm. C§p LôQlTÓm úY§áhÓlùTôÚsØRuûU £ß¿o Gu¡ú\ôm. C§p LôQlTÓm úY§áhÓlùTôÚsØRuûU £ß¿o Gu¡ú\ôm. C§p LôQlTÓm úY§áhÓlùTôÚs
CWjRj§p Es[Õ úTôXúY LôQlTÓm. B]ôp £ß¿¬p CWjRCWjRj§p Es[Õ úTôXúY LôQlTÓm. B]ôp £ß¿¬p CWjRCWjRj§p Es[Õ úTôXúY LôQlTÓm. B]ôp £ß¿¬p CWjRCWjRj§p Es[Õ úTôXúY LôQlTÓm. B]ôp £ß¿¬p CWjRCWjRj§p Es[Õ úTôXúY LôQlTÓm. B]ôp £ß¿¬p CWjR
ùNpLs CÚdLôÕ. CÕ AiûU ÑÚiP ÏZÛdÏf ùNp¡\Õ. ØRuûUùNpLs CÚdLôÕ. CÕ AiûU ÑÚiP ÏZÛdÏf ùNp¡\Õ. ØRuûUùNpLs CÚdLôÕ. CÕ AiûU ÑÚiP ÏZÛdÏf ùNp¡\Õ. ØRuûUùNpLs CÚdLôÕ. CÕ AiûU ÑÚiP ÏZÛdÏf ùNp¡\Õ. ØRuûUùNpLs CÚdLôÕ. CÕ AiûU ÑÚiP ÏZÛdÏf ùNp¡\Õ. ØRuûU
£ß¿¬$ÚkÕ EPÛdÏj úRûYVô] ùTôÚhLs (ÏÞúLôv, RôÕEl×Ls)£ß¿¬$ÚkÕ EPÛdÏj úRûYVô] ùTôÚhLs (ÏÞúLôv, RôÕEl×Ls)£ß¿¬$ÚkÕ EPÛdÏj úRûYVô] ùTôÚhLs (ÏÞúLôv, RôÕEl×Ls)£ß¿¬$ÚkÕ EPÛdÏj úRûYVô] ùTôÚhLs (ÏÞúLôv, RôÕEl×Ls)£ß¿¬$ÚkÕ EPÛdÏj úRûYVô] ùTôÚhLs (ÏÞúLôv, RôÕEl×Ls)
ùT¬¥ëéXôo RkÕ¡L°]ôp ÁiÓm E±gNlTÓ¡\Õ.ùT¬¥ëéXôo RkÕ¡L°]ôp ÁiÓm E±gNlTÓ¡\Õ.ùT¬¥ëéXôo RkÕ¡L°]ôp ÁiÓm E±gNlTÓ¡\Õ.ùT¬¥ëéXôo RkÕ¡L°]ôp ÁiÓm E±gNlTÓ¡\Õ.ùT¬¥ëéXôo RkÕ¡L°]ôp ÁiÓm E±gNlTÓ¡\Õ.
• A§LUô] ¿o AÚk§]ôp A§LUô] £ß¿o ùY°úVß¡\Rô?
• GkùRkR ùTôÚhLs AiûU ÑÚiPlTÏ§ ÏZpLs êXm

AàlTlThÓ, ùT¬¥ë×Xôo YûXl©u]p TÏ§«p ÁiÓm
E±gNlTÓ¡\Õ?

iii) ÏZpL°p ÑWjRpÏZpL°p ÑWjRpÏZpL°p ÑWjRpÏZpL°p ÑWjRpÏZpL°p ÑWjRp : AiûU ÑÚiP ÏZpLs TÏ§«p ÁiÓmAiûU ÑÚiP ÏZpLs TÏ§«p ÁiÓmAiûU ÑÚiP ÏZpLs TÏ§«p ÁiÓmAiûU ÑÚiP ÏZpLs TÏ§«p ÁiÓmAiûU ÑÚiP ÏZpLs TÏ§«p ÁiÓm
E±gNlThP ©\Ï, £ß¿o ùauúX Yû[Ü êXm úNnûU ÑÚiPdE±gNlThP ©\Ï, £ß¿o ùauúX Yû[Ü êXm úNnûU ÑÚiPdE±gNlThP ©\Ï, £ß¿o ùauúX Yû[Ü êXm úNnûU ÑÚiPdE±gNlThP ©\Ï, £ß¿o ùauúX Yû[Ü êXm úNnûU ÑÚiPdE±gNlThP ©\Ï, £ß¿o ùauúX Yû[Ü êXm úNnûU ÑÚiPd
ÏZpLs TÏ§dÏ ùNpÛ¡\Õ. CeÏ A§LlT¥Vô] ùTôhPô£Vm, úNô¥Vm,ÏZpLs TÏ§dÏ ùNpÛ¡\Õ. CeÏ A§LlT¥Vô] ùTôhPô£Vm, úNô¥Vm,ÏZpLs TÏ§dÏ ùNpÛ¡\Õ. CeÏ A§LlT¥Vô] ùTôhPô£Vm, úNô¥Vm,ÏZpLs TÏ§dÏ ùNpÛ¡\Õ. CeÏ A§LlT¥Vô] ùTôhPô£Vm, úNô¥Vm,ÏZpLs TÏ§dÏ ùNpÛ¡\Õ. CeÏ A§LlT¥Vô] ùTôhPô£Vm, úNô¥Vm,
Ïú[ôûWh Utßm ûahW_u AV²Ls ùT¬¥éXôo ÖiÏZônLsÏú[ôûWh Utßm ûahW_u AV²Ls ùT¬¥éXôo ÖiÏZônLsÏú[ôûWh Utßm ûahW_u AV²Ls ùT¬¥éXôo ÖiÏZônLsÏú[ôûWh Utßm ûahW_u AV²Ls ùT¬¥éXôo ÖiÏZônLsÏú[ôûWh Utßm ûahW_u AV²Ls ùT¬¥éXôo ÖiÏZônLs
êXm ÑWdLlThÓ úNnûU ÑÚiP ÏZÛdÏ ùNpÛ¡\Õ. CR]ôpêXm ÑWdLlThÓ úNnûU ÑÚiP ÏZÛdÏ ùNpÛ¡\Õ. CR]ôpêXm ÑWdLlThÓ úNnûU ÑÚiP ÏZÛdÏ ùNpÛ¡\Õ. CR]ôpêXm ÑWdLlThÓ úNnûU ÑÚiP ÏZÛdÏ ùNpÛ¡\Õ. CR]ôpêXm ÑWdLlThÓ úNnûU ÑÚiP ÏZÛdÏ ùNpÛ¡\Õ. CR]ôp
£ß¿¬u £ß¿¬u £ß¿¬u £ß¿¬u £ß¿¬u pH NU¨ûXlTÓjRlTÓ¡\Õ. AiûU ÑÚiPl TÏ§«ÛmNU¨ûXlTÓjRlTÓ¡\Õ. AiûU ÑÚiPl TÏ§«ÛmNU¨ûXlTÓjRlTÓ¡\Õ. AiûU ÑÚiPl TÏ§«ÛmNU¨ûXlTÓjRlTÓ¡\Õ. AiûU ÑÚiPl TÏ§«ÛmNU¨ûXlTÓjRlTÓ¡\Õ. AiûU ÑÚiPl TÏ§«Ûm
ÑWjRp £±R[Ü SûPlùTß¡\Õ. ÏZpLs êXm ÑWjRûX TPm-7pÑWjRp £±R[Ü SûPlùTß¡\Õ. ÏZpLs êXm ÑWjRûX TPm-7pÑWjRp £±R[Ü SûPlùTß¡\Õ. ÏZpLs êXm ÑWjRûX TPm-7pÑWjRp £±R[Ü SûPlùTß¡\Õ. ÏZpLs êXm ÑWjRûX TPm-7pÑWjRp £±R[Ü SûPlùTß¡\Õ. ÏZpLs êXm ÑWjRûX TPm-7p
Etß úSôdLÜm.Etß úSôdLÜm.Etß úSôdLÜm.Etß úSôdLÜm.Etß úSôdLÜm.
• úNnûU ÑÚiPl TÏ§«p GkR ùTôÚhLs ÑWdLlTÓ¡\Õ?

40 YV§tÏ úUtThPYoL°p, JqùYôÚ TjRôi¥tÏm 10%
ùS@lWôuL°u Gi¦dûL ùNV$ZkÕdùLôiúP úTô¡\Õ.

iv) £ß¿¬u APokR RuûU : ùS@lWôu Y¥dLh¥V £ß¿¬p 75% ¿o AiûU
ÑÚiPlTÏ§ êXm ÁiÓm E±gNlTÓ¡\Õ. ùauúX«u Yû[ÜTÏ§«p £ß¿¬$ÚkÕ
10% ¿o NqîÓ TWYp êXm Y¥LhPlThÓ ùY°úVt\lTÓ¡\Õ. ©\Ï úNL¬dÏm Sô[j§p
úYú^ô©W£u Gu\ aôoúUôu Øu²ûX«p ¿o E±gNlThÓ, £ß¿o A§L APoj§Vô¡\Õ.
LûP£ ¨ûXûV AûPkR CkR §WYjûR £ß¿o Gu¡ú\ôm. CÕ CWjRjûR ®P A§L

APoj§VôL CÚdÏm. APoj§Vô] £ß¿o ùY°úV±]ôp UhÓúU
úYúNô©W£u ÑWd¡u\Õ.

• A§LUô] ¿o AÚkÕm úTôÕ ""úYúNô©W£u'' EtTj§VôY§pûX. Hu?

E]dÏj ùR¬ÙUô?E]dÏj ùR¬ÙUô?E]dÏj ùR¬ÙUô?E]dÏj ùR¬ÙUô?E]dÏj ùR¬ÙUô?
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2. £ß¿o Sô£ß¿o Sô£ß¿o Sô£ß¿o Sô£ß¿o Sô[m[m[m[m[m : (Ureters)
JqùYôÚ £ß¿WLj§$ÚkÕm Ï¯ÜTôLm ApXÕ ûaX³$ÚkÕ

JÚ _ûR ùYsû[ ̈ \ RûNVôXô] Öi¦V £ß¿o Sô[m ùY°úV
YÚ¡\Õ. CÕ ÑUôo 30 ùN.Á ¿[m Es[Õ. CÕ ¸rúSôd¡ ùNuß
£ß¿o ûTÙPu CûQ¡u\Õ. £ß¿o Sô[eLs £ß¿ûW £ß¿WLj§$ÚkÕ
£ß¿o ûTdÏ Aàl×¡\Õ. £ß¿o Sô[j§u ""ùT¬vPôp£v”
NX]j§]ôp £ß¿o LPjRlTÓ¡\Õ.
3. £ß¿olûT£ß¿olûT£ß¿olûT£ß¿olûT£ß¿olûT : (Urinary bladder)

£ß¿olûT EsÇPt\, RûNfÑYo ùLôiP úT¬dLôn Y¥Yj§p
LôQlTÓm. CÕ CÓl× TÏ§«p A¥Y«t±u AÚ¡p AûUkÕs[Õ.

CÕ  ÑUôo 300 - 800 ª.$ £ß¿ûW RtLô$LUôL úNªjÕ ûYd¡u\Õ.

i) Ïú[ôUìXo Y¥LhÓRp : ùY°ùNp RU²
ùNÛjÕm AÝjRj§]ôp CWjRm Y¥dLhPlTÓ¡\Õ.
L¯ÜlùTôÚhLs FhPfNjÕ êXdáßLs Utßm
¿o Y¥dLlThÓ ùT[Uô²Vu ùThPLj§tÏ
ùNpÛ¡\Õ.

ii)ÏZpL°p ÁiÓm
E±gÑRp : ØRuûU
£ß¿¬p Es[ TVàs[
ùTôÚhL[ô¡V ÏÞúLôv,
A ª ú ] ô
AªXm , ûY h P ªu - C ,
ùTôhPô£Vm, Lôp£Vm,
úNô¥Vm Ïú[ôûWh, Utßm
75% ¿o AiûU
ÑÚiûPl TÏ§«p
E±gNlTÓ¡\Õ.

iii) ÏZpL°p ÑWjRp :
CWjR RkÕ¡L°$ÚkÕ £ß¿o
ÏZpLÞdÏ L¯Ül ùTôÚhLs
ùNpÛ¡u\Õ. CWjRj§p
Es[ ë¬Vô, ë¬d AªXm,
¡ ¬ V ô ¥ ² u ,
ú N ô ¥ V m , ù T ô h P ô £ V m ,
ûahW_u AV²Ls
ù Y ° ú V t \ l T Ó Y Õ
Eß§lTÓjRlTÓ¡\Õ, CR]ôp
£ß¿¬u APoj§ Utßm pH
NU¨ûX LôdLlTÓ¡\Õ.

TPmTPmTPmTPmTPm-7: £ß¿o£ß¿o£ß¿o£ß¿o£ß¿o
EtTj§VôÏm Øû\EtTj§VôÏm Øû\EtTj§VôÏm Øû\EtTj§VôÏm Øû\EtTj§VôÏm Øû\

úNnûU
ÑÚiPl TÏ§

AiûU
ÑÚiPl TÏ§

Ïú[ôUÚXv

CkR aôoúUôu ÑWjRp Ïû\Ùm úTôÕ ¿ojR £ß¿o ùY°úVt\
úYiÙs[Õ. EP$u NqîÓ TWYp APoj§ aôoúUôuL[ôp
LhÓlTÓjRTÓ¡\Õ. úYúNô©¬³u Ïû\Tôh¥]ôp, A§L A[®p
APoj§ Ïû\kR ¿ojR £ß¿Wô]Õ, ùRôPof£VôL EPûX ®hÓ
ùY°úVßm. CkR úSôûV ""PôVùTPv CuùN©Pv” GuTo
• UûZdLôXj§p A§LUôL £ß¿o ùY°úVt\ úYi¥Ùs[Õ Hu?
• JÚ úYû[ ¿o ÁiÓm E±gÑRp SûPùT\®pûX Gu\ôp Gu]
  SPdÏm?
 ClùTôÝÕ Sôm L¯Ü¿dL UiPXj§p Es[ Ut\ TôLeLû[
T¬ºXû] ùNnúYôm.
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£k§jÕ ®Yô§£k§jÕ ®Yô§£k§jÕ ®Yô§£k§jÕ ®Yô§£k§jÕ ®Yô§

4. ×\fºß¿odÏZôn×\fºß¿odÏZôn×\fºß¿odÏZôn×\fºß¿odÏZôn×\fºß¿odÏZôn : (Urethra)
×\£ß¿odÏZôn GuTÕ £ß¿olûT«u Øu×\j§p ¸ZôL

AûUkÕs[Õ. ÏZôn ûT«p, CûQkÕs[ CPj§p ÑÚeÏ RûNLs
(Splincter muscles)AûUkÕs[]. CRtÏ Eh×\ ÑÚeÏjRûN Guß ùTVo.
CúRúTôuß JÚ ùY°l×\ ÑÚeÏj RûNÙm EiÓ. CûY £ß¿o
ÏZô«p £ß¿o ùY°úVßYûR LhÓlTÓjÕ¡u\].

ùTiL°p ×\f£ß¿od ÏZô«u ¿[m 14ùN.Á Es[Õ. CûR
"ùYv¥lëp (Vestibule) Gu¡ú\ôm. BiL°p ×\f£ß¿o ÏZôn
H\dÏû\V 20 ùN.Á ¿[m Es[Õ. CÕ À²v Gàm LX® Eßl©u
Øû]YûW AûUkÕs[Õ. BiL°p ×\f£ß¿o ÏZôn Y¯VôL £ß¿o
UhÓªu±, ®kRÔdLÞm ùY°úVßYRôp CRtÏ ""£ß¿WL
C]lùTÚdLdÏZôn'' Guß ùTVo.
£ß¿o L¯jRp £ß¿o L¯jRp £ß¿o L¯jRp £ß¿o L¯jRp £ß¿o L¯jRp (Micturition)

£ß¿olûT«p £ß¿o RtLô$LUôL úNªjÕ ûYdLlTÓ¡\Õ.
£ß¿olûT«$ÚkÕ £ß¿o ùY°úVßm Y¯dÏ AÚ¡p CWiÓ _ûR
YhP Y¥YUô] v©ePo RûNLs Es[]. £ß¿olûT ¨Wm×m YûW
CkR CWiÓ RûNLs ÑÚe¡V ¨ûX«p Es[Õ. CR]ôp ×\Y¯
ê¥Ùs[Õ. £ß¿o úNÚmúTôÕ AÕ HtTÓjÕm AÝjRj§u LôWQUôL
£ß¿olûT«u ÑYoLÞdÏ AÝjRm A§L¬jÕ ®¬YûP¡\Õ. CR]ôp
Rô]ôLúY, A²fûN ùNV$]ôp úUúX Es[ v©ePo RûNLs
®¬YûP¡\Õ. B]ôp ¸úZ Es[ v©ePo RûNLs Sm êû[«u
LhÓlTôh¥$ÚlTRôp CûY ®¬YûPY§pûX. BûLVôp £ß¿o
ùY°úV\ôÕ. B]ôp ÏZkûRL°p £ß¿o L¯lûT LhÓlTÓjR
Ø¥VôÕ. CÕ ÏZkûRL°p T¥lT¥VôL LhÓlTÓjRlTÓ¡\Õ.

£ß¿WLl ûT«p A§LThNUôL 700-800 ª.$. £ß¿o úNªjÕ
ûYdLlTÓ¡\Õ. B]ôp ÑUôo 300-400 ª.$ £ß¿o úNÚmúTôÕ
£ß¿olûT ®¬YûPkÕ ÑYoL°p AÝjRjûR HtTÓjÕ¡u\Õ. Ï±l©hP
¨ûX«p EhùNp SWm×Ls çiPlThÓ SWm× Y¯ ùNn§Ls
RiÓYPjûRÙm, êû[ûVÙm AûP¡u\]. êû[«u LhPû[dúLtT
£ß¿olûT ÑÚeL ùRôPeÏ¡\Õ. ¸úZ Es[ v©ePo RûNLs
®¬YûPkÕ £ß¿o ùY°úVß¡\Õ. CûRúV £ß¿o L¯jRp GuTo.
U²RoLs §]Øm ÑUôo 1.6 - 1.8 $hPo £ß¿ûW ùY°úVtß¡u\]o.
B]ôp A§LUôL ¿ûWÙm, TZWNeLs AÚkÕ¡u\YoLs A§L
A[®Ûm, Ïû\YôL AÚkÕTYoLs Ïû\kR A[®Ûm £ß¿ûW
ùY°úVtß¡\ôoLs.

• JÚ £X ÏZkûRLs 15 ApXÕ 16 YVÕ YûW áP CWÜ úSWeL°p
çdLj§p £ß¿o L¯d¡u\]o, Hu?

• ùNpLÞdÏ L¯Ü ¿dLm AY£VUô?

• úRûYVô] A[Ü ¿o AÚkR úYiÓùUuß A±ÜßjRlTÓYÕ Hu?

£ß¿¬p Es[ áhÓlùTôÚsLs£ß¿¬p Es[ áhÓlùTôÚsLs£ß¿¬p Es[ áhÓlùTôÚsLs£ß¿¬p Es[ áhÓlùTôÚsLs£ß¿¬p Es[ áhÓlùTôÚsLs
L¯Ü ¿dL UiPXj§p £ß¿WLm ùR°YôL LôQdá¥V §WYl

ùTôÚhLû[ ùY°úVtß¡\Õ. £ß¿o ùY°¬V UgNs ¨\j§p
LôQlTÓ¡\Õ. CRtÏ LôWQm ëúWôÏúWôm Gu\ ùTôÚs £ß¿¬p
LXkÕs[Õ. £ß¿¬p Es[ áhÓlùTôÚhLs ùYqúYß LôW¦L°u
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úUp BRôWlThÓs[]. ERôWQj§tÏ ×WR ùTôÚs A§LUôL Es[
EQÜl ùTôÚhLû[ EhùLôsÞm U²RoL°u £ß¿¬p ë¬Vô
A§LUôL  CÚdÏm. Hù]u\ôp ×WRlùTôÚhLs ùN¬jR$uúTôÕ
LpÄW$p SûPùTßm ¥-Aªú]Nu ®û[YôL A§L A[Ü ë¬Vô
HtTÓ¡\Õ.

UôÜl ùTôÚhLs A§LUôL EhùLôsTYoL°u £ß¿¬p A§L
NodLûW LôQlTÓ¡\Õ. §WYl ùTôÚhLs ApXÕ ¿o A§LUôL Es[
EQÜl ùTôÚhLû[ EhùLôsÞTYoL°u CWjRj§às A§L A[Ü
¿o úNÚYRôp, TX Øû\ AYoLs £ß¿o L¯dL úYi¥Ùs[Õ.

£ß¿¬p 96% ¿o, 2.5% AeLL ùTôÚhLs (Organic substances-
ë¬Vô, ë¬d AªXm, d¬Vô¥u, ¡¬Vô¥û]u, ¿¬p LûWÙm
ûYhPªuLs, aôoúUôuLs Utßm BdNúXh ØR$VûY).  Utßm
1.5 A]eLL ùTôÚhLs (Inorganic solutes-úNô¥Vm, Ïú[ôûWh, TôvúTh,
NpúTh ùUdÉ£Vm, Lôp£Vm, AúVô¥u ØR$VûY) Es[Õ. ë¬Vô,
£ûRÜtß AúUô²VôYôL Uôt\UûPYRôp, £ß¿o ØR$p AªXjRuûU
pH = 6.0 ùLôi¥ÚkRôÛm ë¬Vô AúUô²VôYôL £ûRdLlTÓYRôp
T¥lT¥VôL LôWjRuûUVûP¡\Õ.
• CWiÓ £ß¿WLeLÞm úYûX ùNnV®pûXùVu\ôp Gu]

SPdÏm?
£ß¿WLm úYûX ùNnVôUp úTôYûR ESRD  (End Stage Renal

Disease) Gu¡ú\ôm. £ß¿WLm úYûX ùNnYÕ ¨uß®hPôp EP$p
¿o Utßm L¯Ül ùTôÚhLs ¨Wm©®Óm. CûR ""ëúWªVô'' (Uremia)
Gu¡ú\ôm. LôpLs, ûLLs, Åe¡®Ó¡u\Õ.
CWjRm Ñj§L¬dLôUp úTôY§]ôp Lû[l×,
UVdLm, TXÅ]UûPRp úTôu\ûY HtTÓ¡\Õ.
CRtÏ ¾oÜ Es[Rô? Sôm ClùTôÝÕ ùNVtûL
£ß¿WLm Tt± ùR¬kÕdùLôs[Xôm.
PVôX£v CVk§Wm - ùNVtûL £ß¿WLm

Dialysis Machine (Artificial kidney)
E«¬]eLs E«o YôrYRtÏ ªL Ød¡VUô] Eßl×
£ß¿WLm BÏm. B]ôp úSôn ùRôtßRp, LôVlTÓRp,
A§L CWjR AÝjRm, ¿¬¯Ü úSôn ApXÕ NodLûW
úSôn, £ß¿WLj§tÏ ùNpÛm CWjRd ÏZônL°p AûPl×
úTôu\ EPt úLô[ôßLs EP$p SfÑlùTôÚhLs
úNÚYRtÏ LôWQUô¡\Õ. CúR ̈ ûX ùRôPokRôp UWQm
HtTÓm. CWiÓ £ß¿WLØm ùNV$ZkRYoLÞdÏ
""PVôX£v'' CVk§Wm (FÓ TÏl× CVk§Wm) êXm CWjRm

Y¥LhPlTÓ¡\Õ. ùNVtûL Øû\«p Y¥LhÓm Øû\dÏ CWjR FÓ TÏl× Gu¡ú\ôm.
CkR ùNVpØû\«p CWjRjûR JÚ Ød¡VUô] RU² êXm ùY°úV GÓjÕ CWjRm
Eû\VôUp CÚdÏm ùTôÚhLû[ (ùaTô¬u) LXkÕ PVôûX_o CVk§Wj§às ùNÛjÕm
HtTôÓ ùNn¡u\]o. PVôX£v CVk§Wj§p CWjRm £ßLôpYônLs ApXÕ ÏZôn
AûUl©u Y¯VôL EhùNÛjRlTÓ¡\Õ. CkR ÏZônL°p FÓTÏl× §WYm (PVôX£v
§WYm) ̈ WTllTh¥ÚdÏm. JÚ ùUp$V NqÜ PVûX´e §WYjûRÙm CWRjRjûRÙm
úYßlTÓjÕ¡\Õ. CVk§Wj§p ùNÛjRlThP CWjRj§p (©[ôvUô) Es[ EhùTôÚhLÞm,
FÓ TÏl× §WYj§u EhùTôÚhLÞm ûShW_u L¯ÜLs R®W JúW Uô§¬ Es[Õ. ,
LôWQm, ûPVûX£e §WYj§p ûShW_u L¯ÜLs CÚdLôÕ, AR]ôp PVûX_¬p
CWjRm ùNpÛmúTôÕ ûShW_u L¯ÜLs ùY°úVt\lThÓ CWjRm ÑjRL¬dLlTÓ¡\Õ.
CkR Øû\úV ""PVôX£v'' Gu¡ú\ôm. CRu ùNVXôtßm Øû\ £ß¿WLjûR úTôuú\
Es[Õ.
   B]ôp Eh¡W¡jRp  ùNVp SûPùT\ôÕ. Ñj§L¬dLlThP CWjRj§p ÁiÓm
CWjRm Eû\VôR ùTôÚhLs úNojÕ EPÛdÏ Ht\lTÓ¡\Õ. JqùYôÚ Øû\Ùm

TPmTPmTPmTPmTPm-8:
PVôPVôPVôPVôPVô$$$$$£v(FÓTÏl×)£v(FÓTÏl×)£v(FÓTÏl×)£v(FÓTÏl×)£v(FÓTÏl×)
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TPmTPmTPmTPmTPm-10: ÖûWÂWp,úRôpÖûWÂWp,úRôpÖûWÂWp,úRôpÖûWÂWp,úRôpÖûWÂWp,úRôp

FÓ TÏl©tÏ 3 ØRp 6 U¦úSWm úRûYlTÓ¡\R. £ß¿WLm úYûX
ùNnVôR B«WdLQdLô] úSôVô°LÞdÏ CkR ùNVpØû\
ETúVôLlTÓ¡\Õ.

• £ß¿WLm TÝRûPkR úSôVô°LÞdÏ ¿iPLôX ¾oÜ HRôYÕ Es[Rô?

E]dÏ ùR¬ÙUô?
ØRu ØR$p £ß¿WL Uôtß AßûY £¡fûN 1954 p

JúW Uô§¬Vô] CWhûPVoLÞdÏ ùNnR ùTÚûU PôdPo. NôoXv
al]ùLp (Dr.Charles Hufnagel) Gu\ YôµePu SLûW
(AùU¬dLô) úNokR AßûY £¡fûN ̈ ×QûWf NôÚm. Sm Sôh¥p
ØRu ØR$p ¥NmTo ØRp úR§ , 1971 -m BiÓ, úYío
¡ÚjÕY UÚjÕY Lpí¬ (Christian Medical College)  «p £ß¿WL
Uôtß AßûY £¡fûN ùNnVlThPÕ.

£ß¿WL Uôtß AßûY £¡fûN Øû\ :£ß¿WL Uôtß AßûY £¡fûN Øû\ :£ß¿WL Uôtß AßûY £¡fûN Øû\ :£ß¿WL Uôtß AßûY £¡fûN Øû\ :£ß¿WL Uôtß AßûY £¡fûN Øû\ :
£ß¿WLm úYûX ùNnVôRYoLÞdÏ ¿iP LôX ¾oYôL ùNnÙm

Øû\úV £ß¿WL Uôtß AßûY £¡fûN Gu¡ú\ôm. £ß¿WLeLs
úYûX ùNnVôRYoLÞdÏ AYoL°u ùSÚe¡V E\®]oL°PªÚkÕ
(Rô]m ùNnTYo) Su\ôL úYûX ùNnÙm £ß¿WLjûR AßûY
£¡fûN«u êXm, úYßTÓj§ úSôVô°dÏ ùTôÚjÕ¡u\]o.
úSôVô°dÏ ùTôÚjRdá¥V £ß¿WLm AY¬u EPp
HtßdùLôs[jRdLRôL CÚdL úYiÓm. ùSÚe¡V E\®]oL°u

£ß¿WLeLs ùTÚmTôÛm HtßdùLôs[dá¥VRôLúY
CÚdÏm. SÅ] LôX UÚjÕY ùNnØû\Ls CkR
AßûY ££dûN«p SpX Y[of£ûVd
LiÓs[Õ.
• Rô]m ùNnTYoL°PªÚkÕ úNL¬jR

£ß¿WLjûR úSôVô°dÏ GeÏ
ùTôÚjÕ¡u\]o?

• TÝRûPkR £ß¿WLjûR Gu] ùNn¡u\]o?
• Rô]m ùNnTYoLs JÚ £ß¿WLjÕPu E«o

YôZØ¥ÙUô?
RtùTôÝÕ Rô]m ùNnTY¬PªÚkÕ £ß¿WLeLs úNL¬jÕ

TÝRûPkRYoLÞdÏ ùTôÚjÕ¡u\]o. UÚjÕY Ã§VôL C\kÕ®hP]o
G] ¨oQ«jRYoL°u EPp Eßl×Ls úNL¬dLlThÓ
úRûYVô]YoLÞdÏ ùTôÚjÕ¡u\]o. CûR ""Eßl×Ls Rô]m''
Gu¡ú\ôm. CkR ùNVpØû\Ls Tt±V ®YWeLs ©u CûQl©p
LtLXôm.
Ut\Ut\Ut\Ut\Ut\ L¯Ü ¿dL Y¯Øû\LsL¯Ü ¿dL Y¯Øû\LsL¯Ü ¿dL Y¯Øû\LsL¯Ü ¿dL Y¯Øû\LsL¯Ü ¿dL Y¯Øû\Ls (ÕûQ L¯Ü(ÕûQ L¯Ü(ÕûQ L¯Ü(ÕûQ L¯Ü(ÕûQ L¯Ü Eßl×Ls)Eßl×Ls)Eßl×Ls)Eßl×Ls)Eßl×Ls)

U²R EP$p ªL Ød¡VUô]U²R EP$p ªL Ød¡VUô]U²R EP$p ªL Ød¡VUô]U²R EP$p ªL Ød¡VUô]U²R EP$p ªL Ød¡VUô]
L¯Ü¿dL EßlTô] £ß¿WLeLsL¯Ü¿dL EßlTô] £ß¿WLeLsL¯Ü¿dL EßlTô] £ß¿WLeLsL¯Ü¿dL EßlTô] £ß¿WLeLsL¯Ü¿dL EßlTô] £ß¿WLeLs Tt± ¿eLsTt± ¿eLsTt± ¿eLsTt± ¿eLsTt± ¿eLs
ùR¬kÕdùLôi¼oLs.ùR¬kÕdùLôi¼oLs.ùR¬kÕdùLôi¼oLs.ùR¬kÕdùLôi¼oLs.ùR¬kÕdùLôi¼oLs.
• SmØûPV EP$Ûs[ Ut\ L¯Ü¿dL

Eßl×Ls VôûY?
ÖûWÂWpLs, úRôp, LpÄWp ØR$V

Eßl×LÞdÏ ØRuûUVôL ùNnVdá¥V
Ï±l©PjRdL úYûXLs CÚkRôÛm AûY L¯Ü
¿dL ùNVpLû[Ùm áP ùNn¡u\].

PôdPo. NôoXvPôdPo. NôoXvPôdPo. NôoXvPôdPo. NôoXvPôdPo. NôoXv
al]ùLpal]ùLpal]ùLpal]ùLpal]ùLp

TPm-9: £ß¿WL Uôtß AßûY£¡fûN
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ÖûWÂWp (Lungs): ÑYô£jRp êXm HtTÓm LôoTu-ûP-Bdû^Ó
Utßm ¿Wô® úTôu\ L¯Ül ùTôÚhLû[ ÖûWÂWp ùY°úVtß¡\Õ.
úRôp (Skin) : úRôp A§L A[®p ®VoûY ÑWl©Lû[d
ùLôiÓs[Õ. AYtû\ Ñt± A§L CWjR RkÕ¡Ls Es[]. ®VoûY
ÑWl©Ls CWjRj§$ÚkÕ ¿o Utßm Y[o£ûR Uôt\j§]ôp HtTÓm
L¯ÜLû[ ùY°úVtß¡\Õ. CqYôß EP$p A§LlT¥VôL Es[ ¿o,
Utßm ªL Ïû\kR A[Ü ElûT ®VoûY êXUôL ùY°úVt±,
úRôp JÚ L¯Ü¿dL EßlTôL úYûXùNn¡\Õ. úRô$p ùNúT£Vv
ÑWl©Ls (GiùQn ÑWl©Ls) ùNTm (sebum), Gu\ ùTôÚû[
ÑWd¡u\Õ. C§p ùNTm, ùUÝÏ, v¥Wôpv (sterols), ûahúWô LôoTu
(hydro carbons) ùTôÚhLs Utßm ùLôÝl× AªXeLÞm Es[].
• ùNTm (sebum) Ï±jR RLYpLû[ èXLj§p úNL¬? úNL¬jR

RLYpLû[, JÚ ùRôÏlTôL Uôt±, Eu Ts° RLYp TXûL«p
(bulleton board) LôP£dÏ ûY.

• Ï°o ©WúRNeL°p YôÝm UdLs ªLdÏû\Yô] ApXÕ
Øt±ÛUôL ®VoûYûV ùY°úVtßY§pûX. CR]ôp AYoLs
EP$u Ut\ L¯Ü¿dL E\l×L°p Gu] Uôt\eLs HtTÓm?

TPmTPmTPmTPmTPm-11:
LpÄWpLpÄWpLpÄWpLpÄWpLpÄWp,

ùTÚeÏPpùTÚeÏPpùTÚeÏPpùTÚeÏPpùTÚeÏPp

AhPYûQAhPYûQAhPYûQAhPYûQAhPYûQ-4
E«¬]j§u / ùRôÏ§ L¯Ü ¿dL UiPXm /  Eßl×

×úWôhúPôúNôYô (Protozoa) TWÜRp (diffusion)  Øû\«p L¯ÜLs
Ri½¬p ùY°úVt\lTÓ¡\Õ.

Õû[ÙP$Ls Utßm Ï¯ÙP$Ls CYt±u EPp ùNpL°p LPp¿o EhùNuß
ùY°YÚmúTôÕ L¯ÜLs ùY°úVt\lTÓ¡\Õ.

RhûPl×ÝdLs EÚû[l ×ÝdLs ÑPtùNpL°u êXm L¯Ü¿dLm ùNn¡\Õ.
Yû[jRûNl×ÝdLs (Annelids) ùS@lÃ¥VôdL°u êXm L¯Ü ¿dLm ùNn¡\Õ.
LÔdLô$Ls (Arthropoda ) TfûN ÑWl©Ls (Green glands) Utßm

UôpÀ´Vu ÏZpLs (Malpighian tubles)
êXØm L¯Ü¿dLm ùNn¡\Õ.

ùUpÛP$Ls (Mollusca) ùUhPô ùS@lÃ¥VôdL°u (Meta nephridia)
êXm L¯Ü¿dLm ùNn¡\Õ.

ØsÞP$Ls LPp ¿úWôhP UiPXm (Water vascular system
FoY], T\ûYLs Utßm Tíh¥Ls £ß¿WLm (kidneys) êXm L¯Ü¿dLmùNn¡\Õ.

LpÄWp (Liver)  :  C\kR CWjR £YlTÔdL°p Es[
ÍúUôÏú[ô©àûPV Y[o£ûRUôt\ L¯ÜL[ô] ©jR¨\ªLû[
(ûTíì©u, ûTíùYo¥u, ëúWôÏúWôm) LpÄWp EtTj§ ùNn¡\Õ.
ëúWôÏúWôm £ß¿¬u Y¯VôL ùY°úVt\lTÓ¡\Õ. ûTíì©u,
ûTíùYo¥u, ùLôÝl× ùTôÚhLs, v¥WônÓ aôoúUôuLs,
A§LlT¥Vô] UÚkÕl ùTôÚhLs, ûYhPªuLs, LôW El×Ls
úTôu\ûY ©jR ¿¬u Y¯VôL L¯YôL ùY°úVt\lTÓ¡\Õ.
ùTÚeÏPp(Large intestine) :          A§lT¥Vô] CÚm×, Lôp£Vm,
ùUdÉ£V El×Ls, ùTÚeÏPp ÑY¬p Es[ G©¾$V ùNpL°]ôp
úYßTÓjRlThÓ UXj§u Y¯VôL ùY°úVt\lTÓ¡\Õ.£±R[®Xô]
ûShW_u L¯ÜLs Eªr¿o Utßm Li½o Y¯VôL ùY«úVß¡\Õ.

©\ E«¬]eL°p L¯Ü ¿dLm©\ E«¬]eL°p L¯Ü ¿dLm©\ E«¬]eL°p L¯Ü ¿dLm©\ E«¬]eL°p L¯Ü ¿dLm©\ E«¬]eL°p L¯Ü ¿dLm
L¯Ü ¿dLm ùYqúYß E«¬]eL°p ùYqúYß Øû\L°p

Es[Õ. JÚ ùNp E«¬]eL°p R²lThP L¯Ü¿dL Eßl×Ls
CpûX. CûY TWÜRp Øû\«p (diffusion method) L¯ÜLû[
Ri½¬p ùY°úVtß¡u\]. SuÉo E«¬]eL[ô] AÁTô,
TôWÁ£Vm úTôu\ûY NqîÓ TWYûX (Osmo regulatory) Øû\lTÓjÕm
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86 L¯Ü ¿dLm-L¯Ül ùTôÚsLû[ ùY°úVtßm UiPXmL¯Ü ¿dLm-L¯Ül ùTôÚsLû[ ùY°úVtßm UiPXmL¯Ü ¿dLm-L¯Ül ùTôÚsLû[ ùY°úVtßm UiPXmL¯Ü ¿dLm-L¯Ül ùTôÚsLû[ ùY°úVtßm UiPXmL¯Ü ¿dLm-L¯Ül ùTôÚsLû[ ùY°úVtßm UiPXmX  YÏl× YÏl× YÏl× YÏl× YÏl×

£k§jÕ ®Yô§ :£k§jÕ ®Yô§ :£k§jÕ ®Yô§ :£k§jÕ ®Yô§ :£k§jÕ ®Yô§ :

Eßl×L[ô] ÑÚeÏ Ïª¯Lû[ (Contractile vacuole) ùTtßs[Õ. CkR
ÑÚeÏ Ïª¯ Ri½ÚPu L¯ÜLû[ úNL¬jÕ, ×ûPjÕ ùTÚÏ¡\Õ.
©u× CkR ÏªrLs ùY¥jÕ L¯ÜLû[ ùY°úVtß¡\Õ. ØRuûUVô]
L¯Ü ¿dLm NqîÓ TWYp êXúU SûPùTß¡\Õ.

 TXùNp E«¬]eLs, TpúYß YûLVô] L¯Ü ¿dL Eßl×Lû[
ùTtßs[]. Õû[ÙP$Ls ùRôÏ§«$ÚkÕ, T¥lT¥VôL U²RoLs
YûW, L¯Ü ¿dL UiPX AûUl× Utßm ùNVp§\u, G°ûU«$ÚkÕ
£dLXô]RôL Uôß¡\Õ

RôYWeL°p L¯ÜlùTôÚhLs ùY°úVt\m
RôYWeLs, ®XeÏLû[ úTôXúY L¯ÜLû[ ùY°úVtß¡\Rô?

CÕ úTôuß úLs®Ls ®VlûT RÚ¡u\]. Y[o£ûR Uôt\j§u úTôÕ,
L¯ÜlùTôÚhLs ùY°úVt\lTÓ¡\Õ GuTûR Sôm Ltú\ôm. AYt±p
ûShW_u L¯Ül ùTôÚhLs Ød¡VUô]ûY. RôYWeLÞdÏ
L¯ÜlùTôÚhLû[ ùY°úVt\ Ï±l©PjRdL Eßl×Ls CpûX. L¯ûY
¿dÏYÕm AYtû\ úNªlTÕm ªL ¨Rô]Uô] Øû\«p SûPùTß¡\Õ.
TÑkRôYWeLs CWÜ úSWeL°p, ÑYôN ¡¬ûV«u úTôÕ, LôoTu-ûP-
Bdû^ûPÙm. Ri½ûWÙm L¯ÜlùTôÚhL[ôL ùY°úVtß¡\Õ.

J°fúNodûL«uúTôÕ ùY°«PlTÓm Bd³_àm L¯Ül
ùTôÚ[ôLúY LÚRlTÓ¡\Õ. Bd³_u CûXL°p CûXjÕû[ (stomata)
êXUôLÜm, RiÓL°p ùXu¥ùNp (Lenticels) êXUôLÜm
ùY°úVt\lTÓ¡\Õ.

• RôYWeLs L¯ÜùTôÚhLû[ GqYôß JÝeÏlTÓj§, Ru EPûX
®hÓ ùY°úVtß¡\Õ?

RôYWeLs, AYt±u EPp TôLeL°p Es[ A§LlT¥Vô] ¿ûW,
¿Wô® úTôdÏ (Transpiration) , §YûX T¥Rp (Guttation)  úYWÝjRm LôWQUôL
CûXL°p ¿o §YûXLs úRôußRp êXUôL ùY°úVtß¡\Õ.

RôYWeLs, AYt±u L¯ÜlùTôÚhLû[ CûXLs, ThûPLs, TZeLs
Y¥®p úNªjÕ ûYjÕ, ©u×  AûYLs UWjûR®hÓ E§ÚmúTôÕ
L¯ÜlùTôÚhLÞm ALt\lTÓ¡\Õ.

£X RôYeLs L¯Ül ùTôÚhLû[, TZeL°p F£ Y¥Y T¥LeL[ôL
(Rabhides) Uôt± úNªd¡u\]. £X RôYWeLs L¯ÜlùTôÚhLû[
úY§lùTôÚhL[ôL Uôt± CûXLs, úYo, ®ûRLs Utßm RiÓlTÏ§L°p
úNªjÕ ûYd¡u\]. CkR úY§lùTôÚhLs LNl×jRuûUÙûPVRôLÜm,
£X RôYWeL°p ÕoSôt\m ÅNd á¥VRôLÜm CÚdÏm. CRu ®û[YôL
RôYW Ei¦Ls CYtû\ EiT§pûX. RôYWeL°p Es[ CkR
LNl×RuûU, AYtû\ RtLôjÕdùLôs[ ERÜ¡\Õ. £X RôYWeL°p, CkR
úNªdLlThP L¯Ül ùTôÚhLs SfÑjRuûUÙûPVRôL Es[Rôp AûR
EiÔm RôYW Ei¦Ls UWQUûP¡u\]. £X RôWYeL°u EPp
TÏ§«p LôVm HtTÓmúTôÕ, LôVm ThP CPj§$ÚkÕ úY§lùTôÚhLs

ÑWd¡u\]. CÕ LôVjûR ÏQlTÓjR ERÜ¡\Õ. £X RôYWeLs ReLs
L¯Ül ùTôÚhLû[ LYok§ÝdÏm ùTôÚhL[ôL Uôt±, éf£Lû[Ùm ©\
E«¬]eLû[Ùm LYo¡\Õ. CÕ ULWkR úNodûLdÏ ER®LWUôL Es[Õ.

ERôWQUôL " "ùXÏªú]£«'' RôYWeL°u úYoØ¥fÑL°p
ÑWdLdá¥V úY§lùTôÚhLs ""ûWúNô©Vm Tôd¼¬VôdLû[ LYok§ÝjÕ

• Lû[f ùN¥LÞm, Y]jRôYWeLÞm, éf£L[ôp, Tô§dLlTÓY§pûX
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AYtû\ úYo Ø¥fÑL°p YôZ AàU§d¡\Õ. CÕ ""áhÓYôr®tÏ (Sym-
biosis) GÓjÕdLôhPôÏm. CkR áhÓ«¬ YôrÜ CWiPôm ¨ûX Y[o£ûR
Uô± (Secondary metabolites)  G]lTÓ¡\Õ.

• RôYWeLs JÚ Ï±l©hP LôX CûPùY°«p CûXLû[Ùm
  UWlThûPLû[Ùm E§oj§P LôWQm Gu]?
RôYWeLs EtTj§ ùNnÙm ""E«oúY§lùTôÚhLs (Bio - Chemical

substances)  ØRp¨ûX Y[o£ûR Uô±Ls (Primary Metabolites) CWiPôm
¨ûX Y[o£ûR Uô±Ls  (Secondary metabolites)  G] CÚ YûLlTÓm.
RôYWj§u Y[o£dÏ ERYdá¥V LôoúTôûahúWh, ×WRm úTôu\ûY
ØRp¨ûX Y[o£ûR Uô±Ls BÏm. Y[of£dÏ ÕûQl×¬VôR
ApLXônÓLs, úP²uLs, ùW£uLs, úLôkÕ (Gum) , úXùPdv (Latex)
úTôu\ûY CWiPôm ¨ûX Y[o£ûR Uô±Ls G]lTÓm. CYtû\
RôYWeL°u ùNôkR TVuTôh¥tÏ TVuTÓj§dùLôs¡u\]. U²Ru
CkR CWiPôm ¨ûX Y[o£ûR Uô±L°u TVuLû[ EQokÕ,
AYtû\ Ru úRûYLÞdLôL TVuTÓj§d ùLôs¡\ôu.
ApLXônÓLs     (Alkaloids)

CkR ûShW_u L¯ÜlùTôÚhLs SfÑjRuûU EûPVRôÏm.
CûY RôYWj§u TX TÏ§L°Ûm úNªjÕ ûYdLlTÓ¡u\].
RôYWeL°p LôQlTÓm £X ùTôÕYô] ApLXônÓLÞm, AYt±u
TVuLÞm ¸úZ ùLôÓdLlThÓs[].

K©Vm WôÜp©VôWôÜp©VôWôÜp©VôWôÜp©VôWôÜp©Vô Lô@©Vô AWô©LôLô@©Vô AWô©LôLô@©Vô AWô©LôLô@©Vô AWô©LôLô@©Vô AWô©Lô ×ûL«ûX×ûL«ûX×ûL«ûX×ûL«ûX×ûL«ûX FUjûRFUjûRFUjûRFUjûRFUjûR

• U²RoLÞdÏ ¾eÏ ®û[®dÏm BpLXônÓL°u ùTVoLû[
GÝÕ?

TPm-TPm-TPm-TPm-TPm-12: ApLXônÓLû[ ÑWdÏm RôYWeLsApLXônÓLû[ ÑWdÏm RôYWeLsApLXônÓLû[ ÑWdÏm RôYWeLsApLXônÓLû[ ÑWdÏm RôYWeLsApLXônÓLû[ ÑWdÏm RôYWeLs

BpLXônÓ               RôYWm                 TÏ§       TVuLs

Ï«û]u £uúLô]ô A©£]ô$v (£uúLô]ô RôYWm)      ThûP UúX¬Vô úSôndÏ
                     UÚkRôL TVuTÓ¡\Õ.

¨úLô¥u ¨úLô¥Vô]ô ùPôTôLm ( ×ûL«ûX)       CûX éf£d ùLôp$VôL
TVuTÓ¡\Õ.

UôoûTu, úLôûLu TôTôYo úNôÁ²ùTWm (K©Vm)        L² Y$ ̈ YôW¦.

ùWNoûTu WôÜp©Vô ùNo©u¥]ô (Tôm× úYo)      úYo Tôm× L¥dÏ
UÚkRôL TVuTÓ¡\Õ.

úL@©u Lô@©Vô AWô©Lô (Lô©RôYWm)      ®ûRLs ûUV SWm× UiPXjûR
FdLlTÓjÕ¡\Õ.

¨m@©u ANôo¥Lô Ci¥Lô (úYm×)   ®ûRLs, ThûP, LôVeLÞdÏ, UÚkRôL
    CûXLs TVuTÓ¡\Õ.

vúLôúTôXûUu FUjûR   L²Ls, UXoLs UVdL UÚkÕ
RVô¬dLl TVuTÓ¡\Õ.

ûT¬jWônhv  NôUk§       UXo éf£d ùLôp$.

û

AhPYûQ - 5AhPYûQ - 5AhPYûQ - 5AhPYûQ - 5AhPYûQ - 5
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88 L¯Ü ¿dLm-L¯Ül ùTôÚsLû[ ùY°úVtßm UiPXmL¯Ü ¿dLm-L¯Ül ùTôÚsLû[ ùY°úVtßm UiPXmL¯Ü ¿dLm-L¯Ül ùTôÚsLû[ ùY°úVtßm UiPXmL¯Ü ¿dLm-L¯Ül ùTôÚsLû[ ùY°úVtßm UiPXmL¯Ü ¿dLm-L¯Ül ùTôÚsLû[ ùY°úVtßm UiPXmX  YÏl× YÏl× YÏl× YÏl× YÏl×

úP²uLs: úP²uLs LôoTu áhÓlùTôÚhL[ôÏm. CûY RôYWj§u
TpúYß TÏ§L°p úNªdLlTÓ¡\Õ. CÕ TÝl× ¨\j§p LôQlTÓm.
CûY úRôp TR²ÓYRtÏ TVuTÓ¡\Õ. úUÛm UÚkÕLs RVô¬l©Ûm
TVuTÓ¡\Õ.
ùW£u:ùTôÕYôL CÕ ""´mú]ôvùTom'' RôYWeL°p EÚYô¡\Õ.
CYt±u ùW£u ÕYôWeLs êXm CûY ùY°úVt\lTÓ¡\Õ. CÕ
YôoÉxLs RVô¬dL TVuTÓ¡\Õ. ERôWQm : ûTuRôYWm

TPmTPmTPmTPmTPm-13(a): BYôWmBYôWmBYôWmBYôWmBYôWm TPmTPmTPmTPmTPm-13(b): LÚúYXmLÚúYXmLÚúYXmLÚúYXmLÚúYXm TPmTPmTPmTPmTPm-13(c):  ûTuUWmûTuUWmûTuUWmûTuUWmûTuUWm

TPmTPmTPmTPmTPm-14(a): úYm×úYm×úYm×úYm×úYm× TPmTPmTPmTPmTPm-14(b): LôhPôUQdÏLôhPôUQdÏLôhPôUQdÏLôhPôUQdÏLôhPôUQdÏ TPmTPmTPmTPmTPm-14(c): CWlTo UWmCWlTo UWmCWlTo UWmCWlTo UWmCWlTo UWm

E]dÏj ùR¬ÙUô?E]dÏj ùR¬ÙUô?E]dÏj ùR¬ÙUô?E]dÏj ùR¬ÙUô?E]dÏj ùR¬ÙUô?
Ñ«eLm (Chewinggam) GuTÕm, JÚ YûLVô] úLôkÕ (Gum) ùTôÚsRôu. CkR

Ñ«eLm Gu\ Yô«p úTôhÓ ùUpÛm ùTôÚs 5000 BiÓLÞdÏ ØuúT CÚkÕs[RôL,
N¬j§W Ï±l×Ls áß¡u\]. SÅ] LôXj§p £d¡p (chicle) Gu\ RôYWj§u UWlTô$$ÚkÕ
CÕ RVô¬dLlTÓ¡\Õ. Tôo¾²Vm Gu\ SfÑjRôYWj§u "ULWkRÕLsL°p ûShW_u L¯ÜLs
ªÏkÕ LôQlTÓYRôp, AÕ SUdÏ JqYôûU (Allergy) , BvÕUô úSôûV HtTÓjÕm.

úLôkÕ (Gums) : úYm×, LÚúYXm úTôu\ RôYWeLs, TûN RuûUÙs[,
JhPdá¥V ùTôÚhLû[ ÑWd¡u\]. CûY úLôkÕ G]lTÓm. UWeLs
ùYhPlTÓm úTôÕm. LôVm TÓmúTôÕm CûY ÑWd¡u\]. CkR úLôkÕ
UWj§u LôVeLû[ ÏQlTÓjÕm UÚkRôL TVuTÓ¡\Õ. CkR úLôkÕ,
AfNLeL°p ×jRLeLÞdÏ AhûPúTôPÜm (Binding)  , EQÜ Utßm
UÚkÕ RVô¬l©Ûm TVuTÓ¡\Õ.
UWlTôp(Latex) : RôYWeL°p ÑWdLdá¥V ©Ñ©ÑlTô]ô Tôp úTôu\ §WYm
UWlTôp (Latex)  G]lTÓ¡\Õ. CÕ RôYWj§p úXPdv ùNpLs, úXPdv
ÏZônL°p úNªjÕ ûYdLlTÓ¡\Õ.

ùa®Vô ©úW£p$u£v (Hevea brazilliensis) (CWlTo UWm)
UWj§$ÚkÕ ùT\lTÓm UWlTô$p, CWlTo RVô¬dLlTÓ¡\Õ.

LôhPôUÔdÏ RôYWj§u UWlTôp, úUôhPôoLû[ CVdLdá¥V, E«o
G¬ùTôÚs (Bio-diesel) RVô¬dL TVuTÓ¡\Õ.

LôhPôUQdÏ RôYWj§u GkR TÏ§ E«o G¬ùTôÚs (Bio-diesel)
RVô¬dL TVuTÓ¡\Õ?
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• RôYWeL°p ÑWjRp (secret) ùNVp SûPùTß¡u\Rô?
""×WdúUu (Brugman)  Gu\ RôYW®Vp ®gOô² CÕ Ï±jR

BWônf£«p DÓlThÓ, RôYW úYoLs, ¿o Utßm RôÕ El×Lû[
E±gÑm ùNVûX ùNn¡u\]. AÕUhÓªu± AûY £X Ï±l©PjRdL
§WYl ùTôÚhLû[Ùm ÑWd¡u\]. CkR ÑWl×Ls Ui¦p
®Ó®dLlTÓ¡u\] G]d LiP±kRôo”.

CÕúTôu\ ¨LrûY Bl©s RôYWeL°p LôQØ¥Ùm. JÚ
Øû\ SPlThP Bl©s UWeLs ùRôPokÕ 4 ØRp 5 YÚPeLs
TZeLû[ RÚ¡u\]. ©u]o GqY[Ü EWªhPôÛm AûY TZeLû[
RÚY§pûX.
• ®û[fNp Ïû\®tÏm, úYoLs ÑWjRÛdÏm HRôYÕ ùRôPo×

Es[Rô?
• ùRôh¥f ùN¥ûV ©Óe¡ úYß ùRôh¥dÏ UôtßmúTôÕ úYoL°$ÚkÕ

JÚ ®j§VôNUô] YôNû] YÚYÕ Hu?

L¯Ü ¿dLm L¯Ü ¿dLm L¯Ü ¿dLm L¯Ü ¿dLm L¯Ü ¿dLm -----  ÑWjRp ÑWjRp ÑWjRp ÑWjRp ÑWjRp
A¥lTûP«p L¯Ü ¿dLØm, ÑWjRÛm JußRôu. CWiÓ ùNV$Ûm

úRûYVt\ ùTôÚhLs ùY°úVtßRp SûPùTß¡\Õ. L¯Ü¿dLm GuTÕ
L¯ÜLû[ ùY°úVtßYRôÏm. ÑWjRp GuTÕ ùTôÚhLû[ JÚ CPjR$ÚkÕ
Utù\ôÚ CPj§tÏ ùLôiÓ ùNpYRôÏm. BûLVôp L¯Ü ¿dLm, ùUÕYô]
ùNVXôLÜm, ÑWjRp úYLUô] ùNVXôLÜm SûPùTß¡\Õ.
U²RoL°p L¯ÜlùTôÚhLs : Li½o, £ß¿o, CO2 ,®VoûY.
U²RoL°p ÑWl× ùTôÚhLs : Eªr¿o, ùSô§Ls (Enzymes), aôoúUôuLs.
RôYWeL°p L¯Ü¿dLm : úYoL°u êXm L¯ÜLû[ Ui¦p ®ÓYÕ,
CûX E§oRp, ThûP E¬Rp.
RôYWeL°p ÑWjRp : UWlTôp (latex) , ùW£u, úLôkÕ (Gum) úTôu\ûY.

LûXfùNôtLs

¡WôVô¥u, úTôúPôûNh (Podocyte), ¡[ôUìXv, PCT, DCT,  EhùNp
£ßRU², ùY°ùNp £ßRU², úL$^v, £ß¿o L¯jRp (Micturation), ëúWôÏúWôm,
FÓ TÏl× CVk§Wm (Dialyser) ,CWjR FÓTÏl×(Hemodialysis),ApLXônÓ(Alkoloid),
E«o G¬ùTôÚs (Bio -diesel).

• Y[o£ûR Uôt\j§uúTôÕ, SfNjRuûUÙs[, ¾e¡ûZdÏm L¯ÜlùTôÚhLs
EÚYô¡u\]. CkR SfÑlùTôÚhLû[ ùY°úVtßm ùNVp, L¯Ü ¿dLm (cecretion)
G]lTÓm.

• U²R £ß¿WL UiPXj§p, £ß¿WLm (Kidney), £ß¿o Sô[eLs (Ureters), £ß¿olûT
(Urinary bladder) , ×\f£ß¿o ÏZôn (Urethra) úTôu\ûY APe¡Ùs[].

• JqùYôÚ £ß¿WLØm ªL A§L A[®p £ß¿WL ÖiÏZpLû[ (ùS@lWôu) ùTtßs[Õ.
CûY £ß¿WLj§u AûUl× Utßm ùNVpTôh¥u A¥lTûP AXLôÏm.

• ùS@lWô²p  ¡[ôUìpv, ùT[Uô²Vu ¡iQm, AiûU ÑÚiP ÏZp (PCT) ,
ùauúX«u Yû[Ü, Utßm úNnûU ÑÚiP ÏZp (DCT) , úNL¬dÏm Sô[m ùTôu\
ÖiÔßl×Ls APe¡Ùs[Õ.

• £ß¿o EÚYôÏm Øû\ SôuÏ T¥Lû[ ùLôiPÕ : AûY

   1. ¡[ôUìXôo Y¥LhÓRp 2. ÏZpL°p ÁiÓm E±gÑRp 3.ÏZpL°p ÑWjRp
   4. APoj§Vô] £ß¿o EÚYôRp

Sôm Lt\ûY
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Lt\ûX úUmTÓjÕRp:

• £ß¿WLeLs, ûShW_u L¯ÜlùTôÚhLû[ EP$$ÚkÕ ùY°úVt\¡\Õ. EP$p
¿¬u A[ûY NU¨ûXlTÓj§ (Osmoregulation), El©u APoÜ, CWjR AÝjRjûRÙm
ºWôL ûYjÕdùLôs¡\Õ.

• FÓ TÏl× CVk§Wm (Dialysis Machine) G]lTÓYÕ ùNVtûL £ß¿WLUôL úYûX ùNn¡\Õ.
CÕ CWjRj§Ûs[ Y[o£ûR Uôt\ L¯ÜlùTôÚhLû[ ©¬jÕ ùY°úVtß¡\Õ (CÕ
EPÛdÏ ùY°úV ùNVpTÓ¡\Õ)

• CÚ £ß¿WLeLÞm ùNV$ZkRYoLÞdÏ £ß¿WL Uôtß AßûY £¡fûN (Kidney
Transplantation) ¨WkRW ¾oûY RÚm.

• ùYqúYß E«¬]eLs, ùYqúYß L¯Ü¿dL Eßl×Lû[ ùTtßs[]. AûY :
AÁTô : ÑÚeÏ Ï¯Ls (Contractile vacuole); RhûPl×ÝdLs : ÑPo ùNpLs

(flame cells). Yû[jRûNl ×ÝdLs : ùS@lÃ¥VôdLs (Nephridia). LÔdLô$Ls : UôpÀ´Vu
ÏZpLs (Malpighian tubule). T\ûYLs, FoY], Tôíh¥Ls : £ß¿WLeLs (Kidney).
• RôYWeL°p L¯ÜlùTôÚhLû[ ùY°úVt\ Ï±l©PjRdL Eßl×Ls CpûX, AYt±u

L¯ÜLs, EP$u TpúYß TôLeL[ô] CûXLs, ThûP, úYo, ®ûRLs úTôu\ Eßl×L°p
úNªjÕ ûYjÕ, E§oRp Utßm E¬Rp êXm ùY°úVt± ®Ó¡u\].

• RôYWeL°u Y[o£ûR Uô±Ls (Metabolites) CWiÓ YûLlTÓm.AûY : 1. ØRp¨ûX
Y[o£ûR Uô±Ls (Primary metabolites)  ERôWQm : ×WRm, LôoúTôûahúWh, ùLôÝl×.

2. CWiPôm ̈ ûX Y[o£ûR Uô±Ls (Secondary metabolites) ERôWQm : BpLXônÓLs,

úP²uLs, UWlTôp (Latex) úLôkÕ (Resins) CûY ùTôÚ[ôRôW Ød¡VjÕYm

YônkRûY.
• L¯Ü ¿dLm GuTÕ L¯ÜLû[ ùY°úVtßRp BÏm. ÑWjRp GuTÕ ùTôÚhLû[ JÚ

CPj§$ÚkR Utù\ôÚ CPj§tÏ ùLôiÓ ùNpYRôÏm.

1. L¯Ü ¿dLm Gu\ôp Gu]?(AS1)
2. AÁTô®p L¯ÜlùTôÚs GqYôß ùY°úVt\lTÓ¡\Õ,(AS1)
3. U²RoL°p LôQlTÓm CWiÓ L¯Ü ¿dL Eßl×L°u ùTVoLû[Ùm, AYt\ôp

ùY°úVt\lTÓm L¯ÜlùTôÚhL°u ùTVoLû[Ùm áß(AS1)
4. “ùS@lWôuLs £ß¿WLj§u AûUl× Utßm ùNVpTôh¥u A¥lTûP AXÏ'' - G]
   Lôo§úLVu á±]ôu. AYu átû\ ¿ HtßdùLôsYôVô?(AS1)
5. RôYWeLs AYt±u L¯Ül ùTôÚhLû[ GqYôß ¨oY¡d¡\Õ?(AS1)
6. £XúSôVô°LÞdÏ, FÓ TÏl× CVk§Wm úRûYlTÓ¡\Õ Hu? AkR CVk§Wj§u úYûX

Gu]?(AS1)
7. ¿¬u A[ûY NU¨ûXlTÓjÕRp Gu\ôp Gu]? SUÕ EP$p CÕ GqYôß

SûPùTß¡\Õ?(AS1)
8. CWjR JhP UiPXj§tÏm, L¯Ü¿dL UiPXj§tÏm HRôYÕ JtßûULs LôQlTÓ¡\Rô?

AûY  VôûY?(AS1)
9. LôWQeLs áß: (AS1)

A. "úYú^ô©¬£u (Vasopressin) GpXô úSWeL°Ûm ÑWlT§pûX.
B. £ß¿o ØR$p AªXjRuûU ùTt±ÚkRôÛm ©u]o LôWjRuûUVûP¡\Õ.
C. EhùNp RU²ûV (afferent arteriole) ®P, ùY°ùNp RU² (efferent arteriole)

Ñt\[Ü Ïû\kÕ ùU$kÕ LôQlTÓm.
D. £ß¿o, Ï°oLôXjûR®P úLôûPLôXj§p APoj§ ¨û\kÕ ùY°úVß¡\Õ.

10. úYßTôÓLs GÝÕ (AS1)
A.A.Ñ.Ï. (PCT) úN.Ñ.Ï.(DCT)     B. £ß¿WLm-ùNVtûL £ß¿WLm  C. L¯Ü¿dLm-ÑWjRp
D. ØRp¨ûX Y[o£ûR Uô±Ls - CWiPôm ¨ûX Y[o£ûR Uô±Ls

11. AYûW ®ûR Y¥®p “P” Gu\ CkR Eßl× A¥Y«tß Ï¯dÏ úUt×\j§p, EPt
ÑYt±p Jh¥dùLôiÓ ØÕùLÛm©tÏ CÚ TdLØm AûUkÕs[Õ.
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TV]t\ ×WReLs LpÄW$p £ûRdLlThÓ “G” Gu\ L¯ÜlùTôÚs EÚYô¡\Õ. CqYôß
EÚYô] L¯ÜlùTôÚs, CWjRjÕPu LXkÕ “R” Gu\ RU²«u Y¯VôL “P” ûV AûP¡\Õ.
CXhNdLQdLô] ªL Öi¦V Y¥Lh¥L[ô] “S” Ls “P” «p Es[Õ. CkR “S”Ls,
CWjRd L¯ÜLû[ ¿d¡V©u “T” «u Y¯VôL, CWjR Ñtú\ôhPjRp LXd¡\Õ.

L¯ÜlùTôÚs “Q”Ùm, A§LlT¥Vô] El×dLÞm Ri½Úm LXkÕ “U”Gu\
§WYlùTôÚ[ôL Uô± “P” «$ÚkÕ ùY°úV±, CWiÓ “W” Gu\ Sô[eLs Y¯VôL, “V”
Gu\ ûTûV AûP¡\Õ. ©u× CkR “U” Gu\ §WYl ùTôÚs, “X” u êXm EPûX ®hÓ
ùY°úVt\lTÓ¡\Õ.(AS1)

(a) (i) “P” GuTÕ GkR Eßl×?  (ii) “Q” GuTÕ Gu] L¯ÜlùTôÚs?
(b) (i) “R” Gu\ RU²«u ùTVo Gu]? (ii) “T” «u ùTVo Gu]?
(c) “S” Ï±dÏm ªL Öi¦V Y¥Lh¥ GÕ?
(d)  (i) §WYm “U” ®u ùTVo Gu]? (ii) “V” Gu\ ûT«u ùTVo Gu]? (iii) “W”

Gu\ Sô[j§u ùTVo Gu]? (iv) “X” u ùTVo Gu]?
12. JÚ U²RàdÏ “A” Gu\ Eßl×Ls Øt±ÛUôL ùNV$ZkÕ®hPÕ. AYu CWjRj§p

“B” Gu\ L¯ÜlùTôÚhLs ùY°úVt\lTPôUp úRe¡®hP LôWQjRôp. CWjRm ùLhÓ®hPÕ.
AYu E«ûW LôlTôtßYRtLôL, ûL«$ÚdÏm CWjRj RU²L°$WkÕ CWjRjûR, £ß

LôpYônLs ApXÕ ¿iP ÑÚs Y¥Y ÏZônLs Y¯VôL ùNÛjRlTÓ¡\Õ. CÕ “E” Gu\
ùTôÚ[ôp EÚYôdLlThÓs[Õ. CkR ÑÚs Y¥Y ÏZônLs “F” Gu\ §WYjRôp
¨WlTlTh¥ÚdÏm. CWjRj§p Es[ TÏ§l ùTôÚhLs G,H,I  dLs CkR §WYj§Ûm LôQlTÓm.
U²R²u CWjRm, ÏZônL°p Es[ “F” §WYj§u Y¯VôL ùNpÛmúTôÕ ûShW_u L¯ÜLs
AkR §WYj§tÏ LPjRlTÓ¡\Õ. ÑjRlTÓjRlThP CWjRm £û\L°u êXm CWjR KhP
UiPXj§p LXd¡\Õ.(AS1)

(A) Eßl× “A” «u ùTVo Gu]? (B) L¯Ül ùTôÚs “B”  «u ùTVûW áß?
(C) “E”  Ùm “F”  m GûY?       (D) G.H Utßm “I” GuTÕ GûY?
(E) úUúX ®Y¬dLlThP ùNVp Øû\«u ùTVo Gu]?

13. L¯Ül ùTôÚsLs Ï±l©hP LôX CûPùY°«p EPûX ®hÓ ùY°úV\ô®hPôp Gu]
¨LÝm?(AS2)

14. EuàûPV £ß¿WLeLs ¿iP SôhLs BúWôd¡VUôL CÚdL úYiÓm Guß ®Úm©]ôp,
£ß¿WL UÚjÕY ¨×QûW Nk§jÕ Gu] úLs®Lû[ úLhTôn?(AS2)

15. Eu Ñt\l×\j§p LôQlTÓm úLôkÕ (Gum) RÚm UWeLs GûY? AYt±$ÚkÕ
úLôk§û] GkR Øû\«p ©¬jùRÓlTôn?(AS3)

16. èXLj§tÏ ùNu\, TpúYß BpLXônÓL°u TVuLs Ï±jR RLYpLû[ úNL¬jÕ
GÝÕ?(AS4)

17. £ß¿WLj§u ¿sùYhÓj úRôt\jûR  TPm YûWkÕ TôLeLû[d Ï±.(AS5)
18. £ß¿WL ÖiÏZp (Renal tubule) TPm YûWkÕ, ARu AûUlûT ®Y¬.(AS5)
19. U²R²u L¯Ü¿dLl TôûRûV ®[dÏm, LhP YûWTPm (Block diagram) Juû\ YûWk§Ó.(AS5)
20. £ß¿WLj§u Y¥LhÓRp Øû\ûV ®[dL úYiÓUô]ôp, GkR YûWTPm E]dÏ

úRûYlTÓm?(AS5)
21. U²R²u L¯Ü¿dL UiPXj§p, ®VlT°dÏm ®RUôL CÚkRÕ GÕ?(AS6)
22. CkR TôPj§p ""êû[fNôÜ'' (Brain dead) Ï±jÕ Lt\ôn. CÕ Ï±jÕ Gq®RUô]

LûXkÕûWVôPûX úUtdùLôsYôn? GR]ôp?(AS6)
23. Sm NØRôVj§p ""Eßl×Rô]m'' (Organ donation) Ï±jR ®¯l×QoÜ ªLÜm Ïû\YôLúY

Es[Õ. ®¯l×QoÜ HtTÓjÕm ®RUôL £X ØZdLeLû[ RVôo ùNn.(AS7)
24. CkR TôPjûR Lt\ ©u×, £ß¿WLeLs Su\ôL ùNVpTP, Gq®RUô] TZdLeLû[

LûP©¥lTôn? GkR TZdLeLû[ ®hÓ ®ÓYôn?(AS7)

1. Ui×Ý®u L¯ÜlùTôÚhLs __________________ ùY°úVt\lTÓ¡\Õ.
2. £ß¿WLj§u, APo £Yl× ¨\ ùY°l×\lTÏ§__________________ G]lTÓm.
3. Ko E«¬]j§p ¿o Utßm AV²L°u NU¨ûX Tô§lTûPVôUp CÚdÏm
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ùNVÛdÏ__________________ Guß ùTVo.

4. ùS@lWô²p ÁiÓm E±gÑRp __________________________________]ôp

ùNVpTÓjRlTÓ¡\Õ.

5. úLôkÕ(Gum), ùW£u(Resins) B¡V CWiÓm RôYWeL°u_____________________________
ùTôÚ[ôÏm.

6. ùT[U²u ¡iQm, ¡[ôØìXv (Glomerulus) CWiÓm CûQkÕ
__________________I HtTÓjÕ¡\Õ.

7. UúX¬VôûY ÏQlTÓjÕm BpLXônÓ__________________
8. FÓ TÏl©u (Dialysis) RjÕYm__________________
9. CWlTo UWj§u (Heave brazilliensis)__________________$ÚkÕ CWlTo ùT\lTÓ¡\Õ.

10. __________________Gu\ ®gOô², FÓTÏl× CVk§WjûR LiÓ©¥jRôo.

1. U²R L¯Ü ¿dL UiPXj§u AûUl× Utßm ùNVtTôhÓ A¥lTûP AXÏ    (  )
(A) SWm× (B) ùS@lWôu (C) ùSlÃ¥Vô (D) ÑPoùNp

2. LWlTôu éf£«u L¯Ü¿dL Eßl×
(A) UôpÀ´«u ÖiÏZpLs (B) F£ Y¥Y T¥LeLs                   (  )
(C) £ß¿o Sô[m (ureters) (D) ùS@lÃ¥VôdLs

3. U²R EP$p, £ß¿o EÚYô¡ AÕ ùY°úVßm YûW«Xô] ùNVpL°u Y¬ûN ¨ûX:
(A) £ß¿WLm - £ß¿o Sô[m - £ß¿olûT - £ß¿o×\Y¯                  (  )
(B) £ß¿WLm - £ß¿olûT - £ß¿o Sô[m - £ß¿o ×\Y¯
(C) £ß¿WLm - £ß¿o ×\Y¯ - £ß¿o Sô[m - £ß¿olûT

4. UôpÀ´«u ÖiÏZpLû[ L¯Ü¿dL EßlTôL ùTtßs[ ®XeÏ           (  )
(A) Ui×Ý (B) D (C) RhûPl×Ý(D) úLô¯

5. £ß¿¬u ØRuûU TÏ§lùTôÚs                                        (  )
(A) ë¬Vô (B) úNô¥Vm (C) Ri½o (D) A Utßm B

6. Ï±l©ÓmT¥Vô] L¯Ü¿dL Eßl×Ls CYt±p CpûX                     (  )
(A) T\ûYLs (B) AÁTô (C) Ri½o (D) ¡¬Vô¥u

7. £ß¿o L¯jR$p úSW¥VôL TeÏ ùTßm aôoúUôu                       (  )
(A) Ah¬]p (B) Yôú^ô©¬³u (C) ¡¬Vô¥u (D) DvhúWô_u

8. £ß¿¬u  ùY°oUgNs ¨\j§tLô] LôWQm                             (  )
(A) ëúWôÏúWôm (B) ûTíì©u (C) ûTíùYo¥u (D) Ïú[ôûWÓLs

9. ùS@lWô²p  £ß¿o EÚYôR$u T¥¨ûXLs :                            (  )
(A) ÏZpL°p ÑWjRp - Ïú[ôUìXôo Y¥LhÓRp - ÏZpL°p ÁiÓm E±gÑRp
(B) Ïú[ôUìXôo Y¥LhÓRp - ÏZpL°p ÁiÓm E±gÑRp - ÏZpL°p ÑWjRp
(C) ÏZpL°p ÁiÓm E±gÑRp - ÏZpL°p ÑWjRp - Ïú[ôUìXôo Y¥LhÓRp

   (D) ÏZpL°p ÁiÓm E±gÑRp, £ß¿o APoj§VôRp, ÏZpL°p ÑWjRp.
10. £ß¿WLj§u ùY°l×\lTÏ§«p AûUkÕs[ ùS@lWô²u TÏ§____________  (    )

(A) ùauúX«u Yû[Ü    (B) PCT (C) DCT (D) ùT[Uô²u ¡iQm
11. CWÜ ApXÕ U§V EQ®tÏ ©u×, JÚYÚdÏ EP]¥VôL £ß¿o L¯dL úYiÓm G]

EkÕRp HtTP LôWQm.                                               (  )
(A) £ß¿olûT«u ÁÕ Y«t±u AÝjRm (B) §PlùTôÚs §WYUôL Uô±VÕ

(C) EQ®p Es[ §WYlùTôÚhL[ôp (D) v©ePo RûNLs Y¬YûPYRôp

N¬Vô] ®ûPûV AûPl©p Ï±
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Eßl× Rô]mEßl× Rô]mEßl× Rô]mEßl× Rô]mEßl× Rô]m-YôrYRtLô] JÚ T¬ÑYôrYRtLô] JÚ T¬ÑYôrYRtLô] JÚ T¬ÑYôrYRtLô] JÚ T¬ÑYôrYRtLô] JÚ T¬Ñ
TX èß úSôVô°Ls, Eßl×Ls ùNV$ZkR
LôWQjRôp - ReLÞdÏ ùTôßjRUô] Eßl×LÞdLôL
Lôj§Úd¡u\]o.

ûaRWôTôj SLWj§p, £ß¿WL Uôt\ £\l×
UÚjÕYUû]Ls JqùYôu±Ûm Ïû\kRÕ 25
úSôVô°Ls, £ß¿WL Rô]jûR G§oTôoj§Úd¡u\]o.

SUÕ Uô¨Xj§p §]Øm 10 ØRp  100 SToLs
®Tj§p £dÏ¡\ôoLs. AYoL°p £XÚdÏ ""êû[f
NôÜ'' (Brain dead) HtTÓ¡\R.

AYoL°PªÚkÕ, N¬Vô] úSWj§tÏs
Eßl×Lû[ Rô]UôL ùTt\ôp, Ïû\kRÕ 5 SToL°u
E«ûW SmUôp LôlTôt\ Ø¥Ùm.

Eßl× Rô]m ùNnV ®Úm×¡\YoLÞdÏ, AÕ
Ï±jR ®¯l×QoÜ CpXôR LôWQjRôp AYoL°Pm
Eßl×Lû[ ùT\Ø¥Y§pûX. Eßl×Rô]m
ùT\®Úm×¡\YoL°u RLYpLÞm ùR¬Y§pûX.

UÚjÕY Õû\ûV NôokRYoLÞm (R²Vôo,AWÑ)
êû[fNôÜ úSôVô°Ls Ï±jR RLYpLû[
ùR¬®lT§pûX. AYoLs N¬Vô] úSWj§p CÕ Ï±jÕ
ùR¬®jRôp. TX úSôVô°L°u E«ûW LôlTôt\
Ø¥Ùm.

ûaRWôTôj§p, Eßl× Uôtß £¡fûNV°dÏm,
AWÑ UÚjÕYUû]Ls CWiÓ UhÓúU Es[Õ. AûY:
NIMS, EvUô²Vô, CÕ R®W 10 ªLl ùT¬V R²Vôo
UÚjÕYUû]L°p CkR £¡fûN A°dLlTÓ¡\Õ.

CkR UÚjÕYUû]L°p êû[fNôÜ HtThP
úSôVô°L°PªÚkÕ Li(Lôo²Vô), £ß¿WLm, LpÄWp,
CRVm, ÖûWÂWp, LûQVm, úRôp Utßm GÛm×,
ÏPp úTôu\ Eßl×Ls Rô]UôL ùT\lTÓ¡\Õ. CkR
Uôtß AßûY £¡fûN ""LPùYo Uôtß AßûY £¡fûN''
(Cadaver Transplantaton) G] AûZdLlTÓ¡\Õ.

Eßl× Rô]m A°dL ®ÚlTØs[YoLs, Rô]m
ùT\ ®Úm×¡\YoLs AYoL°u ùTVûW úUtdLiP
£\l× UÚjÕYUû]L°p T§ÜùNnÕd
ùLôs[úYiÓm.

Eßl×Rô]m ®¯l×QoÜ Utßm ùNVp
SPY¥dûLLs úUtdùLôsÞm Ru]ôoÜ ùRôiÓ
¨ßY]eL°u (Voluntary Organisation) RLYpLû[
úNL¬jÕ. A±dûL Juß RVôoùNn.

UdL°ûPúV Eßl×Rô]m Ï±jR ®¯l×QoÜ
ªLÜm Ïû\YôL Es[Õ. CÕ Ï±jR ®¯l×QoÜ
ªLÜm AY£Vm. C\kRYoL°u ¨û]ÜLú[ôÓ
YôZôUp, AYoL°u Eßl×Ls êXm Ut\YoLû[
YôZûYjÕ, C\kRYoLÞdÏ ÁiÓm E«o
ùLôÓlúTôm.

CÕ Ï±jR úUÛm ®TWeLÞdÏ :

wwwjeevandan.gov.in Gu\ YûXjR[jûR TôodLÜm.

C\kR ©u×m

E«o YôrúYôm

IkÕ EPp Eßl×Ls

Rô]m ùNnR 18 YVÕ Cû[Ou

Dc . ¨ÚTo, ûaRWôTôj 20
_øu - 2013.

LPkR ®VôZd¡ZûUVuß
H.S. VxYkj ÏUôo Gu\ 18 YVÕ
Cû[O²u RkûR, Ru UL²u
EPp Eßl×Lû[, ËYu Rôu
(Jeevandan) Eßl×Rô] §hPj§tÏ
Rô]UôL A°jÕ ®hPôo.

_ øu 15m úR§ _ôLh
¡¬ÏhPô®$ÚkÕ, BhúPô®p
YkÕd ùLôi¥ÚdÏmúTôÕ, AYo
®Tj§p £d¡d ùLôiPôo. AYo
EP]¥VôL ̈ _ôm UÚjÕY Lpí¬
UÚjÕUû]dÏ (NIMS) ùLôiÓ
ùNpXlThPôo. AeÏ SWm©Vp
UÚjÕYoLs, AYÚdÏ êû[fNôÜ
(Brain dead) HtThÓ®hPRôL
A±®jR]o . " "ËYu Rôu ' '
ùRôiPoLs §Ú.£YÏUôûW
AÔ¡VúTôÕ. AYo R]Õ UL²u
CWiÓ £ß¿WLeLs, CWiÓ
CRVd ÏZônLs, LpÄWp
úTôu\Ytû\ Rô]UôL
RWØuYkRôo.

AkR Eßl×Ls úYß
TÓjRlThÓ, ùYqúYß UÚjÕY
Uû]L°p Es[ úSôVô°
LÞdLôL ùLôiÓ ùNpXlTPPÕ.

úUtLiP RLYûX
" "ËYuRôu' '  §hPj§u
ùTôßlTô[o.UÚjÕYo ÑYoQXRô
SmªPm ùR¬®jRôo.

Es[jRôp EVokÕ ̈ tÏm
""VxYk§u'' ùTtú\ôoLs ªLÜm
úTôt\RdLYoLs.

©u CûQl×
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5
AXÏAXÏAXÏAXÏAXÏ

§]Øm Sôm SPlTÕ, KÓYÕ, LRÜ RsÞYÕ, YôL]m KhÓYÕ,
ùTu£p ºÜRp úTôu\ TX®R úYûXLû[ ùNn¡ú\ôm. CkR úYûXLs
GpXôm EPp Eßl×L°u JÚe¡ûQkR CVdLeLs Utßm N¬Vô]
NU¨ûX TôÕLôlTRôÛm SûPùTß¡u\]. CVdLm, NU¨ûX,
JÚe¡ûQl× B¡V êuß A¥lTûP úYûXLs Juß úNokÕ EPp
Eßl×L°p úRûYVô] AûNûY HtTÓjÕm. EP$u CVdLm GuTÕ
JÚ £dLXô] ùNVp BÏm. BLúY CûR JÚ BfN¬VUô] ùNVp
G]d á\Xôm.

Sôm Ïß¡V A¥UhPm ùLôiP TÏ§«u úUp úSWôL CWiÓ
TôReL°]ôp NU¨ûX«p ¨tTÕ áP L¥]Uô] NYôXôÏm. CÚkR
úTô§Ûm Sôm NôRôWQUôL úSWôL ¨tTÕ UhÓUpXôUp, Sm EPûX
NU¨ûX«p ûYjÕ ùLôiÓ L¥]Uô] úYûXLû[Ùm ùR°YôL
LxPlTPôUp ùNn¡ú\ôm.
• JÚe¡ûQÜ Utßm NU¨ûXdÏj úRûYlTÓm úYß£X úYûXLs

VôûY?
Sm EP$p TpúYß UiPXeLs Juß úNokÕ úYûX

ùNnYRôp GpXô ¡¬ûVLÞm JÝeLôL SûPùTß¡\Õ.
ERôWQUôL, Sôm CVdLj§$ÚdÏm úTôÕ GÛm× UiPXm, RûN
UiPXm TeÏ ùTßYúRôÓ Ut\ £X UiPXeLÞm AkR
CVdLj§tÏ úRûYVô] úYûXL°p TeÏùTßm. RûN UiPXj§p
Es[ TpúYß RûNLs Y¬ûN ¡WUUôLúYô ApXÕ Ju\ôLúYô
úYûX ùNnÙm.

• RûNL°u CVdLjûR FdLlTÓjÕYÕ GÕ?
Sm EP$Ûs[ Eßl×Ls, §ÑdLs, ùNpLs B¡VûY JÚ

Y¬ûNd¡WUj§p úYûX ùNnÙm. CûY Ñtß×\j§$ÚkÕ
çiÓRpLû[ EQokÕ AYt±tÏ HtT ©W§®û] ùNnÙm.
CkR ©W§®û]Ls EPÛdÏsÞm, EPp êXUôLÜm TpúYß
úYûXLû[ ùNnYRtÏ FdLlTÓjÕm. ERôWQUôL Sôm NôûX«p
SPlTRôL ¨û]jÕdùLôsúYôm. SPdÏmúTôÕ Lôo YÚm NjRjûR
úLhP EPu ApXÕ Lôo TdLj§p YÚYûR TôojRÜPu Sôm
NôûX«u JÚ TdLUôL JÕe¡®ÓúYôm.

JÚe¡ûQÜ JÚe¡ûQÜ JÚe¡ûQÜ JÚe¡ûQÜ JÚe¡ûQÜ -----  CûQdÏm UiPXm  CûQdÏm UiPXm  CûQdÏm UiPXm  CûQdÏm UiPXm  CûQdÏm UiPXm
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×\çiÓRÛdÏ ©W§®û] ùNnRp ×\çiÓRÛdÏ ©W§®û] ùNnRp ×\çiÓRÛdÏ ©W§®û] ùNnRp ×\çiÓRÛdÏ ©W§®û] ùNnRp ×\çiÓRÛdÏ ©W§®û] ùNnRp (Responding to stimuli)
• ×\çiÓRÛdÏ ©W§®û] SûPùT\ SUdÏ GÕ ER® ùNn¡\Õ?

• E«¬]eLs CkR çiÓRpLÞdÏ GRtLôL ©W§®û] ×¬¡\Õ?
 E«¬]eL°p Ñtß×\j§Ûs[ Uôt\eLs ApXÕ Uôt\j§tLô]

NªdûOLs ApXÕ ×\çiÓR$u ®û[ûY ©W§®û] G] Sôm
¨û]d¡ú\ôm. GpXô E«¬]eLÞm ×\çiÓRÛdÏ HtT ©W§®û]
×¬¡u\]. G$ûV TôojR EPú] éû] ARu ©u]ôp KÓ¡\Õ.
RôYWeLs ã¬V J°ûV úSôd¡ Y[o¡u\]. A§L ùYlTm, DWlTRm
CÚdÏmúTôÕ SUdÏ ®VoûY HtTÓ¡\Õ.

E«¬]eLs E«oYôZ úYiÓUô]ôp JÚ Ï±l©hP
ãr¨ûX«p, Ï±l©hP ×\çiÓRÛdÏ ©W§®û] ùNnYÕ ªL
AY£VUôÏm.

JÚ Y¬ûNd¡WUUô] ùNVpLs, ©W§®û]ûV EiPôdÏm.
CûY Ñtß×\j§p HtTÓm Uôt\eLû[ EP$u Esú[Ùm ùY°«Ûm
LiÓ©¥lT§p ÕYeÏm. CkR ×\jçiPp ØRpT¥VôÏm. ¡ûPjR
RLYpLû[ LPjÕRp CWiPôm T¥VôÏm. RLYpLû[ Øû\TÓjÕRp
êu\ôm T¥VôÏm. LûP£VôL ×\çiÓRÛdÏ Ht\ ©W§®û]ûV
LiÓ©¥jÕ N¬Vô] ùNVp ¨û\úYt\lTÓm.

×\çiÓRÛdÏ HtT ©W§®û] ùNnRûX úUÛm
×¬kÕdùLôs[ ¸úZ Es[ ùNVûX ùNnVXôm.

   ùNVp -1
¸úZ ®Ý¡u\ Ïf£ûV ¸úZ ®Ý¡u\ Ïf£ûV ¸úZ ®Ý¡u\ Ïf£ûV ¸úZ ®Ý¡u\ Ïf£ûV ¸úZ ®Ý¡u\ Ïf£ûV (stick) ©¥jÕdùLôs[p©¥jÕdùLôs[p©¥jÕdùLôs[p©¥jÕdùLôs[p©¥jÕdùLôs[p

¿[Uô] A[ÜúLôp ApXÕ ÁhPo ¿[Øs[ JÚ¿[Uô] A[ÜúLôp ApXÕ ÁhPo ¿[Øs[ JÚ¿[Uô] A[ÜúLôp ApXÕ ÁhPo ¿[Øs[ JÚ¿[Uô] A[ÜúLôp ApXÕ ÁhPo ¿[Øs[ JÚ¿[Uô] A[ÜúLôp ApXÕ ÁhPo ¿[Øs[ JÚ
Ïf£ûV GÓjÕdùLôs[Üm. TPm-1p Lôh¥VT¥ EuàûPVÏf£ûV GÓjÕdùLôs[Üm. TPm-1p Lôh¥VT¥ EuàûPVÏf£ûV GÓjÕdùLôs[Üm. TPm-1p Lôh¥VT¥ EuàûPVÏf£ûV GÓjÕdùLôs[Üm. TPm-1p Lôh¥VT¥ EuàûPVÏf£ûV GÓjÕdùLôs[Üm. TPm-1p Lôh¥VT¥ EuàûPV
®WpLû[ Ïf£ûV ©¥dÏm ¨ûX«p ûYjÕdùLôs[Üm.®WpLû[ Ïf£ûV ©¥dÏm ¨ûX«p ûYjÕdùLôs[Üm.®WpLû[ Ïf£ûV ©¥dÏm ¨ûX«p ûYjÕdùLôs[Üm.®WpLû[ Ïf£ûV ©¥dÏm ¨ûX«p ûYjÕdùLôs[Üm.®WpLû[ Ïf£ûV ©¥dÏm ¨ûX«p ûYjÕdùLôs[Üm.
EuàûPV SiTû] Ïf£ A[ÜúLô$u JÚ Øû]«uEuàûPV SiTû] Ïf£ A[ÜúLô$u JÚ Øû]«uEuàûPV SiTû] Ïf£ A[ÜúLô$u JÚ Øû]«uEuàûPV SiTû] Ïf£ A[ÜúLô$u JÚ Øû]«uEuàûPV SiTû] Ïf£ A[ÜúLô$u JÚ Øû]«u
AÚ¡p ©¥dL ùNnVÜm. Utù\ôÚ Øû] Eu ®WpLÞdÏAÚ¡p ©¥dL ùNnVÜm. Utù\ôÚ Øû] Eu ®WpLÞdÏAÚ¡p ©¥dL ùNnVÜm. Utù\ôÚ Øû] Eu ®WpLÞdÏAÚ¡p ©¥dL ùNnVÜm. Utù\ôÚ Øû] Eu ®WpLÞdÏAÚ¡p ©¥dL ùNnVÜm. Utù\ôÚ Øû] Eu ®WpLÞdÏ
CûP«p ùRôeL ®PÜm. EuàûPV ùTÚ®WÛdÏm Ïf£dÏmCûP«p ùRôeL ®PÜm. EuàûPV ùTÚ®WÛdÏm Ïf£dÏmCûP«p ùRôeL ®PÜm. EuàûPV ùTÚ®WÛdÏm Ïf£dÏmCûP«p ùRôeL ®PÜm. EuàûPV ùTÚ®WÛdÏm Ïf£dÏmCûP«p ùRôeL ®PÜm. EuàûPV ùTÚ®WÛdÏm Ïf£dÏm
ApXÕ A[ÜúLôÛdÏm, AúRúTôuß EuBsLôh¥ApXÕ A[ÜúLôÛdÏm, AúRúTôuß EuBsLôh¥ApXÕ A[ÜúLôÛdÏm, AúRúTôuß EuBsLôh¥ApXÕ A[ÜúLôÛdÏm, AúRúTôuß EuBsLôh¥ApXÕ A[ÜúLôÛdÏm, AúRúTôuß EuBsLôh¥
®WÛdÏm Ïf£dÏm ApXÕ A[ÜúLôÛdÏm CûPúV JÚ®WÛdÏm Ïf£dÏm ApXÕ A[ÜúLôÛdÏm CûPúV JÚ®WÛdÏm Ïf£dÏm ApXÕ A[ÜúLôÛdÏm CûPúV JÚ®WÛdÏm Ïf£dÏm ApXÕ A[ÜúLôÛdÏm CûPúV JÚ®WÛdÏm Ïf£dÏm ApXÕ A[ÜúLôÛdÏm CûPúV JÚ
ùN.Á A[ÜdÏ £±V CûPùY° CÚdL úYiÓm. ClúTôÕùN.Á A[ÜdÏ £±V CûPùY° CÚdL úYiÓm. ClúTôÕùN.Á A[ÜdÏ £±V CûPùY° CÚdL úYiÓm. ClúTôÕùN.Á A[ÜdÏ £±V CûPùY° CÚdL úYiÓm. ClúTôÕùN.Á A[ÜdÏ £±V CûPùY° CÚdL úYiÓm. ClúTôÕ
Eu SiTu AûR ®Z ùNnV úYiÓm. AûR ¿ ©¥dLEu SiTu AûR ®Z ùNnV úYiÓm. AûR ¿ ©¥dLEu SiTu AûR ®Z ùNnV úYiÓm. AûR ¿ ©¥dLEu SiTu AûR ®Z ùNnV úYiÓm. AûR ¿ ©¥dLEu SiTu AûR ®Z ùNnV úYiÓm. AûR ¿ ©¥dL
ØVt£dLÜm.ØVt£dLÜm.ØVt£dLÜm.ØVt£dLÜm.ØVt£dLÜm.

• Eu ®WÛdÏ CûP«p ùRôeL®PlThP A[ÜúLô$u
CPj§p, N¬Vô] AkR ×s°«p Eu]ôp CßdLUôL
©¥dL Ø¥ÙUô?

• A[ÜúLôûX ¿ ©¥jR CPj§p JÚ ×s°ûV Ï±dLÜm.

• ØR$p Eu ®WpLÞdÏ CûP«p ùRôeL®PlThP Øû]«$ÚkÕ
CkR ×s° GqY[Ü çWj§p Es[Õ?

• CqYôß Hu ¨LrkRÕ?

• CkR ùNVpØû\ GqY[Ü ºd¡WUôL SPkRùRuß ¿ ̈ û]d¡\ôn?
£X RûNL°p HtTÓm úYLUô] Uôt\eL°]ôp ©W§®û]Ls

EiPô¡\Õ. ùTôÕYôL CkR Uôt\eLs, ×\çiÓR$u
Uôt\eLÞPu ùRôPo×ûPVÕ. ªLúYLUô] ©W§®û]Ls, RLYp
ùRôPo× ùLôsÞm UiPXj§]ôp EPp TôLj§tÏ GÓjÕ ùNuß,
GkR TôLm ×\çiÓRûX HtßdùLôiÓ ©W§®û]ûV Õ¬RUôn
SûPlùT\f ùNn¡\úRô AYtú\ôÓ CûQlTûR LôhÓ¡\Õ.

• Cq®RUô] RLYp ùRôPoûT EÚYôdLdá¥VÕ GÕ?

TPmTPmTPmTPmTPm-1: Ïf£ûV ©¥jÕd ùLôsÞRpÏf£ûV ©¥jÕd ùLôsÞRpÏf£ûV ©¥jÕd ùLôsÞRpÏf£ûV ©¥jÕd ùLôsÞRpÏf£ûV ©¥jÕd ùLôsÞRp

SCERT T
ELA

NGANA

Downloaded from https:// www.studiestoday.com

Downloaded from https:// www.studiestoday.com



JÚe¡ûQÜ  - CûQdÏm UiPXmJÚe¡ûQÜ  - CûQdÏm UiPXmJÚe¡ûQÜ  - CûQdÏm UiPXmJÚe¡ûQÜ  - CûQdÏm UiPXmJÚe¡ûQÜ  - CûQdÏm UiPXm96 X  YÏl× YÏl× YÏl× YÏl× YÏl×

JÚe¡ûQkR TôûRLs JÚe¡ûQkR TôûRLs JÚe¡ûQkR TôûRLs JÚe¡ûQkR TôûRLs JÚe¡ûQkR TôûRLs - SWm× JÚe¡ûQÜ SWm× JÚe¡ûQÜ SWm× JÚe¡ûQÜ SWm× JÚe¡ûQÜ SWm× JÚe¡ûQÜ
Sm EP$u GpXô úYûXLû[Ùm êû[ LhÓlTÓjÕ¡\Õ GuTÕSm EP$u GpXô úYûXLû[Ùm êû[ LhÓlTÓjÕ¡\Õ GuTÕSm EP$u GpXô úYûXLû[Ùm êû[ LhÓlTÓjÕ¡\Õ GuTÕSm EP$u GpXô úYûXLû[Ùm êû[ LhÓlTÓjÕ¡\Õ GuTÕSm EP$u GpXô úYûXLû[Ùm êû[ LhÓlTÓjÕ¡\Õ GuTÕ

¡úWdLoL°u Sm©dûL BÏm. êû[dÏ HúRàm úNRm HtThPôp¡úWdLoL°u Sm©dûL BÏm. êû[dÏ HúRàm úNRm HtThPôp¡úWdLoL°u Sm©dûL BÏm. êû[dÏ HúRàm úNRm HtThPôp¡úWdLoL°u Sm©dûL BÏm. êû[dÏ HúRàm úNRm HtThPôp¡úWdLoL°u Sm©dûL BÏm. êû[dÏ HúRàm úNRm HtThPôp
U²R SPjûR«p Ï±l©hP Uôt\m HtTÓYúR ¡úWdL¬u Sm©dûLdÏU²R SPjûR«p Ï±l©hP Uôt\m HtTÓYúR ¡úWdL¬u Sm©dûLdÏU²R SPjûR«p Ï±l©hP Uôt\m HtTÓYúR ¡úWdL¬u Sm©dûLdÏU²R SPjûR«p Ï±l©hP Uôt\m HtTÓYúR ¡úWdL¬u Sm©dûLdÏU²R SPjûR«p Ï±l©hP Uôt\m HtTÓYúR ¡úWdL¬u Sm©dûLdÏ
LôWQUôÏm. ¡úWdL EPtùNV$Vp ̈ ×WQWô] úLXu LôWQUôÏm. ¡úWdL EPtùNV$Vp ̈ ×WQWô] úLXu LôWQUôÏm. ¡úWdL EPtùNV$Vp ̈ ×WQWô] úLXu LôWQUôÏm. ¡úWdL EPtùNV$Vp ̈ ×WQWô] úLXu LôWQUôÏm. ¡úWdL EPtùNV$Vp ̈ ×WQWô] úLXu (Galen) (¡.©.129- (¡.©.129- (¡.©.129- (¡.©.129- (¡.©.129-
200) JÚ Ï±l©PjRdL BnÜ ùNn§ÚkR úTô§Ûm, AYoLÞdÏ200) JÚ Ï±l©PjRdL BnÜ ùNn§ÚkR úTô§Ûm, AYoLÞdÏ200) JÚ Ï±l©PjRdL BnÜ ùNn§ÚkR úTô§Ûm, AYoLÞdÏ200) JÚ Ï±l©PjRdL BnÜ ùNn§ÚkR úTô§Ûm, AYoLÞdÏ200) JÚ Ï±l©PjRdL BnÜ ùNn§ÚkR úTô§Ûm, AYoLÞdÏ
EPp TôLeL°u LhÓlTôh¥p êû[«u TeÏ Tt± £±R[úYEPp TôLeL°u LhÓlTôh¥p êû[«u TeÏ Tt± £±R[úYEPp TôLeL°u LhÓlTôh¥p êû[«u TeÏ Tt± £±R[úYEPp TôLeL°u LhÓlTôh¥p êû[«u TeÏ Tt± £±R[úYEPp TôLeL°u LhÓlTôh¥p êû[«u TeÏ Tt± £±R[úY
ùR¬k§ÚkRÕ. úLX²u TôoûY«u ¸r Es[ úSôVô° JÚYoùR¬k§ÚkRÕ. úLX²u TôoûY«u ¸r Es[ úSôVô° JÚYoùR¬k§ÚkRÕ. úLX²u TôoûY«u ¸r Es[ úSôVô° JÚYoùR¬k§ÚkRÕ. úLX²u TôoûY«u ¸r Es[ úSôVô° JÚYoùR¬k§ÚkRÕ. úLX²u TôoûY«u ¸r Es[ úSôVô° JÚYo
CWRj§p CWRj§p CWRj§p CWRj§p CWRj§p (Chariot) CÚkÕ ̧ úZ ®ÝkÕ LÝj§uúUp LôVUûPkRúTôÕ,CÚkÕ ̧ úZ ®ÝkÕ LÝj§uúUp LôVUûPkRúTôÕ,CÚkÕ ̧ úZ ®ÝkÕ LÝj§uúUp LôVUûPkRúTôÕ,CÚkÕ ̧ úZ ®ÝkÕ LÝj§uúUp LôVUûPkRúTôÕ,CÚkÕ ̧ úZ ®ÝkÕ LÝj§uúUp LôVUûPkRúTôÕ,
AkR úSôVô°dÏ ûL«p EQof£ CpXôU$ÚkRÕ.  B]ôp ûL«uAkR úSôVô°dÏ ûL«p EQof£ CpXôU$ÚkRÕ.  B]ôp ûL«uAkR úSôVô°dÏ ûL«p EQof£ CpXôU$ÚkRÕ.  B]ôp ûL«uAkR úSôVô°dÏ ûL«p EQof£ CpXôU$ÚkRÕ.  B]ôp ûL«uAkR úSôVô°dÏ ûL«p EQof£ CpXôU$ÚkRÕ.  B]ôp ûL«u
RûN CVdLm NôRôWQUôL SûPùTtßdùLôi¥ÚkRÕ. úLXu, CRû]RûN CVdLm NôRôWQUôL SûPùTtßdùLôi¥ÚkRÕ. úLXu, CRû]RûN CVdLm NôRôWQUôL SûPùTtßdùLôi¥ÚkRÕ. úLXu, CRû]RûN CVdLm NôRôWQUôL SûPùTtßdùLôi¥ÚkRÕ. úLXu, CRû]RûN CVdLm NôRôWQUôL SûPùTtßdùLôi¥ÚkRÕ. úLXu, CRû]
BRôWUôLd ùLôiÓ SWm×Ls CWiÓ YûLlTÓm Gu\ Ø¥®tÏBRôWUôLd ùLôiÓ SWm×Ls CWiÓ YûLlTÓm Gu\ Ø¥®tÏBRôWUôLd ùLôiÓ SWm×Ls CWiÓ YûLlTÓm Gu\ Ø¥®tÏBRôWUôLd ùLôiÓ SWm×Ls CWiÓ YûLlTÓm Gu\ Ø¥®tÏBRôWUôLd ùLôiÓ SWm×Ls CWiÓ YûLlTÓm Gu\ Ø¥®tÏ
YkRôo. CYt±p Juß EQof£ ùRôPoTô]Õ Gußm Utù\ôußYkRôo. CYt±p Juß EQof£ ùRôPoTô]Õ Gußm Utù\ôußYkRôo. CYt±p Juß EQof£ ùRôPoTô]Õ Gußm Utù\ôußYkRôo. CYt±p Juß EQof£ ùRôPoTô]Õ Gußm Utù\ôußYkRôo. CYt±p Juß EQof£ ùRôPoTô]Õ Gußm Utù\ôuß
ùNVÛdÏ ùRôPoTô]Õ Gußm Ø¥Ü ùNnRôo. úSôVô°«u LÝj§pùNVÛdÏ ùRôPoTô]Õ Gußm Ø¥Ü ùNnRôo. úSôVô°«u LÝj§pùNVÛdÏ ùRôPoTô]Õ Gußm Ø¥Ü ùNnRôo. úSôVô°«u LÝj§pùNVÛdÏ ùRôPoTô]Õ Gußm Ø¥Ü ùNnRôo. úSôVô°«u LÝj§pùNVÛdÏ ùRôPoTô]Õ Gußm Ø¥Ü ùNnRôo. úSôVô°«u LÝj§p
HtThP LôVjRôp EQof£ SWm×Ls Tô§lTûPkRÕ. B]ôp ùNVÛdÏHtThP LôVjRôp EQof£ SWm×Ls Tô§lTûPkRÕ. B]ôp ùNVÛdÏHtThP LôVjRôp EQof£ SWm×Ls Tô§lTûPkRÕ. B]ôp ùNVÛdÏHtThP LôVjRôp EQof£ SWm×Ls Tô§lTûPkRÕ. B]ôp ùNVÛdÏHtThP LôVjRôp EQof£ SWm×Ls Tô§lTûPkRÕ. B]ôp ùNVÛdÏ
ùRôPoTô] SWm×Ls Tô§dLlTP®pûX G] úLXu Gi¦]ôo.ùRôPoTô] SWm×Ls Tô§dLlTP®pûX G] úLXu Gi¦]ôo.ùRôPoTô] SWm×Ls Tô§dLlTP®pûX G] úLXu Gi¦]ôo.ùRôPoTô] SWm×Ls Tô§dLlTP®pûX G] úLXu Gi¦]ôo.ùRôPoTô] SWm×Ls Tô§dLlTP®pûX G] úLXu Gi¦]ôo.

• úLXu CkR Ø¥ÜdÏ YW LôWQm Gu] Guß ¿ ¨û]d¡\ôn?úLXu CkR Ø¥ÜdÏ YW LôWQm Gu] Guß ¿ ¨û]d¡\ôn?úLXu CkR Ø¥ÜdÏ YW LôWQm Gu] Guß ¿ ¨û]d¡\ôn?úLXu CkR Ø¥ÜdÏ YW LôWQm Gu] Guß ¿ ¨û]d¡\ôn?úLXu CkR Ø¥ÜdÏ YW LôWQm Gu] Guß ¿ ¨û]d¡\ôn?
SWm×L°u CûPúV Es[ JÚe¡ûQkR UiPXj§uSWm×L°u CûPúV Es[ JÚe¡ûQkR UiPXj§uSWm×L°u CûPúV Es[ JÚe¡ûQkR UiPXj§uSWm×L°u CûPúV Es[ JÚe¡ûQkR UiPXj§uSWm×L°u CûPúV Es[ JÚe¡ûQkR UiPXj§u

úYûXLû[ Ï±jÕ, 18Bm èt\ôiÓ LûP£ YûW £±R[úYúYûXLû[ Ï±jÕ, 18Bm èt\ôiÓ LûP£ YûW £±R[úYúYûXLû[ Ï±jÕ, 18Bm èt\ôiÓ LûP£ YûW £±R[úYúYûXLû[ Ï±jÕ, 18Bm èt\ôiÓ LûP£ YûW £±R[úYúYûXLû[ Ï±jÕ, 18Bm èt\ôiÓ LûP£ YûW £±R[úY
ùR¬k§ÚkRÕ. ARtÏ ©u× EPtùNV$Vp ¨×QoLs SWm×LsùR¬k§ÚkRÕ. ARtÏ ©u× EPtùNV$Vp ¨×QoLs SWm×LsùR¬k§ÚkRÕ. ARtÏ ©u× EPtùNV$Vp ¨×QoLs SWm×LsùR¬k§ÚkRÕ. ARtÏ ©u× EPtùNV$Vp ¨×QoLs SWm×LsùR¬k§ÚkRÕ. ARtÏ ©u× EPtùNV$Vp ¨×QoLs SWm×Ls
Gq®RUôL úYûX ùNn¡\ùRuTûR Lt\±kR]o. SWm× çiÓRpLsGq®RUôL úYûX ùNn¡\ùRuTûR Lt\±kR]o. SWm× çiÓRpLsGq®RUôL úYûX ùNn¡\ùRuTûR Lt\±kR]o. SWm× çiÓRpLsGq®RUôL úYûX ùNn¡\ùRuTûR Lt\±kR]o. SWm× çiÓRpLsGq®RUôL úYûX ùNn¡\ùRuTûR Lt\±kR]o. SWm× çiÓRpLs
GqYôß LPjRlTÓ¡\Õ GuTûR, ªuNôWm Utßm AÕ úYûX ùNnÙmGqYôß LPjRlTÓ¡\Õ GuTûR, ªuNôWm Utßm AÕ úYûX ùNnÙmGqYôß LPjRlTÓ¡\Õ GuTûR, ªuNôWm Utßm AÕ úYûX ùNnÙmGqYôß LPjRlTÓ¡\Õ GuTûR, ªuNôWm Utßm AÕ úYûX ùNnÙmGqYôß LPjRlTÓ¡\Õ GuTûR, ªuNôWm Utßm AÕ úYûX ùNnÙm
®Rj§u ÁÕ AdLôXj§p SPkR T¬úNôRû]«u Ø¥®$ÚkÕ®Rj§u ÁÕ AdLôXj§p SPkR T¬úNôRû]«u Ø¥®$ÚkÕ®Rj§u ÁÕ AdLôXj§p SPkR T¬úNôRû]«u Ø¥®$ÚkÕ®Rj§u ÁÕ AdLôXj§p SPkR T¬úNôRû]«u Ø¥®$ÚkÕ®Rj§u ÁÕ AdLôXj§p SPkR T¬úNôRû]«u Ø¥®$ÚkÕ
ùR¬kÕdùLôiP]o. ©\Ï SWm× UiPXm úYûX ùNnÙm Øû\ûVùR¬kÕdùLôiP]o. ©\Ï SWm× UiPXm úYûX ùNnÙm Øû\ûVùR¬kÕdùLôiP]o. ©\Ï SWm× UiPXm úYûX ùNnÙm Øû\ûVùR¬kÕdùLôiP]o. ©\Ï SWm× UiPXm úYûX ùNnÙm Øû\ûVùR¬kÕdùLôiP]o. ©\Ï SWm× UiPXm úYûX ùNnÙm Øû\ûV
ùRôÏjR]o.ùRôÏjR]o.ùRôÏjR]o.ùRôÏjR]o.ùRôÏjR]o.

êû[ Utßm RiÓYPj§u TôLeL°$ÚkÕ ùY°YÚmêû[ Utßm RiÓYPj§u TôLeL°$ÚkÕ ùY°YÚmêû[ Utßm RiÓYPj§u TôLeL°$ÚkÕ ùY°YÚmêû[ Utßm RiÓYPj§u TôLeL°$ÚkÕ ùY°YÚmêû[ Utßm RiÓYPj§u TôLeL°$ÚkÕ ùY°YÚm
SWm×Ls ùYqúYß Eßl×L°u ©W§®û]Lû[ GqYôß LhÓTÓjÕ¡\ÕSWm×Ls ùYqúYß Eßl×L°u ©W§®û]Lû[ GqYôß LhÓTÓjÕ¡\ÕSWm×Ls ùYqúYß Eßl×L°u ©W§®û]Lû[ GqYôß LhÓTÓjÕ¡\ÕSWm×Ls ùYqúYß Eßl×L°u ©W§®û]Lû[ GqYôß LhÓTÓjÕ¡\ÕSWm×Ls ùYqúYß Eßl×L°u ©W§®û]Lû[ GqYôß LhÓTÓjÕ¡\Õ
GuTûR  ùR¬kÕdùLôiúPôm. AúR ®RUôL RLYpLs GÓjÕfGuTûR  ùR¬kÕdùLôiúPôm. AúR ®RUôL RLYpLs GÓjÕfGuTûR  ùR¬kÕdùLôiúPôm. AúR ®RUôL RLYpLs GÓjÕfGuTûR  ùR¬kÕdùLôiúPôm. AúR ®RUôL RLYpLs GÓjÕfGuTûR  ùR¬kÕdùLôiúPôm. AúR ®RUôL RLYpLs GÓjÕf
ùNpÛm TôûRÙm SUdÏj ùR¬Ùm. B]ôp SWm×ùNp (¨ÙWôu) úYûXùNpÛm TôûRÙm SUdÏj ùR¬Ùm. B]ôp SWm×ùNp (¨ÙWôu) úYûXùNpÛm TôûRÙm SUdÏj ùR¬Ùm. B]ôp SWm×ùNp (¨ÙWôu) úYûXùNpÛm TôûRÙm SUdÏj ùR¬Ùm. B]ôp SWm×ùNp (¨ÙWôu) úYûXùNpÛm TôûRÙm SUdÏj ùR¬Ùm. B]ôp SWm×ùNp (¨ÙWôu) úYûX
ùNnÙm ®RjûR Ï±jÕ Cuß YûW Sôm £±R[úY ùR¬kÕdùNnÙm ®RjûR Ï±jÕ Cuß YûW Sôm £±R[úY ùR¬kÕdùNnÙm ®RjûR Ï±jÕ Cuß YûW Sôm £±R[úY ùR¬kÕdùNnÙm ®RjûR Ï±jÕ Cuß YûW Sôm £±R[úY ùR¬kÕdùNnÙm ®RjûR Ï±jÕ Cuß YûW Sôm £±R[úY ùR¬kÕd
ùLôiÓsú[ôm.ùLôiÓsú[ôm.ùLôiÓsú[ôm.ùLôiÓsú[ôm.ùLôiÓsú[ôm.

  ùNVp -2

TPmTPmTPmTPmTPm-2: úLXuúLXuúLXuúLXuúLXu

SWm× ùNpSWm× ùNpSWm× ùNpSWm× ùNpSWm× ùNp$$$$$u AûUl×u AûUl×u AûUl×u AûUl×u AûUl×
SWm× ùNp$u ¨ûXVô] SÝYj§û]

(Permanent slide) ÖiúQôd¡«u êXm
Etß úSôdLÜm, TôLeLû[ LiÓ©¥dL
ØVt£dLÜm, TdLj§Ûs[ TPjÕPu
Jl©PÜm.

JqùYôÚ SWm× ùNpÛm ùNpEPûX
ùTt±ÚdÏm. A§p ùR°Yô] EhLÚ
CÚdÏm. ùNp EP$$ÚkÕ CWiÓ YûLVô]
¿h£Ls ùY°YÚm. ÏhûPVô] ¿h£Ls
ùPiûWhÓLs (Dendrites) G]lTÓm. Sm
EP$u ùYqúYß TôLeLs YûW ùRôPo×
ùLôi¥ÚdÏm ¿[Uô] ¿h£Ls Bd^ôu
Gu\ûZdLlTÓm. Bd^ôu, R²lThP
ªuLPjRô Eû\Vô] ûU$u Eû\Vôp
ãZlThÓs[Õ. CkR Eû\ Ï±l©hP
CûPùY°L°p WiÅo LÔ Gàm TôLjRôp
©¬dLlTh¥ÚdÏm. ûU$u Eû\ vYôu
ùNpL[ôp EÚYôdLlTh¥ÚdÏm. C§p

ùPiûWh

¨Np ÕLsLs

Bd^ôu Ö²

ùNp
EPp

EhLÚ

vYôu ùNp

Bd̂ ôu

ûU$u Eû\

WôuÅo LÔ

ûN]ôlv Ïªr

TPm TPm TPm TPm TPm -3:
SWm×SWm×SWm×SWm×SWm×
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Ød¡VUôL ùLôÝl× ùTôÚhLs CÚdÏm. ûU$u Eû\ CpXôR
Bd^ôuLs, ûU$u At\ Bd^ôu G]lTÓm. CkR ûU$u Eû\
JÚ Bd^ôû] TdLjÕ Bd^ôuL°$ÚkÕ úYßTÓjÕm. SWm×
ùNpEPp, SmØûPV êû[«úXô ApXÕ RiÓYPj§úXô ApXÕ
RiÓYPj§tÏ ªL AÚ¡Ûs[ TÏ§Vô¡V úUpØû] ApXÕ
¸rØû] SWm× ûUVeL°úXô AûUk§ÚdÏm. êû[ Utßm
RiÓYPj§p, ¿[jûR A¥lTûPVôLd ùLôiÓ Bd^ôû]Ùm
ùPihûWhûPÙm úYßTÓjÕYÕ L¥]m. B]ôp ûU$u Eû\«u
ER®ÙPu Bd^ôuLû[ LiÓ©¥dLXôm.
B]ôp CeÏs[ TX Bd^ôuLs ûU$u
Eû\ûVl ùTt±ÚdLôÕ.

SWm× UiPXj§u AûUl× Utßm úYûX
ùNnÙm AXÏ SWm×ùNp (¨ëWôu) BÏm.
SmØûPV SWm× UiPXj§p ÑUôo 100 ©p$Vu
SWm×ùNpLs CÚdÏm. CûY Juú\ôùPôuß JÚ
Ï±l©hP ®Rj§p ùRôPo× ùLôi¥ÚdÏm. SWm×
ùNp$u JÚ ùPi¥ûWh Utù\ôÚ SWm× ùNp$u
ùPihûWh ApXÕ Utù\ôÚ SWm× ùNp$u
Bd^ôàPu JÚ Nk§l©p ùRôPo× ùLôi¥ÚdÏm.
CkR Nk§l©tÏ £]ôlv (Synapse) Guß ùTVo.

CWiÓ SWm× ùNpLs ùRôPo× ùLôiÓ úYûX
ùNnÙm TÏ§ £]ôlv BÏm. CkR CPj§p
JÚSWm× ùNp$Ûs[ RLYpLû[ Utù\ôÚ SWm× ùNpÛdÏ LPjÕRp
ApXÕ ¡¬ûV SPl©jRp  SûPlùTßm. CkR TôLm £±V CûPùY°
ùTt±ÚdÏm. CYt±p ×úWôúPô©[ôN ùRôPo× CpûX Gu\ôÛm,
RLYpLs JÚ SWm× ùNp$$ÚkÕ Utù\ôÚ ùNp$tÏ úY§
çiÓRXôLúYô ApXÕ ªuçiÓRXôLúYô ApXÕ CWiÓm
úNokúRô CkR CûPùY°ûV LPkÕ ùNp¡\Õ. CkR £]ôlv Ød¡VUôL
êû[, RiÓYPm, RiÓYPjûR Ñt±Ûm LôQlTÓm. CkR
CPeLÞdÏ AlTôp Bd^ôu, çiÓRpLû[ Sm EP$u Ï±l©hP
TôLeLÞdÏ GÓjÕ ùNpÛm.

çiPp ÕXeLp TôûRLsçiPp ÕXeLp TôûRLsçiPp ÕXeLp TôûRLsçiPp ÕXeLp TôûRLsçiPp ÕXeLp TôûRLs
Ïf£ûV ©¥jÕ ùLôsÞm ùNV$p LiÔdÏm ®WpLÞdÏm

CûPúV JÚe¡ûQÜ Es[ûR ¿eLs LY²j¾oLs. TX çiPp
ÕXeLp TôûRLû[ TVuTÓj§ SWm×Ls CkR JÚe¡ûQkR ùNVûX
ùNn¡\Õ. çiPp Utßm ÕXeLûX A¥lTûPVôLd ùLôiÓ SWm×Ls
3 ©¬ÜL[ôL ©¬dLlThÓs[].

EQof£ SWm×Ls (EQof£ SWm×Ls (EQof£ SWm×Ls (EQof£ SWm×Ls (EQof£ SWm×Ls (Afferent nerves)))))
ATùWih ApXÕ EsùNp SWm×Ls RLYpLû[ ûUV SWm×

UiPXj§tÏ (êû[, RiÓYPm) GÓjÕ ùNpÛm. CûY EQof£
Eßl× RûNL°u SWm× Øû]L°$ÚkÕ Ñtß×\j§$ÚdÏm
Uôt\eLû[ EQÚm. BLúY CYtû\ ×\çiÓRpLû[
LiÓ©¥lTûY (Stimulus detectors)  G]lTÓm. CûY EQof£ SWm×Ls
G]Üm AûZdLlTÓm.

TPmTPmTPmTPmTPm-4: £]ôlv£]ôlv£]ôlv£]ôlv£]ôlv

TPmTPmTPmTPmTPm-5: EQof£ SWm×EQof£ SWm×EQof£ SWm×EQof£ SWm×EQof£ SWm×
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JÚe¡ûQÜ  - CûQdÏm UiPXmJÚe¡ûQÜ  - CûQdÏm UiPXmJÚe¡ûQÜ  - CûQdÏm UiPXmJÚe¡ûQÜ  - CûQdÏm UiPXmJÚe¡ûQÜ  - CûQdÏm UiPXm98 X  YÏl× YÏl× YÏl× YÏl× YÏl×

LhPû[ SWm×Ls (LhPû[ SWm×Ls (LhPû[ SWm×Ls (LhPû[ SWm×Ls (LhPû[ SWm×Ls (Efferent nerves) :) :) :) :) :
CTùWih ApXÕ ùY°fùNpÛm SWm×Ls ûUV SWm×

UiPXj§$ÚkÕ ùNn§Lû[ ùNVXôtßm Eßl×LÞdÏ ApXÕ
SWm©u Ö²dÏ GÓjÕf ùNpÛm. CûY LhPû[ ApXÕ ùNnûL
SWm× G]Üm AûZdLlTÓm.

CûQdÏm SWm×LsCûQdÏm SWm×LsCûQdÏm SWm×LsCûQdÏm SWm×LsCûQdÏm SWm×Ls
GTùWih (EQof£) SWm× Utßm CTùWih (LhPû[) SWm×Lû[

CûQdÏm SWm×Ls CûQl× SWm×Ls (Association Nerves) G]lTÓm.

• ùNVp-1p Eu EP$u GkR Eßl× EQÚm TôLUôLÜm, GkR

Eßl× ùNVXôtßm TôLUôLÜm úYûX ùNn¡\Õ?

• EQof£ Utßm LhPû[ SWm×Ls RLYpLû[ GÓjÕ ùNpYûR

Ï±jÕ ¿ Gu] ¨û]d¡\ôn?

TPmTPmTPmTPmTPm-6: LhPû[ SWm×LhPû[ SWm×LhPû[ SWm×LhPû[ SWm×LhPû[ SWm×

ùNVp-1, LhÓTÓjÕRp
ApXÕ CfûNdÏhThP
©W§®û]ûVd LôhÓ¡\Õ.
(CVeÏ RûNLs, CVdÏ
RûNLs Ï±jÕ 9 Bm
YÏl©p T¥jRûR ¨û]Ü
TÓj§d ùLôs[Üm) . Sm
LhÓlTô¥pXôR £X
ãr¨ûXLÞdÏ áP Sm EPp
©W§®û] ùNn¡\Õ G] SUdÏ
ùR¬Ùm. Aq®R ©W§®û]Ls
A²fûNf ùNVpLs (reflexes)
G]lTÓm. JÚ G°V ùNVp
CûR ×¬kÕdùLôs[ SUdÏ
ERÜm.

ØZeLô$p SPdÏm A²fûN ùNVpØZeLô$p SPdÏm A²fûN ùNVpØZeLô$p SPdÏm A²fûN ùNVpØZeLô$p SPdÏm A²fûN ùNVpØZeLô$p SPdÏm A²fûN ùNVp
Lôp ÁÕ Lôp úTôhÓ, JÚ EVWUô] TXûL ÁÕ

EhLôWÜm. TôRm RûW«p TPôRYôß úUúX Es[ Lôp
Utù\ôÚ Lô$u ÁÕ Ru²fûNVôL ̈ tL úYiÓm. ùRôûP
TôLjûR CßdLUôL JÚ ûLVôp ©¥jÕdùLôiÓ
ØZeLôp ThûP ¸úZ CWlTo Ñj§Vôp A¥dL úYiÓm.
ùRôûP TôL RûNL°p EÚYj§p HtTÓm Uôt\jûR
Ï±jÕd ùLôs[Üm.

Sôm EQoÜPu CÚkRôÛm, SmUôp ùRôûP
RûNLû[ ÑÚeLôUp RÓdL Ø¥VôÕ. Aq®R ©W§®û]
CfûNdÏhTPôR ùNVp BÏm.

TPmTPmTPmTPmTPm-8: ØZeLôp CÝl×ØZeLôp CÝl×ØZeLôp CÝl×ØZeLôp CÝl×ØZeLôp CÝl×

LhPû[
(ùY°ùNpÛm)
SWm×Ls

êû[ApXÕ
RiÓYPm

EQof£ (Es
ùNpÛm) SWm×Ls

Eßl×L°u
RûNLs

CûQdÏm
SWm×Ls

TPmTPmTPmTPmTPm-7: SWm×L°u ùYqúYßSWm×L°u ùYqúYßSWm×L°u ùYqúYßSWm×L°u ùYqúYßSWm×L°u ùYqúYß
TôûRLsTôûRLsTôûRLsTôûRLsTôûRLs

   ùNVp -3
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E]dÏj ùR¬ÙUô?E]dÏj ùR¬ÙUô?E]dÏj ùR¬ÙUô?E]dÏj ùR¬ÙUô?E]dÏj ùR¬ÙUô?

Sôm LôpTkÕ ®û[Vôh¥p TkûR EûRdÏmúTôÕ CúR
ùRôûP«Ûs[ RûNLs Sm CfûNdÏhThÓ (Sm ®ÚlTm úTôp) ùNVp
×¬Ùm.

Sm EP$p SûPlùTßm AúSL ¡¬ûVLs CfûNdÏhTPôR
ùNVpLs G] ¿ ¨û]d¡\ôVô? Hu/Hu CpûX?

ØZeLôp CÝl× (Kneejerk) EiùPuTûR ØR$p 1875p LiÓ©¥dLlThPÕ.
ØR$p CÕ A²fûN ùNVXôL CÚdÏúUô Guß NkúRLlThP]o. B]ôp UVdL
UÚkÕ ùLôÓdLlThP ÏWe¡u LôÛdÏ ùNpÛm RiÓYP SWmûT ùYh¥V©u,
ØZeLô$p CÝl× HtTP®pûX. AR]ôp C§p Li¥lTôL SWm× ùNpÛm TôûR
(Nerve Pathway) CÚdÏùU] ùR¬VYkRÕ.

Ïû\kR LôX CûPùY°«p SûPlùTßm Ïû\kR úSWjûR
GÓjÕdùLôsÞm CfûNdÏhTPôR ùNVpL°p SWm×Ls ùNpÛm TôûR
ªLÜm £±VRôL CÚdÏm. CÕ êû[ YûW ùNpXôÕ. B]ôp
CfûNdÏhThP ùNVpL°p SWm× TôûR ¿[UôL CÚdÏm. ARôYÕ
êû[ YûW LPkÕ ùNpÛm. SWm× TôûR Gu\ôp Gu] GuTûR
TôodLXôm.
A²fûN ®pA²fûN ®pA²fûN ®pA²fûN ®pA²fûN ®p

19Bm èt\ôi¥u LûP£
YûW A²fûN ùNVp
¨TkRû]Vô] TôûRûV
©uTtßm GuTûR
×¬kÕdùLôs[®pûX. EQof£
E ß l × L ° $ Ú k Õ
×\çiÓRpLû[ EQokÕ,
AYtû\ êû[ ApXÕ
RiÓYPj§tÏ GÓjÕ ùNuß
Ae¡ÚkÕ ©W§®û]ûV
EÚYôd¡ EQof£
Eßl×LÞdÏ GÓjÕ ùNpX JÚ
SWm× TôûR CÚdÏm. EQof£
Eßl×L°$ÚkÕ RiÓ
YPj§tÏm, Ae¡ÚkÕ ùNn§ûV
(RLYpLû[) ùNVXôtßm
Eßl×dÏm Ï±l©hP Jtû\
TôûR«p GÓjÕf ùNpÛm.
CûRúV A²fûN ®p (reflex
arc) GuTo.

HRôYÕ JÚ áoûUVô] ùTôÚsÁÕ TôRm ùRôÓmúTôÕ, TX
A²fûN ®pLs Lô$u RûNL°u ÁÕ ùNVpThÓ TôRjûR AkR
ùTôÚ°u Á§ÚkÕ GÓdLf ùNnÙm. TPm-9I LY²dLÜm. Lô$p
Es[ RûNLs Sôm JÚ áoûUVô] Øû] EûPV ùTôÚû[
ùRôÓmúTôÕ GqYôß ©W§®û] ùNnÙm GuTûR LôhÓ¡\Õ.

• Cq®R ãr¨ûXL°p, Ut\ ùNVXôtßm Eßl×Ls GqYôß úYûX
ùNnÙm?

• SWm×L°u CûPúV CûQlûT Ï±jÕ CÕ Gu] ùR¬®dÏm?
ÑV¨û]ÜPàm, ÑV ̈ û]®u±Ùm úYûXLs ùNnÙmúTôÕ Gu]

SPdÏm (E]dÏ AàTYm CÚdÏm) G] GlúTôRôYÕ LY²jRôVô?
ERôWQUôL Sôm Uô¥ T¥dLhÓLû[ Hß¡ú\ôm G]
¨û]jÕdùLôsúYôm. LôpLû[ GeÏ ûYd¡ú\ôm G] LY]UôL

TPmTPmTPmTPmTPm-9: A²fûN ®pA²fûN ®pA²fûN ®pA²fûN ®pA²fûN ®p

EQof£ SWm×

LhPû[ SWm×

RiÓYPm

ùNVXôtßm RûN
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CÚkRôÛm, £X NUVm Lôp CPß¡u\Õ ApXYô!
Lô$p Es[ RûNLs CfûNdÏhThÓ R² £\l× YônkR CVdLjûR

HtTÓjÕm. BLúY, LôpTkÕ ®û[Vôh¥p, Lô$u RûNLs A¦fûN
ùNVÛPàm, CfûNÏhThÓm úYûX ùNnÙm. Sm EP$p SûPlùTßm
A§LUô] RûNL°u CVdLeLs CfûNÏhThP Utßm CfûNdÏhTPôR
B¡V CWiÓ TôûRLs  (Pathways) êXUôL LhÓlTÓjRlTÓ¡\Õ.

×\çiÓR$$ÚkÕ ©W§®û] YûW SWm× JÚ ®Sô¥dÏ 100 ÁhPo úYLjÕPu
TV¦jÕ RLYpLû[ LPjÕm.

• HRôYÕ JÚ úYûXûV ¨û]jÕ ùLôiÓ, A²fûN®p YûWV
ØVt£ ùNnVÜm.
Sm EP$p CfûNdÏhThP, CfûNdÏhTPôR ùNVpLû[ GpXôm

ØÝYÕUôL SWm× UiPXm LhÓTÓjÕm. SWm× UiPXj§u
©¬ÜLû[Ùm Utßm AûY Ge¡ÚkÕ ×\lTÓm, GÕYûW ùNpÛm
GuTûR Ï±jÕm LtúTôm.

SWm× UiPXj§p CWiÓ ©¬ÜLs Es[]. AûY 1. ûUV
SWm× UiPXm  (Central Nervous System) 2. ùY° SWm× UiPXm
(Peripheral Nervous System)
ûUV SWm× UiPXmûUV SWm× UiPXmûUV SWm× UiPXmûUV SWm× UiPXmûUV SWm× UiPXm (CNS)

êû[, RiÓYPm úNokÕ ûUV SWm× UiPXjûR HtTÓjÕm.
ûUV SWm× UiPXm GpXô SWm× ùNVpLû[Ùm LhÓlTÓjÕm.
êû[ êû[ êû[ êû[ êû[ (Brain)

EPp A[úYôÓ Jl©Óm úTôÕ U²R êû[ Ut\ ®XeÏLû[
®P ùT¬VRôL CÚdÏm. êû[, LTôXm Gu\ L¥] GÛm× ùTh¥
úTôu\ AûUl©tÏs CÚdÏm. êû[ûV Ñt± ùU²uù_v
(Meninges) Gu\ êuß Eû\Ls CÚdÏm. CkR ùU²uù_v Eû\Ls
ùRôPof£VôL ùNuß RiÓYPjûRÙm ê¥«ÚdÏm. Es Eû\L°u
CûPúV êû[ RiÓYP §WYm (Cerebrospinal fluid) CÚdÏm. CÕ
LTôXm, ùU²uù_vLÞPu úNokÕ êû[ûV BTjÕ Utßm
A§of£«$ÚkÕ TôÕLôdÏm. êû[«u SWm× ùNpL°p, Ød¡VUôL

EPpùNpLÞm, CWjR RkÕ¡LÞm
úNokÕ NômTp ¨\UôL Uôßm CRtÏ
NômTp ¨\TÏ§ (Grey matter) Guß
ùTVo. ûU$u Eû\Vôp ãZlThP
Bd^ôuLs ApXÕ ùLôÝl×
Eû\Vôp ãZlThP Bd^ôuLs
êû[lTÏ§«u Eh×\m LôQlTÓm.
CRtÏ ùYsû[ ¨\l TÏ§ (white
matter) Guß ùTVo. NôRôWQUôL
NômTp ¨\l TÏ§ êû[«u
ùY°TôLj§Ûm, ùYsû[ ¨\ TÏ§
EsTôLj§Ûm CÚdÏm. Hù]²p
CkR £±V TôLj§$ÚkÕ ûU$u
Eû\«Xô] Bd^ôuLs
êû[«$ÚkÕ ùY°úV YÚm.

ùTÚêû[
AûWYhPm

ûPVuùNTXôu

©hëhP¬ ÑWl©

RiÓYPm

Uj§V êû[

ØÏ[m

TPmTPmTPmTPmTPm-10: êû[êû[êû[êû[êû[

E]dÏj ùR¬ÙUô?E]dÏj ùR¬ÙUô?E]dÏj ùR¬ÙUô?E]dÏj ùR¬ÙUô?E]dÏj ùR¬ÙUô?

£ßêû[

LôoTv LúXô^m
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 êû[ LhÓlTÓjÕm ûUVUôL úYûX ùNn¡\ùRuß 2000
YÚPeLÞdÏ Øu× ¡úWdL EPtáßNôv§W YpÛSoLs SUdÏ
A±®jR]o GuTûR Sôm ØuúT Ltú\ôm.

êû[, ¸r Es[ TôLeLû[d ùLôi¥ÚdÏm.

1. Øu êû[(Forebrain) - ùTÚêû[(cerebrum), ûPVu ùNTXu

2. Uj§V êû[ (Midbrain) - TôoûY TÏ§  (optic lobes)
3. ©u êû[ (Hindbrain) – £ß êû[ (cerebellum) ØÏ[m (medulla

oblongoda)
AhPYûQ-1: êû[«u TpúYß TôLeL°u úYûXLs

êû[«u TôLm úYûXLs

ùTÚêû[ i) U] GÝf£«u CÚl©Pm, GiQm, ̈ û]Yôt\p, ®úYLm,
Oô]m, EQof£, úTfÑ úTôu\Ytû\ LhÓTÓjÕm.

ii) EQof£Lû[ ¨û]ÜlTÓjÕRp, Ï°o. ùYlTm, Y$,
AÝjRm úTôu\Yt±tÏ ©W§®û] ùNnRp.

ûPVuùNTXu i) Y$, ùYlTm Utßm J° úTôu\ EQof£ çiÓRÛdÏ
Diencephalon ûUVUôL CÚdÏm.

ii) RûNL°u ùNVÛdÏ A²fûN ûUVUôL CÚdÏm.

iii) úLôTm úTôu\ EQof£L°u CÚl©Pm

iv) EP$p ¿¬u NU¨ûX, CWjR AÝjRm, EPp ùYlT¨ûX,
çdLm, T£ úTôu\Yt±tÏ ûUVUôL CÚdÏm.

v) ÑWl©L°u RûXY]ôL úYûX ùNnÙm. ©hëhP¬ ÑWl©ûV
ûaúTôRôXUv LhÓTÓjÕm.

Uj§V êû[ ùN¬lWp LôoùPdv$ÚkÕ LhPû[Lû[ çiÓRp
Midbrain Y¥Yj§p RiÓ YPj§tÏ Aàl×m; RiÓYPj§$ÚkÕ

EQof£ çiÓRpLû[ RXôUvdÏ Aàl×m. TôoûY
Utßm úLhPp úTôu\Yt±tÏ CÚl©PUôLÜm Es[Õ.

£ß êû[ i) EP$u AûNÜLû[ LhÓlTÓjÕm, EP$u NU¨ûX Utßm
Cerebellum RûNL°u AûNÜLû[ LhÓlTÓjÕm.

ii) CfûNdÏhThP EPp AûNÜLs £ßêû[ LhÓTôh¥p CÚdÏm.

ØÏ[m i) CRV Õ¥l×, ÑYô£jRp. CWjR AÝjRm YôúNôúUôPôo
Medulla oblongata ùNVpLû[ LhÓTÓjÕm ûUVeLs CÚdÏm.(Vasomotor -

Gu\ôp CWjR ÏZônL°p SûPlùTßm ¡¬ûVL°]ôp
CWjR ÏZônL°u ®hPm Uôßm)

ii) ®ÝeÏRp, CÚUp, ÕmØRp, Yôk§ GÓjRp úTôu\
ùNVpLû[ JÚe¡ûQdÏm.

     E]dÏj ùR¬ÙUô?     E]dÏj ùR¬ÙUô?     E]dÏj ùR¬ÙUô?     E]dÏj ùR¬ÙUô?     E]dÏj ùR¬ÙUô?
U²R êû[ H\dÏû\V 400 ¡Wôm GûP Es[Õ. EPp ùUôjR GûP«p

êû[«u GûP 2% BL CÚkRôÛm EP$p EtTj§VôÏm ùUôjR Bt\$p
êû[ 20% Bt\ûX TVuTÓj§dùLôsÞm.
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RiÓYPm (RiÓYPm (RiÓYPm (RiÓYPm (RiÓYPm (Spinal Cord)
RiÓYPm ¿[UôL ©uêû[«u ùRôPof£VôL

ØÏ[j§$ÚkÕ (ùUÓpXô AlXôeúLhPô) Y«t±u
©u TdLm ØÕùLÛm©u LûP£YûW SWm×
LôpYô«p (neural canal) AûUkÕs[Õ. CÕ
EÚû[ Y¥®p CÚdÏm. êû[ûV úTôp
CpXôUp, RiÓYPj§u ùYiûU ¨\lùTôÚs
ùY°l×\j§Ûm NômTp ¨\lùTôÚs Eh×\j§Ûm
CÚdÏm. ØÕùLÛm©u CWiÓ TdLeL°$ÚkÕ
RiÓYPj§Ûs[, ûU$u Eû\L°]ôp êPlThP
Bd^ôuLs ùY°úV YÚm. TPm-11I LY²dLÜm.

16 Utßm 17 Bm èt\ôiÓLû[f úNokR
A±®VX±OoLs SWm× UiPXj§p RiÓYPj§u
TeÏ Ï±jÕ BWônf£ ùNnR]o. ¡úWdLoLs êû[
LhÓlTôh¥u ÁÕ á±V LÚjÕ RYß Guß CkR
A±®VX±OoLs LiÓ©¥jR]o. ®XeÏL°p
êû[ûV ALt±®hP ©u×m ×\çiPÛdÏ HtT
©W§ ®û] ùNnÙm §\û] ùTt±ÚkR].
"$V]ôoúPô Pô®u£ (1452-1519), v¼Tu úapv
(Stephen Hales) (1677-1771)  B¡V CÚYÚm

• RiÓYPm GkùRkR úYûXLû[ ùNnÙm G] ¿ ¨û]d¡\ôn?

• Sm EP$p SûPùTßm GpXô úYûXLÞm êû[, RiÓYPjÕPu
úSW¥Vô] LhÓTôhûP ùTtßs]Yô? ¿ Hu AqYôß ̈ û]d¡\ôn?

E]dÏj ùR¬ÙUô?E]dÏj ùR¬ÙUô?E]dÏj ùR¬ÙUô?E]dÏj ùR¬ÙUô?E]dÏj ùR¬ÙUô?

êû[«$ÚkÕ ùY°YÚm SWm×Lû[ LTôX SWm×Ls (Cranial Nerves) Gußm
RiÓYPj§$ÚkÕ ùY°YÚm SWm×Lû[ RiÓYP SWm×Ls Gußm
A±®VX±OoLs Ï±l©hP]o. êû[«$ÚkÕ ùY°YÚm LTôX SWm×Ls 12
_ûR BÏm. RiÓYPj§$ÚkÕ ùY°YÚm RiÓYP SWm×Ls 31 _ûR BÏm.

ùY° SWm× UiPXm ùY° SWm× UiPXm ùY° SWm× UiPXm ùY° SWm× UiPXm ùY° SWm× UiPXm (Peripheral nervous system)
TPm:13-p Lôh¥VT¥ RiÓYPjÕPu ùRôPo× ùLôiÓs[ SWm×Ls

CWiÓ YûLVô] CûQl× ApXÕ úYoLû[l (roots) ùTt±ÚdÏm.
JÚ YûL SWm× ©uTdLØm (dorsal side) Utù\ôÚ YûL ØuTdLØm
(Ventral Side) RiÓYPjúRôÓ CûQk§ÚdÏm.

vLôhúXihûP  (Scotland)  úNokR NôoXv ùTp  (Charles Bell)

TPmTPmTPmTPmTPm-12:$]ôoúPô$]ôoúPô$]ôoúPô$]ôoúPô$]ôoúPô
Pô®u£Pô®u£Pô®u£Pô®u£Pô®u£

ThmThmThmThmThm-11: RiÓYPmRiÓYPmRiÓYPmRiÓYPmRiÓYPm

RYû[«u êû[ûV ¿d¡®hP úTôÕm AÕ E«o YôrYûR
LY²jR]o. AúR úTôuß RYû[«u úRôûX ÏjÕmúTôÕm
¡sÞmúTôÕm, ARu RûNL°u AûNûY LY²jR]o.
RYû[«u RiÓYPj§às F£ûV úSWôL ÖûZjR EPu
RiÓYPm TÝRûPkRRôp RYû[ C\kÕ ®hPûR CÚYÚm
T§Ü ùNnR]o.

úUÛs[ Nôuß êXm RiÓYPm, êû[«$ÚkÕ YÚm
ùNn§Lû[ EPp TôLeLÞdÏ Aàl×m TôûRVôL UhÓm
CpXôUp, LhÓTÓjÕm ûUVUôLÜm úYûX ùNn¡\ùRuTûR
Eß§ ùNnR]o.
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Utßm ©Wôuv SôhûP úNokR
©WôuLô«v ùULi¥  (Francois
Magendie) GuTYoLs 19Bm
èt\ôi¥u ÕYdLj§p ùNnR
T¬úNôRû]Ls êXm, RiÓYPj§u
CWiÓ TdLeLs ùYqúYß
úYûXLû[ ùNnÙm G] ̈ ì©jR]o.
úUp Øû]ûV ¿dLlThP úTôÕ
T¬úNôRû]ûV úUtùLôs[l TÓm
®XeÏ GkR ®R ùR°Yô] ¡¬ûVÙm
ùNnV®pûX. B]ôp ̧ r Øû]ûV
(Ventral Root) ùRôhP EPú]úV, AkR
RûNL°p CûQdLlTh¥ÚkR
SWm×L°p ¾®WUô] CVdLm
LôQlThPÕ. ¸r Øû] RûNL°u
CVdLjûR LhÓlTÓjÕ¡\Õ Gußm
úUpØû] C§p TeÏ ùT\®pûX
Gußm ùR¬kRÕ.

úUp Øû]  (Dorsal Root) EQof£ ùRôPoTô] ùNn§Lû[
EsTdLUôLÜm, ¸rØû] RûNL°u CVdLj§tLôL (ÑÚeÏYRtÏ)
RLYpLû[ ùY° TdLUôL GÓjÕ ùNpÛm Guß 1822 Bm Bi¥p
AYoLs T¬úNôRû] êXm ùR¬®jR]o.

GkR Øû], çiÓRpLû[  (Signals) ùY°ùNpÛm
SWm×L°$ÚkÕ ùTtßùLôsÞm G] ¿ ¨û]d¡\ôn?

ùY° SWm× UiPXm ªLl ùT¬V UiPXUôÏm.C§p RiÓYPj§u
úUp Øû] Utßm ̧ r Øû]«$ÚkÕ SWm×ùNpLs YûX ©u]XôL
HtThÓ LTôX Utßm RiÓYP SWm×L[ôL Uôßm. LTôX Utßm
RiÓYP SWm×Ls êû[, RiÓYPj§tÏ JÚ Øû]«p
CûQdLlTh¥ÚdÏm. Utù\ôÚ Øû] RûNLú[ôÓ ùRôPo×
ùLôi¥ÚdÏm.
• SWm× Øû] GqYôß RûNL°u Øû]«p ¡¬ûV ùNnÙm G] ¿

¨û]d¡\ôn?
ùY° SWm× UiPXm EP$p £X TôLeL°u Es Eßl×L[ô]

CWjR ÏZônLs, ªÚÕYô] RûNLs, CRV RûNLs úTôu\Yt±u
úYûXLû[ CfûNdÏhTPôUp LhÓTÓjÕm. BLúY CûR Rô²VeÏ
SWm× UiPXm (Autonomous Nervous System) Guß AûZlTo.
AÕUhÓªu± úRô$u £X CPeL°Ûm, RûNLs Utßm GÛm× RûN
úTôu\Yt±u CfûNdÏhThP ùNVûXÙm LhÓlTÓjÕm.

£X CfûNdÏhTPôR ùNVpLû[ Rô²VeÏ SWm× UiPXm GqYôß
LhÓTÓjÕ¡\Õ GuTûR JÚ ERôWQjÕPu ®Y¬dLXôm. Sm
Li¦Ûs[ LiTôûY ÑÚe¡, ùT¬VRôL UôßYRtÏ SWm× UiPXm
GqYôß ERÜ¡\Õ G] TôodLXôm.

JÚ CÚhÓ Aû\dÏs ÖûZkR EPu Sm LiLÞdÏ Jußm
ùR¬VôÕ. £±Õ úSWm L¯jÕ Aû\«Ûs[ ùTôÚhLû[ SmUôp
TôodL Ø¥Ùm. CRtÏ LôWQm Gu]ùY²p, LiTôûY«u A[Ü
A§L¬lTRôp, A§L J° Esú[ AàlTlTÓ¡\Õ. CÚhÓ Aû\«$ÚkÕ
ùY°úV TLp úSWj§p YÚmúTôÕ LiTôoûY«u ®hPm Ïû\kÕ
®ÓYRôp LiL°p Ïû\kR A[Ü J° ÖûZkÕ ùNpÛm. CkR
CWiÓ ùNVpLÞm Rô²VeÏ SWm× UiPXjRôp LhÓlTÓjRlTÓ¡\Õ.

Sm EP$u TX úYûXLû[ SWm×Ls LhÓlTÓjÕ¡u\]. £X
úYûXLs úYß ®RUôLÜm LhÓlTÓjRlTÓ¡\Õ. E]dÏ ¿W¯Ü ®Vô§
(Diabetes) Es[YoLû[ VôûWVôYÕ ùR¬ÙUô? CWjRj§p NodLûW
A[Ü A§L¬dÏm úTôÕ AYoLs Uôj§ûWLú[ô ApXÕ CuÑ$u
UÚkûRúVô GÓjÕ ùLôsYôoLs.

CuÑ$u Gu\ôp Gu]? AûR Ï±jÕ GqYôß ùR¬kÕd

TPm TPm TPm TPm TPm -13: ùY° SWm× UiPXmùY° SWm× UiPXmùY° SWm× UiPXmùY° SWm× UiPXmùY° SWm× UiPXm

RiÓYP
SWm×

úUp Øû]
SWm× ûUVm

¸r aôou
¸r Øû]

úUp aôou

úUp Øû]

•
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ùLôiúPôm GuTûR Sôm LtúTôm. CR]ôp SWm×L°]ôp UhÓªu±
úYß ®RUôL Sm EP$u £X ùNVpLs GqYôß LhÓlTÓjRlTÓ¡\Õ
Gu\ LÚjûR Sôm A±VXôm.

CÚTRôiÓLÞdÏ Øu SPj§V BWônf£Ls LY]jûRd LYÚm EiûUûV
ùY°«hPÕ. ûUV SWm× UiPXm, ùY° SWm× UiPXm UhÓªpXôUp Sm
EP$p ùN¬jRp ÏZô«p JÚ R²lThP SWm×-UiPXm Es[ùRußm, AÕ ûUV
ApXÕ ùY° SWm× UiPXj§u ùRôPo©pXôUp R²fûNVôL úYûX ùNn¡\Õ
Gußm LiP±VlThPÕ. CRtÏ CWiPôYÕ êû[ (Second brain) G] ×û]l
ùTV¬hP]o. AkR SWm× UiPXj§tÏ ùN¬jRp SWm× UiPXm (Enteric Nervous
System)  G] ùTV¬PlThPÕ.

SWm×Ls ùRôSWm×Ls ùRôSWm×Ls ùRôSWm×Ls ùRôSWm×Ls ùRôPo× CpXôR JÚe¡ûQÜ.Po× CpXôR JÚe¡ûQÜ.Po× CpXôR JÚe¡ûQÜ.Po× CpXôR JÚe¡ûQÜ.Po× CpXôR JÚe¡ûQÜ.
CuÑCuÑCuÑCuÑCuÑ$$$$$u LûR :u LûR :u LûR :u LûR :u LûR :

ù_oU²«p @©¬Tod (Freiburg) TpLûX LZLjûRf úNokR Tôp
XôeLoaôuv (Paul Langerhans) Gàm úSô«Vp ®¬ÜûWVô[o
(Professor of Pathology) 1868 Bm BiÓ LûQVm (Pancreas)
AûUl©u ÁÕ T¬úNôRû] ùNnÙmúTôÕ, A§p NôRôWQ §ÑdLû[
®P ̈ \j§Ûm, AûUl©Ûm úYßThP ùNpL°u §hÓdLs CÚlTûRd
LiPôo. CkR ùNpLÞdÏ A§L A[®p CWjRjûR A°dÏm CWjRd
ÏZônLû[Ùm LY²jRôo. CkR ùNpLÞdÏ XôeLoaôuv §hÓdLs
(Islets of Langerhans) (Islets- Gu\ôp ¾ÜLs) G]l ùTV¬hPôo. B]ôp
AYt±u úYûXLs Ï±jÕ ùR¬V®pûX. TXo CRu úYûXLû[
Ï±jÕj ùR¬kÕd ùLôsYRtLôL BYXôL CÚkR]o. AkR
T¬úNôRû]«u JÚ TôLUôL, BWônf£ ùNnÙm ®Xe¡u
LûQVj§$ÚkÕ CkR XôeLoauv §hÓdLû[ ¿d¡VúTôÕ AkR
®Xe¡p ¿¬¯Ü úSôVôp Tô§dLlThP U²R²p LôQlTÓm A±Ï±Ls
ùRuThP]. CWjRj§Ûm, £ß¿¬Ûm A§L A[Ü NodLûW CÚlTûR
AYoLs LiÓ©¥jR]o. B]ôp AdLôXm YûW U²RoLÞdÏ
CkúSôn GqYôß HtTÓ¡\Õ G] UÚjÕYoLÞdÏ ùR¬§Vô§ÚkRÕ.
©u× ARtÏd LôWQm LûQVUôL CÚdLXôm G] A±®VX±OoLs
¨û]jR]o.

T¬úNôRû]«p AÓjR ̈ ûX Øu£ßÏP$p (£ßÏP$u ØRp TôLm)
CÚkÕ ùY°YÚm LûQV Sô[jûR CßdLUôL Lh¥ ®ÓYRôp
LûQVm Tô§dLlThPûRÙm, B]ôp XôeLoaôuv §hÓdLs
NôRôWQUôLúY CÚlTûRÙm LY²jR]o. CqYôß ùNnY§]ôp
®Xe¡p ¿¬¯Ü úSô«u A±Ï±Ls LôQ®pûX. BLúY CWjRj§p
NodLûW A[®tÏm, XôeLoauv ùNpLÞdÏm ùRôPo×
Es[ùRuTRtÏ CÕ JÚ YÛYô] Nôu\ôL CÚkRÕ. 1912 Bm

TPmTPmTPmTPmTPm-14: Tôp XôeLoauvTôp XôeLoauvTôp XôeLoauvTôp XôeLoauvTôp XôeLoauv TPmTPmTPmTPmTPm-15: LûQVmLûQVmLûQVmLûQVmLûQVm

E]dÏj ùR¬ÙUô?E]dÏj ùR¬ÙUô?E]dÏj ùR¬ÙUô?E]dÏj ùR¬ÙUô?E]dÏj ùR¬ÙUô?
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YÚPj§p, XôeLoaôuv §hÓdLs ÑWdÏm §WYm úSW¥VôL CWjRj§p
LXdLlTÓ¡\Õ G] A±®VX±OoLs ùR¬®jR]o. CXj§u ùUô¯«p
CuÑXô (Insula) Gu\ôp ¾Ü G] ùTôÚs TÓm. B]ôp AÕYûW
CuÑ$û] úYßTÓjÕm Øû\ûV LiÓ©¥dL®pûX.

TjÕ YÚPeLÞdÏ ©\Ï ùPôWuúPô (Toronto) úTi¥e (Banting)
ùTvh (Best) Utßm ùUdXôh (Macleod) GuTYoLs AÝ¡V ®XeL°p
£ßÏPÛdÏ ùNpÛm LûQV Sô[eLû[ CßdLUôL Lh¥®hÓ ©u×
CuÑ$û] LûQVj§$ÚkÕ ©¬jùRÓjR]o.

LûQVm CpXôR SôndÏ CuÑ$û] £ûWdÏs F£ (Intravenous
Injection) êXm ùNÛjÕm úTôÕ Sô«u CWjRj§p Ïû\kR A[Ü
NodLûW CÚlTûRÙm Sôn BúWôd¡VUôL YôrYûRÙm LY²jR]o.
RtúTôÕ ¿W¯Ü úSôVôp AY§Ùßm U²RoLÞdÏ CuÑ$û]
úRôÛdÏs F£ êXm EhùNÛjÕYo.

CuÑ$u JÚ úY§ùTôÚs. CÕ EtTj§Vô] ùNp$ÚkÕ
CWjRj§tÏs ®Ó®jRÜPu ¡¬ûV ùNnÙm.

©\ úY§ JÚe¡ûQlTô[oLs:©\ úY§ JÚe¡ûQlTô[oLs:©\ úY§ JÚe¡ûQlTô[oLs:©\ úY§ JÚe¡ûQlTô[oLs:©\ úY§ JÚe¡ûQlTô[oLs:
Sm EP$u JÚ TôLj§p SûPlùTßm ¡¬ûVLû[ CWjRj§p

®Ó®dLlTÓm £X ùTôÚhLs AYtû\ Tô§dL ùNnYúRôÓ LhÓTÓj§
APd¡®Óm. 1905 Bm YÚPm vPôo$ed (Starling) Gu\ Be¡X
EPpùNV$Vp ¨×Qo CWjRj§p ®Ó®dLlTÓm CkR ùTôÚÞdÏ
aôoúUôu G]l ùTV¬hPôo. aôoúUôuLû[ EtTj§ ùNnÙm
ÑWl©LÞdÏ Sô[ªpXô ÑWl©Ls (endocrine Glands) Guß ùTVo.
Hù]²p CYt±p aôoúUôuLû[ ÑUkÕ ùNpYRtÏ, Sô[m ApXÕ
ÏZônLs CÚdLôÕ. aôoúUôuLs úSW¥VôL CWjRj§p ®Ó®dLlTÓm.
BLúY CûY LpÄWp, LûQVm úTôu\ ÑWl©Lû[ ®P úYßThPRôÏm.
LpÄWp Utßm LûQVm ÑWdÏm ùTôÚhLû[ Sô[eLs êXUôL
Ut\ Eßl×Lú[ôÓ ùRôPo× ùLôiÓ AYtû\d LPjÕm.

TPmTPmTPmTPmTPm-16: úNYp NiûPúNYp NiûPúNYp NiûPúNYp NiûPúNYp NiûP

U²R EP$p Cuàm £X Sô[ªpXô ÑWl©Ls
(Endocrine Glands) CÚdÏU. CkR ÑWl©Ls
aôoúUôuLû[ JúW A[®p ÑWdLôÕ.
ERôWQUôL Ah¬]p ÑWl© ªL Ïû\kR A[®p
aôoúUôû] ÑWdÏm. JÚúYû[ JÚ Sôn Euû]
©u ùRôPokRôp ¿ Gu] ùNnYôn? EuàûPV
ØRp ¡¬ûV Gu]YôL CÚdÏm? ¿ TVlTÓm
úTôÕ Eu EP$p HtTÓm Uôt\eLû[
GlúTôRôYÕ LY²jRôVô? JÚYÚm SôÙPu
NiûP«P ̈ û]dLUôhPôoLs. ØR$p Sôm SôûV
LiPÜPu Aq®Pj§$ÚkÕ K¥ ®ÓúYôm.

NiûP«Óm ApXÕ TVjúRôÓ CÚdÏm U²RoLs Utßm
®XeÏL°u EPp AûNÜ GqYô±ÚdÏùU] GÝR ØVt£ ùNnVÜm.

Sôm TVlTÓm úTôÕ, CRV Õ¥l©u ÅRm A§L¬dÏm. ÑYôN
ÅRØm A§L¬dÏm, CWjR AÝjRØm A§L¬dÏm.úRô$u ÁÕs[
EúWôUm úSWôL £$ojÕd ùLôsÞm. SUdÏ ùUn £$odÏm. úUÛm
LiTôûY ùT¬VRôRp, úRôp A§L ÑßÑßlTô¡ ®Óm. £X NUVeL°p
£ß¿o L¯jRp, UXm L¯jRp úTôu\ £X ¡¬ûVLs SUdÏ
ùR¬VôUúXúV SPkÕ®Óm. TôÕLôlTô] CPjûR AûPkRÜPu Rôu
Sôm TûZV ¨ûXdÏ YÚúYôm.
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Sôm HtL]úY SWm× JÚe¡ûQÜ Ï±jÕ T¥júRôm. SWm×Ls
EQof£ Eßl×L°$ÚkÕ çiÓRpLû[ ûUV SWm× UQPXj§tÏ
GÓjÕ ùNpÛm. Ae¡ÚkÕ LhPû[Lû[ RûNL[ô¡V  ùNVXôtßm
Eßl×LÞdÏm GÓjÕ ùNpÛm. B]ôp úUúX Ï±l©PP ãr¨ûX«p
SWm× UiPXj§u ùNVp YWm×dÏhThPÕ. EP$p CkR Uôt\eLs
Aû]jÕm Ah¬]p Gu\ Sô[ªpXô ÑWl© ÑWdÏm Ah¬]$u
Gu\ aôoúUôu (úY§lùTôÚs) LhÓlTôh¥p CÚdÏm. EP$p
SûPùTßm TX®R ùNVpLs aôoúUôuL[ôp LhÓlTÓjRlThÓ SWm×
UiPXj§]ôp JÚe¡ûQdLlTÓm. SWm× UiPXØm Sô[ªpXô
ÑWl© UiPXØm Juß úNokÕ úYûX ùNnYRôp LhÓlTÓjÕRÛm
JÚe¡ûQÜm SûPùTß¡\Õ.

Ah¬]$u aôoúUôu NiûP«Óm ApXÕ T\dÏm aôoúUôu
G] AûZdLlTÓYÕ Hu? Eu B£¬V¬Pm úLhÓ ùR¬kÕdùLôs.

Sô[ªpXô ÑWl©L°u UiPXjûR Sô[ªpXô UiPXm GuTo.
£X Sô[ªpXô ÑWl©Lû[ Ï±jR RLYpLs ©uYÚm AhPYûQ«p
ùLôÓdLlThÓs[Õ.

SWm× UiPXm Utßm Sô[ªpXô UiPXm úNokÕ LhÓTÓjÕm
£X úYûXLû[ úVô£jÕ JÚ Th¥Vp RVô¬dLÜm.

ÁsRWÜ CVeÏm ÖhTm:ÁsRWÜ CVeÏm ÖhTm:ÁsRWÜ CVeÏm ÖhTm:ÁsRWÜ CVeÏm ÖhTm:ÁsRWÜ CVeÏm ÖhTm:
Sôn ApXÕ éû]«u NiûPúTôÓm ApXÕ T\dÏm SPjûRûV

¨û]ÜTÓj§d ùLôs[Üm. úLôTm HtTÓm úTôÕm TVm
EiPôÏmúTôÕm ApXÕ EQof£ YNlTÓmúTôÕm Ah¬]$u
aôoúUôu A§L A[®p CWjRj§p ®Ó®dLlTÓm.

• úLôTm GqY[Ü úSWm ¿¥dÏm G] GlúTôRôYÕ LY²jRôVô?

• úLôTm Hu R¦¡\Õ?

• úLôTm A§L úSWm ¿¥jRôp Gu] ¨LÝm?

úLôTm JÚ Ïû\kR LôXm UhÓúU ¿¥dÏm LôW¦VôÏm. A§L
A[®p Ah¬]$u ÑWlTúR úLôTj§tÏ LôWQm G] SUdÏj ùR¬Ùm.
CWjRj§p Ah¬]$u A[Ü Ïû\Ùm úTôÕ, úLôTm Ïû\kÕ Sôm
CVp× ¨ûXdÏ YkÕ ®ÓúYôm. Ah¬]$u A[Ü CWjRj§p A§L
úSWm ¿¥jRôp, ¡WUUôL SûPlùTßm Y[o£ûR Uôt\ ùNVpLs
Tô§dLlTÓm.

Ah¬]$u A[Ü A§L¬dÏm úTôÕ úLôTm HtTÓm, Ah¬]$u
A[Ü Ïû\Ùm úTôÕ CVp× ¨ûXdÏ Y¯LôhÓm.

• CWjRj§p Ah¬]$u A[Ü A§L¬jÕ, A§L LôXm ¿¥jRôp
Gu] ¨LÝm?
AúR ®RUôL CWjRj§p NôRôWQ A[ûY ®P NodLûW (ÏÞúLôv)

A[Ü A§L¬dÏm úTôÕ, LûQV ùNpLs AkR ̈ ûXûV LiÓ©¥jÕ,
A§LUô] CuÑ$û] EtTj§ ùNnÕ CWjRj§p ®Ó®dÏm. CWjRj§p
ÏÞdúLôv A[Ü NôRôWQ ̈ ûXdÏ YkÕ®hPôp Rô]ôLúY CuÑ$u
ÑWjRp Ïû\kÕ ®Óm.

BLúY, Sm EP$u úYûXLs CVpTôL SûPùT\, Sô[ªpXô
ÑWl©L[ôp ÑWdÏm aôoúUôuLs úTôÕUô] A[®p ÑWjRp
AY£VUôÏm.
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JÚe¡ûQÜ  - CûQdÏm UiPXmJÚe¡ûQÜ  - CûQdÏm UiPXmJÚe¡ûQÜ  - CûQdÏm UiPXmJÚe¡ûQÜ  - CûQdÏm UiPXmJÚe¡ûQÜ  - CûQdÏm UiPXm108 X  YÏl× YÏl× YÏl× YÏl× YÏl×

ARôYÕ Sm EP$p aôoúUôuLs EtTj§ ùNnRp Utßm
®Ó®jRûX ¡WUUôL ùNnÙm ùNVpÖhTm CÚdL úYiÓm.
Sô[ªpXô ÑWl©Ls ®Ó®dÏm aôoúUôuL°u A[Ü Utßm LôXm
Sm EP$u ÁsRuûU CVeÏ ÖhTjRôp LhÓlTÓjRlTÓ¡\Õ. SWm×
UiPXm ApXÕ úY§ùTôÚsLs B¡V CWiÓm R²jR²VôL úYûX
ùNnVôÕ. CWiÓm JÚe¡ûQkÕ ¡¬ûV ×¬Ùm.

Rô²VeÏ SWm× UiPXmRô²VeÏ SWm× UiPXmRô²VeÏ SWm× UiPXmRô²VeÏ SWm× UiPXmRô²VeÏ SWm× UiPXm

CRVÕ¥l×, ÑYô£jRp úTôu\ ùNVpLû[ ØÏ[m LhÓlTÓjÕm
G] SUdÏj ùR¬Ùm. CÕúTôu\ EPp Es Eßl×L°u ùNVûX
LhÓlTÓjR TVuTÓm UiPXj§tÏ Rô²VeÏ SWm× UiPXm Guß
ùTVo. NôRôWQUôL ØÏ[m Utßm Rô²VeÏ SWm× UiPXm CWiÓm
JÚe¡ûQkÕ CfûNdÏhTPôR ùNVpLû[ ùNnÙm.

Rô²VeÏ SWm× UiPXm E«¬L°p SûPùTßm GpXô
¡¬ûVL°u ÁÕ GqYûLVô] RôdLjûRd LôhÓm GuTûR

TPmTPmTPmTPmTPm-17: Rô²VeÏ SWm× UiPXmRô²VeÏ SWm× UiPXmRô²VeÏ SWm× UiPXmRô²VeÏ SWm× UiPXmRô²VeÏ SWm× UiPXm

ùR¬kÕdùLôsúYôm. TPm.17I Etß úSôdLÜm. EeLs Etß úSôdLûX
T§Ü ùNnVÜm.

• ØÕùLÛm©tÏ AÚ¡Ûs[ SWm× ûUVj§$ÚkÕ ùY°YÚm
SWm×Ls GkùRkR Eßl×LÞdÏf ùNpÛm?
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• êû[«$ÚkÕ ×\lTÓm (ùY°YÚm) SWm×Lû[ ùTtßdùLôsÞm
EPp Eßl×Ls GûY?

• T¬Ü SWm× UiPXm GkùRkR Eßl×L°u ùNVpL°u ÁÕ
RôdLjûR HtTÓjÕm?

• G§o T¬Ü SWm× UiPXm GkùRkR Eßl×L°u ùNVpLû[
LhÓlTÓjÕm?

• G§o T¬Ü SWm× UiPXj§u úYûXLû[ Ï±jÕ ¿ Gu] ×¬kÕd
ùLôiPôn?

• T¬Ü SWm× UiPX úYûXLû[ Ï±jÕ ¿ Gu] ×¬kÕdùLôiPôn?
ØÕùLÛm©tÏ AÚ¡Ûs[ SWm× ûUVm, SWm×Ls êXm

RiÓYPjúRôÓ CûQdLlTh¥ÚdÏm. ØÕùLÛm©tÏ CWiÓ
TdLeL°Ûs[ SWm× ûUVeLs Utßm CRàPu ùRôPo×ûPV
SWm×Ls úNokÕ T¬Ü SWm× UiPXm HtTÓm. êû[«Ûs[ SWm×
ûUVeL°$ÚkÕm RiÓYPj§u ©uTÏ§«$ÚkÕm HtTÓm Sm×Ls
G§o T¬Ü SWm× UiPXm G] AûZdLlTÓ¡\Õ. CkR CWiÓ
SWm×UiPXeLÞm úNokRÕ Rô²VeÏ SWm× UiPXm BÏm. CÕ
ùY°l×\ SWm× UiPXj§u JÚ TôLUôÏm. C§p 12 _ûR LTôX
SWm×LÞm 31 _ûR RiÓYP SWm×LÞm CÚdÏm.

RôYWeL°p LhÓTÓjÕm CVeÏ ÖhTmRôYWeL°p LhÓTÓjÕm CVeÏ ÖhTmRôYWeL°p LhÓTÓjÕm CVeÏ ÖhTmRôYWeL°p LhÓTÓjÕm CVeÏ ÖhTmRôYWeL°p LhÓTÓjÕm CVeÏ ÖhTm

RôYWeLs GqYôß ×\çiÓRÛdÏ Ht\ ©W§®û]ûV LôhÓ¡u\]?RôYWeLs GqYôß ×\çiÓRÛdÏ Ht\ ©W§®û]ûV LôhÓ¡u\]?RôYWeLs GqYôß ×\çiÓRÛdÏ Ht\ ©W§®û]ûV LôhÓ¡u\]?RôYWeLs GqYôß ×\çiÓRÛdÏ Ht\ ©W§®û]ûV LôhÓ¡u\]?RôYWeLs GqYôß ×\çiÓRÛdÏ Ht\ ©W§®û]ûV LôhÓ¡u\]?

Sm EP$p LhÓlTÓjÕm ùNVp ÖhTm GqYôß úYûX ùNnÙm
GuTûR ùR¬kÕdùLôiúPôm ApXYô! RôYWeL°Ûm CÕúTôu\
LhÓlTÓjÕm UiPXm Es[Rô? JÚ £±V ùNVp êXm CûR
ùR¬kÕd ùLôs[Xôm.

     ùNVp -4
ùRôhPôt£Ôe¡ (Mimosoa Pudica) CûXLû[j ùRôPÜm.

CûXLû[j ùRôÓmúTôÕ AYt±u ©W§®û]ûV LY²dLÜm. AûY
U¥kÕd ùLôiP]Yô? GkR §ûN«p U¥kÕd ùLôiP]?

×\jçiPÛdÏ HtT ©W§®û] ùNnÙm RôYWeLÞdÏ £X
ERôWQeLs ùLôÓ.

TPm TPm TPm TPm TPm -18: ùRôhPôt£Ôe¡ùRôhPôt£Ôe¡ùRôhPôt£Ôe¡ùRôhPôt£Ôe¡ùRôhPôt£Ôe¡
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    E]dÏj ùR¬ÙUô?    E]dÏj ùR¬ÙUô?    E]dÏj ùR¬ÙUô?    E]dÏj ùR¬ÙUô?    E]dÏj ùR¬ÙUô?
ùRôhPôt£Ôe¡ ùRôhPôt£Ôe¡ ùRôhPôt£Ôe¡ ùRôhPôt£Ôe¡ ùRôhPôt£Ôe¡ (Mimosoa Pudica) CûXL°u A¥TôLj§p §iÓ úTôu\CûXL°u A¥TôLj§p §iÓ úTôu\CûXL°u A¥TôLj§p §iÓ úTôu\CûXL°u A¥TôLj§p §iÓ úTôu\CûXL°u A¥TôLj§p §iÓ úTôu\

TÚU]ô] AûUl× CÚdÏm. AYt±tÏ Tp®² TÚU]ô] AûUl× CÚdÏm. AYt±tÏ Tp®² TÚU]ô] AûUl× CÚdÏm. AYt±tÏ Tp®² TÚU]ô] AûUl× CÚdÏm. AYt±tÏ Tp®² TÚU]ô] AûUl× CÚdÏm. AYt±tÏ Tp®² (Pulvini) Guß ùTVo. CYt±u Guß ùTVo. CYt±u Guß ùTVo. CYt±u Guß ùTVo. CYt±u Guß ùTVo. CYt±u
ùNpL°p A§LUô] ¿Úm ùT¬V ùNp CûPùY°LÞm CÚdÏm. CkR ¿¬uùNpL°p A§LUô] ¿Úm ùT¬V ùNp CûPùY°LÞm CÚdÏm. CkR ¿¬uùNpL°p A§LUô] ¿Úm ùT¬V ùNp CûPùY°LÞm CÚdÏm. CkR ¿¬uùNpL°p A§LUô] ¿Úm ùT¬V ùNp CûPùY°LÞm CÚdÏm. CkR ¿¬uùNpL°p A§LUô] ¿Úm ùT¬V ùNp CûPùY°LÞm CÚdÏm. CkR ¿¬u
AÝjRm Tp®² CûXLû[ úSWôL ¨tLf ùNnÙm. ùRôhPôt £Ôe¡ RôYWjûRAÝjRm Tp®² CûXLû[ úSWôL ¨tLf ùNnÙm. ùRôhPôt £Ôe¡ RôYWjûRAÝjRm Tp®² CûXLû[ úSWôL ¨tLf ùNnÙm. ùRôhPôt £Ôe¡ RôYWjûRAÝjRm Tp®² CûXLû[ úSWôL ¨tLf ùNnÙm. ùRôhPôt £Ôe¡ RôYWjûRAÝjRm Tp®² CûXLû[ úSWôL ¨tLf ùNnÙm. ùRôhPôt £Ôe¡ RôYWjûR
ùRôÓmúTôÕ AÕ çiÓRXôp ¨oQ«dL Ø¥VôR CVdLjûRd LôhÓm. CRtÏùRôÓmúTôÕ AÕ çiÓRXôp ¨oQ«dL Ø¥VôR CVdLjûRd LôhÓm. CRtÏùRôÓmúTôÕ AÕ çiÓRXôp ¨oQ«dL Ø¥VôR CVdLjûRd LôhÓm. CRtÏùRôÓmúTôÕ AÕ çiÓRXôp ¨oQ«dL Ø¥VôR CVdLjûRd LôhÓm. CRtÏùRôÓmúTôÕ AÕ çiÓRXôp ¨oQ«dL Ø¥VôR CVdLjûRd LôhÓm. CRtÏ
ùRôÓNôo× CVdLm Guß ùTVo. Sôm CûXLû[ ùRôÓmúTôÕ ªuçiÓRpùRôÓNôo× CVdLm Guß ùTVo. Sôm CûXLû[ ùRôÓmúTôÕ ªuçiÓRpùRôÓNôo× CVdLm Guß ùTVo. Sôm CûXLû[ ùRôÓmúTôÕ ªuçiÓRpùRôÓNôo× CVdLm Guß ùTVo. Sôm CûXLû[ ùRôÓmúTôÕ ªuçiÓRpùRôÓNôo× CVdLm Guß ùTVo. Sôm CûXLû[ ùRôÓmúTôÕ ªuçiÓRp
EtTj§VôÏm. CkR çiÓRp RôYW aôoúUôu ÁÕ ¡¬ûV ×¬Ùm. aôoúUôuEtTj§VôÏm. CkR çiÓRp RôYW aôoúUôu ÁÕ ¡¬ûV ×¬Ùm. aôoúUôuEtTj§VôÏm. CkR çiÓRp RôYW aôoúUôu ÁÕ ¡¬ûV ×¬Ùm. aôoúUôuEtTj§VôÏm. CkR çiÓRp RôYW aôoúUôu ÁÕ ¡¬ûV ×¬Ùm. aôoúUôuEtTj§VôÏm. CkR çiÓRp RôYW aôoúUôu ÁÕ ¡¬ûV ×¬Ùm. aôoúUôu
EtTj§Vôp CûX SWm×LÞdÏ AÚ¡Ûs[ Tp®² ùNpL°Ûs[ ¿o ùNpL°uEtTj§Vôp CûX SWm×LÞdÏ AÚ¡Ûs[ Tp®² ùNpL°Ûs[ ¿o ùNpL°uEtTj§Vôp CûX SWm×LÞdÏ AÚ¡Ûs[ Tp®² ùNpL°Ûs[ ¿o ùNpL°uEtTj§Vôp CûX SWm×LÞdÏ AÚ¡Ûs[ Tp®² ùNpL°Ûs[ ¿o ùNpL°uEtTj§Vôp CûX SWm×LÞdÏ AÚ¡Ûs[ Tp®² ùNpL°Ûs[ ¿o ùNpL°u
UßTdLj§tÏ CPm ùTVokÕ ùNpÛm. AR]ôp Tp®² ¨ûXl×j RuûUûVUßTdLj§tÏ CPm ùTVokÕ ùNpÛm. AR]ôp Tp®² ¨ûXl×j RuûUûVUßTdLj§tÏ CPm ùTVokÕ ùNpÛm. AR]ôp Tp®² ¨ûXl×j RuûUûVUßTdLj§tÏ CPm ùTVokÕ ùNpÛm. AR]ôp Tp®² ¨ûXl×j RuûUûVUßTdLj§tÏ CPm ùTVokÕ ùNpÛm. AR]ôp Tp®² ¨ûXl×j RuûUûV
CZkÕ ®ÓYRôp CûXLs ÑÚe¡d (U¥kÕ) ùLôsÞm. 20-30 ¨ªPeLÞdÏ ©uCZkÕ ®ÓYRôp CûXLs ÑÚe¡d (U¥kÕ) ùLôsÞm. 20-30 ¨ªPeLÞdÏ ©uCZkÕ ®ÓYRôp CûXLs ÑÚe¡d (U¥kÕ) ùLôsÞm. 20-30 ¨ªPeLÞdÏ ©uCZkÕ ®ÓYRôp CûXLs ÑÚe¡d (U¥kÕ) ùLôsÞm. 20-30 ¨ªPeLÞdÏ ©uCZkÕ ®ÓYRôp CûXLs ÑÚe¡d (U¥kÕ) ùLôsÞm. 20-30 ¨ªPeLÞdÏ ©u
¿o ÁiÓm úNokÕ, Tp®² ¨ûXlTôL Uô± ®ÓYRôp CûXLs ÁiÓm úSWôL¿o ÁiÓm úNokÕ, Tp®² ¨ûXlTôL Uô± ®ÓYRôp CûXLs ÁiÓm úSWôL¿o ÁiÓm úNokÕ, Tp®² ¨ûXlTôL Uô± ®ÓYRôp CûXLs ÁiÓm úSWôL¿o ÁiÓm úNokÕ, Tp®² ¨ûXlTôL Uô± ®ÓYRôp CûXLs ÁiÓm úSWôL¿o ÁiÓm úNokÕ, Tp®² ¨ûXlTôL Uô± ®ÓYRôp CûXLs ÁiÓm úSWôL
¨tÏm.¨tÏm.¨tÏm.¨tÏm.¨tÏm.

TPoùLô¥Ls GlúTôÕm BRôWj§u TdLUôL Y[oYûR ¿
Tôoj§ÚlTôn. CÕ GqYôß ̈ Lr¡\Õ Guß Eu]ôp F¡dL Ø¥ÙUô?
CÕ ×\çiÓRÛdúLt\ ©W§®û] G] ¿ ¨û]d¡\ôVô?

RôYWeLs Utßm ®XeÏLs ReLs Ñtß×\j§Ûs[ TX
çiÓRÛdúLtT ©W§®û] ùNnÙm. çiÓRÛdúLtT ©W§®û]
ùNnÙm Øû\, RôYWeLs Utßm ®XeÏLÞdÏ JúW ®RUôL
CÚdLôÕ. EVoUhP ®XeÏL°p SWU× UiPXm Utßm Sô[ªpXô
ÑWl© UiPXm CÚlTRôp, AûY çiÓRÛdúLtT ©W§®û]
ùNn¡u\]. B]ôp RôYWeLs ùR°Yô] SWm× UiPXm ApXÕ
Sô[ªpXô ÑWl© UiPXjûR ùTt±ÚdL®pûX. RôYWeLs
úY§ùTôÚhLs ApXÕ aôoúUôu úTôu\ ùTôÚhL[ôp LhÓlTÓjÕm
ÖhTjûR ùTt±Úd¡\Õ.

RôYWeLs J°, ùYlTm, ¿o, ùRôÓRp, AÝjRm, úY§ùTôÚhLs,
Dol× ®ûN úTôu\ çiÓRpLû[ EQo¡u\]. RôYWj§Ûs[
aôoúUôuLs RôYW aôoúUôuLs (Phytohormones) G]lTÓm. (Phyto
Gu\ôp RôYWm) CkR aôoúUôuLs úUtá±V çiÓRpLÞdúLt\
©W§®û]Lû[ LhÓlTÓjÕ¡u\]. NôRôWQUôL RôYW Y[of£«p
aôoúUôuLs Juß ApXÕ TX ùNVpLû[ LhÓlTÓj§ AYtû\
JÚe¡ûQd¡u\]. BLúY RôYW aôoúUôuLs Y[of£l ùTôÚhLs
G]Üm AûZdLlTÓm. £X Ød¡V RôYW aôoúUôuLÞm AYt±u
¡¬ûVLÞm AhPYûQ«p ùLôÓdLlThÓs[].

aôoúUôuLs TVuLs

Al££d AªXm CûXjÕû[ (Stomata) êÓRp, ®ûR E\dL ¨ûX.

Bd³u ùNp ¿ÞRp, RiÓ Utßm úYoTôLm úYßTôPûPRp.

ûNhúPôûL²u ùNp©¬ûY FdÏ®jRp, TdL ùUôhÓ Øû[ùVÓjRp, CûXLs

Ø§oYûPRûX RôURTÓjÕRp, CûXÕû[ §\dL ùNnRp

Gj§$u TZeLû[ TÝdL ùNnRp

´lT¬$u ®ûRLs Øû[ùVÓjRp, ùUôhÓ UXoRp RiÓ TôLm ¿iÓ Y[ÚRp,
édLs EtTj§ûV çiÓRp, TZm Y[W, ®ûR Utßm ùUôhÓ
E\dL¨ûXûV EûPjRp.

ùUôhÓ E\dL¨ûXûV Ï±jÕ Eu B£¬VÚPu LXkÕûWVôPÜm.
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•  JÚ YôWj§tÏ ©u RiÓ NônYôL Y[okRRô?
• Ri¥u GlTdLm Su\ôL Y[okRÕ? GkR TdLm Ïû\kR

Y[of£ AûPkRÕ? CkR Uôt\j§tLô] LôWQm Gu]?
RôYWeLs ã¬V J°ûV úSôd¡ Y[ÚYûRÙm, RiÓ TôLm

Yû[kÕ Y[ÚYRtÏ Bd³u GqYôß ã¬V J°dÏ G§o®û]
ùNn¡\ùRuTûRÙm LY².

ã¬V J°TÓm RiÓ TôLj§p Bd³u A§L A[®p
úNodûL AûPÙm. BLúY AkR TdLj§Ûs[ ùNpLs úYLUôL
Y[of£ AûPÙm. G§oTdLj§Ûs[ ùNpLs ùUÕYôL Y[of£
AûPkÕ RiÓ TôLjûR Yû[V ùNnÙm.

Yû[kR Utßm úSWôL Y[of£ AûPkR C[m RiÓ
TôLeLû[ úNL¬dLÜm. CWiÓ RiÓ TôLeL°u ùSÓdÏ

TPmTPmTPmTPmTPm-19: J°TÓmJ°TÓmJ°TÓmJ°TÓmJ°TÓm
§ûN«p RiÓ§ûN«p RiÓ§ûN«p RiÓ§ûN«p RiÓ§ûN«p RiÓ

Yû[RpYû[RpYû[RpYû[RpYû[Rp

ùYhÓ úRôt\jûR ÖiúQôd¡ êXm Etß úSôdLÜm.

• ×\júRôp (G©ùPoªv) ùNpL°u EÚYj§p HRôYÕ Uôt\jûR ¿
LY²jRôVô?

NôoXv Pôo®u Utßm AYÚûPV ULu ©Wôu£v Pôo®u J°
Nôo× CVdLj§u (Phototrophisam) ÁÕ TX T¬úNôRû]Lû[ SPj§]o.

AYoLs Ri¥u Ö² TôLjûR (Øû[ ÏÚjÕ Eû\- coleoptile)
JÚ EÚû[ Y¥Y ùUp$V EúXôL RLPôp ê¥]o. ã¬V J°TÓm
§ûN«p RôYWjûR ûYjR]o. RôYWj§u £\l×j RuûUVô¡V Yû[Ü
EiPôL®pûX. J°ûV EÚû[«u Y¯úV FÓÚYf ùNnV ûYjRôp
YZdLUô] Yû[Ü HtThPÕ. CRu BRôWUôL Øû[ ÏÚj§tÏ
J°TÓmT¥ ûYjRôp HúRô JÚ Nd§ (úY§ùTôÚs) Ö²«$ÚkÕ ̧ úZ
LPjRlThÓ Yû[Ü HtTÓ¡\Õ G] AYoLs á±]o.

1926Bm YÚPm PfÑ SôhûP úNokR RôYW EPtùNV$Vp ̈ ×QWô]
(Physiologist) F.W. ùYih CkR úY§ùTôÚû[ úYßTÓj§]ôo. ùYih,
Khv C[m ùN¥«$ÚkÕ Øû[ ÏÚjûR ùYh¥®hPôo. ùYh¥V Ö²
TôLjûR JÚ ALoALo Õi¥u ÁÕ ûYjÕ JÚ U¦úSWmAlT¥úV
®hÓ®hPôo. ARu ©\Ï ALoALûW ÕiÓL[ôL ùYh¥]ôo. A§p
JÚ ÕiûP Øû[ ÏÚjÕ Eû\ûV ¿d¡V Ri¥u úUp JÚ
TdLUôL ûYjRôo. T¬úNôRû] Ø¥Ùm YûW AûY CÚh¥p
ûYdLlThPÕ. JÚ U¦ úSWj§tÏ ©u ALo ÕiÓ ûYdLlThP
TdLj§p ùR°Yô] Yû[Ü EiPô]ûR AYo LY²jRôo.

Øû[d ÏÚj§u Ö² ÁÕ ALo Õi¥u ùRôPo©pXôR TôLm
Yû[ûY HtTÓjR®pûX. ALoÕiÓ ûYdLlThP TdLj§p £±R[Ü
Yû[Ü H\ThPÕ.

   ùNVp -5
JÚ LiQô¥ _ô¥ûV GÓjÕdùLôiÓ A§p Ui ̈ WlT úYiÓm.

_ô¥«u ÑYo TdLj§p JÚ Àuv ®ûRûV ®ûRdL úYiÓm.CÕ
úYo Utßm RiÓ Gq®Rm Y[Úm GuTûR Etß úSôdL ERÜm.
4-5 SôhLÞdÏ ©\Ï ®ûR Øû[ùVÓlTûR Sôm LY²dLXôm.
CkR _ô¥ûV ã¬VJ° TÓmT¥ ûYdLÜm. úYo Utßm RiÓ GqYôß
Y[o¡\Õ GuTûR Etß úSôdLÜm. ©\Ï RôYWm ¡ûPUhPUôL
CÚdÏmT¥ LiQô¥ _ô¥ûV NônYôL ûYdLÜm. úYo Utßm RiÓ
Y[Úm §ûNûV JÚ YôWj§tÏ úUp LY²dLÜm.

SCERT T
ELA

NGANA

Downloaded from https:// www.studiestoday.com

Downloaded from https:// www.studiestoday.com



JÚe¡ûQÜ  - CûQdÏm UiPXmJÚe¡ûQÜ  - CûQdÏm UiPXmJÚe¡ûQÜ  - CûQdÏm UiPXmJÚe¡ûQÜ  - CûQdÏm UiPXmJÚe¡ûQÜ  - CûQdÏm UiPXm112 X  YÏl× YÏl× YÏl× YÏl× YÏl×

CkR T¬úNôRû]«u BRôWUôL Øû[d ÏÚj§u
Ö²TôLj§p HtTÓm Uôt\m ªuçiÓRp úTôu\
ùT[§L çiÓRXôp HtTÓYRpX. úY§
çiÓR$]ôp HtTÓYÕ G] ùYih LiÓ©¥jRôo.
CkR úY§ çiÓRÛdÏ Bd³u G] ùTV¬PlThPÕ.
Cq®RUôL ØRp RôYW aôoúUô]ô¡V Bd³u
LiÓ©¥dLlThPÕ. (¡úWdL ùUô¯«p auxein Gu\ôp

A§L¬jRp G] ùTôÚs TÓm (auxein-to increase ).
RôYWeL°p Nôo× CVdLm Utßm ¨oQ«dLRôYWeL°p Nôo× CVdLm Utßm ¨oQ«dLRôYWeL°p Nôo× CVdLm Utßm ¨oQ«dLRôYWeL°p Nôo× CVdLm Utßm ¨oQ«dLRôYWeL°p Nôo× CVdLm Utßm ¨oQ«dL
Ø¥VôR CVdLm :Ø¥VôR CVdLm :Ø¥VôR CVdLm :Ø¥VôR CVdLm :Ø¥VôR CVdLm :

RôYW TôLeLs ùY°lRôYW TôLeLs ùY°lRôYW TôLeLs ùY°lRôYW TôLeLs ùY°lRôYW TôLeLs ùY°l×\ ×\ ×\ ×\ ×\ çiÓRÛdÏ EhTÓm úTôÕ, CVdLjûRçiÓRÛdÏ EhTÓm úTôÕ, CVdLjûRçiÓRÛdÏ EhTÓm úTôÕ, CVdLjûRçiÓRÛdÏ EhTÓm úTôÕ, CVdLjûRçiÓRÛdÏ EhTÓm úTôÕ, CVdLjûR
HtTÓjÕm G] úUÛs[ úNôRû] LôhÓ¡\Õ. Cq®R ©W§®û]HtTÓjÕm G] úUÛs[ úNôRû] LôhÓ¡\Õ. Cq®R ©W§®û]HtTÓjÕm G] úUÛs[ úNôRû] LôhÓ¡\Õ. Cq®R ©W§®û]HtTÓjÕm G] úUÛs[ úNôRû] LôhÓ¡\Õ. Cq®R ©W§®û]HtTÓjÕm G] úUÛs[ úNôRû] LôhÓ¡\Õ. Cq®R ©W§®û]
Nôo× CVdLm Nôo× CVdLm Nôo× CVdLm Nôo× CVdLm Nôo× CVdLm (Tropic Movement) G]lTÓm. £X úSWeL°p çiÓR$uG]lTÓm. £X úSWeL°p çiÓR$uG]lTÓm. £X úSWeL°p çiÓR$uG]lTÓm. £X úSWeL°p çiÓR$uG]lTÓm. £X úSWeL°p çiÓR$u
§ûN, CVdLj§u §ûNûV ¨oQ«dÏm.  £X úSWeL°p CVdLj§u§ûN, CVdLj§u §ûNûV ¨oQ«dÏm.  £X úSWeL°p CVdLj§u§ûN, CVdLj§u §ûNûV ¨oQ«dÏm.  £X úSWeL°p CVdLj§u§ûN, CVdLj§u §ûNûV ¨oQ«dÏm.  £X úSWeL°p CVdLj§u§ûN, CVdLj§u §ûNûV ¨oQ«dÏm.  £X úSWeL°p CVdLj§u
§ûNûV çiÓR$u §ûNVôp ̈ oQ«dL Ø¥VôÕ. Cq®R ©W§®û]§ûNûV çiÓR$u §ûNVôp ̈ oQ«dL Ø¥VôÕ. Cq®R ©W§®û]§ûNûV çiÓR$u §ûNVôp ̈ oQ«dL Ø¥VôÕ. Cq®R ©W§®û]§ûNûV çiÓR$u §ûNVôp ̈ oQ«dL Ø¥VôÕ. Cq®R ©W§®û]§ûNûV çiÓR$u §ûNVôp ̈ oQ«dL Ø¥VôÕ. Cq®R ©W§®û]
¨oQ«dL Ø¥VôR CVdLm ¨oQ«dL Ø¥VôR CVdLm ¨oQ«dL Ø¥VôR CVdLm ¨oQ«dL Ø¥VôR CVdLm ¨oQ«dL Ø¥VôR CVdLm (Nastic Movement) G]lTÓm.G]lTÓm.G]lTÓm.G]lTÓm.G]lTÓm.

_u]$u AÚ¡p Es[ TPÚm ùLô¥«u Y[of£ûV LY²dLXôm._u]$u AÚ¡p Es[ TPÚm ùLô¥«u Y[of£ûV LY²dLXôm._u]$u AÚ¡p Es[ TPÚm ùLô¥«u Y[of£ûV LY²dLXôm._u]$u AÚ¡p Es[ TPÚm ùLô¥«u Y[of£ûV LY²dLXôm._u]$u AÚ¡p Es[ TPÚm ùLô¥«u Y[of£ûV LY²dLXôm.
TPÚm ùLô¥«u RiÓTôLm ã¬V J° TÓm §ûN«p Y[Úm.TPÚm ùLô¥«u RiÓTôLm ã¬V J° TÓm §ûN«p Y[Úm.TPÚm ùLô¥«u RiÓTôLm ã¬V J° TÓm §ûN«p Y[Úm.TPÚm ùLô¥«u RiÓTôLm ã¬V J° TÓm §ûN«p Y[Úm.TPÚm ùLô¥«u RiÓTôLm ã¬V J° TÓm §ûN«p Y[Úm.
Cq®RUôL RôYWeLs J°dÏ ©W§®û] LôhÓYûR J° Nôo× CVdLmCq®RUôL RôYWeLs J°dÏ ©W§®û] LôhÓYûR J° Nôo× CVdLmCq®RUôL RôYWeLs J°dÏ ©W§®û] LôhÓYûR J° Nôo× CVdLmCq®RUôL RôYWeLs J°dÏ ©W§®û] LôhÓYûR J° Nôo× CVdLmCq®RUôL RôYWeLs J°dÏ ©W§®û] LôhÓYûR J° Nôo× CVdLm
(Phototropism) G]lTÓm. ( G]lTÓm. ( G]lTÓm. ( G]lTÓm. ( G]lTÓm. (Photo-J°J°J°J°J°, Tropism-CVdLm)CVdLm)CVdLm)CVdLm)CVdLm)

úYoLs GlúTôÕm ̧ rúSôd¡ Y[Úm G] SUdÏj ùR¬Ùm. RôYWj§uúYoLs GlúTôÕm ̧ rúSôd¡ Y[Úm G] SUdÏj ùR¬Ùm. RôYWj§uúYoLs GlúTôÕm ̧ rúSôd¡ Y[Úm G] SUdÏj ùR¬Ùm. RôYWj§uúYoLs GlúTôÕm ̧ rúSôd¡ Y[Úm G] SUdÏj ùR¬Ùm. RôYWj§uúYoLs GlúTôÕm ̧ rúSôd¡ Y[Úm G] SUdÏj ùR¬Ùm. RôYWj§u
úYoLs ×® Dol× ®ûNdÏ úSWôL ©W§®û] ùNnÙm. CRtÏ ×®úYoLs ×® Dol× ®ûNdÏ úSWôL ©W§®û] ùNnÙm. CRtÏ ×®úYoLs ×® Dol× ®ûNdÏ úSWôL ©W§®û] ùNnÙm. CRtÏ ×®úYoLs ×® Dol× ®ûNdÏ úSWôL ©W§®û] ùNnÙm. CRtÏ ×®úYoLs ×® Dol× ®ûNdÏ úSWôL ©W§®û] ùNnÙm. CRtÏ ×®
Nôo× CVdLm Guß ùTVo.Nôo× CVdLm Guß ùTVo.Nôo× CVdLm Guß ùTVo.Nôo× CVdLm Guß ùTVo.Nôo× CVdLm Guß ùTVo.

Ïu±u AÚ¡p ApXÕ ÑYo KWj§p Y[Úm RôYWeLû[Ïu±u AÚ¡p ApXÕ ÑYo KWj§p Y[Úm RôYWeLû[Ïu±u AÚ¡p ApXÕ ÑYo KWj§p Y[Úm RôYWeLû[Ïu±u AÚ¡p ApXÕ ÑYo KWj§p Y[Úm RôYWeLû[Ïu±u AÚ¡p ApXÕ ÑYo KWj§p Y[Úm RôYWeLû[
LY²jRôp, GpXô úYoLÞm JúW §ûN«p Y[ÚYûR Sôm TôodLXôm.LY²jRôp, GpXô úYoLÞm JúW §ûN«p Y[ÚYûR Sôm TôodLXôm.LY²jRôp, GpXô úYoLÞm JúW §ûN«p Y[ÚYûR Sôm TôodLXôm.LY²jRôp, GpXô úYoLÞm JúW §ûN«p Y[ÚYûR Sôm TôodLXôm.LY²jRôp, GpXô úYoLÞm JúW §ûN«p Y[ÚYûR Sôm TôodLXôm.
CkR úYoLs Ïuß ApXÕ ÑYÚdÏ Ntß ùRôûX®p Es[ ¿oCkR úYoLs Ïuß ApXÕ ÑYÚdÏ Ntß ùRôûX®p Es[ ¿oCkR úYoLs Ïuß ApXÕ ÑYÚdÏ Ntß ùRôûX®p Es[ ¿oCkR úYoLs Ïuß ApXÕ ÑYÚdÏ Ntß ùRôûX®p Es[ ¿oCkR úYoLs Ïuß ApXÕ ÑYÚdÏ Ntß ùRôûX®p Es[ ¿o
CÚdÏm UiûQ úSôd¡ Y[Úm. CqYûLVôL ¿ÚdÏ ©W§®û]CÚdÏm UiûQ úSôd¡ Y[Úm. CqYûLVôL ¿ÚdÏ ©W§®û]CÚdÏm UiûQ úSôd¡ Y[Úm. CqYûLVôL ¿ÚdÏ ©W§®û]CÚdÏm UiûQ úSôd¡ Y[Úm. CqYûLVôL ¿ÚdÏ ©W§®û]CÚdÏm UiûQ úSôd¡ Y[Úm. CqYûLVôL ¿ÚdÏ ©W§®û]
ùNnYÕ ¿oNôo× CVdLm ùNnYÕ ¿oNôo× CVdLm ùNnYÕ ¿oNôo× CVdLm ùNnYÕ ¿oNôo× CVdLm ùNnYÕ ¿oNôo× CVdLm (Hydro tropism) G]lTÓm. G]lTÓm. G]lTÓm. G]lTÓm. G]lTÓm.

RôYWeL°p TPoùLô¥ ÑÚ°u CVdLm BoYêhÓYRôn CÚdÏm.RôYWeL°p TPoùLô¥ ÑÚ°u CVdLm BoYêhÓYRôn CÚdÏm.RôYWeL°p TPoùLô¥ ÑÚ°u CVdLm BoYêhÓYRôn CÚdÏm.RôYWeL°p TPoùLô¥ ÑÚ°u CVdLm BoYêhÓYRôn CÚdÏm.RôYWeL°p TPoùLô¥ ÑÚ°u CVdLm BoYêhÓYRôn CÚdÏm.
GpXô RôYWeLÞm J°Nôo× CVdLj§tÏ úSo ©W§®û] LôhÓm.GpXô RôYWeLÞm J°Nôo× CVdLj§tÏ úSo ©W§®û] LôhÓm.GpXô RôYWeLÞm J°Nôo× CVdLj§tÏ úSo ©W§®û] LôhÓm.GpXô RôYWeLÞm J°Nôo× CVdLj§tÏ úSo ©W§®û] LôhÓm.GpXô RôYWeLÞm J°Nôo× CVdLj§tÏ úSo ©W§®û] LôhÓm.
B]ôp ¸ûWdLôn, TôLtLôn úTôu\ TPÚm ùLô¥L°p, RiÓB]ôp ¸ûWdLôn, TôLtLôn úTôu\ TPÚm ùLô¥L°p, RiÓB]ôp ¸ûWdLôn, TôLtLôn úTôu\ TPÚm ùLô¥L°p, RiÓB]ôp ¸ûWdLôn, TôLtLôn úTôu\ TPÚm ùLô¥L°p, RiÓB]ôp ¸ûWdLôn, TôLtLôn úTôu\ TPÚm ùLô¥L°p, RiÓ
TXÅ]UôLÜm, ùUp$VRôLÜm CÚdÏm. AR]ôp RôYWeLs úSW¥VôLTXÅ]UôLÜm, ùUp$VRôLÜm CÚdÏm. AR]ôp RôYWeLs úSW¥VôLTXÅ]UôLÜm, ùUp$VRôLÜm CÚdÏm. AR]ôp RôYWeLs úSW¥VôLTXÅ]UôLÜm, ùUp$VRôLÜm CÚdÏm. AR]ôp RôYWeLs úSW¥VôLTXÅ]UôLÜm, ùUp$VRôLÜm CÚdÏm. AR]ôp RôYWeLs úSW¥VôL
Y[W Ø¥VôÕ. RôYWm úSWôL Y[W ùLô¥ ÑÚs Ød¡V TeÏ Y¡dÏm.Y[W Ø¥VôÕ. RôYWm úSWôL Y[W ùLô¥ ÑÚs Ød¡V TeÏ Y¡dÏm.Y[W Ø¥VôÕ. RôYWm úSWôL Y[W ùLô¥ ÑÚs Ød¡V TeÏ Y¡dÏm.Y[W Ø¥VôÕ. RôYWm úSWôL Y[W ùLô¥ ÑÚs Ød¡V TeÏ Y¡dÏm.Y[W Ø¥VôÕ. RôYWm úSWôL Y[W ùLô¥ ÑÚs Ød¡V TeÏ Y¡dÏm.
ùLô¥ RôYWeL°u CûX«u Ö¦ ApXÕ Ri¥u ÁÕ LôQlTÓmùLô¥ RôYWeL°u CûX«u Ö¦ ApXÕ Ri¥u ÁÕ LôQlTÓmùLô¥ RôYWeL°u CûX«u Ö¦ ApXÕ Ri¥u ÁÕ LôQlTÓmùLô¥ RôYWeL°u CûX«u Ö¦ ApXÕ Ri¥u ÁÕ LôQlTÓmùLô¥ RôYWeL°u CûX«u Ö¦ ApXÕ Ri¥u ÁÕ LôQlTÓm
ùUp$V èp úTôu\ Y[of£ Rôu ùLô¥ ÑÚs G]lTÓm. CÕùUp$V èp úTôu\ Y[of£ Rôu ùLô¥ ÑÚs G]lTÓm. CÕùUp$V èp úTôu\ Y[of£ Rôu ùLô¥ ÑÚs G]lTÓm. CÕùUp$V èp úTôu\ Y[of£ Rôu ùLô¥ ÑÚs G]lTÓm. CÕùUp$V èp úTôu\ Y[of£ Rôu ùLô¥ ÑÚs G]lTÓm. CÕ
BRôWj§u TdLUôL Y[okÕ AûR Ñt± Tt±d ùLôsÞm. CÕúTôußBRôWj§u TdLUôL Y[okÕ AûR Ñt± Tt±d ùLôsÞm. CÕúTôußBRôWj§u TdLUôL Y[okÕ AûR Ñt± Tt±d ùLôsÞm. CÕúTôußBRôWj§u TdLUôL Y[okÕ AûR Ñt± Tt±d ùLôsÞm. CÕúTôußBRôWj§u TdLUôL Y[okÕ AûR Ñt± Tt±d ùLôsÞm. CÕúTôuß
Tt±dùLôsYRtLôL ApXÕ BRôWjûR ùRôÓRÛdLôL ©W§®û]Tt±dùLôsYRtLôL ApXÕ BRôWjûR ùRôÓRÛdLôL ©W§®û]Tt±dùLôsYRtLôL ApXÕ BRôWjûR ùRôÓRÛdLôL ©W§®û]Tt±dùLôsYRtLôL ApXÕ BRôWjûR ùRôÓRÛdLôL ©W§®û]Tt±dùLôsYRtLôL ApXÕ BRôWjûR ùRôÓRÛdLôL ©W§®û]
ùNnYûR ùRôÓNôo× CVdLm GuTo.ùNnYûR ùRôÓNôo× CVdLm GuTo.ùNnYûR ùRôÓNôo× CVdLm GuTo.ùNnYûR ùRôÓNôo× CVdLm GuTo.ùNnYûR ùRôÓNôo× CVdLm GuTo.

JÚ é®u ãXLjûR ÑûYjÕ TôojRôp C²lTôL CÚdÏm.JÚ é®u ãXLjûR ÑûYjÕ TôojRôp C²lTôL CÚdÏm.JÚ é®u ãXLjûR ÑûYjÕ TôojRôp C²lTôL CÚdÏm.JÚ é®u ãXLjûR ÑûYjÕ TôojRôp C²lTôL CÚdÏm.JÚ é®u ãXLjûR ÑûYjÕ TôojRôp C²lTôL CÚdÏm.
ThPôméf£Ls édLû[ úRàdLôL Ñt±YÚYûRThPôméf£Ls édLû[ úRàdLôL Ñt±YÚYûRThPôméf£Ls édLû[ úRàdLôL Ñt±YÚYûRThPôméf£Ls édLû[ úRàdLôL Ñt±YÚYûRThPôméf£Ls édLû[ úRàdLôL Ñt±YÚYûR

¨û]ÜTÓj§dùLôsúYôm. Ø§of£ AûPkR ãpØ¥¨û]ÜTÓj§dùLôsúYôm. Ø§of£ AûPkR ãpØ¥¨û]ÜTÓj§dùLôsúYôm. Ø§of£ AûPkR ãpØ¥¨û]ÜTÓj§dùLôsúYôm. Ø§of£ AûPkR ãpØ¥¨û]ÜTÓj§dùLôsúYôm. Ø§of£ AûPkR ãpØ¥
C²lTô]l ùTôÚû[ ÑWdÏm. CkR úY§ùTôÚs ãpØ¥C²lTô]l ùTôÚû[ ÑWdÏm. CkR úY§ùTôÚs ãpØ¥C²lTô]l ùTôÚû[ ÑWdÏm. CkR úY§ùTôÚs ãpØ¥C²lTô]l ùTôÚû[ ÑWdÏm. CkR úY§ùTôÚs ãpØ¥C²lTô]l ùTôÚû[ ÑWdÏm. CkR úY§ùTôÚs ãpØ¥
ÁÕ ®ÝkR ULWkR çû[ çiÓRp ùNnÙm. CRtÏÁÕ ®ÝkR ULWkR çû[ çiÓRp ùNnÙm. CRtÏÁÕ ®ÝkR ULWkR çû[ çiÓRp ùNnÙm. CRtÏÁÕ ®ÝkR ULWkR çû[ çiÓRp ùNnÙm. CRtÏÁÕ ®ÝkR ULWkR çû[ çiÓRp ùNnÙm. CRtÏ
©W§®û]VôL, ULWkR çs LÚÜßRp SûPùT\f©W§®û]VôL, ULWkR çs LÚÜßRp SûPùT\f©W§®û]VôL, ULWkR çs LÚÜßRp SûPùT\f©W§®û]VôL, ULWkR çs LÚÜßRp SûPùT\f©W§®û]VôL, ULWkR çs LÚÜßRp SûPùT\f
ùNnYRtLôL ULWkR ÏZûX ãpTÏ§ûV úSôd¡ Y[WfùNnYRtLôL ULWkR ÏZûX ãpTÏ§ûV úSôd¡ Y[WfùNnYRtLôL ULWkR ÏZûX ãpTÏ§ûV úSôd¡ Y[WfùNnYRtLôL ULWkR ÏZûX ãpTÏ§ûV úSôd¡ Y[WfùNnYRtLôL ULWkR ÏZûX ãpTÏ§ûV úSôd¡ Y[Wf
ùNnÙm. CÕúTôu\ úY§ùTôÚhLÞdÏ ©W§®û] ùNnYÕùNnÙm. CÕúTôu\ úY§ùTôÚhLÞdÏ ©W§®û] ùNnYÕùNnÙm. CÕúTôu\ úY§ùTôÚhLÞdÏ ©W§®û] ùNnYÕùNnÙm. CÕúTôu\ úY§ùTôÚhLÞdÏ ©W§®û] ùNnYÕùNnÙm. CÕúTôu\ úY§ùTôÚhLÞdÏ ©W§®û] ùNnYÕ
úY§ Nôo× CVdLm GuTo. Bd³u úTôÕUô] A[ÜúY§ Nôo× CVdLm GuTo. Bd³u úTôÕUô] A[ÜúY§ Nôo× CVdLm GuTo. Bd³u úTôÕUô] A[ÜúY§ Nôo× CVdLm GuTo. Bd³u úTôÕUô] A[ÜúY§ Nôo× CVdLm GuTo. Bd³u úTôÕUô] A[Ü
CpûXùVu\ôp, RiÓ Utßm úY¬u Y[of£CpûXùVu\ôp, RiÓ Utßm úY¬u Y[of£CpûXùVu\ôp, RiÓ Utßm úY¬u Y[of£CpûXùVu\ôp, RiÓ Utßm úY¬u Y[of£CpûXùVu\ôp, RiÓ Utßm úY¬u Y[of£
Tô§dLlTÓm. A§L A[®Xô] Bd³u RiÓTô§dLlTÓm. A§L A[®Xô] Bd³u RiÓTô§dLlTÓm. A§L A[®Xô] Bd³u RiÓTô§dLlTÓm. A§L A[®Xô] Bd³u RiÓTô§dLlTÓm. A§L A[®Xô] Bd³u RiÓ

Y[of£ûV FdÏ®dÏm. B]ôp úYo Y[of£ûV UhÓlTÓjÕm.Y[of£ûV FdÏ®dÏm. B]ôp úYo Y[of£ûV UhÓlTÓjÕm.Y[of£ûV FdÏ®dÏm. B]ôp úYo Y[of£ûV UhÓlTÓjÕm.Y[of£ûV FdÏ®dÏm. B]ôp úYo Y[of£ûV UhÓlTÓjÕm.Y[of£ûV FdÏ®dÏm. B]ôp úYo Y[of£ûV UhÓlTÓjÕm.
TPm TPm TPm TPm TPm -21: ùLô¥ ÑÚsùLô¥ ÑÚsùLô¥ ÑÚsùLô¥ ÑÚsùLô¥ ÑÚs

TPmTPmTPmTPmTPm-20: ùYih T¬úNôRû]ùYih T¬úNôRû]ùYih T¬úNôRû]ùYih T¬úNôRû]ùYih T¬úNôRû]
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LûXfùNôtLsLûXfùNôtLsLûXfùNôtLsLûXfùNôtLsLûXfùNôtLs

 Sôm Lt\ûY : Sôm Lt\ûY : Sôm Lt\ûY : Sôm Lt\ûY : Sôm Lt\ûY :

©W§®û], ×\çiÓRp, SWm× ùNp (¨ëWôu) Bd^ôu, SWm× Nk§l×
(£]ôlv) AùTùWih ApXÕ EQof£ SWm×Ls, ClùWih ApXÕ LhPû[
SWm×Ls, CûQdÏm SWm×Ls, ûUVSWm× UiPXm, êû[, RiÓYPm, êû[
RiÓYP §WYm (ùN¬lúWô vûT]p §WYm), ùY°SWm× UiPXm, CuÑ$u,
Sô[ªpXô NWl©Ls, aôoúUôuLs, ÁsRWÜ CVeÏm ÖhTm, RôYW aôoúUôuLs.

• SWm× UiPXØm, Sô[ªpXô ÑWl© UiPXØm Sm EP$u TpúYß ¡¬ûVLû[ LhÓlTÓj§
JÚe¡ûQd¡u\].

• SWm× UiPXj§u úYûXLû[, CfûNÏhThPÕ, CfûNdLhTPôRÕ Utßm A¦fûNVô]Õ
G] êuß YûLL[ôLl ©¬dLXôm.

• U²R SWm× UiPXm CWiÓ ©¬ÜL°]ôp B]Õ. AûY Uj§V SWm× UiPXm,
ùY° SWm× UiPXm.

• Uj§V SWm× UiPXj§p êû[, RiÓYPm CÚdÏm. ùY°l×\ SWm× UiPXm úUÛm
ùNôúUh¥d SWm× UiPXm (Somtic Nervous System) (EQof£ Eßl×L°p CfûNÏhThP
ùNVpLû[ LhÓTÓjÕm SWm×) Utßm Rô²VeÏ SWm× UiPXm G] ©¬dLlThÓs[Õ.

• Rô²VeÏ SWm× UiPXj§p CWiÓ YûLLs Es[]. AûY T¬Ü SWm× UiPXm
(Sympathetic) Utßm G§o T¬Ü SWm× UiPXm (Parasympathetic) BÏm. CWiÓm
G§oUô\ô] ùT[¾L ùNVpLû[ ùNnÙm.

• SWm× ùNpLs, SWm× UiPXj§u AûUl× Utßm úYûX ùNnÙm AXÏLs BÏm.
• JÚ SWm× ùNp$$ÚkÕ (¨ëWôu) Utù\ôÚ SWm× ùNpÛdÏ çiÓRûXd LPjÕm £±V

CûPùY°ûV SWm× Nk§l× (Synapse) GuTo.
• JÚ TôLj§p EtTj§ BÏm aôoúUôuLs Utù\ôÚ Eßl× ApXÕ TôLj§tÏf ùNuß,

RôeLs ùNnV úYi¥V ùNVûX ùNnÕ Ø¥dÏm.
• ÁsRWÜ CVeÏ ÖhTm (Feed back mechanism) aôoúUôuL°u ùNVpLû[ JÝeÏTÓjÕm.
• RôYWeL°p J° úY§ùTôÚhLs úTôu\ Ï±l©hP çiÓRpL°]ôp Ï±l©hP §ûN«p

CVdLm LôhÓYRtÏ Nôo× CVdLm (Tropic Movement) Guß ùTVo.
• RôYW aôoúUôuLs Y[of£ûV FdÏ®dÏm ApXÕ LhÓTÓjÕm. £X Y[of£ûV

FdÏ®dÏm aôoúUôu - Bd³u, ûNhúPôûL°u, ´lT¬$u BÏm. Y[of£ûV
LhÓTÓjÕm aôoúUôu Al££d AªXm BÏm.

Lt\ûX úUmTÓjÕRpLt\ûX úUmTÓjÕRpLt\ûX úUmTÓjÕRpLt\ûX úUmTÓjÕRpLt\ûX úUmTÓjÕRp

1. ¸úZ Es[ TWYp AhûP«p ®ÓThP TÏ§ûV ¨WlTÜm.(AS1)

2. EPp TôLeLs ÏÝYôL úYûX ùNnYRôp Sm EPp GpXô T¦Lû[Ùm ¨oY¡dL
Ø¥Ùm G] ¿ ̈ û]d¡\ôVô? JÚ ERôWQjÕPu EuàûPV T§ûX ̈ VôVlTÓjÕ.(AS1)

3. Eu EP$p aôoúUôuLs Utßm SWm× UiPXm Juß úNokÕ úYûXLû[
LhÓlTÓjÕYRtÏ JÚ ERôWQm ùLôÓ. (AS1)

4.  ¿eLs ÏlûT ùLôhÓm TÏ§ûV LPkÕ ùNpÛ¡ÈoLs G] ¨û]jÕdùLôsÞeLs.
EPú] EeLs êdûL ê¥dùLôsÅoLs. CkR ¨Lrf£Lû[ ÕoSôt\jûR
LiÓ©¥lT§$ÚkÕ, ×\jçiÓRp HtThP§$ÚkÕ êdûL ê¥d ùLôsYÕ (©W§ ®û]
ùNnYÕ)  YûW. 1 $ÚkÕ 5 YûW«Xô] ¨LrÜL[ôL Y¬ûNlTÓjÕ.(AS1)
(i) Bd^ôu Ø¥®p, ªu çiÓRp úY§lùTôÚhLû[ ùY°«Óm.
(ii) ùPiûWh, ùNpL°u ÁÕ úNokR çiÓRpLs, úY§¡¬ûV«p TeÏùTtß
ªuçiÓRpLû[ HtTÓjÕm.

áoûUVô]
Øû] EûPV
ùTôÚ°u ÁÕ
LôûX ûYlTÕ

êû[ RLYpLû[
BWônkÕLhPû[ûV

Aàl×m.
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(iii)ªuçiÓRp, ùNp EPp Utßm Bd^ôu êXm LPjRlTÓ¡\Õ.
(iv) úY§lùTôÚhLs £]ôlv I LPkÕ AÓjR SWm× ùNpûX AûPÙm. AúR®RUôL
ªuçiÓRpLs TX SWm×ùNpLû[ LPkÕ ùNpÛm.
(v) LûP£VôL, SWm× ùNp$$ÚkÕ HtThP çiÓRp ÑWl©«p úNoYRôp, AÝ¡V
Sôt\jûR ùR¬kÕdùLôs[Üm Utßm RûNfùNpLs êdûL ê¥dùLôsYRtLôLÜm
TVuTÓ¡\Õ.

5. £]ôlv Gu\ôp Gu]? RLYpLû[ LPjÕY§p CÕ GqYôß TVuTÓ¡\Õ? (AS1)
6. úYßTôÓLû[ GÝRÜm. (AS1)

a) ×\çiÓRp Utßm ©W§®û] b) ATWih Utßm CTùWih SWm×Ls
c) ûUV SWm× UiPXm Utßm ùY° SWm× UiPXm d) çiÓRp Yôe¡ Utßm
ùNVXôtßm Eßl×

7. RôYWeL°p J° Nôo× CVdLm GqYôß SûPlùTß¡\Õ? (AS1)
8. RôYWeL°p ×\çiÓRÛdúLtT ©W§®û] GqYôß SûPlùTßm GuTûR ERôWQjÕPu

®[dÏ. (AS1)
9. TX RôYWeL°p úYoLs J°«u G§o§ûN«p Y[Úm GuTûR ¨ì©dÏm T¬úNôRû]ûV

GÝÕ. (AS1)
10. EeLs EP$p aôoúUôuLs EtTj§Vôp EP$p ùY°lTûPVôL ùR¬Ùm £X

Uôt\eLÞdÏ ERôWQm ùLôÓ. (AS1)
11. SWm×ùNp NôRôWQ ùNp$u AûUl©$ÚkÕ GqYôß úYßTÓ¡\Õ? £ßÏ±l× GÝRÜm.

(AS1)
12. SWm× ùNp$u AûUl× çiÓRpLû[ LPjÕYRtÏ Ht\RôL Es[Rô? BWônL.

(AS1)
13. U²Ru A§L ×j§Nô$Vô] ®XeÏ. Cq®R Ø¥Ü GÓlTRtLô] LôWQeLû[ ®Yô§dLÜm.

(AS1)
14. ûLL°Ûs[ SWm× ùNpL°u Bd^ôuLs Lô$p Es[ SWm×ùNpL°u Bd^ôuLû[

®P ÏhûPVô]Õ. CûR ¿ Jl×dùLôsYôVô? Hu? (AS1)
15. ×\ çiÓRÛdÏ Eßl×Ls JÚ CûUlùTôÝ§p ©W§®û] ùNnÙm. U²R EP$p

SûPùTßm Cq®R LhÓlTÓjÕm ÖhTjûR Ï±jÕ ¿ Gu] ¨û]d¡\ôn? (AS1)
16. ¸Ýs[Yt±p GûY CfûNdÏhThPùNVp, A²fûNùNVp ApXÕ ¨TkRû]dÏhThP

ùNVp. (AS1)
i) Li £ªhÓRp ii) úUû_ ÕûPjRp iii) ¸úTôoÓ Yô£jRp
iv) Yô«p EQûY ûYdÏm úTôÕ Eªr¿o ÑWjRp    v) A§L J°ûV úLhÏmúTôÕ ùN®ûV
ê¥dùLôsYÕ

17. JÚ ùRôh¥f ùN¥ûV Eu Aû\«u _u]p AÚúL ûYjRôp Gu] ¨LÝm? (AS2)
18. U²R EP$u GpXô úYûXLÞm êû[ LhÓlTôh¥p UhÓm CÚkRôp Gu] ¨LÝm?

(AS2)
19. JÚ £±V ùRôh¥f ùN¥ûV GÓjÕdùLôs[Üm. ùRôh¥«Ûs[ Ui RôYWjúRôÓ  ¸úZ

®ZôUp, ùRôh¥ûV Tô$¾u Rô[ôp  CßLd Lh¥ RûXd¸ZôL ùRôeL®Ó. JÚ YôWj§tÏ
AkR RôYWjûR EtßúSôdLÜm. EuàûPV EtßúSôdL$u A¥lTû«p J° Nôo×
CVdLjûR ¿ GqYôß BR¬lTôn? (AS3)

21. úNYp C\ûL GÓjÕùLôiÓ Eu EP$u TX TôLeLû[ ùUÕYôL ùRôPÜm. EP$u
GkR TôLj§p EQof£ A§LUôL CÚdÏm? çeÏmúTôÕ áP Cq®RUôLúY CÚdÏUô?
(AS3)

22. RôYW Ri¥u Ö²TôLj§p RôYW Y[of£ aôoúUôuLs (ALo ALo FPLj§p) Ï±jÕ
×¬kÕd ùLôs[ GkR Øû\ûV ©uTtßYôn? (AS3)

23. Eu Ts° èXLj§Ûs[ ×jRLeL°u ER®Vôp RiÓYPm LhÓTÓjÕm ùNVpLû[
Ï±jR RLYpLû[ úNL¬. (AS4)

24. ¸Ýs[ Yôd¡VeLû[ T¥jÕ®hÓ AYtû\ Sô[ªpXôÑWl©ÙPu Jl©PÜm. (AS4)
©ùWôúUôuLs E«¬]eL°p ÑWdLlTÓm úY§ùTôÚs. CûY Sô[ªpXô NWl© ùY°«Óm
úY§ çiÓRXôL úYûX ùNnÙm. ©ùWôúUôuLs JúW C]jûRf úNokR E«¬L°u
çiPÛdÏ TVuTÓm. úRÉdLs ÑWdÏm ©ùWôúUôuLs, EQÜ Es[ CPj§tÏ Ut\
úRÉdLû[ LYÚm.

25. LTôX SWm×Lû[ Tt±V RLYpLû[Ùm RiÓYP SWm×L°u RLYpLû[Ùm Eu
Ts° èXLm ApXÕ CûQVR[j§$ÚkÕ úNL¬dLÜm.( AS4)
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26. Bd^ôu-Bd^ôu, ùPi¥ûWh-Bd^ôu B¡VYt±t¡ûPúV Es[ ùRôPoûT LôhÓm
TPm YûWVÜm. CûY Hu Aq®RUôL ùRôPo× ùLôiÓs[Õ. (AS5)

27. êû[«u TPm YûWkÕ TôLeLû[ Ï±. AÕ GqYôß TôÕLôdLlTÓ¡\Õ G] ÑÚdLUôL
®Y¬dLÜm.(AS5)

28. ¿, JÚ NôûX«p SPdÏmúTôÕ, §¼ùW] ùT¬V NjRm úLh¡\Õ G] Gi¦dùLôs CkR
ãr¨ûX«p Eu EP$Ûs[ Eßl×LÞd¡ûPúV Gq®R JÚe¡ûQÜ HtTÓm.
Cfãr¨ûXûV ®[dÏm Uô§¬ YûWTPm YûWVÜm. (AS5)

29. RÏkR ùTôÚhLû[ TVuTÓj§ SWm×ùNp (¨ëWôu) Uô§¬ RVô¬dLÜm. (AS5)
30. Eu NL UôQYoLs YÏlTû\«p ùNnÙm ùNVpLû[ 45 ¨ªPeLs LY²dLÜm.

CfùNVpL°p CfûNdÏhThPûY GûY? CfûNdÏhTPôR ùNVpLs GûY? (AS5)
31. TPÚm ùLô¥ BRôWj§u ÁÕ Ñt±dùLôsYûR TôodL BfN¬VUôL CÚdÏm CpûXVô!

CkR ãr¨ûX«p EuàûPV GiQeLû[ GqYôß ùY°«ÓYôn? (AS6)
32. aôoúUôuLs Ï±l©hP CPj§p, Ï±l©hP úSWj§p JÚ Ï±l©hP úYûXûV ùNnYRtLôL

®Ó®dLlTÓm. aôoúUôuLs ÁÕ JÚ SpX RûXl×Pu úL$ £j§Wm (Cartoon) RVô¬dLÜm.
(AS7)

1. êû[«u ùT¬V TôLm___________
2. CWiÓ SWm× ùNpLs (¨ÙWôuLs) ùRôPo× ùLôsÞm CPm ____________
3. RôYW ùNp ¿sYRtÏm, RiÓ Utßm úYo TôLm úYßTôPûPYRtÏm ERÜm RôYW

aôoúUôu  _________
4. ûRWôd³u úYûX ______________
5. ´lTo$u Utßm Bd³u RôWY Y[of£ûV FdÏ®dÏm. B]ôp Al££d AªXm

RôYW Y[of£ûV UhÓmTÓjÕm. £X ãr¨ûXLs ¸úZ ùLôÓdLlThÓs[]. AYt±tÏ
GkR aôoúUôu úRûY ? Hu?
a) JÚúRôhPdLôWo Ru úRôhPj§p A§LUô] Pô$Vô ùN¥Lû[ Y[odL
FhPfNjÕdLú[ôÓ____________ aôoúUôuLû[ TVuTÓjRúYiÓm.
b) JÚ ÏhûPVô] RôYWj§u ¡û[Ls R¥U]ôL Y[oYRtÏ___________aôoúUôû]
TVuTÓjRúYiÓm.
c) ®ûRLû[ A§L LôXj§tÏ úNªjÕ ûYlTRtÏ _____________ aôoúUôu úRûY.
d) RôYWj§u Ö²TÏ§ûV ùYh¥]ôp, TdL ¡û[Ls Y[oYRtÏ TVuTÓm aôoúUôu
____________

6. ×§oLÞdÏ ®ûPV°dL ERÜm êû[«u TôLm _____________.

7. JÚYo Ru EQof£L°u LhÓTôhûP CZkÕ®hPôo. AYWÕ êû[«u GkRTôLm
úYûX ùNnV®pûX. ( )
a. ùTÚêû[ b. ûPVuùNTXu c. Uj§V êû[ d. £ßêû[

8. ùRôhPôt £Ôe¡ CûXLs U¥kÕ ®ÓYRôp HtTÓm TVu ( )
a. J°fúNodûL Ïû\Ùm        b. úUÙm ®XeÏL°$ÚkÕ TôÕLôdLlTÓm

c. RôYW aôoúUôu ®ÓRûX ùNnVlTÓm   d. Y[of£ûV LhÓlTÓjÕm

9. ¿W¯Ü úSôn (Diabetes) CkR ÑWl©ÙPu ùRôPo×ûPVÕ. ( )
a. ûRWônÓ b. LûQVm c. Ah¬]p d. ©hëhP¬

úLô¥hP CPeLû[ ¨Wl×LúLô¥hP CPeLû[ ¨Wl×LúLô¥hP CPeLû[ ¨Wl×LúLô¥hP CPeLû[ ¨Wl×LúLô¥hP CPeLû[ ¨Wl×L

N¬Vô] ®ûPûV úRokùRÓN¬Vô] ®ûPûV úRokùRÓN¬Vô] ®ûPûV úRokùRÓN¬Vô] ®ûPûV úRokùRÓN¬Vô] ®ûPûV úRokùRÓ
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C]lùTÚdLm - C]lùTÚdL UiPXmC]lùTÚdLm - C]lùTÚdL UiPXmC]lùTÚdLm - C]lùTÚdL UiPXmC]lùTÚdLm - C]lùTÚdL UiPXmC]lùTÚdLm - C]lùTÚdL UiPXm116 X  YÏl× YÏl× YÏl× YÏl× YÏl×

6
AXÏAXÏAXÏAXÏAXÏ

C]lùTÚdLm RôYWeL°Ûm, ®XeÏL°Ûm C[m
E«¬Lû[ ùRôPof£VôL EtTj§ ùNnYRtLôL SûPùTßm JÚ
Ød¡VUô] E«o CVdLm BÏm.

• YôrdûL ùRôPoYRtÏ UhÓúU C]lùTÚdLm SûPùTßYRôL ¿
¨û]d¡\ôVô?

• E«¬]eLs GqYôß Y[of£ AûP¡u\]? úRnkR TôLeLs Sm
EP$p GqYôß ×Õl©dLlTÓ¡u\]? CkR Øû\«p C]lùTÚdLm
GkR Y¥®XôYÕ NmUkRlThÓs[Rô?

E«¬]eLs C]lùTÚdL Øû\«p C[m E«¬Lû[ EtTj§
ùNnÙm §\ûU YônkRûY. E«¬]eLs ùYqúYß YûLVô] Øû\«p
ùYqúYß ãZ$p C]lùTÚdLm ùNn¡u\]. ERôWQUôL JÚ Rôn
TôWÁ£Vm NôRLUô] ãr¨ûX«p CWiPôL ©¬¡u\Õ. CqYôß
¨LÝmúTôÕ GiQt\ úNn TôWÁ£VeLs EÚYô¡u\]. NôRLUt\
ãr¨ûX«uúTôÕ CÚ TôWÁ£VeLs AÚLÚúL YkÕ EhLÚ®p Es[
ùTôÚhLû[ T¬Uôt±dùLôiÓ C]lùTÚdLm ùNn¡u\]. CR]ôp
EiPô] úNn TôWÁ£VeLs Ñtßl×\ ãr¨ûXûV Rôe¡dùLôsÞm
§\u ùTt\ûYL[ôL CÚd¡u\].

JqùYôÚ E«¬dÏm C]lùTÚdLj§tÏ úRûYVô] LôXeLs
UôßTÓm. £X E«¬]eL°p C]lùTÚdLm  Õ¬RUôL
SûPùTßYRtLô] NôRLUô] ãr¨ûX AûUVXôm.

GqYôß E«¬]eLs úYLUôL Cû]lùTÚdLm ùNn¡u\]
GuTûR ùNVpTôÓ êXm  LôQXôm.

Tô$p Tôd¼¬Vô LôX² HtTÓRp :
R«o HtTÓYRtÏ úXdúPôúT£pXv úTd¼¬Vô AY£Vm GuTÕ

Sôm A±kRRôÏm. JÚ úRdLWi¥ R«o GÓjÕdùLôiÓ 30
úRdLWi¥ (AûW PmT[o ) ùYÕùYÕlTô] Tôp Es[ ¡iQj§p
LXdLÜm. Utù\ôÚ ¡iQj§p JÚ úRdLWi¥ R«o
GÓjÕdùLôiÓ 30 úRdLWi¥ Ï°okR Tô$p LXdLÜm.

C]lùTÚdLm C]lùTÚdLm C]lùTÚdLm C]lùTÚdLm C]lùTÚdLm - C]lùTÚdL UiPXm C]lùTÚdL UiPXm C]lùTÚdL UiPXm C]lùTÚdL UiPXm C]lùTÚdL UiPXm
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CWiÓ ¡iQeLû[Ùm ê¥ ûYjÕ BWmT úSWjûR
Ï±jÕdùLôs[Üm. JqùYôÚ U¦ úSWj§tÏ JÚØû\ R«o
EiPô]Rô, CpûXVô GuTûR LY². R«WôL Uôt\UûPYÕ
Tôd¼¬VôdL°u Gi¦dûL A§LUôYûRd Ï±dÏm.

CWiÓ ¡iQeL°Ûm R«o EiPôYRtÏ BÏm úSWjûR
Ï±jÕdùLôs[Üm.

• CWiÓ ¡iQeL°Ûm Es[ Tôp R«WôL Uôt\UûPV JúW
úSWm GÓjÕdùLôs[lThPRô?

• JÚ úRdLWi¥ R«¬p Es[ Tôd¼¬Vô LôX², 30 úRdLWi¥
Tôp R«WôL Uôt\UûPkRRôp Tôd¼¬Vô 30 UPeLôL ùTÚ¡VÕ
G] ¿ ¨û]d¡u\ôVô?
GqY[Ü úYLUôL Tôd¼¬VôdLs ùTÚÏ¡u\] GuTûRf

£k§dLÜm. UûZdLôXeL°p éf£L°u ÏÝdLs §¼ùWuß
EÚYôÏYÕ E]dÏ BfN¬VUôL CÚdLXôm. TX éf£L°u
YôrdûL ÑZt£ LôXm £X SôhL°$ÚkÕ £X UôReLs YûW
CÚdLXôm. Dvh, Tôd¼¬Vô, G$, TÑ, Vôû], U²Ru YûW
C]lùTÚdL LôXj§p ªLl ùT¬V úYßTôÓLû[ ¿ LôQXôm.

LX®«Xô C]lùTÚdL Øû\
TôXÔdLs TeÏ ùT\ôUp JÚ E«¬ UhÓm TeÏùTßm

C]lùTÚdL Øû\ûV Tt± Sôm LtLXôm. CmØû\dÏ
LX®«Xô C]lùTÚdLm Guß ùTVo.

E«¬]eLs TX Y¯L°p LX®«Xô C]lùTÚdL Øû\«p
C]lùTÚdLm ùNn¡u\]. AYt±p £X CeÏ
ùLôÓdLlThÓs[].

©[Ü :
JÚ ùNp E«¬Vô] TôWÁ£Vm Utßm Tôd¼¬Vô

úTôu\ûY CWiPôL ©[YûPkÕ CWiÓ ApXÕ TX
C[m E«¬Lû[ C]lùTÚdLm ùNn¡u\]. CÕ
ùTôÕYôL NUfºo AûUl×ûPV ®XeÏL°p SûPùTßm.
AûY CWiPôL ©[Ü AûPYûR CÚNU©[Ü Øû\
Gu¡ú\ôm. A§LUô] ùNpLs EÚYôÏm úTôÕ TX
ùNp ©[ÜØû\ Gu¡ú\ôm. Cq®R C]lùTÚdLm
CkR E«¬]eL°p A¥dL¥ ¨Lr¡u\Õ.

• R«o EiPôÏm Øû\«p Tôd¼¬Vô GqYôß ©¬YûP¡\Õ
G] ¿ ¨û]d¡\ôn?

AÚm×Rp ApXÕ ùUôhÓ ®ÓRp :

Rôn E«¬ EP$u ÁÕ RôûV JjR AÚm× úTôu\
×ûPl× Y[Úm. AÚm× ØÝ Y[of£VûPkRÕm
ùTtú\ôûW ®hÓ ©¬kÕ ÑVUôL E«o YôÝm. ERôWQm:
Dvh.

ÕiPôRp :

ùTtú\ôo E«¬]eL°$ÚkÕ R²jÕiÓ ©¬kÕ
úNn E«¬VôL Y[Úm. CÕ EP$p GkR
TÏ§«$ÚkRôYÕ ©¬Ùm. NôRôWQUôL RhûPl×Ý,
égûNLs, ûXdLuLs, vûTúWôûLWô ØR$VûY
CmØû\«p C]lùTÚdLUûP¡u\]. CûY £X
úSWeL°p LX® C]lùTÚdL Øû\«Ûm
C]lùTÚdLm ùNnÙm. BpLôdLs, Lô[ôuLs Utßm
£X ¨Xj RôYWeL°p ÕiPôRp JÚ NôRôWQ
C]lùTÚdL Øû\VôL Es[Õ.

TPm TPm TPm TPm TPm -1:
TôWÁ£Vj§p ©[Ü Øû\TôWÁ£Vj§p ©[Ü Øû\TôWÁ£Vj§p ©[Ü Øû\TôWÁ£Vj§p ©[Ü Øû\TôWÁ£Vj§p ©[Ü Øû\

TPm TPm TPm TPm TPm -2: Dvh¥p AÚm×RpDvh¥p AÚm×RpDvh¥p AÚm×RpDvh¥p AÚm×RpDvh¥p AÚm×Rp

TPm TPm TPm TPm TPm -3: ÕiPôRpÕiPôRpÕiPôRpÕiPôRpÕiPôRp
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TPm TPm TPm TPm TPm -4: ®ûRVt\ TZm®ûRVt\ TZm®ûRVt\ TZm®ûRVt\ TZm®ûRVt\ TZm

LÚÜ\ô C]lùTÚdLm :
RtLôXj§p Sôm ®ûRVt\ TZeL[ô] RoéN¦, §WôhûN

úTôu\ TZeLû[ EtTj§ ùNn¡ú\ôm. CqYûL C]lùTÚdL
Øû\«p LX® C]lùTÚdLm LX®«Xô C]lùTÚdLUôL
Uôt\lTÓ¡\Õ.

• CÕ GqYôß ¨Lr¡u\Õ GuTûR BúXô£?

CmØû\ CVtûLVôLÜm ¨Lr¡u\Õ. LX®
C]lùTÚdLm ùNnÙm JÚ E«¬]m £X NUVeL°p
LX®«Xô C]lùTÚdLØm ùNnÙm. Sm
®ÚlTj§túLtT TX ÏQeLû[ úRokùRÓjÕ NkR§
E«¬]eLû[ EÚYôdL CkR Øû\ûVl
TVuTÓjÕ¡uú\ôm. ùTôÕYôL CmØû\«p
ùTiTôXÔ LÚÜßRp AûPVôUp LÚYÔ
EiPôdLlTÓ¡u\Õ.

• C§p CÚ ùTtú\ôo E«¬Ls NmTkRlThÓs[]Yô?

CkR A§NV YûLVô] C]lùTÚdL Øû\ úRÉdLs Gßm×Ls
Utßm Ï[®L°Ûm SûPùTß¡u\Õ. LÚYÔ LÚÜt\
ØhûP«$ÚkúRô ApXÕ LÚÜ\ô C]lùTÚdLm Yô«XôLúYô
EÚYô¡u\Õ. Ïu\p ©¬Ü (Meiosis) SûPùTßmúTôÕ
Tôoj§ú]ôLôo©d LÚYÔ Bi E«WôL (JÚUm) EÚYô¡u\Õ.
LÚÜt\ LÚYÔ ùTiE«WôL (CÚUm Diploid) EÚYô¡u\Õ.

• Tôoj§ú]ôù_]³v Øû\ SûPùTßm RôYWeLs Ut\ ®XeÏLs
Ï±jÕ B£¬VÚPu ®Yô§jÕ RLYp A±dûL RVôo ùNn.

CZl× ÁhPp (Regeneration)

TX E«¬]eLs Ru EPp TôLeL°$ÚkÕ ×§V
E«¬]jûR úRôtß®d¡u\]. HúRàm JÚ LôWQjRôp
E«¬«u EPp ÕiPô]ôp, CkR ÕiPô]Õ JÚ ×§V
E«¬VôL Y[o¡\Õ. CÕ ÕiPôRp (fragmentation) YûLûV
JjÕ CÚdÏm.
• CZl× ÁhPp (Regeneration) GuTÕ ÕiPôRp (fragmentation)

YûLûV NôokRRô? ¿ Jl×dùLôs¡\ôVô? Hu?
• GqYûLVô] ©[Ü, Ïû\kR úSWj§p A§LUô] áhÓ«¬Lû[

EtTj§ ùNnÙm? Hu?
• GqYûLVô] LX®«Xô C]lùTÚdLj§p ®ÚlTj§túLtT

ÏQeLû[ úRokùRÓjÕ EÚYôdL Ø¥Ùm?

EPX C]lùTÚdLm
EVo YûL RôYWeL°p EPX C]lùTÚdLm CVtûLVôLÜm

ApXÕ ùNVtûLVôLÜm SûPùTß¡\Õ.

CVtûL EPX C]lùTÚdLm :

CûXLs : CWQdLs° RôYW CûXL°u ®°m©p ×§V úNn
   RôYWeLs Y[o¡u\].

RiÓLs : ùLô¥Ls Utßm TPoùLô¥Ls úTôu\ Lôtß ¨Wm©V
Eß§Vt\ RiÓLs éªûVj ùRôÓmúTôÕ, Ae¡ÚkÕ úYt±P úYoLs
EÚYô¡u\]. Rôn RôYWj§$ÚkÕ CkR TôLm ÕiPôÏm úTôÕ,
×§RôL EiPô] úYoL°u ER®úVôÓ ×§V úNn RôYWm EiPô¡\Õ.

TPm TPm TPm TPm TPm -5:
©ú[ú]¬Vô®p©ú[ú]¬Vô®p©ú[ú]¬Vô®p©ú[ú]¬Vô®p©ú[ú]¬Vô®p
CZl× ÁhPpCZl× ÁhPpCZl× ÁhPpCZl× ÁhPpCZl× ÁhPp

TPm TPm TPm TPm TPm -6:
CWQdLs° CûXCWQdLs° CûXCWQdLs° CûXCWQdLs° CûXCWQdLs° CûX
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ÏªrÏªrÏªrÏªrÏªr

TPm-7TPm-7TPm-7TPm-7TPm-7

¡ZeÏ¡ZeÏ¡ZeÏ¡ZeÏ¡ZeÏ TPoùLô¥TPoùLô¥TPoùLô¥TPoùLô¥TPoùLô¥
RiÓ ¡ZeÏRiÓ ¡ZeÏRiÓ ¡ZeÏRiÓ ¡ZeÏRiÓ ¡ZeÏ úYoúYoúYoúYoúYo

Ri¥u êXUôL SûPùTßm EPp C]lùTÚdLj§tÏ £X
ERôWQeLs: TPoùLô¥Ls, ÏªrLs, RiÓ ¡ZeÏLs, ¡ZeÏLs
ØR$V]. TPoùLô¥Ls -Yô$v¿¬Vô. vhWôùTo¬ ÏªrLs -B$ÙmÊTô
ApXÕ ùYeLôVm; RiÓ ¡ZeÏLs - úNû]d ¡ZeÏ; ¡ZeÏLs -
EÚû[ ¡ZeÏ

úYoLs : Rô$Vô, Øs[e¡, úLWh úTôu\Yt±u úYoLs ×§V
RôYWeL[ôL Y[o¡u\].

ùNVtûL EPX C]lùTÚdLm :
ùYh¥SÓRp ApXÕ úTôjÕ SÓRp :

JÚ Rôn RôYWj§$ÚkÕ ùUôhÓ Es[
HúRàm JÚ EPX TôLjûR Õi¥jÕ ×§V
RôYWUôL Y[Wf ùNnVXôm. Õi¥jÕ GÓjR
RôYWj§u A¥lTôLjûR DWjRuûU Es[
Ui¦p ShÓ ûYjÕ, £X SôhLs L¯jÕ
TôojRôp úYoLs EÚYô¡ Õi¥dLlThP
RôYWj§p TX ùUôhÓLs Øû[j§ÚdÏm.
ERôWQm : úWô_ô

TPm-10 KhÓúTôÓRpTPm-10 KhÓúTôÓRpTPm-10 KhÓúTôÓRpTPm-10 KhÓúTôÓRpTPm-10 KhÓúTôÓRp

TPm-9 T§Vm úTôÓRpTPm-9 T§Vm úTôÓRpTPm-9 T§Vm úTôÓRpTPm-9 T§Vm úTôÓRpTPm-9 T§Vm úTôÓRp

TPm-8 úTôjÕSÓRpTPm-8 úTôjÕSÓRpTPm-8 úTôjÕSÓRpTPm-8 úTôjÕSÓRpTPm-8 úTôjÕSÓRp

T§Vm úTôÓRp :
JÚ RôYWj§p RûWdÏ AÚLôûU«p Es[

JÚ ¡û[ RûWûV ùRôÓm A[®tÏ Yû[dL
úYiÓm. ¡û[«u A¥lTÏ§«p ThûP ¿dLlThÓ
UiQôp êPúYiÓm. £XSôhLs L¯jÕ UiQôp
êPlThP ¡û[«$ÚkÕ ×§V úYoLs EiPô¡
CÚdÏm. Rôn RôYWj§$ÚkÕ Ad¡û[ûVj Õi¥jÕ
×§V RôYWUôL Y[odLlTÓ¡\Õ. ERôWQm : Up$ûL

JhÓúTôÓRpJhÓúTôÓRpJhÓúTôÓRpJhÓúTôÓRpJhÓúTôÓRp
JhÓúTôÓRp Øû\«p JÚ RôYWj§u RiÓ

Utù\ôÚ RôYWj§u RiÓPu Ï±l©hP Y¯Øû\«p
CûQdLlTÓ¡\Õ. CqYôß UiÔPu CûQkR
RôYWm úYo A¥ ApXÕ A¥ G]Üm, úYoL[t\
Utù\ôÚ RôYWj§u RiÓ TÏ§ JhÓ (Stock) G]Üm
AûZdLlTÓ¡u\Õ. úYo A¥ Utßm JhÓ CWiûPÙm
JÚ L«t\ôp Lh¥ Tô$¾u LY¬]ôp êPúYiÓm.
JhÓRp Øû\ ®ÚlTj§túLt\ ÏQeLÞPu á¥V
×§V RôYWeLû[ EÚYôdL TVuTÓ¡u\Õ. ùYqúYß
YûLVô] édLs, TZeLû[ TX YûLL°p
A§LlTÓjÕYRtLôL CkÖÔdLeLs TVuTÓjRl
TÓ¡u\].

ERôWQm : UôeLôn, GÛªfûN, Bl©s,
úWô_ô.
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Eu úRôhPj§p CWiÓ YûLVô] TZeLû[j RÚm UWeLs
Es[] G] ̈ û]jÕ ùLôsúYôm. JÚ UWm ùT¬V Y¥®Ûm Ïû\Yô]
Gi¦dûL«Ûm TZeLû[ ùLôÓdÏm. CkR TZeLs ÑûYÙûPVRôL
CÚdÏm. Utù\ôÚ UWm A§LUô] TZeLû[Ùm A[®p £±VRôLÜm
ÑûYVt\RôLÜm Es[ TZeLû[ ùLôÓdÏm.
• GkR ÏQeLû[ EûPV TZeLû[ ¿ úRokùRÓdL ®Úm×Yôn?
• GkR YûLVô] EPX C]lùTÚdLm úRokùRÓjR ÏQeLû[

EûPV RôYWeLû[ EtTj§ ùNnV TVuTÓm?
• AÚm×Rp ApXÕ ©[Ü Øû\ ApXÕ ÕiPôRp Øû\L°p

C]lùTÚdLm ùNnÙm E«¬]eLs ùTtú\ôûW JjÕ
LôQlTÓ¡\Rô? CÕ EiûU át\ô? Hu?

E]dÏj ùR¬ÙUô?E]dÏj ùR¬ÙUô?E]dÏj ùR¬ÙUô?E]dÏj ùR¬ÙUô?E]dÏj ùR¬ÙUô?

úTôjÕ SÓRp, T§Vm úTôÓRp, JhÓRp
úTôu\ûY TôWmT¬VUôL ùNnÕ YÚm ùNVtûL EPX
C]lùTÚdL Øû\L[ôÏm. ERôWQUôL CkR Øû\«p
EtTj§ ùNnVlTÓm RôYWeLs: YôûZ, Au]ô£,
BWgÑ, §WôhûN ØR$V]. Yô¦T úSôdLj§tLôL,
ùNVtûL EPX C]lùTÚdLj§tÏl T§XôL SÅ]
ùRô¯p ÖhTUô¡V §Ñ Y[ol× Øû\«p RôYWeLs C]lùTÚdLm ùNnVlTÓ¡u\].
§Ñ Y[ol× Øû\«p  RôYWeL°u TX ùNpLs ApXÕ §ÑdLû[ RôYW
aôoúUôuLs Es[ Y[ol× FPLj§p ûYjÕ ×§V RôYWeLû[ Y[Wf ùNnYo.
§Ñ Y[ol× Øû\«p Ïß¡V LôX úSWj§p B«WdLQdLô] RôYWeLû[
EÚYôdLXôm.

JhÓRp Øû\«p C[m JhÓj RiÓ Õ¬RUôL édLû[Ùm
TZeLû[Ùm EtTj§ ùNnÙm.

Ts° èXLm ApXÕ CûQVR[m êXUôL ùNVtûL EPX
C]lùTÚdLj§u SuûULs Utßm ¾ûULs Ï±jÕ RLYpLû[
úNL¬jÕ YÏlTû\«p ®Yô§dLÜm.

£Rp EÚYôÏRp :£Rp EÚYôÏRp :£Rp EÚYôÏRp :£Rp EÚYôÏRp :£Rp EÚYôÏRp :
ùTôÕYôL AÝ¡V TZeLs, ùWôh¥j ÕiÓLs Utßm TX EQÜl

ùTôÚhL°p ùYsû[ è$ûZ Utßm LÚl× ¨\j ÕLsLû[ Sôm
LôQXôm. LÚl× ̈ \j ÕLsLû[ ùRôÓmúTôÕ AûY Eu ®WpL°p
Jh¥dùLôsÞm. CûY Lô[ôuL°]ôp EÚYôdLlThP C]lùTÚdL
£RpLs (Reproductive spores) BÏm. ERôWQm: ûWú^ôTv. CûRl
Tt± ¿ HtL]úY 8-Bm YÏl©p ÖiÔ«¬L°u LûR Gu\
TôPj§p T¥j§ÚlTôn.

ûWú^ôTv EÚYôdÏm ètßdLQdLô] ªL Öi¦V
C]lùTÚdL AXÏLs £RpLs GuTo. £RpLs Es[ £RXLm ùY¥jÕ
£RpLs Lôt±p TWÜ¡u\]. Lôt±p Es[ £RpLs EQÜ ApXÕ
¨Xj§u ÁÕ ®ÝkÕ, DWm Utßm ùYÕùYÕl× úTôu\ AàáXUô]
ãr¨ûX«p Øû[jÕ ×§V E«¬Lû[ EÚYôdÏm. Lô[ôuL°p
TXYûLL[ô] ûWú^ôTv, ªëdLo úTôu\ûYÙm, Tôd¼¬VôdLÞm,
éYôj RôYWeL[ô] ùTW¦ Utßm Uôv RôYWeLÞm, £Rp EiPôRp
Øû\«p C]lùTÚdLm ùNn¡u\].
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ùWôh¥ ÁÕ Y[Úm ûWú^ôTvùWôh¥ ÁÕ Y[Úm ûWú^ôTvùWôh¥ ÁÕ Y[Úm ûWú^ôTvùWôh¥ ÁÕ Y[Úm ûWú^ôTvùWôh¥ ÁÕ Y[Úm ûWú^ôTv

TPm -11TPm -11TPm -11TPm -11TPm -11

ÖiúQôd¡«p ûWú^ôTvÖiúQôd¡«p ûWú^ôTvÖiúQôd¡«p ûWú^ôTvÖiúQôd¡«p ûWú^ôTvÖiúQôd¡«p ûWú^ôTv ûWú^ôT³uûWú^ôT³uûWú^ôT³uûWú^ôT³uûWú^ôT³u

£RXLm£RXLm£RXLm£RXLm£RXLm

Eu ÑV ØVt£«p LhÓlTÓjRlThP ãr¨ûX«p Y[odLlThP
ûWú^ôTv ApXÕ égûNLû[ ÖiúQôd¡«u ¸r ûYjÕ
T¬úNô§dLÜm. CRtLôL ùUuûUVô] ùWôh¥jÕiÓ, TZeLs ApXÕ
LônL±Ls, EÚû[ ¡ZeÏ ApXÕ BWgÑ úTôu\Ytû\
TVuTÓjRXôm. égûN Y[oYRtÏ 4 ØRp 10 SôhLs YûW BÏm.
(Ï±l× : JqYôûU HtTÓjÕm égûNLû[ Y[odL áPôÕ. CR]ôp
¾®WUô] BvÕUô HtTPXôm).

ùWôh¥ûV 1 U¦úSWm, AÑjRUûPV §\kR Lôt±p ®hÓ
ûYdL úYiÓm. CkR ùWôh¥jÕiûP ©[ôv¥d ûT«p ûYjÕ
¿ûW ARu ÁÕ ùR°jÕ DWUôdL úYiÓm. ûTûV CÚ[ôLÜm ùYÕ
ùYÕlTôLÜm Es[ CPj§p ûYdL úYiÓm. NûUVXû\«p
AÓl©tÏ AÚ¡p Es[ AXUô¬«p ûYjRp N¬Vô] CPUôÏm.
ApXÕ Nu]$u AÚ¡p ã¬VJ° TPôUp ¡iQm ApXÕ Rh¥p
ûYjÕ ê¥ ûYdLúYiÓm. égûNLs DWjRuûU Es[ CPj§p
Su\ôL Y[Úm. 2 ØRp 3 SôhLÞdÏs égûN Y[W BWm©jÕ JÚ
YôWj§tÏs (RhTùYlT ¨ûXûV ùTôßjÕ) £RpLs EÚYôÏm.

ùWôh¥jÕiûP JqùYôÚ SôÞm LY²jÕ LônkÕ úTôLôUp
CÚdL ¿o ùR°jRp úYiÓm. áÓUô] YûW ©[ôv¥d ûTûV
§\dLd áPôÕ. RYßRXôL ùWôh¥j ÕiûPj ùRôhPôp ùRôhP ©\Ï
ûLûV Su\ôL LÝY úYiÓm. úRûYVô] égûN EÚYô] ©\Ï
LiQô¥ SÝY$p ûYjÕ ÖiúQôd¡«]ôp T¬º$dL úYiÓm.
ùYsû[ ̈ \ØûPV è$ûZLÞPu APoj§Vô] Lßl×, NômTp Utßm
TfûN ¨\ØûPV ×s°Lû[d LôQXôm (TPm-11 I Tôo). Lßl×
×s°LÞûPV Y¥YeLú[ ùWôh¥«p Es[ égûNVôÏm. ùWôh¥ Õi¥p
JÚ TÏ§ûV ¾lùTh¥«p ûYjÕ Ts°dÏ GÓjÕdùNuß B£¬V¬u
ER®úVôÓ, SÝYp RVôo ùNnÕ ÖiúQôd¡«p ûYjÕ áokÕ
LY².

úRûYVô] ùTôÚhLs úRûYVô] ùTôÚhLs úRûYVô] ùTôÚhLs úRûYVô] ùTôÚhLs úRûYVô] ùTôÚhLs : Uô§¬ égûN, NôRôWQ LiQô¥ SÝYp,
êÓ®pûX, ¿o, JÚØû\ TVuTÓjR á¥V ûLÙû\.

ùNnØû\ :ùNnØû\ :ùNnØû\ :ùNnØû\ :ùNnØû\ :

1. LiQô¥ SÝY$u SÓ®p JÚ Õ° ¿o ®Ó.

BBBBBnYL ùNVpnYL ùNVpnYL ùNVpnYL ùNVpnYL ùNVp
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2. TpÏjÕm Ïf£ûV TVuTÓj§ £±R[Ü égûNûV ÑWi¥ GÓjÕ
SÝYj§u ÁÕs[ ¿ojÕ°«u ÁÕ ûYdLÜm.

3. êÓ®pûXûV GÓjÕ êÓ®pûX«u JÚ KWm SÝY$p Es[
¿o Õ° ùRôÓmT¥ N¬ùNnÕ êÓ®pûXûV ùUÕYôL ¸úZ ®P
úYiÓm. CR]ôp Lôtßd ÏªrLs EiPôYÕ R®odLlThÓ,
Uô§¬égûN G°RôL êPlThÓ ®Óm.

4. êÓ®pûX«u KWeL°p Es[ A§LT¥Vô] ¿ûW ¿o E±gÑm
Lô¡RjûR TVuTÓj§ ¿d¡®P úYiÓm.

5. ©\Ï áhÓ ÖiúQôd¡«u ER®Vôp SÝYûX T¬º$dL úYiÓm.
NôRôWQ ùWôh¥j Õi¥p Es[ égûN«p ûaúT (Hyphas)

Gàm ¿h£LÞm £RXLm G]lTÓm ùUp$V úUPô] Y¥YeLÞm
Es[]. JqùYôÚ £RXLj§Ûm ètßdLQdLô] £RpLs
APe¡«ÚdÏm. £RXLm ùY¥jR ©\Ï Öi¦V £RpLs Lôt±p
TWÜm.

£RpLs êXm C]lùTÚdLm ùNnÙm E«¬]eLÞdÏ £X
ERôWQeLs ùLôÓdL ØVt£ ùNn.

£Rp CûX (£Rp CûX (£Rp CûX (£Rp CûX (£Rp CûX (Sporophyll)))))
ùTW¦ ùN¥LÞm £RpLû[ EtTj§ ùNnÙm. £Rp CûX

Gu\ûZdLlTÓm CûXLû[ úNL¬. CûXûV LY]UôL áokÕ
LY². CûX«u A¥TôLj§p ×s°L°u ùRôÏ§Ls úTôu\
AûUl×d LôQlTÓm. CYtû\ £RXLm (Sparangia) Guß

AûZlTo. CYt±p £RpLs APe¡«ÚdÏm.
£RXLjûR F£«]ôp ©[ÜTÓj§ £RpLû[
EÚlùTÚd¡ êXm áokÕ LY².

• ûWú^ôTv Utßm ùTW¦«u £RpLs Utßm
£RXLeLÞdÏ CûPúV ¿ HRôYÕ JtßûULû[
Lôi¡\ôVô?

• Lô[ôuLs GqYôß Y[o¡u\Õ? Eu YÏlTû\«p
®Yô§dLÜm.

LX® C]lùTÚdLm :LX® C]lùTÚdLm :LX® C]lùTÚdLm :LX® C]lùTÚdLm :LX® C]lùTÚdLm :
LX® C]lùTÚdLm GuTÕ Bi, ùTi TôXÔdLs CûQkÕ

LÚÜßRp SûPùTßYÕ Guß ¿ ØuúT Lt\ôn ApXYô! LÚÜßRp
Rôn EP$u ùY°úV (×\dLÚÜßRp) ApXÕ Rôn EP$u Esú[
(ALdLÚÜßRp) SûPùTß¡\Õ. ¨X Yôr ®XeÏL°p LÚÜßRp
Rô«u EP$u Esú[ SûPùTßm GuTúR EiûU átß. LÚÜt\
ØhûP ©¬V BWm©jÕ LÚYôL Y[W BWm©d¡\Õ.
ùTôÕYôL ×\dLÚÜßRp ¿o Yôr ®XeÏL[ô] Áu Utßm

¿o¨X Yôr ®XeÏL°p LôQlTÓ¡\Õ. ùTi ®XeÏ HWô[Uô]
ØhûPLû[ ¿¬p CÓm. AúR úTôp Bi ®XeÏm ªp$Vu
LQdLô] ®kRÔdLû[ ¿¬p ®Ó®dÏm. LÚÜßRp CVtûL«]ôp
LhÓlTÓjRlTÓYRôp CkR E«¬L°p ×\dLÚÜßRp SûPùTß¡\Õ.
G]úY Rôu ØhûPÙm, ®kRÔdLÞm HWô[UôL ®Ó®dLlTÓ¡u\].

TPm TPm TPm TPm TPm -12: ùTW¦«u £RpùTW¦«u £RpùTW¦«u £RpùTW¦«u £RpùTW¦«u £Rp
CûXCûXCûXCûXCûX
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TPm-13 Bi C]lùTÚdL UiPXmTPm-13 Bi C]lùTÚdL UiPXmTPm-13 Bi C]lùTÚdL UiPXmTPm-13 Bi C]lùTÚdL UiPXmTPm-13 Bi C]lùTÚdL UiPXm

®kÕ Sô[m

 BiÏ± TôÛßl×

®ûWlûT

ØuTWÜ ÑWl©
(Prostate gland)

®kÕ ùLôs[Lm

£ß¿WLt±ÏZôn

G©ûPPªv

Tôíh¥L°p C]lùTÚdLm Tôíh¥L°p C]lùTÚdLm Tôíh¥L°p C]lùTÚdLm Tôíh¥L°p C]lùTÚdLm Tôíh¥L°p C]lùTÚdLm - U²Ru U²Ru U²Ru U²Ru U²Ru
Tôíh¥L°u C]lùTÚdL Eßl×Lû[ Tt± LtÏmúTôÕ GpXô

Tôíh¥Lû[lúTôX Bi, ùTi G] R²lThP C]lùTÚdL Eßl×Ls
U²R²Ûm A©®Új§ AûPkÕs[Õ. AYtû\ Tt± ®¬YôL CeÏ
LtúTôm.
Bi C]lùTÚdL UiPXm :Bi C]lùTÚdL UiPXm :Bi C]lùTÚdL UiPXm :Bi C]lùTÚdL UiPXm :Bi C]lùTÚdL UiPXm :

Bi C]lùTÚdL UiPXj§p CWiÓ
®kRLeLs (Testes), ®ûWlûT (Scrotum)
G]lTÓm ûTúTôu\ AûUl©p AûUkÕs[].

 ®kRLj§p ètß ªp$Vu LQdLô] Bi
C]lùTÚdLf ùNpL[ô¡V ®kRÔdLs
(Sperms) EtTj§Vô¡u\]. TPm-13I Tôo.

C]lùTÚdL UiPXj§p ®kRÔdLû[
GÓjÕf ùNpX Ød¡V TôLeLû[ LiÓ©¥.
JqùYôÚ ®kRLØm TX UPpL[ôp B]Õ.
JqùYôÚ UPpL°Ûm TXÏZpLs Es[].
AYt±tÏ ®kRÔd ÏZ$Ls (seminiferous
tubules) Guß ùTVo. CûY Ïß¡V, 80 ùN.Á,
¿[ØûPV ÑÚs ÑÚ[ô] ÏZônLs BÏm.
®kRÔdÏZ$L°$ÚkÕ ®kÕ ÏZ$Ls
(Vasefferentia) ®kRÔdLû[ úNL¬d¡u\].
®kÕdÏZ$Ls G©ûPPªv (Epididymis) BL
ùRôPo¡\Õ.ùL[To ÑWl©-CRu ÑWjRp £ß¿o

ÏVô¯p Es[ ÑYoL°u AªXRuûU úTôd¡ ®kRÔ ÑXTUôL ùNpX ERÜ¡\Õ.
C§p ®kRÔdLs RtLô$LUôL úNªjÕ ûYdLlThÓ ®ûWdÏZp (Vas Deference)

G]lTÓm ÏZôûV AûPkÕ ©u× £ß¿WLt± ÏZôn Y¯VôL EP$$ÚkÕ
ùY°úVt\lTÓ¡u\]. JÚ ØuTWÜ ÑWl©(Prostate gland), CÚ ®kÕ ùLôs[Lm
(Seminal vesicles), CÚ álTo ÑWl©Ls B¡VûY  ÕûQÑWl©Ls G]lTÓm.
CfÑWl©L[ôp ÑWdLlTÓm F¿o, ®kÕ (Sermen) BÏm.

CkR F¿o ®kRÔdLÞdÏj úRûYVô] FhPlùTôÚhLû[ ùLôÓjÕ
®kRÔdLû[ E«ÚPu ûYjÕdùLôs[ ERÜ¡\Õ. ®kRÔdL°u CPlùTVof£dÏm
CkR F¿o TVuTÓ¡\Õ.

U²R ®kRÔ ¿iPYôp TÏ§ûVd ùLôiP RûN CûZL[ôp (Flagellated) B]
ùNp BÏm. ¿[Uô] Yôp TÏ§ LÚØhûPûV úSôd¡ ¿k§f ùNpX TVuTÓ¡\Õ.

Bi C]lùTÚdL Eßl×L°u Y[of£ûV ùPvúPôv¥úWôu (Testosterone) Gu\
aôoúUôu JÝeÏTÓjÕ¡u\Õ.

CWiPôm ¨ûX Tôp Ti×LÞm, ®kRLeL°p ÑWdÏm. Bi C]lùTÚdL
aôoúUôuL[ôp JÝeÏTÓjRlTÓ¡u\] GuTÕ E]dÏj ùR¬Ùm. aôoúUôuL[ôp
UôßRpLs HtTÓmúTôÕ ®kRLeLs ®kRÔdLû[ EtTj§ ùNn¡u\].

U²R²p, BiLÞdÏ 13, 14 YVÕ ØRp ®kRÔdLs EtTj§ BWmTUô¡
AYoL°u YôrSôs ØÝYÕm ¨Lr¡u\Õ. B]ôp YVRôL YVRôL ARu Nd§
Ïû\¡u\Õ.

E]dÏj ùR¬ÙUô?E]dÏj ùR¬ÙUô?E]dÏj ùR¬ÙUô?E]dÏj ùR¬ÙUô?E]dÏj ùR¬ÙUô?
£X Tôd¼¬VôdLs Utßm ÖiÔ«¬Ls  Y[ÚmúTôÕ AYt±u Tô$]jûR

(Sex) Uôt±dùLôsÞm §\u YônkRûY. Ï[®«u £\l©]m Tô$]j §\ûUûV
CZkÕ LX®«Xô C]lùTÚdL Øû\«p C]lùTÚdLm ùNn¡u\Õ.

®kRLm
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ùTi C]lùTÚdL UiPXm :ùTi C]lùTÚdL UiPXm :ùTi C]lùTÚdL UiPXm :ùTi C]lùTÚdL UiPXm :ùTi C]lùTÚdL UiPXm :
LÚØhûPLû[ EÚYôdÏm CWiÓ AiPLeLs ùTi EP$u

Y«tßd Ï¯«p AûUkÕs[Õ. TPm-14I Tôo. ùTi C]lùTÚdL
UiPXm GqYôß úYûX ùNn¡u\Õ GuTûR LY².

AiPLj§u BWmT¨ûX«p ùNpL°u ÏªrLs úTôuß
Lôh£V°dÏm Öi¦Vm G]lTÓm
ªLf£±V ùNp AûUl×L°$ÚkÕ
LÚØhûPLs Y[of£VûP¡u\Õ.
AYtû\ AiPL ÑûWVm(Graffian
Follicle) ApXÕ ¡úW@©Vu
Öi¦Vm GuTo.  Öi¦VeLs
(collicle) Y[of£ AûPÙm úTôÕ
§WYjÕPu á¥V Ï¯L[ôL HtTÓ¡\Õ.
ªVô³v ùNp ©¬Ü SûPùTt\ ©\Ï
JqùYôÚ Öi¦Vj§Ûm (Follicle)
JÚ LÚØhûP LôQlTÓm. LÚØhûP
Ø§of£VûPkR ©\Ï Öi¦Vm
ùY¥jÕ LÚØhûP ùY°«PlTÓ¡\Õ.
CqYôß LÚØhûP ApXÕ AiPm
ùY°«PlTÓYÕ LÚØhûP E§oRp
(Ovulation) GuTo.

ùTúXôl©Vu ÏZôn

AiPLm

×]p

LÚlûT

LÚlûT ÕYôWm (cervix)

×QoY¯

TPm-14 ùTi C]lùTÚdL UiPXmTPm-14 ùTi C]lùTÚdL UiPXmTPm-14 ùTi C]lùTÚdL UiPXmTPm-14 ùTi C]lùTÚdL UiPXmTPm-14 ùTi C]lùTÚdL UiPXm

ùTôÕYôL LÚØhûP, ALu\ ×]p úTôu\ AûUl×ûPV LÚdÏZôn
(@úTôúXôl©Vu ÏZôn) Y¯VôL L¥] ÑYoLû[ÙûPV LÚlûTûV
(Uterus) AûP¡u\Õ. LÚØhûP LÚdÏZôn Y¯VôLf ùNpÛmúTôÕ
®kRÔdLÞPu úNokÕ LÚÜßRp SûPùTtß ÏZkûRVôL
Y[of£VûP¡u\Õ.

LÚØhûP, LÚdÏZôn Y¯VôL ùNuß LÚlûT AûPYÕ
U²R²Ûm, Tôíh¥L°Ûm SûPùTßm JÚ R²jRuûU YônkR
LhÓlTÓjRlThP Øû\VôÏm. LÚÜßR$u úTôÕ LÚlûT
Y[of£VûPÙm. LÚlûT LÚYÔûY (Embryo) ùTßYRtÏm, ARtÏ
úRûYVô] EQûY A°lTRtÏm. L¯Ül ùTôÚhLû[ ¿dÏYRtÏm
Ht\Yôß RLYûUjÕd ùLôs¡\Õ. LÚÜßRp SûPùTßYRtÏ Øu×
LÚlûT NôRôWQ ¨ûX«p CÚdÏm. AlúTôÕ AÕ £±VRôLÜm,
ùUp$V §ÑdLû[ EûPVRôLÜm, Ïû\Yô] CWjR KhPØûPVRôLÜm
CÚdÏm. LÚÜt\ LÚØhûP ApXÕ LÚYÔ LÚlûTûV (Uterus)
AûPkR ©\Ï LÚlûT A[®p ùT¬Rô¡\Õ. ARu ÑYoLs L¥]UôLÜm
ùUuûUVôLÜm Uôt\UûP¡\Õ. §WYjRôp DWUôdLlTÓ¡\Õ. CWjR
KhPØm A§LUôLd LôQlTÓm. ARôYÕ LÚlûT LÚYÔûY
ùTßYRtÏ RVôWôL Es[Õ.

TPm 15 - U²R LÚYÔTPm 15 - U²R LÚYÔTPm 15 - U²R LÚYÔTPm 15 - U²R LÚYÔTPm 15 - U²R LÚYÔ

©¬TPXm

ùRôl×s ùLô¥

SgÑdùLô¥

T²ÏPm

LÚYÔ LÚlûTûV AûPV GqY[Ü LôXm
úRûYlTÓ¡u\Õ GuTûR ©u]o
ùR¬kÕdùLôs[Xôm. ClúTôÕ Y[of£VûPkR
LÚYÔ Guù]u] Uôt\eLû[ AûP¡u\Õ
GuTûR TôodLXôm.

LÚYÔ LÚdÏZôn Y¯VôL ¸¯\e¡
ùNpÛmúTôÕ, ûUhPô£v Øû\«p ùNp ©¬Ü
AûPkÕ Ø¥®p LÚlûT«p Es[ ªÚÕYô]
§ÑdL°p T§kÕ ùLôs¡u\Õ. JÚØû\ T§kÕ
ùLôiP LÚYÔ ªÚÕYô] LÚlûT  §ÑdL°p
Jh¥d ùLôs¡\Õ.
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TPm-16 U²R LÚYÔ Y[of£VûPÙm ¨ûXLsTPm-16 U²R LÚYÔ Y[of£VûPÙm ¨ûXLsTPm-16 U²R LÚYÔ Y[of£VûPÙm ¨ûXLsTPm-16 U²R LÚYÔ Y[of£VûPÙm ¨ûXLsTPm-16 U²R LÚYÔ Y[of£VûPÙm ¨ûXLs

21 3

4 5 6

7 8 9

LÚYÔ®p Es[ £X ùNpLs ùUp$V NqÜúTôu\ AûUl×L[ôL
Y[of£VûPkÕ, LÚYÔ Y[of£dÏj úRûYVô] FhPfNjûRÙm,
TôÕLôlûTÙm A°dL ERÜ¡\Õ.

LÚYÔ Y[of£ AûPÙmúTôÕ, LÚlûT«p Es[ ªÚÕYô]
§ÑdL°u ùY°fNq®u úUtTôLj§p £±V ®Wp úTôu\ ¿h£Ls
Y[o¡u\]. CRû] ©¬TPXm (Chorion) GuTo. ùTôÕYôL, LÚlûT
ÑYûW Ñt±Ùs[ ®Wp úTôu\ ¿h£Lû[ Ñt±, CWjRm úYLUôL
Ñtßm £±V Ï[m úTôuß LôQlTÓm TôLeLs EÚYô¡\Õ.
©¬TPXj§u §ÑdLÞm, AÚ¡$ÚdÏm LÚlûT«u §ÑdLÞm
SgÑdùLô¥ûV (Placenta) EÚYôdÏ¡u\].

Rôn Utßm LÚYÔ®u ùNpL°$ÚkÕ SgÑdùLô¥ (Placenta)
Gu\ §Ñ EÚYô¡u\Õ. CÕ úTßLôXj§u 12-YÕ YôWj§p EÚYô¡
LÚ®tÏ FhPfNjûR A°dÏm Eßl× BÏm. NôRôWQ ¨ûX«p
Rôn Utßm ÏZkûRdÏ CûP«p úSW¥VôL CWjR KhPm SûPùT\ôÕ.
Rôn Utßm ÏZkûR«u CWjR KhP UiPXm, ùNpL[ôXô] ùUp$V
Nq®]ôp ©¬dLlThÓ, Bd³_u, LôoTu-ûP-Bdû^Ó,
FhPfNjÕdLs Utßm L¯ÜlùTôÚhLs úTôu\ûY TWYp  (Diffusion)
Øû\«p T¬Uôt\m (exchange) ùNnVlTÓ¡u\].

Utù\ôÚ LÚTPXUô] T²dÏPm LÚYÔûYf Ñt± Y[o¡u\Õ.
T²ÏPj§u Ï¯Yô] TÏ§«p T²ÏP¿o ¨WlTlThÓs[Õ. LÚYÔ
Y[of£ AûPVÜm, DWjRuûUÙPu CÚdLÜm, CVeÏ A§o®$ÚkÕ
TôÕLôdLlTPÜm T²dÏP¿o (Amniotic fluid) TVuTÓ¡u\Õ.

Utù\ôÚ TPXUô] émT[m (allantois) LÚYÔ®u EQÜd
LôpYô«$ÚkÕ EÚYô¡, ªLlùT¬V ÏZônúTôu\ AûUlTôL
EÚYô¡\Õ. CRû] ùRôlér ùLô¥ (Umblical cord) GuTo. C§p
LÚûY SgÑ ùLô¥ÙPu CûQdÏm ªL Ød¡V CWjR Sô[eLs
APe¡«ÚdÏm.

CqYôß LÚYÔ, ©\lTRtÏ RVôWôÏm YûW  Y[of£ AûP¡u\Õ.
Y[Úm LÚYÔ úTß LôXj§u êu\ôYÕ UôRm ØRp

©iPm (foetous) Guß
AûZdLlTÓm. úTßLôXm
NWôN¬VôL 9 UôReLs
ApXÕ 280 SôhL°p
Ø¥Ùm. CkR LôXm  LoT
YôNLôXm (Gestation period)
Guß AûZdLlTÓm.

  U²R LÚYÔ
Y[of£«u ¨ûXLs
U ô R Y ô ¬ V ô L
Lôi©dLlThÓs[ûR Sôm
áokÕ LY²dLXôm.SCERT T
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E]dÏj ùR¬ÙUô?E]dÏj ùR¬ÙUô?E]dÏj ùR¬ÙUô?E]dÏj ùR¬ÙUô?E]dÏj ùR¬ÙUô?
JqùYôÚ £\l©]eL°Ûm úTßLôXj§u LôX A[Ü úYßThÓs[Õ.

ÅhÓ ®XeÏL[ô] Sôn Utßm éû] úTôu\Yt±tÏ 63 SôhLÞm,
Ï§ûWdÏ 330 SôhLÞm, TÑ®tÏ 200 SôhLÞdÏm G$ Utßm
ÑiùP$LÞdÏ 20 ØRp 22 SôhLÞm úTßLôXm BÏm.

ÏZkûR ©\l× :ÏZkûR ©\l× :ÏZkûR ©\l× :ÏZkûR ©\l× :ÏZkûR ©\l× :

úTßLôXj§u úTôÕ, LÚYÔ®u ©iPm £X ÏQeLÞPu
Y[of£VûP¡\Õ. LÚlûT«u ®hPØm ùTÚdLm AûP¡u\Õ.
LolTYôN LôXj§u 9YÕ UôRj§tÏ ©\Ï NôRôWQUôL ©iPj§u
(Foetus) RûXlTÏ§ LÚlûT«u §\lûT úSôd¡ ̧ úZ §Úm×¡u\Õ.
ÏZkûR ©\l©u úTôÕ, ùTôÕYôL ©iPj§u RûX ØR$p
ùY°úV YÚm. £X NUVeL°p TôReLs ØR$p ùY°úV YÚm.
CqYôß HtTÓm úTôÕ ©WYNm ªLÜm L¥]UôL CÚdÏm. ÏZkûR
©\l× Utßm úTßLôXY$ GqYôß ̈ Lr¡u\Õ GuTûRÙm, GqYôß
Õ¬RlTÓjRlTÓ¡\Õ GuTûRÙm CußYûW ØÝûUVôL A±V
Ø¥®pûX. LÚlûT«u RûN AÓdÏLs ùRôPof£VôL ÑÚe¡
®¬V BWm©dÏmúTôÕ, ÏZkûR ©\l× ùRôPeÏ¡\Õ. CfùNVp,
©sû[ úTtß Y$VôL EQWlTÓ¡\Õ. ØR$p LÚlûT RûN«u
ùNVp§\]ôp úRûYVô] A[Ü TXUôL ÏZkûR, ùTi
C]lùTÚdL Eßl©u ×QoY¯ûV úSôd¡ ùUÕYôL
SLojRlTÓ¡\Õ. ùTôÕYôL CkR¨ûX«p ÏZkûRûV Ñt±Ùs[
ûTúTôu\ AûUlTô] T²ÏPm (amnion) EûPkÕ A§p Es[
§WYl ùTôÚs ùY°úVt\lTÓ¡\Õ. CÕúY ©sû[ úT±u SpX
A±Ï±VôÏm. ClúTôÕ A¥dL¥ RûNLs TXUôL ÑÚe¡ ÏZkûR
×QoY¯ Y¯VôL ùY°úV  Rs[lTÓ¡u\Õ.

ÏZkûR«$ÚkÕ SgÑd ùLô¥ YûWÙs[ ùRôl×sùLô¥ûV
(umbilical card) Lh¥ûYjÕ UÚjÕYWôp Õi¥dLlTÓm. (£±V ÕiÓ

ùRôl×r ùLô¥ ÏZkûRúVôÓ ùRôPokÕ Jh¥
ùLôi¥ÚdÏm. CÕ £X SôhLÞdÏ ©\Ï
ÑÚe¡ ®ÝkÕ ®Óm. CkR TôLm ùRôl×r
Guß AûZdLlTÓ¡\Õ) ÏZkûR ©\kR
©\Ï, LÚlûT«u RûNLs, SgÑd
ùLô¥«u §ÑdLû[ ùY°úVtßm YûW
ÑÚeÏm. CÕ ùTôÕYôL ULlúTß  ©u
¨LrÜ (After Birth) Guß AûZdLlTÓm.
úTß LôXj§u Cß§«p Tôp ÑWl©Ls
A[®p ùT¬VRô¡ ¨Q¿o úTôu\ ºmTôp
(colostrum) EÚYô¡u\Õ. ÏZkûR ©\kR
ØRp £X SôhLs TôpÑWl©Ls ºmTôûX
UhÓúU ÑWdÏm. ×§VRôL ©\kR ÏZkûRdÏ
CÕ Ød¡V EQYôÏm. CÕ ÏZkûR«u
úSôn G§ol× UiPXj§u Y[of£dÏl
TVuTÓ¡\Õ.

T²ÏPm

SgÑdùLô¥

ùRôlér ùLô¥

§WYm

LÝjÕ

TPm-17 ©\l©tÏ Øu Es[¨ûXTPm-17 ©\l©tÏ Øu Es[¨ûXTPm-17 ©\l©tÏ Øu Es[¨ûXTPm-17 ©\l©tÏ Øu Es[¨ûXTPm-17 ©\l©tÏ Øu Es[¨ûX
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é é é é é ----- C]lùTÚdL TôLeLs C]lùTÚdL TôLeLs C]lùTÚdL TôLeLs C]lùTÚdL TôLeLs C]lùTÚdL TôLeLs
édÏm RôYWeL°u é®p

C]lùTÚdL TôLeLs AûUkÕs[].
Ap$ ×p$ ULWkRm Utßm ãpCûX
úTôu\ûY édL°u TôLeLs Guß ¿
ØuúT A±k§ÚlTôn. TôXÔ (Sex cells)
ApXÕ LÚêX ùNpLû[ (Germ cell)
EiPôdÏm é®u C]lùTÚdL
TôLeLû[ ULWkRm(Stamen) Utßm
ãpCûX(Carpels) GuTo.
• Ap$ Utßm ×p$ Gu] úYûXLû[

ùNn¡u\] G] ¿ ¨û]d¡u\ôn?
• ¿ úNL¬jR é®u TPm YûWkÕ

TôLeLû[ Ï±jÕ ARu úYûXLû[
GÝÕ.
£X édLs ULWkRm ApXÕ ãpCûX
UhÓúU ùTt±ÚdÏm. CqYûL
édLû[ JÚTôp édLs (unisexual
Flowers) GuTo. ERôWQm ÑûWdLôn,
TlTô°.

E]dÏj ùR¬ÙUô?E]dÏj ùR¬ÙUô?E]dÏj ùR¬ÙUô?E]dÏj ùR¬ÙUô?E]dÏj ùR¬ÙUô?

LX® C]lùTÚdLj§u Ød¡VjÕYm :LX® C]lùTÚdLj§u Ød¡VjÕYm :LX® C]lùTÚdLj§u Ød¡VjÕYm :LX® C]lùTÚdLj§u Ød¡VjÕYm :LX® C]lùTÚdLj§u Ød¡VjÕYm :

LX®«Xô C]lùTÚdLj§p EÚYôÏm E«¬]eLs NôRôWQUôL JÚ
ùTtú\ô¬u JjR EÚYjûRúV ùTt±ÚdÏm G] Sôm ØuúT T¥j§Úd¡uú\ôm.
LX® C]lùTÚdLj§p CÚ ùTtú\ôoL°u Ti×Ls á¥ NkR§ E«¬]m
EÚYô¡u\Õ. LX®«Xô C]lùTÚdLj§p A§L úSWm ApXÕ Nd§ ùNX®ÓRp,
ÕûQ úRÓRp úTôu\Yt±tÏ AY£Vm CÚdLôÕ. Ñtßl×\eLÞdúLtT
E«¬]eLs ReLû[ RLYûUjÕd ùLôs[j úRûYVô] Ti×Lû[
Y[ojÕdùLôs[, LX® C]lùTÚdL Øû\ ERÜ¡\Õ. TôPj§u BWmTj§p
TôWÁ£Vm Tt± á±VYtû\ BúXô£.

®XeÏLÞPu Jl©ÓmúTôÕ édÏm RôYWeL°p Ïû\kR
£dLXô] Øû\«p LX® C]lùTÚdLm SûPùTß¡\Õ. AÕ GqYôß
SûPùTß¡u\Õ GuTûR Tt± CeÏ LtúTôm.

RôYWeL°p LX® C]lùTÚdLm :RôYWeL°p LX® C]lùTÚdLm :RôYWeL°p LX® C]lùTÚdLm :RôYWeL°p LX® C]lùTÚdLm :RôYWeL°p LX® C]lùTÚdLm :

CÕYûW ÑUôo 2 ,75 ,000 édÏm RôYW £t±]eLs
LiP±VlThÓs[]. JÚ £X RôYWeLû[j R®W Ut\ Aû]jÕm
®ûRLs Esú[ Es[ TZeLû[ EtTj§ ùNn¡u\]. E]dÏj
ùR¬kR TX RôYWeLs édÏm RôYWeLú[. CYt±p GjRû]úVô
YûLLs Es[]. ARu Ti×Ls ªLÜm Ï±l©PjRdLÕ. £±V ùSp
®ûR«$ÚkÕ TX PuLs GûPÙs[ UWeLs YûW TX YûLLs
Es[]. CUVUûX«p Y[Úm NôpUWeLs, NLôWô TôûXY]j§p
Es[ ùT¬V NlTôj§dLs°,  LôÓL°p Es[ UWd¡û[L°p Y[Úm
Bo¡h (orchid) RôYWeLs YûW Aû]jÕm édÏm RôYWeLs BÏm.
ClúTôÕ LX® C]lùTÚdLj§tÏj úRûYVô] Ød¡V TôLeLû[
T¬º$lúTôm.

TPm TPm TPm TPm TPm -18: é®u AûUl×é®u AûUl×é®u AûUl×é®u AûUl×é®u AûUl×
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édLs, ULWkRm Utßm ãpCûX B¡V CWiÓ TôLeLû[Ùm
ùTt±ÚkRôp, AûY CÚTôp édLs G] AûZdLlTÓm. ERôWQm
FUjûR. ULWkRm (Stemen) Bi TôXÔdL[ô] ULWkR çsLû[
EtTj§ ùNn¡u\Õ. CYtû\ ULWkR YhPm GuTo.

ãp CûX ùTi TôXÔdL[ô] ãpLû[ ãXLj§p EtTj§
ùNn¡u\Õ. CYtû\ ãXLYhPm GuTo. ãXL YhPj§p êuß Ød¡V
TôLeLs Es[]. Juß ULWkRjûR ùTtßdùLôsÞm ãpê¥  (Stigma)
Utù\ôuß BiTôXÔdLû[ Y¯Vàl×m TôûRVô] ãpRiÓ  (Style)
©¬ùRôuß Bi, ùTi TôXÔdLs CûQkÕ LÚYÔYôL (Zygote)
Uôßm CPm ãtûT (Ovary) BÏm.

JÚ é®u ULWkRlûT«p Es[ ULWkR ç[ô]Õ AúR é®u
ãp Ø¥ûV AûPkRôp, AûR ULWkR úNodûLûV RuULWkR úNodûL
GuTo. Sôm CqYûLVô] ULWkR úNodûLûV ThPô¦ ÏÓmTj
RôYWeL°p LôQXôm.
• Ru ULWkR úNodûL SûPùTßm úUÛm £X RôYWeLû[

LiÓ©¥dL ØVt£ ùNn.
JÚ RôYWm Ru ULWkR úNodûL YûLûV NôokRRô CpûXVô

GuTûR LiÓ©¥lTRtÏ ELkR Ti×Ls HúRàm Es[Rô?
CeÏ ùLôÓdLlThP ERôWQm E]dÏ ERÜm. ULWkRlûT  (anther)
ãXLYhPj§u ãpØ¥dÏ (sigma) ¸úZ AûUk§ÚjRp.

• CqYûLVô] édL°p Bi C]lùTÚdL ùNpLs ùTi
C]lùTÚdL ùNpLû[ GqYôß LÚÜ\fùNnÙm?

T\ûYLs Utßm éf£Ls RôYWeL°p ULWkR úNodûL SûPùT\
Gq®Rm ER®VôL CÚd¡u\] GuTûR ØkûRV YÏl©p ¿eLs
LtÈoLs ApXYô!

Bi C]lùTÚdL AûUl×m ùTi C]lùTÚdL AûUl×m
ùYqúYß édL°p AûUV Th¥ÚdÏm RôYWeL°p Gu] ̈ LÝm?
ÑûWdLôn é Tt± Øu YÏl©p ¿ Lt\Ytû\ ̈ û]®tÏ ùLôiÓ
YWÜm.

E]dÏj ùR¬ÙUô?E]dÏj ùR¬ÙUô?E]dÏj ùR¬ÙUô?E]dÏj ùR¬ÙUô?E]dÏj ùR¬ÙUô?
JÚ RôYWjûR A§L LôXm AúR C]jûRf úNokR RôYWeL°$ÚkÕ
úYßTÓj§]ôp ARtÏ Ru  LÚÜßRp (Self-fertilize) RuûU A§LUô¡u\Õ.
AúR NUVm AkR RôYWjÕPu AúR C]jûRf úNokR RôYWeLs Ñt±
CÚdÏmúTôÕ LXl× LÚÜßRp (Cross fertilise)  RuûU ùTÚÏ¡u\Õ GuTûR
1867Bm BiÓ NôoXv Pôo®u LiÓ©¥jRôo.

JÚ RôYWj§u é®p Es[ ULWkR çs, AúR C]jûR úNokR
Utù\ôÚ RôYWj§p Es[ édL°u ApXÕ AúR RôYWj§p Es[
ùYqúYß édL°u ãp Ø¥ûV AûPYûR AVp ULWkR úNodûL
(Cross Pollisation) ApXÕ LXl× ULWkR úNodûL Guß AûZlTo.
G.Lô. ÑûWdLôn, ÀodLeLôn. ãpê¥ûV AûPkR ULWkRjçs Y[W
Bm©jÕ ULWkR ÏZôVôL ãpRi¥p ¸úZ YÚ¡u\Õ. TPm-21I
LY²dLÜm.
• Ru ULWkR úNodûL Gu\ôp Gu] GuTÕ Tt± E]dÏj ùR¬ÙUô?

RôYWeL°p C]lùTÚdLj§p DÓTÓm ªLf£±V TôLjûR Tt±
T¬º$lúTôm. Bi C]lùTÚdL EßlTô¡V ULWkRjRôs ÁÕ
ûTlúTôu\ AûUl©p £±V TkÕúTôu\ AûUl×Ls LôQlTÓm.
CYtû\ ULWkRlûT Gu\ûZlTo. ULWkRlTû«p ULWkRj çsLs
Es[]. CYtû\ éRdLiQô¥ êXUôL ùR°YôLd LôQXôm.

ULWkR çsLs (Pollengrain) ùTi C]lùTÚdL TôLj§p Es[
ØhûPûV AûPkÕ LÚÜ\fùNn¡\Õ. CÕ LÚÜßRp(Fertilization)
G]lTÓm.
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TPm-20: ã$u AûUl×TPm-20: ã$u AûUl×TPm-20: ã$u AûUl×TPm-20: ã$u AûUl×TPm-20: ã$u AûUl×

ãpØ¥

ãpRiÓ

ãtûT

ãp

LÚYû\

LÚjRôYWfùNpLs

ùNVp 2ùNVp 2ùNVp 2ùNVp 2ùNVp 2
ULWkR çsLû[ T¬ºULWkR çsLû[ T¬ºULWkR çsLû[ T¬ºULWkR çsLû[ T¬ºULWkR çsLû[ T¬º$$$$$jRp :jRp :jRp :jRp :jRp :

LiQô¥ SÝYp (Slide) GÓjÕdùLôiÓ ARuÁÕ £X Õ°Ls
¿o  ®PÜm. ùNmTÚj§, ùNiÓ NôUk§ úTôu\Yt±p HúRàm JÚ
éûY ÏZôn ¿¬p ùUÕYôL Sû]V ûYdLÜm. ¿¬p £±V ×s°Ls
úTôu\ AûUl×Ls ¸úZ E§ok§ÚdÏm. CûYúV ULWkR çsLs
(Pollen grains). CYtû\ éRdLiQô¥ êXØm ©u áhÓ
ÖiúQôd¡«Ûm T¬º$dLÜm. Eu T¬úNôRû] áPj§p ̈ WkRWUô]
LiQô¥ SÝY$p Es[ ULWkR çs AûUlûTÙm ¿ LôQXôm.
¿eLs T¬º$jR ULWkR ç°u TPm YûWVÜm. ¿eLs YûWkR
TPjÕPu ¸úZ ùLôÓdLlThÓs[ TPjûR Jl©hÓ TôodLÜm.

ULWkRm

ULWkR
ÏZôn

TPm-19 ULWkRçsTPm-19 ULWkRçsTPm-19 ULWkRçsTPm-19 ULWkRçsTPm-19 ULWkRçs

EhLÚ

• GjRû] ùNpLs ULWkR ç°p Es[]?

CeÏ ùLôÓdLlThP TPj§p CWiÓ EhLÚdLs
LôQlTÓ¡u\]. JÚ ùNp ¨ûX«p Es[ ULWkR
ç°$ÚkÕ CûY HtTÓ¡u\Õ Guß ¿
¨û]d¡u\ôVô? ULWkR çs ãp Ø¥«u ÁÕ UhÓúU
Y[W BWm©dÏm.

ClúTôÕ Gu] ̈ LÝm GuTûR LiÓùLôs[ ãXL
YhPm (Gynoecium) AûUlûT LY²dL úYiÓm.

ãããããXL YhPmXL YhPmXL YhPmXL YhPmXL YhPm     (Gynoecium) AûUl× :AûUl× :AûUl× :AûUl× :AûUl× :
ØhûP Y¥Y AûUl×ûPV ãp, ãtûT«u

EsTÏ§«p Es[ Lôm×Pu Jh¥dùLôi¥ÚdÏm.
RôYWj§u £\l©]jûR ùTôÚjÕ ãtûT, Juß,
CWiÓ ApXÕ ètßdLQdLô] ãpLû[l
ùTt±ÚdÏm. JqùYôÚ ã$u ûUVj§p EQÜ
Utßm ¿Wôp ̈ WlTlThP LÚYû\d LôQlTÓ¡\Õ.
LÚYû\ TôXÔ ùNpLû[ ùTt±ÚdÏm.

édÏm RôYWeL°p Es[ LÚYû\«p
(Embryosac) HÝ ùNpLs Utßm GhÓ EhLÚdLs
AûUk§ÚdÏm. AYt±p CWiÓ UhÓm Sm
®Yô§jRÛdÏ AY£VUôÏm CWiÓ EhLÚdLû[
ùTt±ÚdÏm. ùT¬V ûUV ùNp C§p Juß BÏm.
CRû] Øû] EhLÚ GuTo. Utù\ôÚ ùNp ØhûP BÏm. CÕ
LÚYû\«u Ø¥®p §\l× Y¯VÚúL, ULWkR ÏZôn Esú[ ÖûZÙm
CPj§p AûUk§ÚdÏm. ãpØ¥«u ÁÕ Es[ ùNpLs ©Ñ©ÑlTô]
NodLûWÙPu á¥V FhPfNjÕ §WYm Utßm £X ùTôÚhLû[ ÑWdÏm.
CÕ ULWkR ç°$ÚkÕ ULWkRd ÏZôn Y[W TVuTÓ¡u\Õ. ULWkR
ÏZôn CWiÓ EhLÚdLû[l ùTt±ÚdÏm. ULWkR ÏZô«u Ö²TÏ§
LÚYû\«u Esú[ ÖûZkRÜPu ÏZô«u Ö² ùY¥jÕ CWiÓ
Bi TôXÔdLÞm LÚYû\dÏs ùY°lTÓ¡u\].

JÚ BiTôXÔ ØhûPÙPu CûQkÕ LÚYÔ (Zygote)
EÚYôÏm. ØhûP ùNp LÚÜßm NUVj§p CWiÓ Øû] EhLÚdLs
Ju\ôL  úNokÕ JÚ EhLÚYôL  EÚYô¡u\Õ. ULWkRd ÏZô«]ôp
LÚYû\«p  ®Ó®dLlThP Utù\ôÚ BiTôXà LÚYû\«u
ûUVj§p Es[ EhLÚÜPu CûQ¡\Õ.
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TPm-21: LÚÜßRpTPm-21: LÚÜßRpTPm-21: LÚÜßRpTPm-21: LÚÜßRpTPm-21: LÚÜßRp

ãpØ¥

ãpRiÓ

ãpûT

ãp

LÚYû\

LÚjRôYW ùNpLs

ãÛû\

TPm-22 LÚYû\«u AûUl× (A)TPm-22 LÚYû\«u AûUl× (A)TPm-22 LÚYû\«u AûUl× (A)TPm-22 LÚYû\«u AûUl× (A)TPm-22 LÚYû\«u AûUl× (A)
ùTi LÚjRôYWmùTi LÚjRôYWmùTi LÚjRôYWmùTi LÚjRôYWmùTi LÚjRôYWm

Bi¥úTôPpLs

Øû]
EhLÚdLs

Y¯VÔdLs

ØhûPùNp
ûUV ùNp

ULWkR ÏZôn

LÚYÔ (Zygote) LÚjRôYWUôL (embryonic plant) ã$u Esú[
Y[of£ AûP¡u\Õ. LÚÜtß CûQkR EhLÚdLs ×Õ §ÑdL[ô¡V
Øû[fãrRûN (endosperm) EÚYôL çiÓ¡u\Õ. ãpLs

Y[of£VûPV CYt±p EQÜl ùTôÚsLs úNªjÕ ûYdLlTh¥ÚdÏm.

JÚ BiTôXÔ ØhûPÙPu CûQYÕm, Utù\ôÚ BiTôXÔ
CûQkR EhLÚÜPu CûQYÕm CWhûP LÚÜßRp
Gu\ûZdLlTÓ¡\Õ. édÏm RôYWeL°p UhÓúU CWhûP LÚÜßRp
SûPùTßm G] SUdÏj ùR¬Ùm. CWhûPd LÚÜßRÛdÏ ©\Ï ãp
ûUhPô£vùNp ©¬Ü AûPkÕ A[®p ùT¬VRô¡ Øû[fãrRûN
(Endosperm Tissue) EÚYô¡ ×§V LÚYôL ApXÕ Øû[dLÚYôL
(embryo) EÚYô¡u\Õ. LÚ®p ®ûR«ûX úUp RiÓ (epicotyl)
Utßm ®ûR«ûX ¸rjRiPôL (hypocotyl) Juß ApXÕ A§LUô]
®ûR«ûXLs APe¡«ÚdÏm. ®ûR«ûX úUpRiÓ (epicotle) Utßm
®ûR«ûX ¸rRiÓ (hypocotyl) B¡V CWiÓ TôLeLÞm
®ûR«ûX«u Af£p Jh¥d ùLôi¥ÚdÏm. ®ûR«ûXLs,
Øû[fãrRûNûV ùN¬jÕ E±g£, ®ûR«ûX úUpRiÓ Utßm
®ûR«ûX ¸r RiÓ Y[of£VûPVj úRûYVô] EQûY úNªjÕ
ûYd¡u\].

£X édÏm RôYWeL°u (ERôWQm : AYûW) ®ûR«ûXLs
Øû[fãrRûNûV ùN¬jÕ E±g£, EQûY úNªdLlTÓmúTôÕ ãpLs
®ûRL[ôL Ø§of£VûP¡u\]. Ø¥®p ®ûR«ûXLs, úNL¬jR
EQûYlùTtß ªLÜm ùT¬Rô¡u\]. CR]ôp Øû[fãrRûN
H\dÏû\V ØÝYÕUôL Uû\kÕ ®Ó¡\Õ. TX édÏm RôYWeL°p
(úNô[m ApXÕ BUQdÏ ®ûR) ãpLs ®ûRL[ôL Ø§of£
AûPÙmúTôÕ Øû[fãr RûN §ÑdLs ùRôPokÕ Y[of£VûP¡\Õ.

LÚÜßRp SûPùTt\ ©\Ï, LÚYÔ TXØû\ ©¬kÕ ãpAû\dÏs
LÚYôL Y[o¡u\Õ. ùTôÕYôL L¥] Eû\ÙPu Y[okÕ ®ûRVôL
Uôß¡u\]. ãtûT úYLUôL Y[okÕ TÝjR TZUôL EÚYô¡u\Õ.
CRt¡ûP«p é®u TôLeLs ÑÚe¡ ®ÝkÕ ®Óm.
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ULWkRf úNodûL

LÚYÔ

LÚ

NôRôWQTZm
®ûR

®ûR
Øû[jRp

Øû[Sôtß

Ø§of£
AûPkR
RôYWm

LÚÜßRp

• é®u GkùRkR TôLeLû[ TZj§p LôQXôm?
LÚÜßRp SûPùTt\ ©\Ï HtTÓm ®ûRLs NôRLUô]

ãr¨ûX«p Øû[ùVÓjÕ ×§V RôYWm HtTÓ¡\Õ. CmØû\ûV
®ûRØû[jRp (germination) Guß áß¡ú\ôm.

    ùNVp 3ùNVp 3ùNVp 3ùNVp 3ùNVp 3

TPm-24 édÏm RôYWj§u YôrdûL ÑZt£TPm-24 édÏm RôYWj§u YôrdûL ÑZt£TPm-24 édÏm RôYWj§u YôrdûL ÑZt£TPm-24 édÏm RôYWj§u YôrdûL ÑZt£TPm-24 édÏm RôYWj§u YôrdûL ÑZt£

®ûR Øû[jRp :®ûR Øû[jRp :®ûR Øû[jRp :®ûR Øû[jRp :®ûR Øû[jRp :
£X úYodLPûX ApXÕ LPûX ®ûRLû[ CWÜ

ØÝYÕm F\ ûYdLÜm.
A§LUô] ¿ûW Y¥Lh¥ ®ûRLû[ DWjÕ¦«p Lh¥

ûYdLÜm. JÚSôs ØÝYÕm ARû] AlT¥úV ®hÓ
ûYdLÜm. AûY EXokÕ úTôLôRYôß N¬Vô] CûPùY°
úSWj§p ¿ûWj ùR°dLÜm. ®ûRLû[ GfN¬dûLVôLj
§\kÕ TôLeLû[ áokÕ LY²jÕ, TPj§p LôÔm
TôLeLÞPu Jl©PÜm.

• RôYWj§tÏ ®ûR«ûXLs GqYôß TVuTÓ¡u\]?

E]dÏj ùR¬ÙUô?E]dÏj ùR¬ÙUô?E]dÏj ùR¬ÙUô?E]dÏj ùR¬ÙUô?E]dÏj ùR¬ÙUô?
ùTôÕYôL LX® C]lùTÚdL Øû\«p C]lùTÚdLm ùNnÙm E«¬]eL°p

Jtû\d LÚÜßRp SûPùTtß LÚYÔ EiPôdLlTÓm. B]ôp RôYWeL°p
CWiPôm LÚÜßRp SûPùTß¡\Õ. LÚYÔ®$ÚkÕ Y[Úm C[m RôYWj§tÏ
úRûYVô] FhPfNjûR A°dÏm FhPfNjÕj §Ñ EiPôdLlTÓ¡\Õ.
ULWkRjç°p CWiÓ ùNpLs Es[]. CYt±p JÚùNp ÏZp ùNp G]
AûZdLlTÓ¡\Õ. C§p CWiÓ EhLÚdLs CÚdÏm. CûY ãpØ¥ Utßm ãp
RiÓ Y¯VôL TV¦jÕ ãpûTûV AûP¡u\].

©uYÚm TPj§p Es[ JÚ RôYWj§u YôrdûL ÑZt£ûV LY².

TPm TPm TPm TPm TPm -23: ®ûR Øû[jRp®ûR Øû[jRp®ûR Øû[jRp®ûR Øû[jRp®ûR Øû[jRp

Øû[dÏÚjÕ

Øû[úYo

®ûR«ûX
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CYt±p JÚ EhLÚ ØhûPÙPu CûQkÕ LÚYÔ EiPôdLlTÓ¡u\Õ.
Utù\ôÚ EhLÚ CûQkÕ EhLÚûY LÚÜ\fùNnÕ Øû[fãrRûNûV EiPôd¡
úNn RôYWj§tÏ EQûY A°d¡u\Õ. CRû]úV CWhûP LÚÜßRp Guß
áß¡uú\ôm.

ùNp ©¬Rp Utßm YôrdûL«u ùRôPof£ :ùNp ©¬Rp Utßm YôrdûL«u ùRôPof£ :ùNp ©¬Rp Utßm YôrdûL«u ùRôPof£ :ùNp ©¬Rp Utßm YôrdûL«u ùRôPof£ :ùNp ©¬Rp Utßm YôrdûL«u ùRôPof£ :

YôrdûL«u ùRôPof£ EPp ùNpLs ApXÕ C]lùTÚdL
ùNpL°$ÚkÕ (TôXÔdLs - gametes) BWmTUô¡u\Õ.
  ùNpLs Øu©ÚkR ùNpL°$ÚkúR EÚYô¡u\] Gu\ LÚjûRÙm
×§V ùNpLs EÚYôdLj§p ùNp©¬®u Ød¡VjÕYjûRÙm,
®ofùN[(Virchow) (1821-1902) Gu\ A±®VX±Oo Bm²v ùNpÛXô
¥ ùNpÛXô (omnis cellula de cellula) Gu\ úLôhTôh¥p ®[d¡]ôo.

TPm TPm TPm TPm TPm -25:
YôpùRoYôpùRoYôpùRoYôpùRoYôpùRo

@lù[mªe@lù[mªe@lù[mªe@lù[mªe@lù[mªe

1852Bm BiÓ WôToh ùWUôd (1852-1865) Gu\
A±®VX±Oo LÚYÔûY T¬ºXû] ùNnRRu BRôWUôL ùNp
©¬Rp Tt± (Cell division) ©WÑ¬jRôo. CÕúY ùNp ©¬R$u
ÖhTm Tt± ùNnR ØRp ØVt£VôÏm. ®XeÏL°u ùNpL°p
SûPùTßm CÚNU©[Ü (Binary Fission) C]lùTÚdL Øû\«u
LÚjÕ CÕúY G] Ï±l©hPôo. A±®VX±OoLs ùNp$u
EhLÚ®p Guù]u] Es[Õ GuTûRj ùR¬kÕdùLôiP
©u]úW ùNp ©¬®uúTôÕ Gu] ¨Lr¡\Õ GuTûR A±V
Ø¥kRÕ.

1879 Bm BiÓ YôpùRo @lù[mªe (1843-1905) TpúYß
®XeÏ Utßm RôYW ùNpLû[ BWônkÕ, AYt±p ©¬ÜLû[
T¬úNô§jÕ Lôh¥]ôo. ùNp ©¬Ü SûPùTßmúTôÕ ùNp$às

Es[ LhLÚ®p L«ß úTôu\ AûUl×Ls ¿sYôh¥p ©[Üß¡u\]
GuTûR TÃ£XjÕ A±dûL ùY°«hPôo. CmØû\dÏ AYo ûUhPô£v
ApXÕ Uû\ØL ùNp©¬Ü (mitosis) G]l ùTV¬hPôo. ûUhPôv Gu\ôp

ÖiûUVô] L«ß (mitos) Guß ùTôÚs. TjRôiÓLÞdÏl ©\Ï
L«ßúTôu\ CkR AûUl©tÏ ÏúWôúUôúNôm (YiQ AûUl×) G]l
ùTV¬hPôo.

ÏúWôúUôúNômLs úNn ùNpL°p NUUôL T¡okÕ
ùLôs[lTÓ¡u\Õ Guß ùR¬®jRôo. ùNp©¬Ü TX ¨ûXL°p
SûPùTß¡u\Õ GuTûRÙm LiÓ©¥jRôo. ÏúWôúUôúNômLs
CVtûL«p _ûRVôL Es[Õ Guß LiÓ©¥jRÕ AYo
T¬úNôRû]«u Ød¡V AmNUôÏm.

®pùapm ùW[dv ( 1850- 1924 ) JqùYôÚ CûQ
ÏúWôúUôúNômLÞdÏm TôWmT¬V ÏQm úNokÕs[Õ G]Üm, ©¬Ü
SûPùTßm úTôÕ @lù[mªe á±VÕ úTôuß úSo ©[Ü
SûPùTß¡u\Õ Gu\ LÚjûRÙm ùR¬®jRôo. 1866 BiÓ ¡¬Lo
ùUuPp Gu\ A±®VX±Oo TôWmT¬V êXlùTôÚhLû[ ThPô¦«p
T¬º$jÕ ÏúWôúUôúNômL°p Es[ TôWmT¬V ùTôÚs ApXÕ
UW×lùTôÚsLû[ (genetic material) LPjÕY§p Ød¡V TeÏ Y¡d¡u\Õ
Gu\ Ø¥ûY GÓjÕd á±]ôo. ùNp©¬Ü ¨LÝmúTôÕ ùNp NU
Gi¦dûLÙs[ ÏúWôúUôúNômLÞPu CWiÓ NUTô§L[ôL ©¬jÕ
Rôn ùNpûX JjR CÚUV ùNpLs EiPô¡u\].

B]ôp ÏúWôúUô úNômL°u Gi¦dûL GlúTôÕm Uô\ôÕ.
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E«¬VX±OoLs CûRlTt± BfN¬VlTP ùRôPe¡]o. ùNpLs
©¬YûPÙmúTôÕ, úNnùNpLs GlúTôÕm Rôn ùNp$u
ÏúWôúUôúNômL°u Gi¦dûLúV ùTtßs[]. ùNp©¬Ü GlúTôÕm
Uû\ØL ùNp©¬®u êXúU SûPùTß¡\Õ.

      E]dÏj ùR¬ÙUô?

BLvh ÅnvúUu Gu\ A±®VX±Oo LiTôoûY Ïû\kRYo.
ÖiúQôd¡ûV TVuTÓj§ ùNpLû[ Tt± BWônRp AYÚdÏ ªLÜm L¥]m.
G]úY AYo úYß Y¯Ls êXUôL Ru T¬úNôRû]ûV SPj§]ôo. A±®Vp,
úNL¬jR RLYpLs ÁÕ BRôWlThÓ A©®Új§ AûPV®pûX. úNL¬jR RLYpLû[
Tt± BúXô£jRp Utßm ×§V ®`VeLû[ LiÓ ùLôsÞRp, AYtû\
TÏjR±Rp úTôu\ ùNVpLÞm T¬úNôRû]úV BÏm. BLvh ÅnvúUu R]dÏ
LiTôoûY Ïû\kÕs[Õ Guß ÅQôLd LôXm L¯dLôUp Ru úSWjûR A±®Vp
LÚjÕdLû[l Tt± BúXôNû] ùNnYRtLôLúY ùNX®hPôo. AYo GqY[Ü
EVokRYo Guß úVô£.

TPm-26 BLvhTPm-26 BLvhTPm-26 BLvhTPm-26 BLvhTPm-26 BLvh
ÅnvúUuÅnvúUuÅnvúUuÅnvúUuÅnvúUu

U²R EP$p Es[ ùNpLû[l úTôuú\ ØhûPùNp Utßm
®kRÔ ùNpL°Ûm 46 ÏúWôúUôúNômLsRôu Es[].
AqYôù\²p ØhûP EhLÚ Utßm ®kRÔ EhLÚ CûQkÕ
LÚÜßRp ¨LÝmúTôÕ LÚYÔ®p 92 ÏúWôúUôúNômLs
CÚdLúYiÓm. CqYô\ôL CÕ ùRôPokRôp 184, 368 G] ùTÚÏm.
B]ôp AqYôß SûPùTßY§pûX.

BLvh Ånv úUu (1834-1914) Gu\ E«¬VX±Oo TX
BWônf£LÞdÏl ©\Ï ùR¬kÕd ùLôiPûY:
1. ùRôPokÕ YÚm NkR§L°p, AúR £\l©]j§p Es[ JÚ R²

E«¬ JúW Gi¦dûLÙs[ ÏúWôúUôúNômLû[ ùTt±ÚdÏm.
2. ùRôPokÕ SûPùTßm ùNp©¬ÜL°p ÏúWôúUôúNômL°u

Gi¦dûL GlúTôÕm ¨ûXVôL CÚdÏm.

§úVôPo ùTôúYo (1862-1915) ûUhPô£v ùNp©¬Ü (Mitotic division)
Tt±V RLYpLû[ 1904 Bm BiÓ Eß§lTÓj§]ôo .
ÏúWôúUôúNômL°p Es[ UW×l ùTôÚhL°u CWNôV] ÏQeLs
Tt± A±kÕdùLôs[ AÓjR 50 BiÓLÞdÏ úUXôL ùRôPokÕ
T¬úNôRû]Ls SûPùTt\].

TPm TPm TPm TPm TPm -27: ùNp ©¬ÜùNp ©¬ÜùNp ©¬ÜùNp ©¬ÜùNp ©¬Ü

GÛm×

RûN

úRôp

SWm×

ÑWl©

CWjRm

©\ùNpLs

®kRÔ

ØhûP LÚÜt\
ØhûP

®kRÔ

ØhûP
Ø§oYûPVôR
C]lùTÚdL ùNp

JqùYôÚ E«¬«Ûm CWiÓ YûLVô]
ùNp©¬Ü SûPùTß¡\Õ. ûUhPô£v
(mitosis) Øû\«p ÏúWôúUô úNômL°u
Gi¦dûL (2n) CÚUm BÏm. Ïu\p
©¬Ü Øû\«p SûPùTßmúTôÕ
ÏúWôúUô úNômL°u Gi¦dûL Tô§
JÚUUôL (n)  Ïû\¡u\Õ Guß
ÅnvúUu Eß§lTÓj§]ôo.
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CRu TX]ôL ¥-Bd³-¬úTô ¨ëd°d AªXm(DNA- Deoxy
ribo Nucleic Acid) Y¥YûUlûT 1953Bm BiÓ ú_mv YôhNu Utßm
@©Wôu³v ¡¬d GuTYoL[ôp LiÓ©¥dLlThPÕ. EPp ùNpL°p
ûUhPô£v ùNp©¬Ü SûPùTß¡u\Õ. ûUhPô£v ùNp ©¬Ü
HtTÓmúTôÕ úNn ùNpL°p Es[ ÏúWôúUôúNômL°u Gi¦dûL
Rôn ùNpL°p Es[  ÏúWôúUôúNômL°u Gi¦dûLdÏ NUUôL
CÚdÏm. C]lùTÚdL ùNpL°p Ïu\p ©¬Ü (meiotic division)
SûPùTßmúTôÕ ÏúWôúUôúNômL°u Gi¦dûL Tô§VôL Ïû\¡u\Õ.
TPm-27I T¬º$dLÜm.

U²R²p ùNp©¬Ü :U²R²p ùNp©¬Ü :U²R²p ùNp©¬Ü :U²R²p ùNp©¬Ü :U²R²p ùNp©¬Ü :

GpXô E«¬]eL°u YôrdûLdÏm Y¥Y Utßm ùNVp AXÏ
ùNp BÏm. E«¬]eLs GpXôYt±Ûm ùNpLs ©¬YûPkÕ ×§V
ùNpLs EÚYô¡u\Õ. ùNp ©¬ÜûPÙm Øû\, JÚ ùNp
E«¬]eL°$ÚkÕ, T¬QôU Y[of£ AûPkR TXùNp E«¬]eL[ô]
U²Ru YûW JúW YûLVôLúY SûPùTß¡u\Õ.

ùNp ©¬Ü Øû\«]ôp, LÚÜt\ U²R²u LÚYÔ
9 UôReL°p ÏZkûRVôLÜm, 20 YÚPeL°p JÚ ØÝY[of£VûPkR
U²R]ôLÜm Uôt\m AûP¡u\Õ. TX ùNp E«¬]eL°p ùNp
©¬Ü Utßm ARu T¦Ls ØÝYÕm JÝeÏTÓjRlThÓs[Õ.
úRûYlTÓmúTôÕ UhÓm ùNp©¬Ü ¨Lr¡u\Õ.

CRVm Utßm êû[ úTôu\ TôLeL°p Es[ ùNpL°p ùNp©¬Ü
SûPùT\ôÕ. GÛm× Uwû_«p ùNp©¬Ü ÑßÑßlTôL SûPùTtß CWjR
£YlTÔdLs EtTj§VôÏm. Hù]²p CWjR £YlTÔdL°u
BÙhLôXm ªLÏû\kR SôhLs (120 SôhLú[) GuTRôp EP]¥VôL
EtTj§VôYRtÏ ùNp©¬Ü úRûYlTÓ¡u\Õ. ERôWQUôL EuàûPV
®Wp AßThÓ CWjRm ùY°YÚmúTôÕ, EP]¥VôL CWjRm Eû\kÕ
CWjRlúTôdÏ ¨ßjRlTÓ¡\Õ. AßThP CPj§p TXYûLVô]
úY§ùTôÚhLs FdÏ®dLlThPRôp ùNpL°p ùNp©¬Ü SûPùTtß
×§V ùNpLs HtThÓ LôVjûR ÏQlTÓjRlTÓ¡u\Õ. LôVm
ØÝYÕUôL ÏQUô¡V ©\Ï ùNp©¬Ü ¨uß ®Óm. CRtÏ Uô\ôL,
úLuNo ùNpLs, Y[of£ûV JÝeÏTÓjÕm LôW¦LÞPu

G1 (10.5 hrs)

S (10.5 hrs)

G1

S

G2

M
G2 (3.5 hrs)

M (1 hr)

TPm TPm TPm TPm TPm -28: KnÜ¨ûXKnÜ¨ûXKnÜ¨ûXKnÜ¨ûXKnÜ¨ûX

JjÕûZdLôUp ùRôPof£VôL
ùNp©¬ûY SPj§d ùLôiúP CÚdÏm.
CR]ôp NôRôWQ ùNp$u Y¥®p
ùTÚdLm AûPkÕ Ø¥®p
Tô§dLlThPYo C\dL úS¬Ó¡\Õ. G]úY
ùNp©¬Ü Øû\ûV Tt± A±kÕd
ùLôsYÕ AY£Vm. CûRlTt±
A±kÕdùLôs[ SUdÏ ùNp ÑZt£
ER®VôL CÚdÏm.

ùNp ÑZt£ :ùNp ÑZt£ :ùNp ÑZt£ :ùNp ÑZt£ :ùNp ÑZt£ :

NôRôWQ ùNp ©¬Ü Øû\dÏ
ûUhPô£v Guß ùTVo. CÕ 40 ØRp
60 ¨ªPj§tÏs Ø¥YûPÙm.
(Õp$VUôL ©¬YûPV GÓjÕd
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ØRp¨ûXØRp¨ûXØRp¨ûXØRp¨ûXØRp¨ûX CûP¨ûXCûP¨ûXCûP¨ûXCûP¨ûXCûP¨ûX ©¬¨ûX (A) NX]¨ûX©¬¨ûX (A) NX]¨ûX©¬¨ûX (A) NX]¨ûX©¬¨ûX (A) NX]¨ûX©¬¨ûX (A) NX]¨ûX Cß§¨ûXCß§¨ûXCß§¨ûXCß§¨ûXCß§¨ûX
(Prophase)

TPm-29 ûUhPô£v ùNp ©¬ÜTPm-29 ûUhPô£v ùNp ©¬ÜTPm-29 ûUhPô£v ùNp ©¬ÜTPm-29 ûUhPô£v ùNp ©¬ÜTPm-29 ûUhPô£v ùNp ©¬Ü

ùLôs[lTÓm LôXm) CWiÓ ùNp ©¬ÜLÞdÏ CûPúV Es[ LôXm
KnÜ¨ûX (Interphase) GuTo. Ck¨ûX«p ùNp ©¬®tÏ úRûYVô]
TXYûLVô] ùTôÚhLs EtTj§ ùNnVlTÓ¡u\]. úUÛm CÕ
úNnùNpL°p NUUôLl T¡okR°dLlTÓYRtLôL, UW×l ùTôÚsLs
ARu ©W§ûV HtTÓj§dùLôsÞm ¨ûXVôÏm. Ck¨ûX 3 ET
©¬ÜL[ôL ©¬¡u\Õ.
G1 ¨ûX¨ûX¨ûX¨ûX¨ûX:  CÕ ûUhPô£v (mitosis) ¨ûX Ø¥YûPYRtÏm Utßm
DNA Uß SLXôdLlTÓYRtÏm CûPúV Es[ LôXm. Ck¨ûX«p
ùNp$u A[Ü ùTÚÏ¡u\Õ.
S ¨ûX ¨ûX ¨ûX ¨ûX ¨ûX : Ck¨ûX«p DNA ùRôÏdLlThÓ (Synthesis phase)
ÏúWôúUôúNômLs Gi¦dûL«p CWiÓ UPeLô¡u\].
G2 ¨ûX ¨ûX ¨ûX ¨ûX ¨ûX :   DNA  Uß SLXôdLlTÓYRtÏm, ûUhPô£v
BWmTUôYRtÏm CûPúV Es[ LôXm (Gap 2 phase). ùNp Eßl×Ls
©¬kÕ CûZl©¬®tÏ ÏúWôúUôúNômLs RVôWô¡u\Õ.
M ¨ûX ¨ûX ¨ûX ¨ûX ¨ûX : CÕ ûUhPô£v (mitotic) ©¬Ü¨ûX.
  CkR ¨ûXLÞdÏ CûPúV Es[ ùNVpTÓm ùRôPo×Lû[
A±kÕdùLôs[ úTôhÓ SW£mUWôq Utßm _ôu^u Gu\
A±®VX±OoLs ùNp CûQRp ÖhTeLû[ TVuTÓj§ £X
T¬úNôRû]Lû[ SPj§]ôoLs.

CÕ T¬úNôRû] ̈ ûX«p, CWiÓ ùNpLû[ CûQjRp BÏm.
ØRp Øû\VôL, ùNp CûQÜ ùRô¯pÖhTj§p, KnÜ ̈ ûX«p (G1,
S Utßm G2 ) Es[, NôRôWQUôL ÖiúQôd¡«u ¸r TôodL
CVXôR ÏúWôúUôúNômL°u AûUlûT, _ôu^u Utßm úTôhÓWôq,
AûPVô[m LiP]o. ùNp ÑZt£«p Y¬ûNd¡WUUôL JúW §ûN«p
SPdÏm ùNp ©¬Ü ¨ûXLÞdLô] BRôWeLû[ ®[d¡]o.
EhLÚ®tÏm, ûNhúPô©[ôNj§tÏm CûPúV TWÜm úY§«Vp
NªdûOL°]ôp CkR ©¬Ü JÝeÏTÓjRlTÓ¡\Õ. ùNp ÑZt£ Ï±jÕ
Sôm ùR¬kÕdùLôsY§p, CYoLÞûPV T¬úNôRû]Ls JÚ ûUp Lp
úTôu\RôÏm.

    ùNVp 4

ûUhPô£v ©¬RûUhPô£v ©¬RûUhPô£v ©¬RûUhPô£v ©¬RûUhPô£v ©¬R$$$$$p TpúYß ¨ûXLû[ T¬ºp TpúYß ¨ûXLû[ T¬ºp TpúYß ¨ûXLû[ T¬ºp TpúYß ¨ûXLû[ T¬ºp TpúYß ¨ûXLû[ T¬º$$$$$jRp:jRp:jRp:jRp:jRp:
EuàûPV Ts° BnÜf NôûX«$ÚkÕ ûUhPô£v ùNp©¬®u

¨ûXLû[d LôhÓm LiQô¥ SÝYpLû[ GÓjÕdùLôs.
ÖiúQôd¡«u ¸r ûYjÕ LY]UôL T¬º$dLÜm. ¿eLs
LY²jRYtû\ TPeLs YûWkÕ ¸úZ ùLôÓdLlThP TPeLÞPu
Jl©hÓlTôo.

ûNhúPô©[ôNm ©¬YûPRûX ûNhúPôûL]³v GuTo. CRu
®û[YôL CWiÓ úNn ùNpLs HtTÓ¡u\]. §ÑdL°p Es[
ùNpL°p ùNp©¬Ü SûPùTtß ùLôi¥ÚdÏmúTôÕ, ùYqúYß
¨ûXL°p Es[ ®j§VôNeLû[ GÓjÕdLôhÓRp ªLÜm L¥]m.

(Metaphase) (Anaphase) (Telophase)
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ªVô£v (A) Ïu\p ©¬ÜªVô£v (A) Ïu\p ©¬ÜªVô£v (A) Ïu\p ©¬ÜªVô£v (A) Ïu\p ©¬ÜªVô£v (A) Ïu\p ©¬Ü
CÕ TX ùNpL°p SûPùTßm ûUhPô£v ùNp©¬Ü úTôu\RpX.

LX® C]lùTÚdLj§p TôXÔdLs EÚYôÏmúTôÕ Ïu\p ©¬Ü
SûPùTß¡u\Õ. Ïu\p ©¬Ü CWiÓ ̈ ûXLû[ ùTt±ÚdÏm. Ïu\p
©¬®u ØRp ¨ûX«p RônùNp (CWiÓ _ûR ÏúWôúUôúNômLû[
ùTt±ÚdÏm) CWiÓ Øû\ ©¬YûPkRôÛm, ÏúWôúUôúNômLs UhÓm
JúW Øû\ ©¬YûPÙm. ©¬®u CWiPôYÕ ̈ ûX NôRôWQ ûUhPô³v
©¬Ül úTôuß Jj§ÚdÏm. B]ôp ÏúWôúUôúNômL°p ©¬YûPRp

HtTPôÕ. úUÛm ÏúWôúUôúNômLs JqùYôÚ ùNpÛdÏm NUUôL

¨ûX¨ûX¨ûX¨ûX¨ûX ®[dLm®[dLm®[dLm®[dLm®[dLm
1. ØRp ¨ûXØRp ¨ûXØRp ¨ûXØRp ¨ûXØRp ¨ûX 1. ÏúWôúUôúNômLs ÑÚe¡ ÑÚ[ôL Uôt\UûP¡\Õ. ClúTôÕ

  CYtû\ J° ÖiúQôd¡«u ¸r TôodL CVÛm. AúR NUVm
EhLÚ £±VRôL Uôt\UûP¡\Õ.

2. ÏúWôúUôúNômLs ¿[ YhPj§p ©¬kÕ ÏúWôúUh¥Ls ApXÕ
 ¨\ CûZLsBL EÚYô¡ ùNuhúWôªVÚPu CûQdLlTÓ¡u\].

3. EhLÚ NqÜ ©[Ü TÓ¡u\Õ.
4. R¥jR AûUl×s[ ùNuh¬úVôpLs ApXÕ ûUV×¬ APe¡V
   ùNuhúWôúNôm ùNp$u v©i¥p Øû]LÞdÏf ùNuß L§oLû[
  EÚYôdÏ¡u\Õ (®XeÏ ùNpL°p UhÓm ùNuh¬úVôpLs Es[].

(Ïu\p ©¬ûYlúTôuß ÏúWôúUôúNômLs _ûRVôL HtTPôÕ)
2. CûP¨ûXCûP¨ûXCûP¨ûXCûP¨ûXCûP¨ûX 1. ÏúWôúUôúNômLs ùNp$u ûUVlTÏ§dÏ SLo¡\Õ.

  ùNuhúWôªVo AeÏs[ L§o CûZLÞPu (Spindle Fibres)
  CûQ¡u\Õ.
2. ùNuhúWôªVo ©[ÜhÓ ÏúWôúU¥hLs ©¬¡u\Õ.

3. NX] ¨ûXNX] ¨ûXNX] ¨ûXNX] ¨ûXNX] ¨ûX 1. ùNuhúWôªVÚPu CûQdLlThP L§o CûZLs ÑÚe¡,
  ÏúWôúUh¥Ls G§o G§o ÕÚYeLû[ úSôd¡ CÝdLlTÓ¡u\].

4. Cß§¨ûXCß§¨ûXCß§¨ûXCß§¨ûXCß§¨ûX 1. ÏúWôúUh¥Ls ¿[UôL L«ßúTôuß Uô±, Õp$VUôL LiÔdÏ
  ×XlTPôÕ. (Ck¨ûX«p ÏúWôúUôúNômL[ôL Uôt\UûP¡u\])
2. úNn EhLÚdLû[ Ñt± EhLÚ NqÜ EÚYô¡u\Õ.
3. ùNp NqÜ ûUVj§p ÑÚeÏmúTôÕ (®XeÏL°p) CWiÓ
   úNnùNpLs EiPô¡u\]. B]ôp RôYWeL°p, v©i¥p

ÕÚYeLÞd¡ûPúV  ùNpÑYo ùTôÚsLs HtThÓ. CWiÓ úNn
   ùNpLs EiPô¡u\].
4. EhLÚ CWiPôL ©¬kÕ ûNhúPô©[ôNm ©¬®ûPV
  BWm©d¡u\Õ.

AhPYûQ 1 ûUhPô£vAhPYûQ 1 ûUhPô£vAhPYûQ 1 ûUhPô£vAhPYûQ 1 ûUhPô£vAhPYûQ 1 ûUhPô£v

TPm TPm TPm TPm TPm -30: ªVô£vªVô£vªVô£vªVô£vªVô£v

CûP¨ûX-1CûP¨ûX-1CûP¨ûX-1CûP¨ûX-1CûP¨ûX-1
©¬¨ûX ApXÕ©¬¨ûX ApXÕ©¬¨ûX ApXÕ©¬¨ûX ApXÕ©¬¨ûX ApXÕ

NX]¨ûX -1NX]¨ûX -1NX]¨ûX -1NX]¨ûX -1NX]¨ûX -1
Cß§¨ûX-1Cß§¨ûX-1Cß§¨ûX-1Cß§¨ûX-1Cß§¨ûX-1

ØRp ¨ûX-1ØRp ¨ûX-1ØRp ¨ûX-1ØRp ¨ûX-1ØRp ¨ûX-1

×§VùNpLs×§VùNpLs×§VùNpLs×§VùNpLs×§VùNpLs
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T¡okR°dLlTÓm. CqYô\ôL SôuÏ úNnùNpLs HtTÓm. B]ôp
Rôn  ùNpL°p Es[ Tô§ Gi¦dûL ÏúWôúUôúNômLû[
ùTt±ÚdÏm. CûY Jtû\ UVm ApXÕ JÚUm (Haploid) BÏm.
G]úY CkR ©¬ûY JÓdLp©¬Ü (Reduction division) GuTo. ¿eLs
úUp YÏl×L°p CûRlTt± ®YWUôL T¥lÀoLs.
• ûUhPô£v Utßm Ïu\p ©¬ÜLÞdÏ CûP«p ¿eLs Gu]

úYßTôÓLû[ LiÓ©¥j¾oLs? Th¥V$hÓ GÝRÜm.
• Rôn ùNpL°p Es[ Tô§ Gi¦dûLÙs[ ÏúWôúUô úNômLû[

TôXÔdLs ùTt±Wô®¥p Gu] úS¬Óm?
• CÕ LX® C]lùTÚdLm êXUôL HtTÓm NkR§LÞdÏ GqYô\ô]

RôdLjûRd LôhÓ¡u\Õ?

C]lùTÚdLm C]lùTÚdLm C]lùTÚdLm C]lùTÚdLm C]lùTÚdLm ----- BúWôd¡Vm BúWôd¡Vm BúWôd¡Vm BúWôd¡Vm BúWôd¡Vm
• Ck§V AWNôeLm NhPlT¥Vô] §ÚUQ YVÕ BiLÞdÏ (21

YÚPm) Utßm ùTiLÞdÏ (18 YÚPm) G] ¾oUô²jÕs[Õ
Hu?

• Juß ApXÕ CWiÓ ÏZkûRLs ©\kR ©\Ï ÏÓmTd LhÓlTôÓ
ùNnÕùLôsYÕ NêL LPûU G] ¿ EQo¡u\ôVô?

• BúWôd¡VUô] NêLm Gu\ ùNôp$ÚkÕ ¿ Gu] ×¬kÕdùLôiPôn.
• ÏZkûR §ÚUQjûR ¿ FdÏ®lTôVô? Hu?

NôRôWQUôL EPp Y[of£ HtThÓ ùLôi¥ÚkRôÛm Tôp
Eßl×L°u Y[of£ ØÝûUVûPVôUp CÚdLXôm. G]úY
EPX[®Ûm U]R[®Ûm Tô$] ùNnûLLÞdÏ RVôWôL CÚkRôÛm
TôÛßl×Ls A©®Új§ BLôUp CÚdÏm. úUÛm ÏZkûRLû[
ùTtßdùLôsÞm §\àm CpXôUp CÚdLXôm. ClùT¬V LPûUûV
¨f£«dL EPX[®Ûm U]R[®Ûm EPp RVôWôL Es[Õ G] ¿
GqYôß Ø¥Ü ùNnYôn? CRû]l Tt± Sôm ¾oUô²dL Sm
Aû]YÚdÏm TXYûLVô] U] AÝjReLs Es[]. TXYûLVô]
ùNVpL°p Sôm LXkÕdùLôs[ SUdÏ  ®ÚlTm CÚkRôÛm
CpûXVô]ôÛm, SUÕ SiToLs SmûUd LhPôVlTÓjRXôm.

£X ÏÓmTeL°p §ÚUQm ùNnÕdùLôiÓ ÏZkûR
ùTtßdùLôs[ Y$ÙßjÕYo. AWNôeLm Utßm £X ÑV ̈ ßY]eLs
ÏZkûR ©\lûT R®odL T¬kÕûWlTo.

CqYô\ô] ¨ûXûU«p N¬Vô] Ø¥ÜLû[ úRokùRÓlTÕ ªL
AY£Vm.

¸r YÏl©p “Sôm Hu úSôn YônlTÓ¡ú\ôm?” Gu\ TôPj§p
úSônLs JÚY¬PªÚkÕ Ut\YoLÞdÏ TXY¯L°p LPjRlTÓ¡u\Õ
GuTûRd Ltú\ôm ApXYô!

EPÛPu ªL ùSÚe¡V ùRôPo×ûPVRôp, TX Tôp®û] úSônLs
Ut\YoLÞdÏ LPjRlTÓRp Bf£¬VlTÓYRt¡pûX. Tôd¼¬Vô ùRôtß
úSônL[ô] ùLôú]ô¬Vô (Gonorrhoea) úULúSôn (Syphills) ûYWv
ùRôtß úSôVô¡V Gnhv (Acquired Immuno deficiency syndrome)
úTôu\ûY C§p APeÏm.
• Gnhv  (AIDS) ®Vô§ûV EiPôdÏm ûYWv GÕ?

CkúSônLs TôÕLôlTt\ Tô$] ùRôPo×L[ôÛm, ùRôtß úSôn
¡ÚªLÞs[ ETLWQeLû[ TVuTÓjÕYRôÛm, ùRôtß úSôn
¡ÚªLs Es[ CWjRjûR HtßYRôÛm, £X NUVm úSôÙt\
Rô«PªÚkÕ ÏZkûRdÏm TWÜ¡u\Õ.

Sm Sôh¥úXúV Bk§W Uô¨Xj§pRôu ªL A§L Gi¦dûL«p

TPm-21TPm-21TPm-21TPm-21TPm-21
£Yl× ¬lTu-£Yl× ¬lTu-£Yl× ¬lTu-£Yl× ¬lTu-£Yl× ¬lTu-
¥NmTo ØRp¥NmTo ØRp¥NmTo ØRp¥NmTo ØRp¥NmTo ØRp
úR§ -GnhvúR§ -GnhvúR§ -GnhvúR§ -GnhvúR§ -Gnhv

§]m.§]m.§]m.§]m.§]m.
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HIV  ®Vô§Ùs[ úSôVô°Ls CÚd¡u\]o. CÕ ªLÜm
YÚkRjRdLRôÏm. 2011-12 YÚP A§LôW éoYUô] AWÑ ×s°«Vp
®YWlT¥ SUÕ Uô¨Xj§p 24 CXhNm HIV + úSôVô°Ls Es[]o.

Bk§W ©WúRN Uô¨Xj§tÏ AÓjRT¥VôL ULôWôx¥Wô, LoSôPL
Uô¨XeLs Es[]. YVÕ YkRYoL°p ÑUôo 300 úTÚdÏ JÚYo
ÅRm HIVBp Tô§dLlThÓs[]o G] Ï±l©PlThÓs[Õ.

JqùYôÚ YÚPØm Sm Uô¨X UdLs ùRôûL«p 1.07 NRÅRm
BiLs, 0.73 NRÅRm ùTiLs HIV ®Vô§«]ôp Tô§lTûP¡u\]o,
CYoLÞm Ut\ Uô¨XeLû[ Jl©ÓmúTôÕ SmUô¨Xj§p A§LUôL
Es[]o. Sm Bk§W©WúRNj§p Ød¡VUôL (15-49 YÚPm) YVÕ
YkRoYLs (adult) 0.90 NRÅRØm, Lol©¦ ùTiLs 1.22 NRÅRØm
Es[]o.

Lp®V±®uûU, EPpSXdÏû\Ü, úYûX«uûU, CPm ùTVoRp,
Øû\Vt\ Tô$] TZdLm, ¿§ùS±Vt\ JÝdLj ùRôPo×, ®TfNôWm
úTôu\ TX LôW¦Ls HIV TWÜY§p TeÏ ùLôs¡u\Õ G] ̈ ×QoLs
áß¡u\]o.

HIV úSôVô°LÞdÏ UÚkÕLû[ ®¨úVô¡dL SUÕ AWNôeLm
Bu¥ ùWhúWôûYWp ùRW© (Anti Retroviral Therapy -ART centres)
ûUVeLû[ úRôtß®jÕs[Õ. AIDS. u ATôVm Utßm A±Ï±Ls
Ï±jÕ NêLj§p ®¯l×QoûY EiPôdL ASHA (Accredited Social
Health Activist), £Yl× ¬lTu ®ûWÜ Yi¥ úTôu\ TpúYß §hPeLû[,
UÚjÕYm Utßm ÑLôRôWm, ÏÓmT ÑLôRôWj Õû\Ls, Gnhv RÓl×
§hPm (AIDS control Projects) B¡VûY ùNVpTÓjÕ¡u\].
• Esðo BúWôd¡V T¦Vô[oLû[ Eu Ts°dÏ YWYûZjÕ

HIV Tt±Ùm NêLj§p ARu RôdLm Tt±Ùm ®Yô§dLÜm.
• AIDS úSôVô°ûV TôWôThNUôL SPjÕRp JÚ NêL Ït\m. CkR

átû\ ¿ BR¬lTôVô? Hu?
Sôm ¸rLiP NôRôWQ YôrdûL Øû\Lû[ ©uTt±]ôp TX

Tô$] LPjRp úSônLû[ R®odLXôm.
• ùR¬VôR ÕûQYo / TX ÕûQYoLÞPu Tô$] úNodûL

ùLôsYûR R®ojRp.
• LÚjRûP NôR]eLs ¡ûPdLdá¥VRôL CÚl©àm JÝdL

ùS±Lû[Ùm, BúWôd¡VUô] YôrdûL Øû\Lû[Ùm
©uTtßRp SpXÕ.

• NkúRLUôL CÚkRôp, SpX RÏ§ùTt\ UÚjÕY¬Pm ùNuß,
úSôn BWmT ¨ûX«p Es[Õ G] ¨oQ«dLlThPôp ØÝ
£¡fûN ùTtßd ùLôs[ úYiÓm.

©\l× RûP Øû\Ls ApXÕ ÏÓmTdLhÓTôÓ Øû\Ls :©\l× RûP Øû\Ls ApXÕ ÏÓmTdLhÓTôÓ Øû\Ls :©\l× RûP Øû\Ls ApXÕ ÏÓmTdLhÓTôÓ Øû\Ls :©\l× RûP Øû\Ls ApXÕ ÏÓmTdLhÓTôÓ Øû\Ls :©\l× RûP Øû\Ls ApXÕ ÏÓmTdLhÓTôÓ Øû\Ls :
Tô$] úNodûL, LÚjR¬dL Y¯YÏdÏm. LÚjR¬jRp ùTiL°u

EPX[®Ûm U]R[®Ûm TX®R UôßRpLû[ HtTÓjÕm. £XúYû[
ùTi LÚjR¬jRp ÑêLUôL CpûXùV²p ARu ®û[YôL AYs
BúWôd¡Vm ºoÏûXÙm. LÚjR¬Rp HtTPôUp CÚdL GjRû]úVô
Y¯Øû\Ls Es[].

ùTi LÚjR¬dLôUp CÚlTRtLôLÜm LÚÜßRp ¨LZôUp
CÚdLÜm GÓjÕdùLôsÞm Øuù]fN¬dûLLs LÚjRûP Øû\Ls
(contraception) Gu¡ú\ôm. HRôYÕ ETLWQm ApXÕ úY§lùTôÚs
ApXÕ UÚkÕ ETúVô¡jÕ ùTi LÚjR¬jRûX RûPùNnYúR LÚjRûP
Gu¡ú\ôm. RtúTôÕ TX LÚjRûP Øû\Ls TVuTÓjRThÓ YÚ¡u\].
ùT[¾L ETLWQUôL LiúPômLs (condoms) Utßm ûPVô@lWLm
(ê¥) ØR$VûYLs TVuTÓjRlTÓ¡u\].
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CWjRm ùLôÓdÏm ÏZp

®kRÔ ÏZ$

G©ûPPªv

®kRLm
£±V BZUô] ¸\p

Yô^dPª -®kRÔd ÏZ$Ls
Õi¥dLlThÓ, ARu Øû]Lû[

LhPlTÓRp

Õi¥jRp ê¥úTôÓRp
Utßm Õi¥Rp

LhÓúTôÓRp

¥ëùTdhPª - Õi¥dLlThP
@ùTùXôl©Vu ÏZôÙPu Øû]Ls

LhPlTPp

LôlTo - T

TPm - 32 ÏÓmTdLhÓlTôÓ Øû\LsTPm - 32 ÏÓmTdLhÓlTôÓ Øû\LsTPm - 32 ÏÓmTdLhÓlTôÓ Øû\LsTPm - 32 ÏÓmTdLhÓlTôÓ Øû\LsTPm - 32 ÏÓmTdLhÓlTôÓ Øû\Ls

 LÚlûT«u ×QoY¯«p AûUdLlùTßm NôR]eLû[ LôlTo-¥
(copper-T), íl (loop)  úTôu\ûYLÞm LÚÜßRûX RÓdÏm
NôR]eL[ôÏm. JÚ ùTi LôlTo-¥ûV LÚjRûPØû\dÏ
TVuTÓj§]ôp úRûYVt\ LÚÜßRûX R®odL Ø¥ÙúU R®W, Tô$]
úNodûLVôp LPjRlTÓm úSôn (STD) L°$ÚkÕ TôÕLôdLØ¥VôÕ.
Bi Utßm ùTiLÞdÏ ÏÓmTd LhÓlTôh¥tLôL AßûY £¡fûN
Øû\LÞm Es[]. BiL°p ®kRÔd ÏZ$«u (Vas deferens -
Sperm ducts) £ßTÏ§ûV AßûY £¡fûN êXm Õi¥jÕ CWiÓ
Ö²Lû[Ùm Lh¥ ®ÓYo. CmØû\dÏ úY^dhPª (Vasectomy)
GußùTVo. ùTiL°p @ùTpúXô©Vu ÏZô«u  (Fallopian Tub) £ß
TÏ§ûV AßûY £¡fûN êXm Õi¥jÕ CWiÓ Ö²Lû[Ùm
Lh¥®ÓYo. @ùTpúXô©Vu ÏZô«p LÚØhûPLs ÖûZVôRYôß
CmØû\ TôÕLôd¡u\Õ. CmØû\dÏ ¥ëùTdhPª (Tubectomy) Guß
ùTVo.

NêL ¾eÏLÞdÏ G§WôNêL ¾eÏLÞdÏ G§WôNêL ¾eÏLÞdÏ G§WôNêL ¾eÏLÞdÏ G§WôNêL ¾eÏLÞdÏ G§WôL úTôWôhPmL úTôWôhPmL úTôWôhPmL úTôWôhPmL úTôWôhPm     (Fighting against social ills)
ÏUWlTÚYj§p RôVôWôÏÏUWlTÚYj§p RôVôWôÏÏUWlTÚYj§p RôVôWôÏÏUWlTÚYj§p RôVôWôÏÏUWlTÚYj§p RôVôWôÏRp :Rp :Rp :Rp :Rp :

C]lùTÚdLm GqY[Ü £dLXô] Øû\ G] Sôm T¥júRôm.
AúRúTôuß ÏZkûR ©\l×m ªLÜm £dLXô]Õ. CYtû\ Tt±
×¬kÕdùLôiÓ RVôWôYRtÏ U]R[®Ûm Utßm EPX[®Ûm Ø§of£
úRûY. CûY Aû]jÕm RVôWôL CÚlTRtÏ JÚ ùTi¦tÏ 18YVÕ
¨Wm©«ÚdL úYiÓm. £X NUVeL°p CkR YVÕ ùTiLÞdÏ ªL
ATôVLWUô]RôÏm. ÏÓmT SXjÕû\ ®YWeLsT¥ 21% ÏUWTÚY
RônLú[ ÏZkûR ©\l©u úTôÕ (úTßLôXm) C\d¡u\]o. G]úY
18 YV§tÏhThP ùTiLs §ÚUQm ùNnÕd ùLôs[dáPôÕ.

ùTi £Ñd ùLôûXûVj RÓjRp :ùTi £Ñd ùLôûXûVj RÓjRp :ùTi £Ñd ùLôûXûVj RÓjRp :ùTi £Ñd ùLôûXûVj RÓjRp :ùTi £Ñd ùLôûXûVj RÓjRp :
Cuû\V ùTi ÏZkûR, YÚeLôXj§p JÚ A±®VX±OWôLúYô,

×LrùTt\ UÚjÕYWôLúYô, £\lTô] ùTô±Vô[WôLúY, ¨oYôL

CÕ ®kRÔdLs LÚØhûPûV AûPkÕ LÚÜßRp ¨LrYûR
RûPùNn¡u\Õ. CkR ETLWQeLs LÚÜßRp ̈ LrYûR RûPùNnYÕ
UhÓUpXôÕ TX Tô$]  úSônL[ô] (Sexually Transmitted Diseases
STD) ùLôú]ô¬Vô (Gonorrhoea), úULúSôn (Syphilis) Utßm Gnhv
(AIDS) úTôu\Ytû\Ùm RÓd¡u\]. CûY UhÓUpXôÕ Ut\ LÚjRûP
Øû\LÞm Tô$] ùRôtßúSônLû[ RÓlT§pûX. úY§lùTôÚhLs
APe¡V Uôj§ûWLs £X EhùLôs[lTÓ¡u\]. ùTi C]lùTÚdL
EßlTô¡V ×QoY¯«p ÖûZdLlTÓ¡u\]. LÚlûT«p ùY°«Óm
LÚØhûPLs LÚdÏZûX AûPVôRYôß ¨ßjRdá¥V aôoúUôuLs
AYt±p APe¡«ÚdÏm. CkSôhL°p BiLÞdLô] Uôj§ûWLÞm
¡ûPd¡u\]. CmUôj§ûWL°]ôp ®kRÔdLs ùLôpXlTÓ¡u\].
G]úY CYtû\ ®kRÔdùLôp$Ls (Spermicides) GuTo.
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A§Lô¬VôLúYô, EXL ×LrùTt\ ùTôÚ[ôRôWWôLúYô, BfN¬VTPdá¥V
B£¬VWôLúYô, EXLj RûXYWôLúYô EÚYôLXôm. G]úY ùTi
£ÑdùLôûXûV RÓlúTôm! ùTi ÏZkûRûV LôlTôtßúYôm!

A_ôd¡WûRVôL ùTi £Ñ ùLôûXL°]ôp Bi ùTi
ÏZkûRL°u Tô$] ®¡Rm ºoÏûXÙm ATôVm Sm NêLj§u £X
©¬ÜL°p LôQlTÓ¡u\Õ. Sm AWNôeLm £Ñ®u Tô$]jûR
LiÓ©¥jRûX RÓdÏm NhPjûR HtTÓj§Ùs[Õ. ùTi £Ñd
ùLôûXûV RÓjÕ ¨ßjÕRp SmØûPV NêLdLPûU BÏm.
• AphWô J$ Y¬dLiúQôhPj§u  (Ultra sound scanning) êXUôL
LÚÜt\ RônUôoLÞdÏ Tô$] LiÓ©¥jRûX GRtLôL UÚjÕYoLs
RûP ùNn¡u\]o?

BúWôd¡Vm CZkRôp, GpXôYtû\Ùm CZdL úS¬Óm GuTÕ
Sôm A±kR LÚjÕ. SôØm BúWôd¡VUôL CÚkÕ Ut\YoLû[Ùm
BúWôd¡Vj§u Ød¡VjÕYjûR A±kÕdùLôs[ ùNnYÕ SUÕ
LPûUVôÏm. SpX EPp¨ûXúV SpX U]¨ûXdÏ Y¯ YÏdÏm. JÚ
EVoYô] Ck§V Ï¥UdL[ô¡V Sôm C]lùTÚdL BúWôd¡Vm Tt±V
A±Ü ùTt±Úl©u UdLs ùRôûL ùTÚdLjûR LhÓlTÓj§
BúWôd¡VUô] NØRôVjûR EÚYôdL Ø¥Ùm.

LLLLLûXfùNôtLsûXfùNôtLsûXfùNôtLsûXfùNôtLsûXfùNôtLs

úTßLôXm, ÕiPôRp, CZúTßLôXm, ÕiPôRp, CZúTßLôXm, ÕiPôRp, CZúTßLôXm, ÕiPôRp, CZúTßLôXm, ÕiPôRp, CZl× ÁhPp, EPX C]lùTÚdLm, ùNVtûL EPXl× ÁhPp, EPX C]lùTÚdLm, ùNVtûL EPXl× ÁhPp, EPX C]lùTÚdLm, ùNVtûL EPXl× ÁhPp, EPX C]lùTÚdLm, ùNVtûL EPXl× ÁhPp, EPX C]lùTÚdLm, ùNVtûL EPX
C]lùTÚdLm, LÚÜ\ô C]lùTÚdLm, ùYh¥SÓRp, T§Vm úTôÓRp, JhÓúTôÓRp,C]lùTÚdLm, LÚÜ\ô C]lùTÚdLm, ùYh¥SÓRp, T§Vm úTôÓRp, JhÓúTôÓRp,C]lùTÚdLm, LÚÜ\ô C]lùTÚdLm, ùYh¥SÓRp, T§Vm úTôÓRp, JhÓúTôÓRp,C]lùTÚdLm, LÚÜ\ô C]lùTÚdLm, ùYh¥SÓRp, T§Vm úTôÓRp, JhÓúTôÓRp,C]lùTÚdLm, LÚÜ\ô C]lùTÚdLm, ùYh¥SÓRp, T§Vm úTôÓRp, JhÓúTôÓRp,
úYo A¥, JhÓ, ®ÚmTjRdL ÏQeLs, §Ñ Y[ol×, T²dÏP¿o, SgÑdùLô¥úYo A¥, JhÓ, ®ÚmTjRdL ÏQeLs, §Ñ Y[ol×, T²dÏP¿o, SgÑdùLô¥úYo A¥, JhÓ, ®ÚmTjRdL ÏQeLs, §Ñ Y[ol×, T²dÏP¿o, SgÑdùLô¥úYo A¥, JhÓ, ®ÚmTjRdL ÏQeLs, §Ñ Y[ol×, T²dÏP¿o, SgÑdùLô¥úYo A¥, JhÓ, ®ÚmTjRdL ÏQeLs, §Ñ Y[ol×, T²dÏP¿o, SgÑdùLô¥
ùRôl×s ùLô¥ Uû\ØL ùNp©¬Ü, Ïu\p ©¬Ü, ÏúWôúUô¥hLs, ÏúWôúUôúNômLs,ùRôl×s ùLô¥ Uû\ØL ùNp©¬Ü, Ïu\p ©¬Ü, ÏúWôúUô¥hLs, ÏúWôúUôúNômLs,ùRôl×s ùLô¥ Uû\ØL ùNp©¬Ü, Ïu\p ©¬Ü, ÏúWôúUô¥hLs, ÏúWôúUôúNômLs,ùRôl×s ùLô¥ Uû\ØL ùNp©¬Ü, Ïu\p ©¬Ü, ÏúWôúUô¥hLs, ÏúWôúUôúNômLs,ùRôl×s ùLô¥ Uû\ØL ùNp©¬Ü, Ïu\p ©¬Ü, ÏúWôúUô¥hLs, ÏúWôúUôúNômLs,
£ÑdùLôûX, £ÑdùLôûX, £ÑdùLôûX, £ÑdùLôûX, £ÑdùLôûX, HIV-AIDS, úY^dhPª, ¥ëùTdPPª.úY^dhPª, ¥ëùTdPPª.úY^dhPª, ¥ëùTdPPª.úY^dhPª, ¥ëùTdPPª.úY^dhPª, ¥ëùTdPPª.

SSSSSôm Lt\ûYôm Lt\ûYôm Lt\ûYôm Lt\ûYôm Lt\ûY

• JÚ E«¬ YôrdûL ùRôPoYRtÏm ¨WkRWUôYRtÏm C]lùTÚdLm AY£Vm.
• TôXÔdLs CûQÙm Øû\Lû[d LÚj§p ùLôiÓ C]lùTÚdLm CWiÓ

YûLL[ôL ©¬dLXôm. AûY LX® Utßm LX®«Xô C]lùTÚdLm B¡VûY
BÏm.

• LX® C]lùTÚdLj§p JÚ Tô§ Gi¦dûLÙs[ ÏúWôúUôúNômLs JqùYôÚ
ùTtú\ô¬PªÚkÕm AÓjR NkR§«]ÚdÏ AàlTlTÓ¡u\].

• ©[Ü, AÚm×Rp, ÕiPôRp, CZl×ÁhPp, £Rp EiPôRp úTôu\ûY LX®«Xô
C]lùTÚdLj§u YûLL[ôÏm.

• TX RôYWeLs EPX TôLeL[ô] RiÓ, úYo, CûX úTôu\Yt±$ÚkÕ Y[o¡u\Õ.
CYt±tÏ EPX C]lùTÚdLm Guß ùTVo.

• EPX C]lùTÚdLm CVtûLVôLÜm ApXÕ U²R]ôp EÚYôdLlThPRôLÜm
CÚdÏm. CûY £X ùTôÚ[ôRôW Ød¡VjÕYm ùTt\ûY.

• KhÓlúTôÓRp Øû\«p Sôm ®ÚmTjRdL ÏQeLû[ EûPV RôYWeLû[
ùT\Xôm.

• §Ñ Y[ol×, RôYWeLû[ Y[odL ERÜm SÅ] ùRô¯pÖhT Øû\ BÏm. CÕ
A§L Gi¦dûLÙs[ RôYWeLû[ Ïû\kR úSWj§p Ïû\kR CPj§p Y[odL
TVuTÓ¡u\Õ.
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• ùNp ©¬Rp CWiÓ YûLlTÓm (A) Uû\ØLf ùNp©¬Ü ApXÕ EPp ùNp
©¬Rp (B) Ïu\p ©¬Ü (Meiosis) ApXÕ C]lùTÚdL ùNp©¬Ü

• NôRôWQUôL Ko E«¬«u EPp ¨oUô] AûUl©p TeÏ ùTßm ùNpLs EPX
ùNpLs G]Üm TôXÔdLs EtTj§dÏ TVuTÓm ùNpLs LÚêX E«WÔ
G]Üm (germcells) áßYo.

• ùNp ÑZt£«u úTôÕ G-1, G-2, Utßm M  úTôu\ ¨ûXLû[ LôQXôm.
• ùNp ÑZt£«p ªL ¿[Uô] S ̈ ûX (Synthesis Phase). Ck¨ûX«p UW× ùTôÚhLs

CÚUPeLô¡u\] (duplication).
• Uû\ØLf ùNp©¬®u Ø¥®p CWiÓ úNnùNpLs EÚYô¡ ÏúWôúUôúNômL°u

Gi¦dûL ùTtú\ôoLû[ JjÕ LôQlTÓ¡u\Õ. CkR ùNp©¬Üm BWmT¨ûX
(ØRp¨ûX), CûP¨ûX, NX] ¨ûX, Cß§ ¨ûX B¡V Y¬ûNd ¡WUj§p
SûPùTß¡\Õ.

• ûNhúPô©[ôNm ©¬YûPRûX ûNhúPôûL]³v GuTo.
• Ïu\p ©¬Ü SûPùTßm úTôÕ Rôn ùNp CWiÓ Øû\ ©¬kÕ SôuÏ úNn

ùNpLû[ EÚYô¡u\Õ.
• SpX U] ̈ ûXdÏm SpX EPp ̈ ûXdÏm C]lùTÚdL BúWôd¡Vm ªL AY£Vm.
• Tô$] ùRôtßúSônLs (sexually transmitted diseases) ùRôPoTô] LôW¦Lû[ Tt±V

®¯l×Qof£ JqùYôÚYÚdÏm AY£Vm.
• AIDS úSôn ÏQlTÓjR Ø¥VôRÕ. YÚØu TôÕLôjRúX CûR R®odÏm JúW Y¯.
• CkR SôhL°p TXYûLVô] LÚjRûP NôR]eLs ÏZkûR ©\lûT RÓdL

¡ûPd¡u\].
• BúWôd¡VUô] NØRôVjûR EÚYôdÏYÕ Sm LPûU
• ÏZkûR ©\l©tÏ Øu Tô$]m LiP±YÕ NhPlT¥ Ït\m.
• ùTi £Ñ ùLôûXûV ¨ßjÕ.

1. Áu Utßm RYû[ úTôu\ûYLs JqùYôÚ  YÚPØm Hu A§L Gi¦dûLÙs[
ØhûPLû[ EtTj§ ùNn¡u\]? (AS1)

2. ×\dLÚÜßRp Gu\ôp Gu]? ®Y¬. ERôWQeLs ùLôÓ AS1)
3. ¸rLiPYt±tÏ úYßTôÓLs GÝÕ. (AS1)

a)LX®«Xô C]lùTÚdLm-LX® C]lùTÚdLm b) ULWkRm - ãp CûX
4. RôYWeL°p LÚÜßRp SûPùTßm Øû\ûV ®Y¬.(AS1)
5. LX®«Xô C]lùTÚdL YûLLû[ GÝ§ ERôWQeLs RÚL.(AS1)
6. LX® C]lùTÚdLm GqYôß  LX®«Xô C]lùTÚdLj§$ÚkÕ úYßThÓs[Õ?

êuß LôWQeLs áß.(AS1)
7. ®kRÔ ùNpLs AYt±u úYûXLÞdÏ RdLYôß Gq®Rm RLYûUkÕs[Õ?(AS1)
8. LÚÜt\ ØhûPûV LÚlûT«p ¨ßj§ûYdL UôR®XdÏ ÑZt£ LoTlûTûV

RVôWôdÏ¡u\Õ. GjRû] SôhL°p UôR®XdÏ ÑZt£ BWmTUô¡ Ø¥YûP¡\Õ.
(AS1)

9. LÚ E«¬ (foetus) LÚlûT«p Y[ÚmúTôÕ NjÕlùTôÚhLs úRûY. CkR
NjÕlùTôÚhLû[ A°lTûY GûY? (AS1)

10.  ÏZkûR«$ÚkÕ, SgÑdùLô¥dÏs Rô«u CWjRjûR GÓjÕfùNpYÕ GÕ? (AS1)
11. T²ÏP Eû\«u úYûX Gu]? (AS1)
12. LX® C]lùTÚdLj§u SuûULs VôûY? (AS1)
13. JÚ £\l©]j§u _]jùRôûL ¨WkRWUôL CÚdL C]lùTÚdLm GqYôß ER®

ùNn¡u\Õ? (AS1)
14. Uû\ØL ùNp ©¬Ü Utßm Ïu\p ©¬Ü CYt±t¡ûPúV Es[ úYßTôÓLû[

GÝÕL. (AS1)

Lt\ûX úUmTÓjÕRp :Lt\ûX úUmTÓjÕRp :Lt\ûX úUmTÓjÕRp :Lt\ûX úUmTÓjÕRp :Lt\ûX úUmTÓjÕRp :
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ãpØ¥
ãp RiÓ

ãpûT
ãp

LÚYû\

TôXÔdLs

®]ô Gi®]ô Gi®]ô Gi®]ô Gi®]ô Gi.23

15.  UôR ®Xd¡u úTôÕ LÚlûT ÑY¬p Gu] ¨LÝm? (AS2)
16. GpXô JÚ ùNp E«¬]eL°p NôRLUô] ãr¨ûX«p Uû\ØL ùNp©¬Ü UhÓúU

SûPùTßm. CkR átû\ ¿ BR¬d¡u\ôVô? (AS2)
17. ®d¡«u AlTô YiQ YiQ édLs Utßm ùT¬V TZeLs úTôu\ ®ÚmTjRdL

ÏQeLû[ÙûPV JÚ ùN¥ûV Y[odL ¨û]jRôo. GkR C]lùTÚdL Øû\ûV
¿ AYÚdÏ T¬kÕûWlTôn? Hu? (AS3)

18. ùYeLôV ùN¥«p úYo Ö²«u ùUp$V TÏ§ûV GÓjÕdùLôs. AûR ¨\úUt±
ÖiúQôd¡«u ¸r EtßúSôdÏ. ¿ LiP ùNp©¬®u ¨ûXLû[ TPm YûWkÕ
JtßûUTÓj§l Tôo. (AS3)

19. AÚ¡p Es[ ¡WôUj§tÏf ùNuß LÚm×, édÏm RôYWeL[ô] NôUk§, úWô_ô
Utßm LônL±Ls, ¡ZeÏLs, úLôûYdLôn úTôu\Ytû\ GqYôß T«oùNn¡u\]o
Gu\ RLYpLû[ úNL¬, A±dûLûV RVôo ùNnÕ YÏlTû\«p NUol©dLÜm. (AS4)

20. ùTôÚ[ôRôW Ød¡VjÕYm ùTt\ RôYWeLû[ C]lùTÚdLm ùNnV EuàûPV
UôYhPm Utßm Uô¨Xj§p GqYûLVô] EPX C]lùTÚdL Øû\
©uTt\lTÓ¡u\Õ G] Eu Ts° èXLm Utßm CûQVR[m êXUôL
RLYpLû[ úNL¬. úNL¬jR RLYûX YûWTPj§p (¡Wô@l) Ï±. (AS4)

21. ùNp ÑZt£ûV LôhÓm JÝdÏ YûWTPm (Flow Chart) RVô¬jÕ Uû\ØL ùNp©¬®p

N¬VN¬VN¬VN¬VN¬Vô] ®ûPûVj úRokùRÓô] ®ûPûVj úRokùRÓô] ®ûPûVj úRokùRÓô] ®ûPûVj úRokùRÓô] ®ûPûVj úRokùRÓ

Ï±. ULWkR ûTûVl Tt± £X Yôd¡VeLs GÝÕL. (AS5)
26. JÚúYû[ LX® C]lùTÚdLm ùNnÙm RôYWeL°p Ïu\p ©¬Ü (Meiosis)

SûPùT\®pûXVô]ôp ARu TXu Gu]YôL CÚdÏm? (AS6)
27. E«o YôrdûL ̈ ûXj§ÚdLl TVuTÓm ùNp©¬ûYl Tt± ¿ Gu] ̈ û]d¡\ôn?

(AS6)
28. Tô$] úNodûL LPjÕRp úSônLû[ (Sexually transmitted disease) RÓjÕ LôjÕdùLôs[

Gq®RUô] Øuù]fN¬dûLLû[ GÓjÕdùLôs[ úYiÓm? (AS7)

1. ØhûPûV EtTj§ ùNnÙm ùTi C]lùTÚdL TôLm ( )
a) AiPLm b) G©ûPªv c) LÝjÕTÏ§ d)@ùTpúXôl©Vu ÏZôn

2. ®kÕùNp, ØhûPùNp CûQYûR Ï±dÏm TRm ( )
a) ÕiPôRp b) ùSô§jRp c) LÚÜßRp d) CûQRp

3. U²R ®kRÔûY EtTj§ ùNnÙm Bi C]lùTÚdL Eßl× ( )
a) ®kRÔdÏZ$ b) G©ûPPªv c) ùUp$VûT d)  ®ûWlûT

4. ®kRÔ GqYôß ØhûP ùNpNqûY ©[d¡u\Õ. ¸r LiPYt±p N¬Vô]Ytû\
úRokùRÓ ( )
a) ØhûPùNp NqûY Õû[jÕ ¡¯d¡u\Õ    b) CWNôV]lùTôÚhLs êXm NqûY LûWjRp
c) TtLs êXm NqûY L¥jRp         d) ùNpNq®p Es[ CûPùY°L°p ùSÚdÏ¡\Õ.

5. LÚØhûPùNpLs ®kRÔf ùNpûX®Pl ùT¬VRôL CÚdL LôWQm Gu]?(  )
a) ØhûPùNpLs A§L ùNpLû[ ùTtßs[Õ  b) LÚÜßRÛdÏl ©\Ï Y[of£VûPV

(Mitosis) Es[ ùYqúYß ¨ûXLû[ ®Y¬dLÜm. (AS4)
22. JÚ RôYWj§u Bi Utßm ùTi C]lùTÚdL UiPXjûR

TPm YûWkÕ TôLeLû[d Ï±dLÜm. (AS4)
23. ¸rLiP TPj§p Es[ édÏm RôYWj§u TôLeLû[ LY²jÕ

AYtû\ Tt± GÝRÜm. (AS5)
24. LX® C]lùTÚdL Øû\ûV ®[dÏm JÝdÏ YûWTPm

(AS5) RVôo ùNn (AS4)
25. RôYW LÚÜßRp Tt± ®[dÏm TPm YûWkÕ TôLeLû[
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EQûY úNªjÕ ûYdÏm c) L¥]Uô] ùNpNqûY ùTtßs[Õ
d)  ùT¬V EhLÚûY ùTtßs[Õ.

6. ¸rdLiPYt±p LÚ®p Es[ £Ñ Y[of£ûV RûP ùNnY§p GÕ?  N¬Vô]
®ûPûV úRokùRÓ ( )
a) £LùWh ×ûL«Ûs[ úY§ùTôÚhLs  b) NôWôVm c) UÚkÕLs d) úUtá±V Aû]jÕm

7. U²R YôrdûL ÑZt£«p ¸rLiPYt±p GûY N¬Vô] ¨ûXLs  ( )
a) ÏZkûR TÚYm, ÏUWTÚYm, C[ûU TÚYm, ØÝY[of£VûPkR U²Ru
b) ÏUW TÚYm, ÏZkûRTÚYm, ÏZkûRTÚYm, ØÝY[of£VûPkR U²Ru, C[ûU TÚYm.
c) C[ûUTÚYm, ÏZkûRTÚYm, ØÝY[of£VûPkR U²Ru, ÏUWTÚYm

d) CYt±p HÕªpûX.

©©©©©u CûQl×u CûQl×u CûQl×u CûQl×u CûQl×

PôdPo. úTôhÓ SW£mU Wôq, Sm Sôh¥u Ød¡V ùNp
A±®VX±Oo. CYo Sm Uô¨Xj§p Ïiåo UôYhPj§p ØpXTô
Gu\ ¡WôUj§p HûZ ÏÓmTj§p ©\kRôo. CYo ®YNôVj§p
ThPlT¥lûT Ø¥jR©\Ï ×Õ ¥p$«p Es[ IARI Cp MS
ØÕLûX ThPm ùTt\ôo, ©\Ï CYo T¬úNôRû]dLôL AùU¬dLô
ùNu\ôo, AeÏ LÚYÔ UW©Vp (Cyto genetics) Tt± ×ûL«ûX
RôYWj§u ÁÕ T¬úNôRû] ùNnRôo. 1952 Bm YÚPm U²R
EP$p HtTÓm Lh¥«ÚkÕ úaXô  (Hela) Gu\ûZdLlTÓm
ùNpúLôûP úYßTÓj§dLôh¥  1963 Bm BiÓ Ph.D. ThPm
ùTt\ôo. ©u]o RôYW LÚYÔ UW©Vp T¬úNôRû]«$ÚkÕ,
×tßúSôn ùNp T¬úNôRû]dÏ Ru LY]jûR Uôt±]ôo.
©u]o ùNp  EûPRp (Cell Kinematics)  Tt± úNôRû] ùNnRôo.

Uû\ØL (mitosis) ùNp©¬®tÏ LôWQUô] LôW¦ûV ¥¬dL¬e

LôW¦ Guß (Triggering factor) Ï±l©hPôo.

PôdPo. úTôhÓPôdPo. úTôhÓPôdPo. úTôhÓPôdPo. úTôhÓPôdPo. úTôhÓ
SW£mUWôqSW£mUWôqSW£mUWôqSW£mUWôqSW£mUWôq

úaXô ùNpúaXô ùNpúaXô ùNpúaXô ùNpúaXô ùNp

U²R ùNp$p Es[ NôRôWQ ùNp ApXÕ ×tßúSôn ùNp
Y[ol× FPLj§p NôRôWQUôL 20-24 U¦ úSWjRp ©¬Rp
HtTÓm G] LiÓ©¥jRôo. ùTôÕYôL Uû\ØLùNp ©¬Ü 40-60
¨ªPeL°p éoj§ BÏm. CWiÓ ùNp ©¬ÜLÞdÏ CûPúV
Es[ LôXm KnÜ ¨ûX  (Inter Phase) GuTo. CûY UßT¥Ùm 3
¨ûXL[ô] G1, S Utßm G2 ¨ûXL°p SûPùTßm.

ùNp ÑZt£«u ùYqúYß ¨ûXL°u ùRôPo×Lû[
A±kÕdùLôs[ úYiÓm.

PôdPo úTôhÓ SW£mUWôq Utßm _ôu^u úNokÕ ùNp CûQÜ ÖhTm Tt±
T¬úNôRû] SPj§]o. ùNp ÑZt£«p SûPùTßm ùNp©¬ÜL°p CWNôV] Ï±Ls
ùRôPof£VôL JúW§ûN«p SûPùTß¡u\Õ Guß ùR¬VlTÓj§]ôo. CY¬u ùNp©¬Ü
Tt±V T¬úNôRû]Ls, ùNp ÑZt£ûV Tt± T¬úNôRû] SPjÕm C[m
A±®VX±OoLÞdÏ §ûNdLôh¥VôL Es[Õ. ¿eLs ClùT¬V A±®VX±OÚPu
úTN ¨û]jRôp Poturoa @ yahoo.com Gu\ ªu AgN$p ùRôPo× ùLôs[Xôm.

(Rashtriya Kishore Swasthya Karakram)
Wôx¥¬V ¡ú`ôo vYôvjV LôWdWm (RKSK) Tt±V RLYpLû[ úNL¬dLÜm.
EuàûPV ¶k§ ×jRLj§p Es[ “Ma Mughu Ane Do” Gu\ ùNnÙû[l T¥
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7
AXÏAXÏAXÏAXÏAXÏ

U²R EPp JÚ At×RUô] CVk§Wm TôolTRtÏ ªL
NôRôWQUôL LôQlThPôÛm ªLÜm £dLXô] AûUlûT ùLôiÓs[Õ.
EeLs EP$u £dLXô] AûUlûT GlúTôRôYÕ F¡j¾oL[ô?
E«¬]eL°u ùYqúYß E«¬VdLeL[ô] ÑYôN ¡¬ûV, ùN¬jRp,
CWjR KhPm, L¯Ü ¿dLm ØR$VûYLû[ ¨oY¡dÏm Eßl×dLs
EP$p Ï±l©hP CPeL°p AûUkÕ AYt±u úYûXLû[
JÚe¡ûQkÕ ùNVXôtßm. LhÓlTÓjRÛm JÚe¡ûQl×m Gu\
AXûL R®W Sm EP$p SPdÏm ùYqúYß E«¬VdLeLû[ Ï±jÕ
R²jR²VôL, £dLXô] Øû\Lû[Ùm AYt±u CûPúVÙs[
At×RUô] JÚe¡ûQlûTl Tt±Ùm Øu YÏl×dL°p Ltú\ôm.

EQÜ ùYqúYß ¨ûXL°p EûPdLlTÓm ùN¬jRp
UiPXj§u ùYqúYß TôLeLû[ ¨û]Ü áoúYôm.

• Yô«$ÚkÕ ÏRm YûW EQÜ TVQm ùNnÙm EQÜl TôûR«u
TôLeLû[ GÝÕL.

• CWlûT«p EQÜ EûPdLlTÓR$p GkR E«¬VdLm TeúLt¡\Õ?

• HúRàm JÚ E«¬VdLm úYûX ùNnV RY± ®hPôp, Sm EP$p
Gu] Tô§l× HtTÓm?

EPûX BúWôd¡VUôL ûYj§ÚdL E«o ®û]Ls Aû]jÕm
Ju\u ÁÕ Juß BRôWlTh¥Úd¡u\]. CûY GqYôß JÚe¡ûQkÕ
ùNVpTÓ¡u\] Guß BWônúYôm. ùN¬jRp UiPXj§p T£
GÓjR$$ÚkÕ, EQÜ ®¨úVôLm, Bt\XôL UôßRp YûW EP$p
CVeÏm ¡¬ûVL°u JÚe¡ûQlûT Tt± ®YWUôL LtúTôm.

E«¬VdLeL°u JÚe¡ûQÜ
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T£ûV EQoRp

• SUdÏ EQÜ úRûY G] GqYôß A±¡ú\ôm?

ùNVp 1

¸rLiP AhPYûQûV EtßúSôdLÜm. EeLs LÚj§p T£
EQoûY HtTÓjÕm  LôW¦Lû[ ùNnVÜm.

AhPYûQ 1AhPYûQ 1AhPYûQ 1AhPYûQ 1AhPYûQ 1

• GkùRkR LôW¦Ls T£ûV çiÓ¡u\]?
• T£ûV çiÓRXôp HtTÓm ®û[Ü Gu]?
• Sôm T£VôL CÚd¡ú\ôm G] GkR UiPXm SmûU EQW

ûYd¡\Õ G] ¨û]d¡\ôn?
T£ EQoûY ùR¬®lTRtÏ JÚ Ød¡V LôW¦ CWjR KhP

UiPXj§p J°kÕs[Õ. CWjRj§p Es[ ùYqúYß ùTôÚhL°u
A[ÜLû[ ̈ oY¡lTÕ SmØûPV ùN¬jRp UiPXm BÏm. AYt±p
ÏÞdúLôv (G lucose) Ød¡VUô]Õ. CWjRj§p ÏÞdúLô³u A[Ü
Ïû\Ùm úTôÕ SUdÏ T£ EQoÜ HtTÓ¡\Õ. CR]ôp £X ×WReLû[
RVôo ùNnV çiPlThÓ dÃ$u (Ghrelin) úTôu\ aôoúUôuLû[Ùm
ÑWdLf ùNnÙm. CWlûT Lô$VôL CÚdÏm úTôÕ dÃ$u aôoúUôu
ÑWdÏm. CWlûT«u ÑYoL°p CÚdÏm £X ùNpLs dÃ$u aôo
úUôû] ÑWdÏm. CkR aôoúUôu ÑWlTRôp T£ûV EiPôdÏm
NªdûOLs(RLYpLs) CWlûT«$ÚkÕ êû[ûV ùNu\ûPÙm. Øu
êû[«Ûs[ PVuùNTXôu Utßm úYLv SWm× (10YÕ LTôX SWm×)
CjRLYpLû[ êû[dÏ LPjÕY§p Ød¡V TeÏ Y¡d¡u\]. T£
EQoÜ 30-45 ¨ªPj§tÏ ùRôPÚm. dÃ$u A[ÜLs A§LUô]ôp
T£ EQoÜ A§LUô¡ EQÜ EhùLôsÞRûX çiÓm.

• T£ EQoÜ HtTÓm úTôÕ GqYûLVôL LhÓTôhÓ Øû\Ls
ûLVô[lTÓ¡\Õ? AûY aôoúUôuL[ôp HtTÓTûYVô ApXÕ
SWm× ùRôPoTô]ûYVô? ApXÕ CWiÓUô?

• T£ EQoûY HtTÓjÕY§p ùRôPo×ûPV HúRàm 4 UiPXeLû[
á\ Ø¥ÙUô?

E]dÏ Y«ß ¨û\kÕ “C² EQÜ úTôÕm” Gu\ EQoÜ
HtTÓm úTôÕ Utù\ôÚ aôoúUô]ô¡V “ùXl¥u” (Leptin) T£ûV
APdÏYRtLôL ÑWdLlTÓ¡\Õ,

EQ®uEQ®uEQ®uEQ®uEQ®u

YôNû]YôNû]YôNû]YôNû]YôNû]
EQ®uEQ®uEQ®uEQ®uEQ®u

Ú£Ú£Ú£Ú£Ú£
EQ®uEQ®uEQ®uEQ®uEQ®u
úRôt\múRôt\múRôt\múRôt\múRôt\m

úNôoÜúNôoÜúNôoÜúNôoÜúNôoÜ EQ®uEQ®uEQ®uEQ®uEQ®u
úRûYúRûYúRûYúRûYúRûY

EQÜ Tt±VEQÜ Tt±VEQÜ Tt±VEQÜ Tt±VEQÜ Tt±V
£kRû]£kRû]£kRû]£kRû]£kRû]
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ùTôÕYôL Sôm EQûY JÚ Ï±l©hP úSWj§p EhùLôsÞúYôm.
§]kúRôßm AúR úSWj§p SUdÏ T£ GÓdÏm. CûR ¿ Ts°«p
CÚdÏmúTôÕ EQÜ úSWj§p AàT®j§ÚlTôn.
T£ EQo®u ®û[ÜLs

EQÜ ùN¬jRp ¡¬ûV«p ùYqúYß Eßl× UiPXeLs
TeúLt¡u\] G] LiP±kúRôm.

Eßl× UiPXeLs GqYôß TeúLt¡u\] GuTûR úUÛm
ùR¬kÕ ùLôsÞúYôm. T£ EQoÜ EQÜ EhùLôsÞRÛdÏ Y¯
YÏd¡u\Õ. £X úSWeL°p AÝ¡V EQûY (Stale) EhùLôsYRtÏ
ØuTôLúY R®ojÕ ®Ó¡ú\ôm.
• AÝ¡V EQûY LiÓ©¥lT§p ªL Ød¡V TeÏ Y¡lTÕ GÕ?
• Eu Øu ÑûYVô] EQÜ CÚkRôp, ARu UQm Eu T£ûV

çiÓUô?
ÑûY Utßm UQm ùSÚe¡V ùRôPo×ûPVÕ

ÑûY Utßm UQm CWiÓm ªL ùSÚe¡V ùRôPo×
ùLôiÓs[]. CkR ùRôPo× Sôm EQ®u ÑûYûV GlT¥ EQo¡ú\ôm
GuTûR ùTôÚjÕ CÚdÏm. LÓûUVô] CÚUp Utßm _XúRô`jRôp
Tô§dLlThPYoL[ôp £X EQÜ YûLL°u ÑûY úYßTôhûP ùR¬kÕd
ùLôs[ CVXôÕ. EiûU«p EQ®u ÑûY«p Gq®R úYßTôÓm
CÚdLôÕ. ARôYÕ YôNû]ûV EQW Ø¥VôR úTôÕ EQÜ ÑûYVôL
CÚlTÕ úTôuß ùR¬VôÕ,

EQÜlùTôÚsL°p Es[ úY§lùTôÚhLû[l ùTôÚjÕ AÕ
C²lTôL, ElTôL, ×°lTôL, LNlTôL ApXÕ EUôªVôL (_lTô²V
LôWm) Es[Õ G]j ùR¬kÕd ùLôs¡ú\ôm. ÑûY Utßm YôNû]ûV
A±Ùm EQo Eßl×L°u JÚe¡ûQkR ùNVpL°]ôp Rôu Sôm
EhùLôsÞm EQ®û] A±Ùm Nd§ ùTÚÏ¡\Õ,

¸rLiP ùNVp êXm UQj§u EQoÜ GqYôß ÑûYûV

Tô§d¡u\Õ G] A±VXôm.

ºWLm, úNôm×, EÚû[ ¡ZeÏ Utßm Bl©û[ ùUpÛRp
ØR$p EeLs êdûL EeLs ®WpL[ôp ê¥d ùLôs[Üm.

£±Õ ºWLjûR GÓjÕ Yô«p úTôhÓ £±Õ úSWm ùUpXÜm. ARu
©\Ï Yô«p £±Õ úNôm× úTôhÓ ùUpXÜm. EeL[ôp ÑûYûV
A±V Ø¥¡\Rô? ÑûY A±V GqY[Ü úSWm úRûYlThPÕ? £±Õ
Bl©s ÕiÓLû[Ùm ùUuß TôojÕ T¬úNô§dLÜm (êdûL ê¥
ùLôiÓ ùNnVÜm).
• EeLs EtßúSôdLpLs VôûY?

HúRàm EQÜ ùTôÚû[ ÑûY TôodL úYiÓùUu\ôp EQÜ
Eªr¿¬p LûWV úYiÓm. Hù]u\ôp §WY Y¥®p Es[ EQÜl
ùTôÚû[ UhÓúU SmUôp ÑûY A±V Ø¥Ùm. Sôd¡u ÁÕ ùYqúYß
YûLVô] ÑûY AÚm×Ls AûUk§ÚdÏm G] SUdÏj ùR¬Ùm.
CûY ùYqúYß YûLVô] ÑûYLû[ A±V ERÜm G] JuTRôm
YÏl©p LtÈoLs ApXYô? AûR JÚ Øû\ ¨û]Üd áoúYôm.

ùNVp 2
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LûWkR EQÜ, úLôlûT Y¥®p Es[ ÑûY
AÚm×Lû[ AûPkR ©\úL AkR ÑûY«u EQoÜ
êû[dÏ LPjRlThÓ BWôVlTÓ¡\Õ. ARu
©\ÏRôu AkR EQÜl ùTôÚ°u ÑûYûV SmUôp
EQW Ø¥¡\Õ.

• CWiÓ ùTôÚhL°u ÑûYûV R²jR²VôL
ùR¬kÕd ùLôs[ Ø¥ÙUô? ApXÕ CWiÓm
JúW ÑûYûV ùLôi¥ÚdÏUô? Hu?

Sôm JÚ ùTôÚû[ ØLokÕ TôodÏm úTôÕ
Lôt±p Es[ ( A ir borne ) ùTôÚhLs Sô£ mëLv Nq®u ¿¬p
Es[ úUôlT EQoYôe¡Ls RLYpLû[ SWm× çiÓRpLs (Impulse)
Y¥®p êû[dÏ LPj§ YôNû] LiP±VlTÓ¡\Õ. CúRúTôp Sôm
EQûY Yô«p ûYjRÜPu ÑûY AÚm×Ls êû[dÏ RLYpLû[
Aàl×¡\Õ. EQ®u YôNû]«p Es[ £±V ®j§VôNeLû[Ùm
êû[ EQokÕ EQ®u ÑûY LiP±VlTÓ¡\Õ.
• Sôm Yô«p EQÜ ùTôÚû[ ûYdÏm úTôÕ Gu] ¨LÝm?
• ÑûYûV A±V ERÜm Yô«u TôLeLû[ áßL?
   CkR TôLeL°u TeûL ®YWUôL A±VXôm.

ùNVp 3

JÚ £h¥ûL ùTÚeLôVjçs ApXÕ éiÓl Tp GÓjÕ
ûLdÏhûP«p úRndLÜm.

Eu LiLû[ ê¥dùLôiÓ ØLokÕl Tôo. ©\Ï Eu SiT²u
ER®ÙPu ùYqúYß EQÜl ùTôÚhL°u ÑûYûV LiÓ©¥dL
ØVt£ ùNn.

• Bl©û[ ®P éi¥tÏ APoYôNû] EiPô? CkR APoYôNû]
ÑûY EQof£ûV GqYôß Tô§dÏm G] ¨û]d¡\ôn?

• GjRû] EQÜl ùTôÚhLû[ N¬VôL LiÓ©¥jRôn?

• YôNû] Utßm ÑûYdÏ CûPúV Es[ ùRôPoûT £X Y¬L°p
GÝÕL.

• ¿ GlúTôRôYÕ JÚ Ï±l©hP EQÜ ùTôÚû[ TôojRÜPu,
ÑûYVôL CÚdÏm G] ¨û]jRôVô?

£X úSWeL°p ×°, GÛªfûN, UôeLôn úTôu\ ùTôÚhL°u
ùTVoLû[ úLhPôúX Yô«p Eªr¿o ÑWdÏm.

EeLs ®ûPL°u ER®ÙPu ùNVpL°u Ø¥ûY Sôm
ùRôÏjÕ GÝRXôm. ùTôÕYôL GkR EQÜ ùTôÚs LiLû[
LYÚmT¥VôLÜm SpX UQjÕPàm Es[úRô AûR ÑûYdL
Ød¡VjÕYm ùLôÓlúTôm.

BûLVôp SmûUV±VôUúX Li, êdÏ, Utßm Sôd¡u
ER®ÙPu EQûY úRokùRÓjÕ Ei¡ú\ôm.

TPm TPm TPm TPm TPm -1: Sôd¡u úUp Es[Sôd¡u úUp Es[Sôd¡u úUp Es[Sôd¡u úUp Es[Sôd¡u úUp Es[
ÑûY AÚm×LsÑûY AÚm×LsÑûY AÚm×LsÑûY AÚm×LsÑûY AÚm×Ls

villate apillae
foliate papillae

fungiform papillae
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CWxV ®gOô² CYôu TôqúXô T¬úNôRû]Lû[ SPj§

EQûY Tt±V GiQØm Yô«p ¿o ÑWdL LôWQUô¡\Õ (Conditional
reflexes) G] LiP±kRôo. JuTRôm YÏl©p ®XeÏL°u SPjûR

Gu\ AX¡p TôqúXô T¬úNôRû]ûVl Tt± T¥jÕsÇoLs ApXYô!

• úYß HúRàm EQof£ (Sensation) ÑûYûV Tô§d¡\Rô?

• ãPô] Tôp ApXÕ úRÉo TÚÏm úTôÕ EuàûPV ÑûY

EQof£dÏ (taste sensation) Gu] ¨LÝm?

£X ùTôÚhLs ãPôL CÚdÏm úTôÕ ªL ÑûYVôL CÚdÏm.
úYß £X ùTôÚhLs Ï°okR ¨ûX«p CÚdÏmúTôÕ ªL ÑûYVôL
CÚlTûR LY²j§ÚlÀoLs.

• EQÜl ùTôÚhLs GkR ùYlT ¨ûXLÞd¡ûP«p CÚkRôp
ÑûYVôL CÚdÏm G] ¿ ¨û]d¡\ôn?

ÑûY, Sôd¡tÏm Au]j§tÏm (Palate) ùRôPo×ûPVÕ
ÑûYûV A±V ERÜm Yô«u ùYqúYß TôLeL°u TeûL

ùR¬kÕdùLôs[ JÚ G°V ùNVûX ùNnúYôm.

   ùNVp 4

Sôd¡u úUp NodLûW T¥LeLs
EeLs Sôd¡u úUp £±Õ NodLûW T¥LeLû[ ûYjÕ YôûV

§\kÕd ùLôiÓ, SôdÏ Au]jûR ùRôPôRYôß TôojÕ ùLôs[Üm.
¨ßjÕ L¥LôWjûR TVuTÓj§ EeLs Sôd¡u úUp ûYjR NodLûW
T¥LeL°u ÑûY GqY[Ü úSWj§p Eu]ôp EQW Ø¥kRÕ GuTûR

Au]m

TPm-2 SôdÏTPm-2 SôdÏTPm-2 SôdÏTPm-2 SôdÏTPm-2 SôdÏ
Utßm Au]mUtßm Au]mUtßm Au]mUtßm Au]mUtßm Au]m

T§Ü ùNnVÜm. ClúTôÕ Sôd¡u úUp NodLûW T¥LeLû[
ûYjÕ SôdûL úUp ûYjR úSWj§$ÚkÕ ÑûYûV A±Ùm
úSWjûR T§Ü ùNnVÜm ApXÕ JÚ Õ° NodLûW ¿ûW
E±g£«u ER®ÙPu Sôd¡u úUp ûYjÕ LQd¡PÜm.

• SôdÏ Y\iÓ CÚkRúTôÕ ÑûYûV EQW Ø¥kRRô?
• GkR Øû\«p ÑûYûV úYLUôL EQW Ø¥kRÕ? Hu?

úUtá±V ùNV$u êXm SôdûL Au]j§u ÁÕ
AÝjÕmúTôÕ ÑûYûV G°RôL A±V Ø¥kRÕ G] ùR¬kÕ
ùLôiúPôm ApXYô? SôdÏ JÚ ×Xàßl× G]Üm AÕ ÑûY
AÚm×Lû[ ùLôiÓs[Õ G]Üm SUdÏ ùR¬Ùm. CkR ÑûY
AÚm×Ls úUp TÏ§«p JÚ §\lûTd ùLôi¥ÚdÏm. AYt±às
TX ÑûY EQoùNpLs (EQoYôe¡Ls) Es[]. HúRàm EQÜl
ùTôÚs Sôd¡u úUp ûYdÏmúTôÕ Yô«Ûs[ Eªr¿o ÑWl©L[ôp
ÑWdLlThP Eªr¿ÚPu LûW¡\Õ. SôdûL Au]j§u ÁÕ
AÝjÕmúTôÕ EQÜl ùTôÚhLs ÑûY AÚm×LÞdÏ G§WôL
AÝjRlThÓ ÑûY EQoÜ ùNpLû[ AûPkÕ ÑûY RLYpLû[
úYLlTÓjÕ¡u\]. Cß§VôL ÑûY êû[«p LiP±VlTÓ¡\Õ.

SôdÏ
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• Yô«p Eªr¿o ÑWl©Ls T¦ ùNnVô®hPôp Gu] ¨LÝm?

• EuàûPV ÑûY AÚm×Ls Tô§dLlThPôp. EQÜ EhùLôsY§p

Eu BoYm GlT¥ CÚdÏm?

Yôn JÚ AûWdÏm CVk§Wm
¿ £X TtLû[ CZkÕ ®hPôp EQûY G°RôL ùUuß EiQ

Ø¥ÙUô?

 ùNVp 5
®²L¬p ûYjR ÑiQôm× Lh¥ êXm EQÜ EûPjRp Tt±
ùR¬kÕ ùLôsÞRp

JÚ ÑiQôm×dLh¥ûV CWiPôL EûPdLÜm. JÚ Tô§ûV
£ß £ß ÕiÓL[ôdLÜm. Utù\ôuû\ AqYôú\ ûYdLÜm. CWiÓ
£±V 1/2$ ª]Wp YôhPo Tôh¥pLû[ GÓjÕdùLôiÓ, úUp TôLjûR
ùYh¥ GÓjÕ  ®PÜm. ClúTôÕ ÁRØs[ ¸r TôLeLû[ ÀdLoL[ôL
ETúVô¡dLXôm.

CYt±p Tô§V[®tÏ ®²LûW Ftß JÚ ÀdL¬p £ß £ß
ÕiPôL[ôdLlThP ÑiQôm× Lh¥ûV úTôPÜm. Utù\ôu±p
ÕiPôdLlTPôR Á§ Tô§ ÑiQôm×d Lh¥ûV úTôPÜm. AûW U¦
úSWj§tÏ ©\Ï Etß úSôdLÜm.
• GkR ÀdL¬p Es[ ÑiQôm×dLh¥ úYLUôL LûWkRÕ?
ÕiPôdLlThP TôLUô? ApXÕ ØÝRôL Es[ TôLUô?

úUtá±V T¬úNôRû] EQÜ Gk§W Øû\«p AûWdÏm
AY£VjûR ùR¬®d¡\Õ. AR]ôp Yô«p EQÜ £ß £ß
ÕiÓL[ôdLlTP úYiÓm. AqYôß ùNnYRôp EQ®u TWl×
A§LUô¡ ùN¬jRÛdÏ ER® ×¬Ùm ùTôÚhLÞPu ¡¬ûV ×¬YRtÏ
ÕûQ ×¬¡\Õ.
• Yô«p Gk§W Øû\«p ÕiPôdLlTÓm ùNVp GqYôß ̈ Lr¡\Õ?
• Yô«u GkùRkR TôLeLs C§p TeúLt¡u\]?
• GkùRkR UiPXeLs CkR ùNV$p DÓTÓ¡u\]?

EQûY ùUuß §uTRtÏ TtLs TVuTÓ¡u\] G] ùR¬Ùm.
Sm Yô«p Es[ ùYqúYß YûLVô] TtLs ùN¬jRÛdÏ GqYôß
ÕûQl×¬¡u\]?

ÑûYÑûYÑûYÑûYÑûY êdÏêdÏêdÏêdÏêdÏ SôdÏSôdÏSôdÏSôdÏSôdÏ

êû[êû[êû[êû[êû[ Eªr ¿o ÑWl©LsEªr ¿o ÑWl©LsEªr ¿o ÑWl©LsEªr ¿o ÑWl©LsEªr ¿o ÑWl©Ls ÑûY AÚm×LsÑûY AÚm×LsÑûY AÚm×LsÑûY AÚm×LsÑûY AÚm×Ls

YônYônYônYônYôn

úUôlT EQoYôe¡LsúUôlT EQoYôe¡LsúUôlT EQoYôe¡LsúUôlT EQoYôe¡LsúUôlT EQoYôe¡Ls

TWYp AhPYûQûV EtßúSôdÏ. CÕ ÑûY EQoûY ùY°lTÓjÕ¡\Õ.
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ùNVp ùNVp ùNVp ùNVp ùNVp -6
RôûP«u Uô§¬ ApXÕ TPjûR Etß

úSôdÏ. TtLs GqYôß AûUk§Úd¡u\]?
GpXô TtLÞm Y¥®Ûm A[®Ûm JúW
Uô§¬VôL Es[]Yô? Y¥®tÏm ARu
úYûXdÏm HúRàm ùRôPo× Es[Rô? Tp
ãj§Wm TtL°u AûUlûT ®Y¬dÏm
TPjûR LY²jÕ L]Yôn TtLs GkR úYûX
ùNnÙm G] £k§ÙeLs. ùYhÓlTtLs
áoûUVô] JWeLû[ EûPVÕ Gußm
úLôûWl TtLs áoûUVô] Øû]ûV
EûPVÕ Gußm ©u LûPYôn TtLÞm

ØuLûPYôn TtLÞm UÝe¡V Utßm RhûP úUtTWlûT ùLôiPÕ
Gußm Øu YÏl×L°p T¥j§Úd¡ÈoLs ApXYô!

• ùYhÓ TtL°u T¦ Gu]YôL CÚdÏm G] ¨û]d¡ÈoLs?
• EQûY AûWlTRtÏ TVuTÓm TtLs VôûY?
• EQûY ¡¯lTRtÏ ERÜm TtLs VôûY?
• Eu Tp AûUlûT GÝÕ.

 úUÛs[ TPj§u ER®ÙPu ¸rLiP AhPYûQûV N¬Vô]

RLYpLû[ ùLôiÓ ¨Wl×.

Tp$u YûL   Y¥Ym        T¦

AhPYûQ-2

Yô«u YhPY¥Y RûNLs EQûY Yôn Ï¯«p RsÞYRtÏm
A§p SLoYRtÏm ERÜ¡\Õ. EQûY úSW¥VôL ®ÝeL CVXôRRôp
TtLs AYtû\ ùUuß AûWjÕ £ß ÕiÓL[ôL Uôtß¡\Õ. CkR
Øû\ûV ùUuß AûWjRp (mastication) GuTo. RôûP«u úUtTWl×
RûNLs EQûY TtL°u ¸úZ Rs° L¥jRp Utßm ùUpÛm
ùNVpLû[ ¨oY¡d¡\Õ. RôûP«u Eh×\Øs[ RûNLs, EQûY
ùUpÛmúTôÕ RôûPûV úUÛdÏm ¸ÝdÏm, ØuàdÏm ©uàdÏm
RsÞYRtÏ ÕûQl×¬¡\Õ. EQûY ùUpÛmúTôÕ ̧ r RôûP UhÓúU
úUÛdÏm ̧ ÝdÏm AûNYûR ¿eLs LY²j§ÚlÀoLs. TtLs EQûY
ùUpÛYRtÏm AûWlTRtÏm ER®]ôp, Sôd¡u AûNÜLs EQûY
Eªr¿ÚPu úNokÕ Yôn Ï¯«p NUUôL TWl×YRtÏ ERÜ¡\Õ. Yôn
RûNLs EQûY Yôn Ï¯«p RsÞYRtÏ ÕûQl×¬Ùm. 5YÕ
LTôX SWm× RôûP«u Eh×\ RûNL°u AûNÜLû[ LhÓlTÓjÕ¡\Õ.

TPm TPm TPm TPm TPm -3: TtL°u AûUl×TtL°u AûUl×TtL°u AûUl×TtL°u AûUl×TtL°u AûUl×

}
}}

úLôûWl TtLs (1)

Øu LûPYôn
TtLs (2)

©u LûPYôn
TtLs (3)

ùYhÓl
TtLs(2)

JqùYôÚ RôûP«p
TtL°u Gi¦dûL
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• Yô«às EQÜ CÚdÏm úTôÕ Eªr¿o ÑWjR$u A[Ü

UôßTÓ¡\Rô?

• Eªr ¿o CpXôUp EQûY ùUpÛm ùNVp SûPùTßUô?

Eªr ¿o úYß HúRàm T¦«p DÓTÓ¡u\Rô?

ùNVp 7

UôÜl ùTôÚ°u ÁÕ Eªr¿¬u ®û]

JÚ úNôRû]d ÏZôûV GÓjÕd ùLôiÓ A§p Tô§V[Ü ¿ûW

¨Wl© JÚ £h¥ûL UôûY úNodLÜm. UôÜ, ¿¬p Su\ôL LûWÙm

YûW úNôRû]d ÏZôûVd ÏÛdLÜm. CkR ¿¬p ¥udNo IúVô¥u

úNojÕ vPôof Es[Rô G] úNô§dLÜm. Uô®p HtTÓm LÚ¿X ¨\m

vPôof Es[ûR Eß§lTÓjÕ¡\Õ. ClúTôÕ ÁiÓm JÚ £h¥ûL

UôûY úNôRû]d ÏZô«p Es[ Tô§V[Ü ¿¬p LûWdLÜm.

CkRd LXûYûV N¬ Tô§VôLl ©¬jÕ Utù\ôÚ úNôRû]d

ÏZô«p Ft\Üm. CWiÓ úNôRû]d ÏZônL°Ûm LûWNp JúW

A[®p Es[Rô G] LY²dLÜm. JÚ úNôRû]d ÏZô«p JÚ

úRdLWi¥ Eªr¿ûWf úNodLÜm. Utù\ôuû\ AlT¥úV ûYdLÜm.

45 ̈ ªPm L¯jÕ JÚ Õ° ¿ojR ¥udNo IúVô¥û] CWiÓ úNôRû]

ÏZônL°Ûm úNodLÜm.

• LûWNpL°p HúRàm Uôt\m SPkRRô? GR]ôp SPkRÕ?

• Sôm EQûY EiÔmúTôÕ AúR ¡¬ûVLs SPdÏm G]

¨û]d¡\ôVô?

Rô²VeÏ SWm× UiPXj§u çiÓR$]ôp Eªr¿o ÑWl©Ls

Eªr ¿ûW ÑWd¡u\]. CÕ EQûY DWUôd¡ ùUuß ®ÝeL HÕYôL

Uôtß¡\Õ. AlúTôÕ EQÜ TûNÙs[ EÚiûPVôL Uôß¡\Õ. CûR

úTôXv (Bolus) GuTo. Sôd¡u ER®Vôp ®ÝeÏYRôp CÕ EQÜd

ÏZôûV AûP¡\Õ.

Eªr¿¬p Es[ AûUúXv Guàm ùSô§ ùT¬V NodLûW
êXdáßLû[ £±V êXdáßL[ôL (ÏÞdúLôv) EûPd¡u\].
®ÝeÏm Øû\Ùm SWm× JÚe¡ûQl©u êXm SPd¡\Õ. ARû]
LhÓTÓjÕm ûUVm êû[ Lôm©p (ØÏ[m) AûUkÕs[Õ. EQûY
ùUpÛYRu êXm ®ÝeÏYRtÏ Ht\Yôß EQ®u A[Ü
Uôt\lTÓm.
• EQÜlùTôÚ°u úUtTWl× A§L¬lTRu TVu VôÕ?
• EQÜlùTôÚhLû[ ùUpXôUp ®Ýe¡]ôp Gu] ¨LÝm?
• Eªr ¿¬p Es[ AûUúXv EQ®u ÁÕ ®û]l×¬V FPLj§u

CVp× GqYôß CÚdL úYiÓm?

• Yô«p pH  Uô±dùLôiúP«ÚdÏm G] ¿ ̈ û]d¡\ôVô?tivity-

SCERT T
ELA

NGANA

Downloaded from https:// www.studiestoday.com

Downloaded from https:// www.studiestoday.com



E«¬VdLeL°u JÚe¡ûQÜE«¬VdLeL°u JÚe¡ûQÜE«¬VdLeL°u JÚe¡ûQÜE«¬VdLeL°u JÚe¡ûQÜE«¬VdLeL°u JÚe¡ûQÜ152 X  YÏl× YÏl× YÏl× YÏl× YÏl×

JÚ U¦ úSW CûPúYû[«p Yô«Ûs[ pHII úNô§jRp
EeLs úY§«Vp B£¬V¬PªÚkÕ JÚ pH Rôû[ YiQ

AhûPÙPu Yôe¡d ùLôs[Üm. JÚ £±V pH Rôs ÕiûP GÓjÕ
Sôd¡u úUp RPYÜm. ARuúUp HtTÓm ̈ \jûR YiQ AhûPÙPu
ùTôÚj§l TôojÕ pH U§lûT Ï±jÕd ùLôs[Üm.

U§V EQÜdÏ ©\Ï pH Rôû[ Sôd¡u úUp ûYjÕ UßØû\
TôodLÜm. EuàûPV A[ÅÓLû[ Eu SiT²u A[ÅÓLú[ôÓ
Jl©hÓl Tôo. Ïû\kRÕ SôuÏØû\ ùNnÕ EuàûPV Etß
úSôdLûX T§Ü ùNn.
• Yô«u NôRôWQ pH U§l× Gu]? CÕ AªXjRuû]ÙûPVRô?

LôWjRuûU EûPVRô?
• EQÜ EiP ©u pH U§l× Uôt\UûPkRRô? Hu?
• GkR pHp Eªr¿o AûUúXv SuÏ ®û] ×¬Ùm?
• Sôm EhùLôsÞm EQ®u YûLdÏm Yô«u pHdÏm HúRàm

ùRôPo× EiPô?
ùYqúYß YûL EQÜl ùTôÚhLû[ EiÔm úTôÕm pH

U§lûT úNô§dLÜm. ùUuß ®Ýe¡V ©\Ïm úNô§dLÜm. EeLs
EtßúSôdLpLû[ T§Ü ùNnÕd ùLôs[j úRûYVô] AhPYûQûV
ÑVUôL RVôo ùNnÕd ùLôs[Üm. AhPYûQûV éoj§f ùNnV
úRûYVô] úSWjûR GÓjÕd ùLôs[Üm.

(pH U§l× 7I ®P A§LUôL CÚkRôp LôWm, pHU§l× 7I ®P
Ïû\YôL CÚkRôp AªXm. pH U§l× 7 Gu\ôp SÓ¨ûXjRuûU
(Neutral) G]l ùTôÚs ùLôs[ úYiÓm)

úUtá±V T¬úNôRû]L°u êXm Eªr¿o EQûY
LôWjRuûU EûPVRôL Uôt\ ER® ×¬¡\Õ. Eªr¿o AûUúXv
EQ®u úUp ¡¬ûV ×¬YRtÏ CkR FPLm (Medium) ÕûQl×¬¡\Õ.TPm TPm TPm TPm TPm -4: pH

EeLÞdÏj ùR¬ÙUô?

• TL$p E\eÏm úTôÕ Eªr¿o Hu ÑWd¡\Õ?
CW®p SPUôÓm ®XeÏLs CW®p ªLÜm ÑßÑßlTôL CÚdÏm. B]ôp
Sôm TLp úSWj§p ÑßÑßlTôL CÚlúTôm. CWÜ úSWeL°p KnÜ GÓjÕ
ùLôsÞúYôm. TL$p Sm EP$u GpXô UiPXeLÞm ÑßÑßlTôL CVeÏm.
BûLVôp U²Ru JÚ TLt ÑßÑßl× ®XeÏ (diurnal animal) BÏm. Sm
ùN¬Ü UiPXØm ÑßÑßlTôL CVe¡ EQûY GÓjÕd ùLôs[ RVôo
¨ûX«p CÚdÏm. AR]ôp Rôu TLp úSWeL°p çe¡]ôp Yô«$ÚkÕ
Eªr¿o ÑWkÕ RûXVûQûV Sû]jÕ ®Ó¡\Õ. CÕúTôp CWÜ úSWeL°p
SûPùT\ôÕ. NôRôWQUôL Sm EP$p JÚ Sôû[dÏ 1.5 $hPo Eªr¿o
ÑWdÏm.

• Yô«p SPdÏm ùN¬jRp ®û]dÏ ERÜm ùYqúYß UiPXeLs

VôûY?

• Yô«às ùN¬jRp ®û] Ø¥kRÜPu EQÜ GeÏ ùNp¡\Õ?

ùNVp 8
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EQÜd ÏZ$p EQ®u TVQm :
Yô«p EQûY ®ÝeÏT§u êXm EQÜ, EQÜd ÏZÛdÏs

Rs[lTÓ¡\Õ.

• EQûY ®ÝeÏY§p GkùRkR UiPXeLs TeÏ Y¡d¡u\]?

¸ZdLiP ®[dLlTPm, EQÜd ÏZ$u úYûX Utßm
AûUl©u ®YWeLû[d áßm. TPjûR Etß úSôd¡ ùLôÓdLlThP
®]ôdLÞdÏ ®ûPV°.

EQÜdÏZpEQÜdÏZpEQÜdÏZpEQÜdÏZpEQÜdÏZp

ÑYoLs ©Ñ©ÑlTô]
ªëLv ùTôÚû[

ÑWd¡\Õ

ÑYoL°u AûX
CVdLj§]ôp EQÜ

CûWlûTûV AûP¡\Õ.

¿iP Sô[j§u úUp
Øû] ùRôiûPÙPu

CûQ¡\Õ.

RûNVôXô]Õ Utßm
ÁsRuûU EûPVÕ

ÑYoLs ÑÚe¡
®¬YûPRôp AûX
úTôuß CVeÏ¡\Õ.

¸r Øû] CûWlûTÙPu
CûQ¡\Õ

• ®[dLlTPm EQÜd ÏZûX Tt± A±®lTÕ Gu]?

• EQÜdÏZp GqYûLVô] Sô[m?

• ªëLv TPXm EQ®u CVdLj§tÏ GqYôß ERÜ¡\Õ?

ùNVp 9
EQÜd ÏZ$p EQÜ (bolus) GqYôß TV¦d¡\Õ GuTûR

ùR¬kÕd ùLôs[ EQÜd ÏZ$u Uô§¬ûVf ùNnRp
JÚ TûZV ª§Yi¥ ¥ël  ÕiûP GÓjÕ ùLôs[Üm. ¥ë©u

Es TôLj§p GiùQn éÑeLs. AqYôú\ CWiÓ EÚû[
¡ZeÏLû[ GÓjÕdùLôiÓ ÑjRUôL LÝ® SuÏ ÕûPjR ©\Ï
ARuúUp GiùQûV éÑeLs. ©\Ï GiùQn RP®V EÚû[
¡ZeÏLû[ ûNd¡s ¥ë©p ÖûZdLÜm. ¥ëûT AÝj§d ùLôiúP
EÚû[ ¡ZeÏ A§p SLÚmT¥ ùNnÙeLs. AûY SLÚm ®RjûR
GfN¬dûLVôL LY²ÙeLs.

• EÚû[ ¡ZeÏLs SLW ¥ëûT GqYôß AÝjR úYiÓm?
• EQÜd ÏZ$u ÑY¬p Es[ RûNLÞm CqYôß HúRàm ùNnV

úYiÓm?
• ÏZô«u Y¯VôL EÚû[ ¡ZeÏLû[ Esú[ ùNÛjÕYRtÏ

GiùQn GqYôß ERÜ¡\Õ?
EQÜd ÏZôn ÑY¬u AûX úTôu\ CVdLjûRÙm, EQ®u
CÚl©PjûRÙm LôhÓm TPm-6 I EtßúSôdÏ.

TPm TPm TPm TPm TPm -5: ûNd¡sûNd¡sûNd¡sûNd¡sûNd¡s
¥ë©p Es[¥ë©p Es[¥ë©p Es[¥ë©p Es[¥ë©p Es[
EÚû[ ¡ZeÏEÚû[ ¡ZeÏEÚû[ ¡ZeÏEÚû[ ¡ZeÏEÚû[ ¡ZeÏSCERT T

ELA
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• EQÜ EÚiûP«u ¨ûX«p GqYôß
SPkRÕ?

• TPj§p Lôh¥V EQ®u NX]j§tÏm ¿
ùNnR ùNV$tÏm CûPúV Es[ JtßûU
VôÕ?

EQÜ ÏZ$u ÑYoLs ªëLv Gu\
YÝYÝlTô] ùTôÚû[ ÑWd¡\Õ. ªëLv
GiùQn úTôuß úYûX ùNnÕ EQÜd
ÏZûX úNRUûPVôUp TôÕLôd¡\Õ. ¥ë©p
GiùQn éNlThP EÚû[ ¡ZeÏLs SLoYûR
úTôuß EQÜ ÏZ$p EQÜ ¸r úSôd¡
SLÚm. CjÕPu EQÜ EÚiûP«p Es[
Eªr¿Úm, EQÜ CWlûTûV AûPYRtÏ

ÕûQl×¬¡\Õ.
TPm TPm TPm TPm TPm -6: EQÜ EÚiûP«uEQÜ EÚiûP«uEQÜ EÚiûP«uEQÜ EÚiûP«uEQÜ EÚiûP«u

ùT¬vPôp¥d CVdLmùT¬vPôp¥d CVdLmùT¬vPôp¥d CVdLmùT¬vPôp¥d CVdLmùT¬vPôp¥d CVdLm

ÏWp Yû[ ê¥
úUp GÝm×Rp

EQÜd ÏZp v©ePo
ÑÚeÏRp

ÑÚe¡V RûNLs

R[okR v©ePo

R[okR RûNLs

CûWlûT

EQÜ EÚiûP

EQÜd ÏZ$u ÑYoLs CWiÓ YûLVô] ªÚÕYô]
RûNL[ôp B]Õ. ÑY¬u Es AÓdÏ YhPjRûNL[ôÛm. ùY°
AÓdÏ ¿s YôhÓ RûNL[ôÛm B]Õ. YhPj RûNLs ÑÚeÏYRôp
EQÜ EÚiûPdÏ úUp TÏ§«p Es[ EQÜ Sô[m
ÏßLXôdLlTÓ¡\Õ. BûLVôp EQÜ ¸r úSôd¡ Rs[lTÓ¡\Õ.
¿sYôhÓ RûNLs ÑÚeÏYRôp EQÜ EÚiûP«u ¸Ýs[ Sô[m
ALXUô¡\Õ. CRu ®û[YôL EQÜd ÏZô«u AkRl TÏ§«u
¿[m Ïû\¡\Õ. CkR RûNL°u ÑÚeÏRp Utßm ®¬YûPRp
AûXúTôuß CVeÏYRôp EQÜ EÚiûP CûWlûT«u Esú[
Rs[lTÓ¡\Õ. CfùNVûX ùT¬vPôp£v (peristalsis) GuTo. (CûRlTt±
EQîhPm Gu\ AX¡p T¥j§Úd¡ÈoLs) Rô²VeÏ SWm× UiPXj§u
¸r, CfûNdÏlTPôUp CÕ CVeÏ¡\Õ.

• EQÜdÏZô«p EQÜ EÚiûP G°RôL SLW ERÜYÕ GÕ?
•  NôRôWQUôL EQûY ùUpXôUp ®ÝeLd áPôÕ ApXÕ úYLUôL
   EiQdáPôÕ Guß A±ÜûW áßYo. Hu? £k§ÙeLs.

LûPV Utßm ùN¬dL ùNnÙm CûWlûT

• Sm CûWlûT EQÜ ÏZûXl úTôuß ÏZôn Y¥®p ApXôUp
ûT úTôuß  Es[Õ. Hu?

• CûWlûT«p CkR ùNVtTôÓLs GqYôß SûPùTß¡\Õ?
EQÜ YôndÏ¯«p CÚdÏmúTôÕ Lu]m Utßm SôdÏL°u

SWm×Ls çiPlTÓ¡\Õ. CkR RLYpLs êû[«$ÚkÕ
CWlûT«u ÑYoLÞdÏ GÓjÕf ùNpXlThÓ CûWlûT ÑWl©Lû[
(gastric glands) çi¥ CûWlûT ¿ûW ÑWdLf ùNn¡\Õ.
CûWlûT«u ÑYoLs ûahúWô Ïú[ô¬d AªXm(HCl) Es[

¿ûW ÑWd¡\Õ. T£ÙPu CÚdÏm úTôÕ áP CÕ SûPùTßm. £X
NUVeL°p Yôk§ GÓjR ©u× ùRôiûP G¬fNXôL CÚlTÕ úTôu\
EQoûY AàT®j§ÚlÀoLs ApXYô! CkR G¬fNÛdÏd LôWQm
Gu]ùYuß ¿eLs ¨û]d¡ÈoLs? CûWlûT ¿o ÑWjRp SWm×
UiPXjRôp çiPlTÓ¡\Õ.
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CûWlûT«u RûNLs ÑÚeÏYRôp EQÜ CûWlûT«p Es[
AªXeLs Utßm CûWlûT ¿ÚPu úNokÕ LûPVlTÓ¡\Õ. CkR
ºWQ ¿oLs (digestive juice) EQûY ªÚÕYô] áZôL Uôtßm. CûRúV
EQÜdár (chyme) GuTo. £X ùT¬V ×WR êXdáßLÞm CeúL
EûPdLl TÓ¡\Õ.
• CûWlûT RûNLû[ ùNVXôt\ çiÓYÕ GÕ?
• LXjRp Utßm LûPRp ùNVpLû[ CûWlûT Hu ùNn¡\Õ?

 CûWlûT«p ùN¬jRp Cß§ ¨ûXûV AûPÙm úTôÕ
CûWlûT«u ÑÚeÏRpLÞm Ïû\¡\Õ. CRtÏ Gu] LôWQm?
CWjRj§p Es[ GkR ùTôÚs CûWlûT«u ÑÚeÏRpLû[ LhÓl
TÓjÕ¡\Õ? CRu LôWQUôL £ßÏP$p §\dÏm CûWlûT«u TôLj§p
Es[ ûTúXô¬d v©ePo ®¬YûP¡\Õ. CR]ôp Øu £ßÏP$u
Esú[ Y¯ HtThÓ TÏ§V[Ü (partially) ºW¦dLlThP EQÜ £±Õ
£±RôL Øu£ßÏPûX (duodenum) AûP¡\Õ.
• EQÜ GRtLôL £±V A[®p CûWl©p CÚkÕ Øu £ß ÏPÛdÏf

ùNp¡\Õ?

ùT¬vPôp£³]ôp EQ®u ©u×\j§p Es[ RûNLs
ÑÚeÏYRôÛm, EQ®tÏ Øu×\j§p Es[ RûNLs ®¬YûPYRôÛm
EQ®u úUp AÝjRm ùNÛjRlThÓ ºWQ Sô[j§às Øuú]ôd¡
Rs[lTÓ¡\Õ. RûNL°u ÑÚeÏRp Utßm ®¬YûPRp CVdLeLs
EQûY ØuàdÏ SLojR ERÜ¡u\].
• ùT¬vPôp£v SûPùTßY§p GkùRkR TôLeLs TeúLt¡u\]?

• ùT¬vPôp£v GkR §ûN«p SûPùTß¡\Õ? (£ßÏP$u GkR
Øû]«p ùRôPeÏ¡\Õ?)

• ùT¬vPôp£v G§o §ûN«p SûPùTt\ôp Gu] ¨LÝm?

¿eLs GlúTôRôYÕ TÑ ApXÕ GÚûU AûNúTôÓYûR
LY²j§Úd¡ÈoL[ô? ARu LÝjÕ Utßm ùRôiûPûV LY]UôL
Etß úSôdÏ. ùRôiûP«$ÚkÕ, HúRô Juß Yôn YûW SLoYûR
TôodL Ø¥Ùm. ARu©\Ï TÑ ApXÕ GÚûU ùUuß §u]
BWm©dÏm. AûNúTôÓm ®XeÏL°p EQÜ EÚiûP (Bolus)
CûWlûT«u AÚ¡Ûs[ TôLj§$ÚkÕ YôndÏ SLokÕ ùLôi¥ÚdÏm.
CÕ G§o §ûN«p SPdÏm ùT¬vPôp£v CVdLm BÏm. CÕ TÑ,
GÚûU úTôu\ AûNúTôÓm ®XeÏL°p LôQlTÓm NôRôWQUô]
ùNVXôÏm.

Øuú] SLoRp :Øuú] SLoRp :Øuú] SLoRp :Øuú] SLoRp :Øuú] SLoRp :
ùT¬vPôp£v CVdLm

EQûY JÚ TôLj§$ÚkÕ
Utù\ôÚ TôLj§tÏ

SLojÕ¡\Õ.

AûWjRp :AûWjRp :AûWjRp :AûWjRp :AûWjRp :
ªL úYLUô] ùT¬vPôp£v CVdLm

Utßm RûNL°u AûNÜLs
ûTúXôWÑdÏ AÚ¡p SûPùTtß EQÜ

AûWdLlTÓ¡\Õ.

TPm-7 CûWlûT«p ùT¬vPôp£v CVdLm.TPm-7 CûWlûT«p ùT¬vPôp£v CVdLm.TPm-7 CûWlûT«p ùT¬vPôp£v CVdLm.TPm-7 CûWlûT«p ùT¬vPôp£v CVdLm.TPm-7 CûWlûT«p ùT¬vPôp£v CVdLm.

ûTúXô¬d
YôpÜ ê¥V
¨ûX«p

ûTúXô¬d
YôpÜ £±R[Ü
§\kR ̈ ûX«p

ûTúXô¬d
YôpÜ ê¥V
¨ûX«p

©uàdÏ RsÞRp :©uàdÏ RsÞRp :©uàdÏ RsÞRp :©uàdÏ RsÞRp :©uàdÏ RsÞRp :
£±V A[ÜL°p EQÜdár Øu£ßÏPÛdÏ Rs[lTÓ¡\Õ

AúR úSWj§p Á§Ùs[ EQÜ ùTôÚû[ ùN¬jRÛdÏ Ht\Yôß
UßT¥Ùm CûWlûT AûPÙmT¥ ©uàdÏ Rs[lTÓ¡\Õ.
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   AûNúTôÓm ®XeÏLs AYNWUôL ùUuß ®Ýe¡V EQûY
úNªjÕ ûYdL CûWlûT«p JÚ ûT úTôu\ R²Vô] TôLm Es[Õ.
B]ôp U²RoL°p CÕúTôu\ G§o§ûN ùT¬vPôp£v, úRûYVt\
ùTôÚhLû[ EQÜd ÏZô«$ÚkÕ ùY°úVtßm JÚ TôÕLôl×
Øû\VôL T¦×¬¡\Õ.

ùN¬jRp Yô«p ùRôPeÏ¡\Õ G] SUdÏj ùR¬Ùm. EQÜd
ÏZô«u Y¯úV EQÜ ùNpÛmúTôÕ ùN¬jRp SûPùTßm CPeL°p

EQÜ £±Õ úSWm Re¡ CÚdÏm. BûLVôp ùN¬jRp UiPXj§p

EQÜ SLoRp JúW ºWôL CÚdLôÕ.

CûWlûT LôCûWlûT LôCûWlûT LôCûWlûT LôCûWlûT Lô$$$$$VôRpVôRpVôRpVôRpVôRp £ßÏPp Lô£ßÏPp Lô£ßÏPp Lô£ßÏPp Lô£ßÏPp Lô$$$$$VôRpVôRpVôRpVôRpVôRpNRÅRmNRÅRmNRÅRmNRÅRmNRÅRm

4 4 4 4 4 $ÚkÕ 5 U¦ úSWm$ÚkÕ 5 U¦ úSWm$ÚkÕ 5 U¦ úSWm$ÚkÕ 5 U¦ úSWm$ÚkÕ 5 U¦ úSWm 30 $ÚkÕ 40 U¦ úSWm30 $ÚkÕ 40 U¦ úSWm30 $ÚkÕ 40 U¦ úSWm30 $ÚkÕ 40 U¦ úSWm30 $ÚkÕ 40 U¦ úSWm
(A§$ÚkÕ ùTÚeÏPÛdÏ TVQm)(A§$ÚkÕ ùTÚeÏPÛdÏ TVQm)(A§$ÚkÕ ùTÚeÏPÛdÏ TVQm)(A§$ÚkÕ ùTÚeÏPÛdÏ TVQm)(A§$ÚkÕ ùTÚeÏPÛdÏ TVQm)

ùUôjRmùUôjRmùUôjRmùUôjRmùUôjRm     100%

22222½     $ÚkÕ 3 U¦ úSWm$ÚkÕ 3 U¦ úSWm$ÚkÕ 3 U¦ úSWm$ÚkÕ 3 U¦ úSWm$ÚkÕ 3 U¦ úSWm 22222½     U¦ úSWmU¦ úSWmU¦ úSWmU¦ úSWmU¦ úSWm50%

AhPYûQ AhPYûQ AhPYûQ AhPYûQ AhPYûQ -3

CÕ NWôN¬ úSWm UhÓúU. EQÜl ùTôÚhLs SLoR$p U²RàdÏ
U²Ru úYßTÓm. CÕ Sôm EiÔm EQÜ Utßm úSWjûR ùTôßjÕ
úYßTÓm.

SmØûPV CûWlûT JÚ Ï±l©hP ùLôs[[ûY (L] A[ûY)
EûPV ûTûV úTôu\Õ ApX. CÕ ÁsRuûU EûPV ûT úTôu\
AûUl×. Sôm EhùLôsÞm EQûY ùTôßjÕ CûWlûT«u A[Ü
A§LUô¡\Õ. EQ®u A[ûY ùTôßjÕ ºWQ ¿oLs ÑWdÏm. EQ®u
A[ûYl ùTôÚjÕ ApXôUp, A§LUôL ºWQ ¿oLs ÑWkRôp,
CûWlûT«u ÑYoLs A¯kÕ ®Óm.

ùN¬jR$uúTôÕ CûWlûT APo AªXeLû[ ÑWdÏm GuTÕ SUdÏ
ùR¬Ùm. CûWlûT«u ÑYoL°$ÚkÕ ÑWdLlTÓm ûahúWô Ïú[ô¬d
Aªp (HCl), Sm EP$u Eß§Vô] GÛm×Lû[ áP ºW¦dLd á¥V
§\u (Strong) ùTt\Õ. CqYô±ÚdL CûWlûT, A§p ÑWdÏm
AªXeL°$ÚkÕ GqYôß Ruû] TôÕLôjÕd ùLôs¡\Õ? CûR
×¬kÕd ùLôs[ ¸rLiP T¬úNôRû]ûV ùNnúYôm.

JúW Uô§¬Vô] CWiÓ TfûN ¨\ CûXLû[ GÓjÕ ùLôs[Üm.
JÚ  CûXdÏ ùThúWô$Vm ù_p$ ApXÕ YôNÄû] éNÜm.
Utù\ôuû\ AlT¥úV ûYdLÜm. CWiÓ CûXL°u ÁÕm 1 ApXÕ
2 Õ°Ls ¿ojR AªXjûR ®PÜm. AûW U¦ úSWm L¯jÕ
CûXLû[ Etß úSôdLÜm. EeLs Etß úSôdLpLû[ Eu úSôhÓ
×jRLj§p Ï±jÕ ùLôs[Üm.

• GkR CûX«p Uôt\jûR LY²jRôn?
• CûXL°p Gq®R Uôt\jûR LY²jRôn?

BnYd ùNVpBnYd ùNVpBnYd ùNVpBnYd ùNVpBnYd ùNVp
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• AªXj§u ®û[®$ÚkÕ CûXûV LôlTôt±VÕ GÕ? CûWlûT
ÑY¬u £X ùNpLs ªëLv §WYjûR ÑWkÕ, CûWlûT«u
ÑYoL°u ÁÕ ùUp$V TPXjûR HtTÓjÕ¡\Õ.
CÕ AªXj§u Tô§l©$ÚkÕ CûWlûTûV TôÕLôd¡\Õ.

ùThúWô$Vm ù_p$ ùNnÙm úYûXûV CûWlûT ÑY¬u ªëLv
T¥Yj§u úYûXÙPu Jl©PXôm. ªëLv T¥Ym CÚlTRôp Rôu
CûWlûT, AªXeL°u Tô§l©$ÚkÕ LôlTôt\lTÓ¡\Õ.

CûWlûT«$ÚkÕ ÏP$tÏ EQ®u TVQm
EQÜ CûWlûT«$ÚkÕ £ßÏP$tÏs ÖûZÙmúTôÕ AÕ ár

úTôu\ LXûYVôL EQÜd ár úTôuß CÚdÏm. EQÜ £ßÏPûX
AûPÙmúTôÕ EQÜdá¯u AªXjRuûU ùNd¬¥u (Secretin) Utßm
ùLô$ £vúPôûL²u Gu\ aôoúUôuLû[ ÑWdLf ùNn¡\Õ. CkR
aôoúUôuLs LûQVm, LpÄWp Utßm £ßÏPp ÑYoLû[ çi¥
LûQV ¿o, ©jR ¿o Utßm NdLv GuùP¬Lv B¡V ùSô§Lû[
ÑWdLf ùNn¡\Õ.

£ßÏP$p Es[ ÏPp E±g£Ls (Villi) FhPfNjûR úRoÜ Øû\«p
(Selective process) Eh¡W¡dÏm. ÏP$u ÑYoLs G°V (£±V) FhPfNjûR
UhÓm Esú[ AàU§dÏm. (ùT¬V ùTôÚhLs ùY°úV Re¡ ®Óm)
•     £ßÏPp Hu ¿[UôLÜm, TX Yû[ÜLû[Ùm ùLôiÓs[Õ?

• £ßÏP$p Eh¡W¡jRp GkR Øû\«p SûPùTß¡\Õ?NVp 10
ùNVp ùNVp ùNVp ùNVp ùNVp ----- 6 6 6 6 6

Lô¡Rd ÏZp Utßm U¥jR Lô¡ReLsLô¡Rd ÏZp Utßm U¥jR Lô¡ReLsLô¡Rd ÏZp Utßm U¥jR Lô¡ReLsLô¡Rd ÏZp Utßm U¥jR Lô¡ReLsLô¡Rd ÏZp Utßm U¥jR Lô¡ReLs

 10 X 20  ùN.Á. A[Üs[ JÚ YûWTPjRôû[ GÓjÕdùLôs[Üm.
AûR U¥jÕ CÚ KWeLû[Ùm Jh¥ ÏZp úTôp ùNnVÜm. ClùTôÝÕ
20 X 20 ùN.Á A[ÜûPV úYù\ôÚ YûWTPjRôû[ GÓjÕd ùLôs[Üm.
CûRÙm úUúX á±VûR úTôp RVôo ùNnVÜm. CûR ØR-p ùNnR
ÏZ$às ÖûZdLÜm. ÖûZdL Ø¥kRRô? ClúTôÕ 20 X 20 ùN.Á.
A[ÜûPV Utù\ôÚj Rôû[ GÓjÕ ùLôs[Üm. AûR GjRû]
U¥l×L[ôL U¥dL  Ø¥ÙúUô, AjRû] U¥l×L[ôL U¥jÕ CÚ
KWeLû[Ùm Jh¥ ÏZp úTôX ùNnVÜm. CûR ØR$p ùNnR ÏZ$às
ÖûZdL ØVt£dLÜm. ÖûZdL Ø¥kRRô?

TPm TPm TPm TPm TPm -9: ÏPpÏPpÏPpÏPpÏPp
E±g£L°u TPmE±g£L°u TPmE±g£L°u TPmE±g£L°u TPmE±g£L°u TPm

G©¾-Vm

CWjRd
ÏZônL°u
LhPûUl×

ªëLv

ªëLv ÑWl©

lacteal (part of
lymphatic)

• CWiÓ ÏZpÞdÏ ETúVô¡jR RôsL°u TWlT[ûY
Jl©hÓ TôodLÜm. TWlT[®p HúRàm ®j§VôNm
ùR¬kRRô? JÚ úYû[ A§LUô]Õ úTôp
úRôu±]ôp LôWQeLû[ LiÓ©¥ÙeLs?
£ßÏP$u Eh×\ ÑYoL°u úUtTWl©p

B«WdLQd¡p Es[ ®Wp úTôu\ ¿h£Lû[ ÏPp
E±g£Ls (Villi) GuTo. CkR ®Wp úTôu\ ¿h£LÞdÏm
Lô¡R U¥l×LÞdÏm HúRàm ùRôPo× Es[Rô?

CkR ÏPp E±g£Ls ÏP$u TWlT[ûY A§L¬dL
ùNnYRôp EQYô]Õ U¥l×dL°p A§L úSWm
ReÏYRôp, Eh¡WdÏm §\u A§LUô¡\Õ.
• CeÏ GkùRkR UiPXeLs Juß úNokÕ T¦

×¬¡u\]?

• EQÜlTôûR«u ØÝ ¿[j§Ûm CkR UiPXeLs
úNokÕ T¦×¬¡u\]Yô? GRtLôL? Hu?

TPm-8 Lô¡RTPm-8 Lô¡RTPm-8 Lô¡RTPm-8 Lô¡RTPm-8 Lô¡R
ÏZpÏZpÏZpÏZpÏZp
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EQÜdÏZôn EP$u GpXô EsÞßl×L°Ûm JÚ JlTt\ RuûU
YônkRÕ. Hù]u\ôp Sôm EhùLôsÞm EQ®u Y¥®p ùYqúYß
®RUô] ùT[¾L úY§«Vp çiÓRpLÞdÏ Es[ô¡\Õ. ARu
®û[YôL ÏP$p Es[ RûN Utßm SWm×L°u JÚe¡ûQkR
CVdLeL[ôp EQûY Su\ôL LXjRp, ùN¬jRp, Eh¡W¡jRp Utßm
L¯ÜLû[  ùY°úVt\p, ØuàdÏ EkÕRp úTôu\ûY SûPùTß¡\Õ.

EQÜ ÏZô«p Es[ SWm×L°u AûUl× ªLÜm A§LUô]
Utßm £dLXô] SWm× Yû[VeLû[ ùLôi¥ÚdÏm. A±®Vp
A±OoLs CRtÏ CWiPôYÕ êû[ Guß ×û]lùTVo ãh¥Ùs[]o.

EP$u úSôn G§ol× Nd§ûV GqYôß CWiPôYÕ êû[
¨oY¡d¡\Õ G] ClúTôÕ CkR Õû\«p BWônf£ SûPùTtßd
ùLôi¥Úd¡\Õ. úSôn G§ol× Nd§ Ïû\kRThNm 70 NRÅRm YûW
£ßÏP$p Es[ úSôn ¡ÚªLû[ A¯lTûRÙm ùY°úVtßYûRÙm
úSôdLUôLd ùLôiÓs[Õ.

¥¬p$Vu LQdLô] Tôd¼¬VôdLs ÏP$Ûs[ SWm×
UiPXj§Ûs[ ùNpLÞPu GqYôß ùRôPo× ùLôiÓs[Õ G]
A±®Vp A±OoLs BWônf£ ùNnÕd ùLôi¥Úd¡u\]o.

BrkÕ £k§jRôp EQÜd ÏZô«p Es[ SWm×f ùNpL°u
ùRôÏl×, ùYßm ùN¬jRp ùNnYÕ UhÓªu±, AqYlúTôÕ T£ EQoÜ
NªdûOLû[ Aàl×RÛdÏ EhThÓ Ød¡VUô] RLYpLû[ Aàl×m
SWm× ªuUôt±LÞPu ¨Wm© Es[ùR] ùR¬¡\Õ.

EP$às ¸r TôLj§Ûs[ CWiPôYÕ êû[ Gu\ûZdLlTÓm
ùN¬jRp UiPXj§Ûs[ SWm× AûUl× LTôXj§Ûs[ ØRuûUVô]
êû[ÙPu CûQdLlThÓs[Õ. CÕ KW[®tÏ Sm U]¨ûXûV
¨oQ«lTÕPu, EP$Ûs[ £X úSônLû[ ¨oQ«lT§Ûm Ød¡V
TeÏ Y¡d¡\Õ.

U] AÝjRj§tÏ B[ôÏmúTôÕ úT§VôRp úTôu\
ãr¨ûXLû[ ¿eLs AàT®j§ÚlÀoLs.
• CÕ SUdÏ GûR ùR¬®d¡\Õ?

CWiPôYÕ êû[«u RôdLm A§LUôL CÚl©àm CÕ A±Yô]
£kRû]Ls, Ø¥ùYÓjRp, £k§jRp úTôu\ ùNVpLû[ ùNnVôÕ.

CWiPôYÕ êû[ Gu\ûZdLlTÓm EQÜlTôûR SWm×
UiPXj§p, SWm× ùNpL°u AÓdÏLs EQÜlTôûR«u ÑYoL°p
Es[]. CÕ EQÜdÏZô«-ÚkÕ ÏRm YûW 9 ÁhPo ¿[m Es[Õ.

H\dÏû\V 100 ªp$Vu SWm× ùNpLs CkR CWiPôYÕ
êû[«p AûUkÕs[]. CÕ RiÓYPm ApXÕ úUtTWl× SWm×
UiPXj§p Es[ SWm× ùNpL°u Gi¦dûLûV ®P A§Lm.

ùN¬jRp UiPXj§Ûs[ SWm× AûUl©u SWm× ùNpLs,
£ßÏP$u Es TÏ§ûVÙm A§Ûs[ TÏ§l ùTôÚhLû[Ùm SmUôp
EQW ûYd¡\Õ.

EQûY £ß £ß ùTôÚhL[ôL EûPjRp, FhPfNjÕdLû[
Eh¡W¡jRp Utßm L¯ÜLû[ ùY°úVt\p úTôu\ E«¬VdLeLû[
çiÓYRtÏm JÚe¡ûQlTRtÏm TpúYß úY§«Vp Øû\Ls, Gk§W
Øû\«p LXjRp, ºWô] RûN ÑÚeÏRpLs Ju\u©u Ju\ôn
ùN¬jRp ùNVpLs Aû]jÕm SPkÕd ùLôiÓ CÚd¡\Õ.

CWiPôYÕ êû[ RuàûPV ÑV G§o ®û]Lû[Ùm,
×X]ôt\ûXÙm ùLôiÓs[Rôp ùN¬jRp ùRôPo×ûPV TX úYûXLû[
¨oY¡lT§p êû[ÙPu ùRôPo©pXôUp R²jÕ LhÓlTÓjÕ¡\Õ.

ùN¬jRp UiPXj§p ùTôÚhLs G°RôL Esú[ SLoYRtÏm,
ùY°úV ùNpYRtÏm HÕYôL CmUiPXm CqY[Ü £dLÛPu
HtTh¥ÚdÏm G] A±®Vp A±OoLs LÚÕ¡\ôoLs.
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• GÕ £ßÏP$$ÚkÕ ùY°úV SLo¡\Õ?
CWiÓ Ød¡V Y¯L°p L¯ÜLs ùY°úVt\lTÓYûR úUúX

LôhPlThÓs[Õ. CWi¥p, £ßÏP$u Y¯VôL UhÓm SûPùTßm ùNVp
GÕ?

úRÉo Y¥Lh¥«p ÁRØs[ DWUô] úRÉo çû[ JÚ ©¥
GÓjÕdùLôiÓ Y¥Rôs Lô¡Rj§p ûYjÕ Ñt\Üm. ©\Ï ùUÕYôL
AÝj§ §\kÕ TôodLÜm. ¿eLs Gu] LY²j¾oLs? Y¥Rôs, úRÉo
ç°Ûs[ DWjûR E±g£d ùLôiÓs[RpXYô!

AúR úTôuß úRûYVt\ L¯Ül ùTôÚhLs (UXm) ùTÚeÏPûX
AûPkR úTôÕ ùT¬vPôp¥d AûX CVdLm UXjûR UXdÏPÛdÏ
SLojÕ¡\Õ. CPÕ ×\j§Ûs[ ùTÚeÏP$u LûP£ TôLm (colon) UXjûR
úNªjÕ ûYdÏm  úUp¨ûXj ùRôh¥ úTôp T¦ ×¬¡\Õ. ùLh¥Vô]
L¯Ü ùTÚeÏP$u Cß§ TôLUô] UXdÏP$p úNªjÕ ûYdLlTÓ¡\Õ.
CkR ÕoSôt\Øs[ UgNs ¨\ L¯ûY NôRôWQUôL UXm GuTo.
ARtÏ ©u CÕ EP$$ÚkÕ ÏRm (Anus) Y¯VôL ùY°úVt\lTÓ¡\Õ.

L¯ÜLû[
ùY°úVtßRp

¿o, El×dLs, ë¬Vô úTôu\ L¯ÜLs
CWjRj§u êXm £ß¿WLm, úRôp
úTôu\ L¯Ü Eßl×Lû[ AûPkÕ
AYt±u êXm ùY°úVt\lTÓ¡\Õ.

ùN¬dLlTPôR EQÜl ùTôÚhLs UXm
Y¥®p ùY°úVt\lTÓ¡\Õ

UXdÏPp(Rectum)

v©edPo

ÏRm

TPm TPm TPm TPm TPm -10: ÏR v©edPo ÏR v©edPo ÏR v©edPo ÏR v©edPo ÏR v©edPo

• UXm ùY°úVt\ûX EP$u GkR TôLm
LhÓlTÓjÕ¡\Õ?

• CkR ùNVp R²fûNVô]Rô? GRtÏ/GRtLôL
ApX?

ùTÚeÏP$u Cß§ TôLj§Ûs[
RûN«]ôXô] CWiÓ AÓdÏLs UXm
ùY°úVt\ÛdÏ ÕûQl×¬¡\Õ. JÚ AÓdÏ
Ru²fûNVôLÜm, JÚ AÓdÏ
CfûNdÏhThÓm T¦ ×¬Ùm. CkR RûN
AûUl×Ls §\l× Y¯ §\dLÜm êPÜm
ÕûQ×¬Ùm. CûR ÏR v©ePo (Anal Spincter)
GuTo.

•  CÕ úTôu\ v©edPo RûNLs EQÜ ÏZ$u úYß GkR
TôLj§XôYÕ Es[Rô? GeÏ?

• JÚúYû[ JÚ U²Ru Ru EP$u úRûYdÏm A§LUô]
§WYeLû[ EhùLôi¥ÚkRôp, A§LUô] §WYeLs EP$$ÚkÕ
GqYôß ùY°úVt\lTÓ¡\Õ?

CÕYûW ùYqúYß UiPXeLs Juß úNokÕ T¦×¬kÕ,
ùN¬jRp ùNVÛdÏ ÕûQ ùNnYûR TôojúRôm. CkR ùNVp
RûP«u± SûPùT\ Nd§ Ge¡ÚkÕ ùT\lTÓ¡\Õ?
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• ÏP$$ÚkÕ CWjRjûR AûPkR ùN¬dLlThP EQÜ Gu]Yô¡\Õ?
EQ®$ÚkÕ Bt\ûX (Nd§ûV) ùT\ AÕ Bd³LWQm
(Oxidised) AûPV úYiÓm. CRtÏ ÑYô£jRp SûPùT\ úYiÓm.
EhÑYô£jR$u úTôÕ Bd³_u Bp®úVôûXL°u
(Lôt\û\L°p) ÑYoL°$às ùNuß CWjRj§p ÖûZ¡\Õ.
Ce¡ÚkÕ Bd³_u £YlTÔdL°às ùNuß EP$u GpXô
ùNpLÞdÏm T¡okR°dLlTÓ¡\Õ.. AúR NUVj§p CWjRj§$ÚkÕ
LôoTu-ûP-Bdû^Ó ÖûWÂW$u Bp®úVôûXàs ÖûZkÕ ùY°
ÑYôNj§u úTôÕ ùY°úVt\lTÓ¡\Õ. ùNpL°u Esú[
FhPfNjÕdLs Bd³LWQUûPkÕ Bt\p ùY°«PlTÓ¡\Õ.

• Bt\p GeÏ úNªjÕ ûYdLlTÓ¡\Õ?
• úRûYdÏ A§LUô] ElûT GkR UiPXm (E«¬VdLm) EP$$ÚkÕ

ùY°úVtß¡\Õ?
• £ßÏP$$ÚkÕ El× EP$u GkR Y¯«p ùY°úVß¡\Õ?

ÑYô£jR$u úTôÕ Sôm Lôtû\ ùRôPokÕ Es°ÝjÕ
ùY°®Ó¡ú\ôm. Ru²fûNVôL SPdÏm CkR ùNVp, Rô²VeÏ
SWm× UiPXj§p (Autonomous nerves system) Es[ ØÏ[m
(Medulla Oblongate) Gu\ êû[«u TôLm LhÓlTÓjÕ¡\Õ.
ÑYô£jR$u úTôÕ ERW®Rô]m Utßm Uôo× áhûP SLojÕY§u
êXm ÖûWÂWp ÑÚeÏRûX Utßm ®¬RÛdÏ LôWQUô¡\Õ.
A§L Bd³_u Es[ Lôtß ÖûWÂWp Y¯VôL CWjRjûR
AûP¡\Õ. CWjRj§u êXm Bd³_u §ÑdLû[ AûP¡\Õ.
CkR Øû\ GqYôß SûPùTß¡\Õ?

ùN¬jRp Gu\ E«¬VdLm ªLÜm £dLXô] Øû\. C§p
ùYqúYß Eßl×LÞm, Eßl× UiPXeLÞm TeúLt¡u\]
(JÚe¡ûQkÕ T¦ ×¬¡u\]). EQÜd ÏZô«p ùN¬jRp
SûPùTt\ôÛm, ÑYôN UiPXm Utßm CWjR KhP UiPXj§u
JÚe¡ûQl× AY£Vm. CpûXùV²p Bt\p ùY°«Pj úRûYVô]
EQÜ, Bd³LWQm AûPRp Utßm ùTôÚhLs LPjÕRp SûPùT\ôÕ.
CqYôß SûPùTt\ôp Ju\u úUp Juß BRôWlTh¥ÚdÏm E«o
CVdLeLs Aû]jÕm ¨uß ®Óm.

LLLLLûXfùNôtLsûXfùNôtLsûXfùNôtLsûXfùNôtLsûXfùNôtLs

SSSSSôm Lt\ûYôm Lt\ûYôm Lt\ûYôm Lt\ûYôm Lt\ûY

d¬$u, ùXl¥u, ÑûY EQoYôe¡Ls, úY§ EQoYôe¡Ls, ÑûY AÚm×Ls,
EQÜ EÚiûP, ùT¬vPôX³v, EQÜdár ûTúXô¬d v©edPo, ÏPp
E±g£Ls, êû[d Lôm×, ØÏ[m.

• EQÜ N¬VôL ùN¬dLlThÓ Eh¡W¡jRp SûPùTtß Bt\p ùY°«Óm ùNVpLÞdÏ,
Sôm EhùLôiP EQÜ £ß £ß TÏ§L[ôL EûPdLlTP úYiÓm.
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úLs®úLs®úLs®úLs®úLs®
Gi.5Gi.5Gi.5Gi.5Gi.5

• U²R ùN¬jRp UiPXj§p RûN Utßm SWm× UiPXeLs TeúLt¡\Õ.
• £ßÏP$p Es[ £\l× SWm× UiPXj§p ÑUôo 100 ©p$Vu SWm×Ls Es[].

AûY, £ßÏP$u RûNL°u ùNVp, CWjR KhPm, ùN¬jRp, FhPfNjÕ Eh¡W¡jRp
Utßm CRW ùNVpLû[ JÚe¡ûQd¡\Õ.

• T£ EQoûY çiÓYRtÏ dÃ$u (Ghrelin) Gu\ aôoúUôu CWlûT«p ÑWd¡u\Õ.
T£ûV APdÏYRtÏ ùXl¥u  (Leptun) Gu\ aôoúUôu ÑWdLlTÓ¡\Õ.

• SôdÏ Au]jûR (Palate) AÝjÕmúTôÕ ÑûY G°RôL A±VlTÓ¡\Õ.
• ÑûYÙm UQØm ùSÚe¡V ùRôPo×ûPVÕ. êdÏ Utßm Sôd¡p CÚdÏm úY§

EQoYôe¡Ls RLYpLû[ SWm× çiÓpLs Y¥®p êû[dÏ Aàl×¡\Õ.
AeúL YôNû]Ùm, ÑûYÙm LiP±VlTÓ¡\Õ.

• ÑWdLlThP Eªr¿o LôW FPLjûR HtTÓjÕYRôp, UôÜl ùTôÚhLs ùN¬dL
ÕûQl×¬¡\Õ. Sm Yôn AªXjûRÙm ÑWlTRôp ¾ûU ùNnÙm Tôd¼¬VôdL°$ÚkÕ
Yôn TôÕLôdLlTÓ¡\Õ. Rô²VeÏ SWm× UiPXj§u LhÓlTôhPôp Eªr¿o
ÑWl©L°p ÑWdLlThP Eªr¿o EQûY DWUôdÏYRôp ùUpÛYRtÏm,
®ÝeÏYRtÏm G°Rô¡\Õ.

• Yôn Ï¯«Ûs[ SôdÏ RûNVôXô] ×Xàßl× BÏm. CÕ ÑûYûV A±YÕ
UhÓªu± Yôn Ï¯«p Es[ EQûY SLojÕYÕ, LXlTÕ, ®ÝeÏYÕ úTôu\
T¦Lû[Ùm ùNnÙm.

• êû[ Lôm©p (brain stem) CÚdÏm ®ÝeÏm ûUVm ®ÝeÏm ùNVûX
LhÓlTÓjÕ¡\Õ.

• EQÜ ÏZ$Ûs[ RûNLs ÑÚe¡ ®¬YûPYRp ùNV$]ôp AûXúTôu\
CVdLjûR HtThÓ EQÜ ØuàdÏ Rs[lTÓYûR ùT¬vPôp³v (Peristalsis)
GuTo. CkR AûX EQÜ ÏZ$u ØÝ ¿[j§tÏm TVQm ùNnÙm. CÕ JÚ
R²fûNVô] ùNVp. Rô²VeÏ SWm× UiPXm Utßm EQÜ ÏZôn SWm×
UiPXj§u ¸r úYûX ùNn¡\Õ.

• CûWlûT«u RûNLs ÑÚeÏRXôp CûWlûT«p Es[ EQÜ LûPVlThÓ
HtTÓm árúTôu\ ùTôÚû[ EQÜdár (chyme) GuTo. ûTúXô¬d v©edPo
(Pyloric Spinkter) Gu\ YôpÜ Øu £ßÏP$às EQÜdár ÖûZRûX
LhÓlTÓjÕ¡\Õ.

• APo AªXUô] HCl CûWlûT«p pH I AªXjRuûUdÏ Uôt± ×WRjûR
ºW¦dÏm ùSô§Lû[ ùNVpTÓjÕ¡\Õ.

• CûWlûT«u ªëLv AÓdÏ AYt±p ÑWdÏm AªXeL°u Tô§l©$ÚkÕ
Ruû]l TôÕLôjÕ ùLôs¡\Õ.

• ùN¬jRp, ÑYô£jRp Utßm CWjR KhPm úTôu\ CVdLeL°u JÚe¡ûQkR
ùNVpLs EQ®u (Oxidation) TVuTôh¥tÏm, Bd³LWQj§tÏm Utßm FhPfNjÕ
úTôdÏYWj§tÏm AY£Vm. CkR Øû\ N¬Vô] Øû\«p (LhÓlTÓjRlThP Øû\«p)
CVeÏ RûNLs Utßm SWm× UiPXeLs ÕûQ ×¬¡u\].

1. T£ EQof£ Gu\ôp Gu]? (AS1)
2. Sôm EiP EQÜ ùN¬lT§p EP$u GkùRkR UiPXeLs DÓTÓ¡\Õ?(AS1)
3. EQÜl ùTôÚhL°u YôNû] T£ûV çiÓ¡\Õ G] W@© á±]ôu. AYu

á±VÕ N¬Vô? GlT¥? (AS1)
4. CûWlûT«p ùT¬vPôp£v Utßm v©edPo RûNL°u ùNVûX Tt± GÝÕL?(AS1)
5. CeúL ùLôÓjÕs[ ùN¬jRp UiPXj§u TôLjûR EtßúSôdÏ. ùN¬jR-p

CRu TeÏ VôÕ? (AS1)
6. LôWQeLs ùLôÓ (AS1)

a) Sôm SôdûL Au]j§u úUp AÝj§]ôp ÑûYûV G°RôL A±V Ø¥Ùm.
b) EQÜ ªLÜm ãPôL CÚdÏmúTôÕ ÑûYûV A±V Ø¥VôÕ.
c) CWjRj§p ÏÞdúLô³u A[Ü Ïû\kRôp SUdÏ T£ GÓd¡\Õ.

Lt\ûX úUmTÓjÕRpLt\ûX úUmTÓjÕRpLt\ûX úUmTÓjÕRpLt\ûX úUmTÓjÕRpLt\ûX úUmTÓjÕRp
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d) £ßÏPp ÑÚ[ô] ÏZôn úTôu±ÚdÏm.
e) A§LUô] §WYjûR EhùLôsÞmúTôÕ £ß¿o L¯jRp A§LUô¡\Õ.
f) JÚ U²R²u ûUV SWm× UiPXm A§LUôL Tô§dLTh¥ÚkRôÛm ËWQ
¡¬ûV   SûPùTtßd ùLôiúP CÚdÏm.

7. ¸rLiPYt±tÏ úYßTôÓ GÝÕL (AS1)
a) EQÜ EÚiûP-EQÜdár b) £ßÏPp - ùTÚeÏPp
c) ùUpÛRp-AûNúTôÓRp d) ØuàdÏj RsÞRp - ©uàdÏ RsÞRp

8. Yôn JÚ AûWdÏm CVk§Wm G] GqYôß áßYôn? (AS1)
9. ùUpÛRp Gu\ôp Gu]? C§p ùYqúYß YûLVô] TtL°u TeÏ Gu]?

(AS1)
10. Yô«$ÚkÕ EQÜ ùRôiûP Y¯VôL CûWlûTûV AûPÙm EQ®u TVQj§u

úTôÕ RûN UiPXm, CfùNVûX GqYôß JÚe¡ûQd¡\Õ? (AS1)
11.ÏPp TX U¥l×LÞPu CÚdLd LôWQm HúRàm Es[Rô? (AS1)
12. ¸rLiP TôLeL°p ùT¬hPôp£v GqYôß SûPùTß¡\Õ? (AS1)
      a) EQÜ ÏZôn b) CûWlûT c) £ß ÏPp d) ùTÚeÏPp
13. ÏPp NmUkRlThP SWm× UiPXm £ßÏP$u CWiPôYÕ êû[VôL ùNVXôtß¡\Õ?

¨ì© (AS1)
14. EQÜ ùTôÚû[ TôojRÜPu Wôú_µtÏ T£ GÓd¡\Õ? ÌXô EQÜ úYiPôm,

T£«pûX Gu¡\ôs GÕ Wôú_µtÏ T£ûV çi¥VÕ? GÕ ÍXô®tÏ T£ûV
APd¡VÕ? (AS1)

15. ÑûYÙm UQØm GqYôß JußdùLôuß ùRôPo×ûPVÕ? (AS1)
16. EQÜ ÏZ$p Es[ v©edPo RûNLs VôûY?(AS1)
17. Uô®u úUp Eªr ¿¬u ùNVûX ×¬kÕd ùLôs[ GkR T¬úNôRû]ûV ùNnYôn?

ARu ETLWQeLû[Ùm, ùNVpØû\Lû[Ùm ®Y¬? (AS3)
18. Eªr ¿o ÑWl©L°u Sô[eLs ê¥ ùLôiPôp Gu] ¨LÝm? (AS2)
19. £ßÏP$u A[Üm, Y¥YØm EQÜ ÏZûX úTôuß CÚkRôp Gu] ̈ LÝm?(AS2)
20. ùN¬jRp Øû\«p SWm× UiPXj§u JÚe¡ûQlûT ×¬kÕdùLôs[j úRûYVô]

úLs® Th¥VûXj RVôo ùNn? (AS2)
21. ÑûY A±R$p Au]j§u TeûL ̈ ìdL JÚ G°V T¬úNôRû]ûV áßL?(AS3)
22. T£ EQoÜdÏ ùRôPo×ûPV RLYpLû[ EeLs Ts° èXLj§$ÚkÕ úNL¬jÕ,

Ï±l× RVôo ùNn? (AS4)
23. ÑûY EQoÜ, EQÜ ùTôÚ°$ÚkÕ êû[ûV  AûPÙm YÝÜ YûWTPjûR

YûW(AS5)
24.EQÜd ÏZ$p SûPùTßm ùT¬vPôp¥d CVdLjûR LôhÓm TPjûR YûWkÕ

TôLeLû[ Ï± EQÜ ÏZô«u ÑY¬p Es[ ªëLv Nq®u Ød¡VjÕYjûR
®Y¬. (AS5)

25.ÏPp E±g£«u AûUlûT LôhÓm TPjûR YûW. ùN¬jRp UiPXØm, CWjR
KhP UiPXØm GqYôß JÚe¡ûQkÕ ùNVpTÓ¡\Õ G] ®Y¬. (AS5)

26.EQÜ ùTôÚ°u úRôt\m ApXÕ YôNû], T£ûV çiÓ¡\Õ. CkR Øû\ûV
TPm YûWkÕ ®Y¬ (AS5)

27.EQÜ Yô«$ÚkÕ CûWlûTdÏ ùNpYûR TPj§u ER®ÙPu LôhÓ. GkùRkR
RûNLs Utßm SWm×Ls C§p TeúLt¡u\]. CkR CVdLjûR Gu]ùYuTo? (AS5)

28. TôqúXô T¬úNôRû]ûV LôhÓm úL$ £j§WjûR (carton) RVôo ùNnÕ RÏkR
RûXlûT ùLôÓ? (AS6)

29.CûWlûT JÚ LûPÙm CVk§Wm G] GqYôß LÚÕ¡\ôn? CkR JÚe¡ûQl×
GqYôß SPd¡\Õ? (AS6)

30.A§LUô] úYßTôÓLû[ EûPV E«o CVdLeLû[ Ï±jÕ EeLs GiQeLû[
JÚ L®ûR«u êXm ùY°lTÓjÕ. (AS7)

31. CkR AXûL U]§p ûYjÕ ùLôiÓ, EiÔm úTôÕ TZdLlTÓj§d ùLôs[
úYi¥V CWiÓ ùNVpLû[ Tt± Eu SiTàdÏ A±ÜûWd áß. (AS7)
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1. 3:2:1:2  GuTÕ Sm Tp AûUl©u ®¡Rm C§p 1I Ï±lTÕ. ____________
2. EQÜl TôûR«u ____________ TôLj§p ùT¬V ×WR êXdáßLs

EûPdLlTÓ¡\Õ.
3. ùN¬jR$u úTôÕ ____________ Gàm APo AªXm ÑWd¡\Õ.
4.  ____________ p CÚdÏm úUôlT EQo Yôe¡Ls êû[dÏ ùNpÛm RLYpLû[

Õ¬RlTÓjÕ¡\Õ.
5. NôRôWQUôL Eªr¿¬u pH  ____________
6. ¸rLiP ùNôtLû[ TVuTÓj§ Lô$«PeLû[ ¨Wl×L.

aôoúUôu ÑWjR$u Ht\ C\dLj§u TX]ôL T£ EQoÜ Utßm EhùLôsÞRp
SûPùTß¡\Õ. Y«ß ¨û\kÕ C² EQÜ úRûY«pûX Guß GiÔm úTôÕ
Utù\ôÚ aôoúUôu ____________(ii) ÑWlTRôp T£ APdLlTÓ¡\Õ. Sôm EQûY
Yô«p Su\ôL ùUpÛmúTôÕ (iii)____________ RûNLs ùUpÛm ùNVÛdÏ ER®
×¬¡\Õ. B]ôp (iv)____________  RûNLs RôûPLû[ úUÛm ¸Ým Øuàm
©uàm AûNlTRtÏ ÕûQ ×¬¡\Õ (v)____________ SWm× RôûPL°u RûNLû[
LhÓlTÓjÕ¡\Õ. (vi)____________ SWm× UiPXj§u ¸r Eªr ¿o ÑWl©Ls
ùNVXôt± Eªr ¿o ÑWdLlThÓ EQÜ DWUô¡ ùUpÛYRtÏm, ®ÝeÏYRtÏm
G°RôLlTÓ¡\Õ. Eªr ¿¬Ûs[ Eªr¿o (vii)____________  UôÜl ùTôÚhLû[
NodLûWVôL EûPd¡\Õ. EQûY ùUu\ ©\Ï ®ÝeÏYRu êXm EQYô]Õ
EQÜdÏZûX AûPÙm ùNVûX (viii)____________ Utßm (ix)____________. p
Es[ ùUpÛm ûUVjRôp JÚe¡ûQdLlTÓ¡\Õ. SôdÏ, ÑûYûV A±V ERÜ¡\Õ
C§p (x)____________ SWm× ÑûYûV EQoY§p Ød¡V TeÏ Y¡d¡\Õ.

N¬Vô]ûRj úRokùRÓ :N¬Vô]ûRj úRokùRÓ :N¬Vô]ûRj úRokùRÓ :N¬Vô]ûRj úRokùRÓ :N¬Vô]ûRj úRokùRÓ :
1) ùXl¥u, ¡Ã$u, úLv¥¬u, ùNd¬¥u.
2) ¡Ã$u, ùXl¥u, ùNd¬¥u, úLv¥¬u.
3) BZUô] RûNLs, úUtTWl× RûNLs, YhP RûNLs, Y¬ RûNLs.
4) úUtTWl× RûNLs, BZUô] RûNLs, LÝjÕ RûNLs ¿[Uô] RûNLs.
5) IkRôYÕ LTôX SWm×, CWiPôYÕ LTôX SWm×, IkRôYÕ ØL SWm× RiÓ

YP SWm×.
6) ûUV SWm× UiPXm, úUtTWl× SWm× UiPXm, Rô²VeÏ SWm× UiPXm.
7) ûXúTv, ÑdúWv, úLXdúPv, AûUúXv
8) ØÏ[m, ùN¬lWm (ùTÚêû[), GhPôYÕ RiÓYP SWm×, LTôX SWm×, HZôYÕ

LTôX SWm×.
9) Tôuv LTôX SWm×, IkRôYÕ LTôX SWm×, TjRôYÕ LTôX SWm×, Bl¥d SWm×.
10)  B\ôYÕ  LTôX SWm×, IkRôYÕ LTôX SWm×, TjRôYÕ LTôX SWm×, Bl¥d
SWm×.

1. ¸rLiP GkR ãZ$p ¿eLs ®ûWYôL ÑûYjÕ TôodL Ø¥Ùm. ( )
a) Sôd¡u úUp NodLûW T¥YeLû[ ûYjRp b) Sôd¡u úUp NodLûW LûWNûX ûYjRp

c) SôdûL Au]j§u úUp ùUÕYôL AÝjÕRp    d) EQûY ÕiPôdLlTPôUÛm, AûWdLôUÛm

AlT¥úV ®ÝeÏYRôp

2. ùT¬vPôp£v CVdLm CR]ôp HtTÓ¡\Õ ( )
a) ¿s YôhP RûNLs ÑÚeÏYRôp b) YhP RûNLs ÑÚeÏYRôp
c) Rô²VeÏ SWm× UiPXj§u ̧ r úYûX ùNnYRôp d) ùN¬jRp §WYeL[ôp (ÑWjRpL[ôp)

úLô¥hP CPeLû[ ¨Wl×LúLô¥hP CPeLû[ ¨Wl×LúLô¥hP CPeLû[ ¨Wl×LúLô¥hP CPeLû[ ¨Wl×LúLô¥hP CPeLû[ ¨Wl×L

N¬VN¬VN¬VN¬VN¬Vô] ®ûPûV úRokùRÓô] ®ûPûV úRokùRÓô] ®ûPûV úRokùRÓô] ®ûPûV úRokùRÓô] ®ûPûV úRokùRÓ
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E«¬VdLeL°u JÚe¡ûQÜE«¬VdLeL°u JÚe¡ûQÜE«¬VdLeL°u JÚe¡ûQÜE«¬VdLeL°u JÚe¡ûQÜE«¬VdLeL°u JÚe¡ûQÜ164 X  YÏl× YÏl× YÏl× YÏl× YÏl×

Ut\ EiûULû[ LiÓ©¥dL Y¯ YÏjR U²R ùN¬jRÛdLô]Ut\ EiûULû[ LiÓ©¥dL Y¯ YÏjR U²R ùN¬jRÛdLô]Ut\ EiûULû[ LiÓ©¥dL Y¯ YÏjR U²R ùN¬jRÛdLô]Ut\ EiûULû[ LiÓ©¥dL Y¯ YÏjR U²R ùN¬jRÛdLô]Ut\ EiûULû[ LiÓ©¥dL Y¯ YÏjR U²R ùN¬jRÛdLô]
YWXôtßf NôußYWXôtßf NôußYWXôtßf NôußYWXôtßf NôußYWXôtßf Nôuß

Y«t±p _u]ûX EûPV U²Ru

ªµLôu ùT²uÑXô peninsula ®u Fort mackinac Lô®p. JÚSôs LôûX«p 19
YVÕs[ AùXdv ùN«uh Uôo¥u Gu\ LPtTV¦«u Y«tß TôLj§p RYßRXôp
SPkR ÕlTôd¡ ãhPôp LôVm HtThPÕ. AkR LôVm Y«tß ÑYo Utßm CûWlûTûV
Õû[jRRôp CWjRm A§LUôLd ùLôh¥VÕ. AYàdÏ £¡fûN A°dL PôdPo ÀUôuh
(Dr. Beaumont) AûZdLlThPôo. AYo LôVjûR ÑjRlTÓj§ ùY°«p ùRôe¡d
ùLôi¥ÚkR ÖûWÂW$u TôLjûRÙm, CûWlûTÙm EPtÏ¯«u Esú[ Rs°
LôVj§tÏ LhÓ úTôhPôo.

AÓjR Sôs ùN«uh Uôo¥u E«ÚPu CÚlTûR TôojÕ PôdPo ÀUôuh ªLÜm
BfN¬VlThPôo. Hù]u\ôp AYo G§oTôodLúY CpûX. AYÚûPV UÚjÕY
AàTYjRôp PôdPo ÀUôuh LôVj§tÏ £¡fûN A°jÕ AYàûPV YôrSôû[ ¿¥dL
ØVu\ôp, éWQ ÏQUûPkRÕ B]ôp AYàûPV CûWlûT EPp ÑYÚPu
®h¥ÚkRôp  JÚ ùT¬V Õû[ HtThPÕ. CRu Y¯VôL ùN«uh Uôo¥]ôp CûWlûT«p
¨LÝm ùNVpLû[ TôodL Ø¥kRÕ. PôdPo ÀUôih, Uôo¥û] CPÕ TdLj§tÏ §Úl©
Õû[ Y¯VôL IkRôß CûWlûT ¿ûW (Gastine juice) úNL¬jRôo. ARu TÏ§ ùTôÚhLû[
LiP±kRôo. EQÜ ùTôÚhLû[ èp Lh¥ Õû[ Y¯VôL CûWlTû«p ÖûZjRôo.
AûR £±Õ úSWm Y«t±p ûYjÕ AûWÏû\VôL ùN¬dLlThP ©\Ï ARu ÁÕ
T¬úNôRû] ̈ Lrj§]ôo. CqYôß TX T¬úNôRû]ûL[ ̈ Lrj§ ùN¬jRÛdÏ ùRôPo×ûPV
TX ×Õ A±®«p TX ×ÕûULû[ LiÓ©¥jRôo.

AÕYûW TX èt\ôiÓL[ôL CûWlûT Sôm EiP EQûY NûUdL ùYlTjûR
EÚYôdÏ¡\Õ G] LÚ§]ôo Utßm CûWlûTûV AûWdÏm AûXVôLÜm, ùSô§dL
ùNnÙm ùRôh¥ ApXÕ ùLô§dÏm YôQ$VôLÜm LÚ§]ôo. PôdPo ÀUôih úUtùLôiP
T¬úNôRû]Ls, ùN¬jRp LÚj§p ×Wh£ûV HtTÓj§VÕ. 1882 Bm BiÓ _øu
UôRm      16-m úR§ AYo T¬úNôRû]L°u ùRôÏlûT ùY°«hPôo. A§p AYo
Sôu, Guû] JÚ T¦Yô] T§úNôRLWôLd LÚÕ¡ú\u G]d á±«Úd¡\ôo. A§p
YZeLlThP RLYXLs, úSW¥ T¬úNôRû]Ls ÁÕ Aû]jÕ Ø¥ÜLû[Ùm, A¥lTûPVôL
ùLôiP A±®Vp Øû\LÞdÏ ¸rT¥YRôL Es[Õ.

©©©©©iiiiiCCCCCûQl×ûQl×ûQl×ûQl×ûQl×

3. CûWlûT«$ÚkÕ Øu £ßÏP$p §\dL ERÜm v©edPo ( )
a) CRV b) ûTúXô¬d c) ÏR d) CûWlûT

4. ÏPÛ±g£«u ¸rLiP GkR TôLj§u êXm ÏÞdúLôv Utßm Aªú]ô
AªXeLs E±gNlTÓ¡\Õ. ( )
a) G©¾$Vp ùNpLs b) CWjR RkÕ¡Ls c) ¨Q¿o Sô[m d) Aû]jÕm

5. T£ûV LhÓlTÓjÕm ûUVm êû[«u CkR TôLj§p Es[Õ. ( )
a) ùUÓpXô b) ûPVuùNVXôu c) ùN¬lWm (ùTÚêû[) d) SÓêû[

6. U²R EPp JÚ Esú[ G¬Ùm CVk§Wm Hù]u\ôp ( )
a) EQ®$ÚkÕ Bt\p ùY°«ÓRp  b) ÑYô£jR$u úTôÕ C0

2 
ùY°«ÓRp

c) ùN¬jR$u Cß§ ¨ûX«p L¯ÜLû[ ùY°úVtßRp
d) Nd§ YônkR ùN¬jRp §WYeLû[ ÑWjRp
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PôdPo ÀUôi¥u £X LiÓ©¥l×Ls :PôdPo ÀUôi¥u £X LiÓ©¥l×Ls :PôdPo ÀUôi¥u £X LiÓ©¥l×Ls :PôdPo ÀUôi¥u £X LiÓ©¥l×Ls :PôdPo ÀUôi¥u £X LiÓ©¥l×Ls :

1) ùN¬jR$u úTôÕ CûWlTû«u ùYlT¨ûXûV A[kRôo. ùYlT¨ûX«p GkRùN¬jR$u úTôÕ CûWlTû«u ùYlT¨ûXûV A[kRôo. ùYlT¨ûX«p GkRùN¬jR$u úTôÕ CûWlTû«u ùYlT¨ûXûV A[kRôo. ùYlT¨ûX«p GkRùN¬jR$u úTôÕ CûWlTû«u ùYlT¨ûXûV A[kRôo. ùYlT¨ûX«p GkRùN¬jR$u úTôÕ CûWlTû«u ùYlT¨ûXûV A[kRôo. ùYlT¨ûX«p GkR

Uôt\Øm CpXôRûRl TôojÕ BfN¬VlThPôo. ùYlT¨ûX KúW ºWôL CÚkRÕUôt\Øm CpXôRûRl TôojÕ BfN¬VlThPôo. ùYlT¨ûX KúW ºWôL CÚkRÕUôt\Øm CpXôRûRl TôojÕ BfN¬VlThPôo. ùYlT¨ûX KúW ºWôL CÚkRÕUôt\Øm CpXôRûRl TôojÕ BfN¬VlThPôo. ùYlT¨ûX KúW ºWôL CÚkRÕUôt\Øm CpXôRûRl TôojÕ BfN¬VlThPôo. ùYlT¨ûX KúW ºWôL CÚkRÕ

(100(100(100(100(10000000F/38/38/38/38/3800000C ). ). ). ). ).

2)2)2)2)2) ÑjRUô] CûWlûT ¿¬p ÑjRUô] CûWlûT ¿¬p ÑjRUô] CûWlûT ¿¬p ÑjRUô] CûWlûT ¿¬p ÑjRUô] CûWlûT ¿¬p (((((Gastric Juice) ) ) ) ) A§L A[®p A§L A[®p A§L A[®p A§L A[®p A§L A[®p HCl     Es[Õ G]dEs[Õ G]dEs[Õ G]dEs[Õ G]dEs[Õ G]d
LiP±kRôo. CÕ ØkûRV LÚjRô] CûWlûT ¿¬p ùYßm ¿o Es[Õ GuTRtÏLiP±kRôo. CÕ ØkûRV LÚjRô] CûWlûT ¿¬p ùYßm ¿o Es[Õ GuTRtÏLiP±kRôo. CÕ ØkûRV LÚjRô] CûWlûT ¿¬p ùYßm ¿o Es[Õ GuTRtÏLiP±kRôo. CÕ ØkûRV LÚjRô] CûWlûT ¿¬p ùYßm ¿o Es[Õ GuTRtÏLiP±kRôo. CÕ ØkûRV LÚjRô] CûWlûT ¿¬p ùYßm ¿o Es[Õ GuTRtÏ
G§oUô\ô] LÚjRôÏm. EQÜ ÏZô«u ùTôÕYô] LûWlTôu Guß £XG§oUô\ô] LÚjRôÏm. EQÜ ÏZô«u ùTôÕYô] LûWlTôu Guß £XG§oUô\ô] LÚjRôÏm. EQÜ ÏZô«u ùTôÕYô] LûWlTôu Guß £XG§oUô\ô] LÚjRôÏm. EQÜ ÏZô«u ùTôÕYô] LûWlTôu Guß £XG§oUô\ô] LÚjRôÏm. EQÜ ÏZô«u ùTôÕYô] LûWlTôu Guß £X
A±®VX±OoLs T¬kÕûWjR]o. Eß§Vô] GÛm×m C§p LûWkÕ ®Óm.A±®VX±OoLs T¬kÕûWjR]o. Eß§Vô] GÛm×m C§p LûWkÕ ®Óm.A±®VX±OoLs T¬kÕûWjR]o. Eß§Vô] GÛm×m C§p LûWkÕ ®Óm.A±®VX±OoLs T¬kÕûWjR]o. Eß§Vô] GÛm×m C§p LûWkÕ ®Óm.A±®VX±OoLs T¬kÕûWjR]o. Eß§Vô] GÛm×m C§p LûWkÕ ®Óm.
CûWlûT«u ùY°«Ûm ùN¬jRÛdÏ ÕûQ ×¬¡\Õ. NôußL°u A¥lTûP«pCûWlûT«u ùY°«Ûm ùN¬jRÛdÏ ÕûQ ×¬¡\Õ. NôußL°u A¥lTûP«pCûWlûT«u ùY°«Ûm ùN¬jRÛdÏ ÕûQ ×¬¡\Õ. NôußL°u A¥lTûP«pCûWlûT«u ùY°«Ûm ùN¬jRÛdÏ ÕûQ ×¬¡\Õ. NôußL°u A¥lTûP«pCûWlûT«u ùY°«Ûm ùN¬jRÛdÏ ÕûQ ×¬¡\Õ. NôußL°u A¥lTûP«p
úY§ ùTôÚs Gußm AÕ úY§ ùTôÚs Gußm AÕ úY§ ùTôÚs Gußm AÕ úY§ ùTôÚs Gußm AÕ úY§ ùTôÚs Gußm AÕ HCl     úY§ ®û]dÏ ÕûQ ×¬¡\Õ Gußm Ø¥ÜúY§ ®û]dÏ ÕûQ ×¬¡\Õ Gußm Ø¥ÜúY§ ®û]dÏ ÕûQ ×¬¡\Õ Gußm Ø¥ÜúY§ ®û]dÏ ÕûQ ×¬¡\Õ Gußm Ø¥ÜúY§ ®û]dÏ ÕûQ ×¬¡\Õ Gußm Ø¥Ü

ùNnRôo.ùNnRôo.ùNnRôo.ùNnRôo.ùNnRôo.

 3) 3) 3) 3) 3) CûWlûT«p CûWlûT ¿o CûWlûT«p CûWlûT ¿o CûWlûT«p CûWlûT ¿o CûWlûT«p CûWlûT ¿o CûWlûT«p CûWlûT ¿o (((((Gastric Juice) ) ) ) ) úNªjÕ ûYdLlTÓY§pûX G]úNªjÕ ûYdLlTÓY§pûX G]úNªjÕ ûYdLlTÓY§pûX G]úNªjÕ ûYdLlTÓY§pûX G]úNªjÕ ûYdLlTÓY§pûX G]
LiP±kRôo. B]ôp EQûY EhùLôiPÜPu ÑWd¡\Õ. EQÜ CûWlûTûVLiP±kRôo. B]ôp EQûY EhùLôiPÜPu ÑWd¡\Õ. EQÜ CûWlûTûVLiP±kRôo. B]ôp EQûY EhùLôiPÜPu ÑWd¡\Õ. EQÜ CûWlûTûVLiP±kRôo. B]ôp EQûY EhùLôiPÜPu ÑWd¡\Õ. EQÜ CûWlûTûVLiP±kRôo. B]ôp EQûY EhùLôiPÜPu ÑWd¡\Õ. EQÜ CûWlûTûV
AûPkR EPu ùN¬jRÛdÏ úRûVô]ûYLû[ ÑWdL çiÓ¡\Õ.AûPkR EPu ùN¬jRÛdÏ úRûVô]ûYLû[ ÑWdL çiÓ¡\Õ.AûPkR EPu ùN¬jRÛdÏ úRûVô]ûYLû[ ÑWdL çiÓ¡\Õ.AûPkR EPu ùN¬jRÛdÏ úRûVô]ûYLû[ ÑWdL çiÓ¡\Õ.AûPkR EPu ùN¬jRÛdÏ úRûVô]ûYLû[ ÑWdL çiÓ¡\Õ.

4)4)4)4)4) EQÜ CûWlûTûV AûPkRÜPu, ùN¬jRp BWmTô¡\Õ G] ×¬kÕ ùLôiPôo.EQÜ CûWlûTûV AûPkRÜPu, ùN¬jRp BWmTô¡\Õ G] ×¬kÕ ùLôiPôo.EQÜ CûWlûTûV AûPkRÜPu, ùN¬jRp BWmTô¡\Õ G] ×¬kÕ ùLôiPôo.EQÜ CûWlûTûV AûPkRÜPu, ùN¬jRp BWmTô¡\Õ G] ×¬kÕ ùLôiPôo.EQÜ CûWlûTûV AûPkRÜPu, ùN¬jRp BWmTô¡\Õ G] ×¬kÕ ùLôiPôo.
EQÜ EhùLôiÓ 20 ¨ªPm L¯jÕ ©\Ï CûWlûT«p Es[ ùTôÚhLû[EQÜ EhùLôiÓ 20 ¨ªPm L¯jÕ ©\Ï CûWlûT«p Es[ ùTôÚhLû[EQÜ EhùLôiÓ 20 ¨ªPm L¯jÕ ©\Ï CûWlûT«p Es[ ùTôÚhLû[EQÜ EhùLôiÓ 20 ¨ªPm L¯jÕ ©\Ï CûWlûT«p Es[ ùTôÚhLû[EQÜ EhùLôiÓ 20 ¨ªPm L¯jÕ ©\Ï CûWlûT«p Es[ ùTôÚhLû[
(NôRôWQ EQYô] úYLûYjR EÚû[ ¡ZeÏ, ùWôh¥, UôhÓ UôªNm) Õû[(NôRôWQ EQYô] úYLûYjR EÚû[ ¡ZeÏ, ùWôh¥, UôhÓ UôªNm) Õû[(NôRôWQ EQYô] úYLûYjR EÚû[ ¡ZeÏ, ùWôh¥, UôhÓ UôªNm) Õû[(NôRôWQ EQYô] úYLûYjR EÚû[ ¡ZeÏ, ùWôh¥, UôhÓ UôªNm) Õû[(NôRôWQ EQYô] úYLûYjR EÚû[ ¡ZeÏ, ùWôh¥, UôhÓ UôªNm) Õû[
Y¯VôL GÓjÕ ùLôiÓ T¬úNô§jRôo. AkR úSWj§p ùN¬jRp ÕYe¡ Su\ôLY¯VôL GÓjÕ ùLôiÓ T¬úNô§jRôo. AkR úSWj§p ùN¬jRp ÕYe¡ Su\ôLY¯VôL GÓjÕ ùLôiÓ T¬úNô§jRôo. AkR úSWj§p ùN¬jRp ÕYe¡ Su\ôLY¯VôL GÓjÕ ùLôiÓ T¬úNô§jRôo. AkR úSWj§p ùN¬jRp ÕYe¡ Su\ôLY¯VôL GÓjÕ ùLôiÓ T¬úNô§jRôo. AkR úSWj§p ùN¬jRp ÕYe¡ Su\ôL
SPkÕ ùLôi¥ÚkRÕ.SPkÕ ùLôi¥ÚkRÕ.SPkÕ ùLôi¥ÚkRÕ.SPkÕ ùLôi¥ÚkRÕ.SPkÕ ùLôi¥ÚkRÕ.

5)5)5)5)5) CûWlûT«p EQÜ CÚkRôp T£ CÚdLôÕ G] LiP±kRôo. ARôYÕ EQÜ,CûWlûT«p EQÜ CÚkRôp T£ CÚdLôÕ G] LiP±kRôo. ARôYÕ EQÜ,CûWlûT«p EQÜ CÚkRôp T£ CÚdLôÕ G] LiP±kRôo. ARôYÕ EQÜ,CûWlûT«p EQÜ CÚkRôp T£ CÚdLôÕ G] LiP±kRôo. ARôYÕ EQÜ,CûWlûT«p EQÜ CÚkRôp T£ CÚdLôÕ G] LiP±kRôo. ARôYÕ EQÜ,
Yôn Utßm ùRôiûP Y¯VôL CûWlûTûV AûPVôUp CÚkRôÛm T£dÏm.Yôn Utßm ùRôiûP Y¯VôL CûWlûTûV AûPVôUp CÚkRôÛm T£dÏm.Yôn Utßm ùRôiûP Y¯VôL CûWlûTûV AûPVôUp CÚkRôÛm T£dÏm.Yôn Utßm ùRôiûP Y¯VôL CûWlûTûV AûPVôUp CÚkRôÛm T£dÏm.Yôn Utßm ùRôiûP Y¯VôL CûWlûTûV AûPVôUp CÚkRôÛm T£dÏm.
CûR Eß§ ùNnV ùN«uh Uôo¥û] LôûX«$ÚkÕ UôûX 4 U¦ YûWCûR Eß§ ùNnV ùN«uh Uôo¥û] LôûX«$ÚkÕ UôûX 4 U¦ YûWCûR Eß§ ùNnV ùN«uh Uôo¥û] LôûX«$ÚkÕ UôûX 4 U¦ YûWCûR Eß§ ùNnV ùN«uh Uôo¥û] LôûX«$ÚkÕ UôûX 4 U¦ YûWCûR Eß§ ùNnV ùN«uh Uôo¥û] LôûX«$ÚkÕ UôûX 4 U¦ YûW
EiQôUp CÚdLf ùNnÕ, Õû\ Y¯VôL EQûY CûWlûT«p úSW¥VôLEiQôUp CÚdLf ùNnÕ, Õû\ Y¯VôL EQûY CûWlûT«p úSW¥VôLEiQôUp CÚdLf ùNnÕ, Õû\ Y¯VôL EQûY CûWlûT«p úSW¥VôLEiQôUp CÚdLf ùNnÕ, Õû\ Y¯VôL EQûY CûWlûT«p úSW¥VôLEiQôUp CÚdLf ùNnÕ, Õû\ Y¯VôL EQûY CûWlûT«p úSW¥VôL
ûYjRôo. T£ EQoÜ Ïû\kÕ ®hPÕ. ùN¬jRÛdÏ ùRôPo×ûPV CkR UÚjÕYûYjRôo. T£ EQoÜ Ïû\kÕ ®hPÕ. ùN¬jRÛdÏ ùRôPo×ûPV CkR UÚjÕYûYjRôo. T£ EQoÜ Ïû\kÕ ®hPÕ. ùN¬jRÛdÏ ùRôPo×ûPV CkR UÚjÕYûYjRôo. T£ EQoÜ Ïû\kÕ ®hPÕ. ùN¬jRÛdÏ ùRôPo×ûPV CkR UÚjÕYûYjRôo. T£ EQoÜ Ïû\kÕ ®hPÕ. ùN¬jRÛdÏ ùRôPo×ûPV CkR UÚjÕY
T¬úNôRû] TX úLs®Lû[ GÝl©VÕ.T¬úNôRû] TX úLs®Lû[ GÝl©VÕ.T¬úNôRû] TX úLs®Lû[ GÝl©VÕ.T¬úNôRû] TX úLs®Lû[ GÝl©VÕ.T¬úNôRû] TX úLs®Lû[ GÝl©VÕ.

••••• T£ GÓjRÛdLô] LôWQm VôÕ?T£ GÓjRÛdLô] LôWQm VôÕ?T£ GÓjRÛdLô] LôWQm VôÕ?T£ GÓjRÛdLô] LôWQm VôÕ?T£ GÓjRÛdLô] LôWQm VôÕ?

••••• CûWlûT«u ¨LrÜLû[ êû[ GqYôß A±¡\Õ?CûWlûT«u ¨LrÜLû[ êû[ GqYôß A±¡\Õ?CûWlûT«u ¨LrÜLû[ êû[ GqYôß A±¡\Õ?CûWlûT«u ¨LrÜLû[ êû[ GqYôß A±¡\Õ?CûWlûT«u ¨LrÜLû[ êû[ GqYôß A±¡\Õ?

••••• GÕ CûWlûT ¿o ÑWdL çiÓ¡\Õ?GÕ CûWlûT ¿o ÑWdL çiÓ¡\Õ?GÕ CûWlûT ¿o ÑWdL çiÓ¡\Õ?GÕ CûWlûT ¿o ÑWdL çiÓ¡\Õ?GÕ CûWlûT ¿o ÑWdL çiÓ¡\Õ?

••••• EQûY, ùN¬jRp §WYjÕPu LXdL ùNnYÕ GÕ?EQûY, ùN¬jRp §WYjÕPu LXdL ùNnYÕ GÕ?EQûY, ùN¬jRp §WYjÕPu LXdL ùNnYÕ GÕ?EQûY, ùN¬jRp §WYjÕPu LXdL ùNnYÕ GÕ?EQûY, ùN¬jRp §WYjÕPu LXdL ùNnYÕ GÕ?

••••• ùN¬jRp Øû\ ùN¬jRp Øû\ ùN¬jRp Øû\ ùN¬jRp Øû\ ùN¬jRp Øû\ (((((Process  of Digestion) ) ) ) ) R²VôL ùNnVlTÓ¡\Rô? ApXÕ Ut\R²VôL ùNnVlTÓ¡\Rô? ApXÕ Ut\R²VôL ùNnVlTÓ¡\Rô? ApXÕ Ut\R²VôL ùNnVlTÓ¡\Rô? ApXÕ Ut\R²VôL ùNnVlTÓ¡\Rô? ApXÕ Ut\
UiPXeL[ô¡V RûN Utßm SWm× UiPXeLÞm TeúLt¡u\]Yô?UiPXeL[ô¡V RûN Utßm SWm× UiPXeLÞm TeúLt¡u\]Yô?UiPXeL[ô¡V RûN Utßm SWm× UiPXeLÞm TeúLt¡u\]Yô?UiPXeL[ô¡V RûN Utßm SWm× UiPXeLÞm TeúLt¡u\]Yô?UiPXeL[ô¡V RûN Utßm SWm× UiPXeLÞm TeúLt¡u\]Yô?

SCERT T
ELA

NGANA

Downloaded from https:// www.studiestoday.com

Downloaded from https:// www.studiestoday.com



UW×l Ti×Ls ùTtú\ô¬PªÚkÕ NkR§LÞdÏUW×l Ti×Ls ùTtú\ô¬PªÚkÕ NkR§LÞdÏUW×l Ti×Ls ùTtú\ô¬PªÚkÕ NkR§LÞdÏUW×l Ti×Ls ùTtú\ô¬PªÚkÕ NkR§LÞdÏUW×l Ti×Ls ùTtú\ô¬PªÚkÕ NkR§LÞdÏ166 X  YÏl× YÏl× YÏl× YÏl× YÏl×

8
AXÏ

TWkR CqÜX¡p TpúYß E«¬]eLû[ LôQØ¥¡\Õ.
CqÜ«¬]eL°p LôQlTÓm CWiÓ £\l©Vp×Ls SmûU
®VlTûPVf ùNn¡\Õ. AûY : 1) ®úSôRUô] E«¬V úYßTôÓ 2)
AYt±t¡ûPúV LôQlTÓm JjRlTi×Ls. E«¬]eL°u T¬QôU
Y[of£ûV ×¬kÕd ùLôsYRtÏ úUtLiP CWiÓ £\l©Vp×Lû[Ùm
LtL úYi¥VÕ ªLÜm AY£VUôÏm.

 E«¬] T¬QôU Y[of£ GuTÕ JÚ E«¬]j§p HtThÓs[
Uôt\jûR UhÓm Ï±l©PôUp, Uôt\j§tÏ LôWQUô] AmNeLû[Ùm
Ï±l©Ó¡\Õ.

T¬QôU Y[of£ (Evolution) GqYôß HtTÓ¡\Õ? CÕ T¥lT¥VôL,
ùUÕYôL,¨ûXVôL Y[of£VûPkRRô? ApXÕ §¼o Y[of£Vô? T¬QôU
Y[of£ GuTÕ  HRôYÕ JÚ ×§V  E«¬]jûR EÚYôLf ùNnY§p
UhÓm TeÏ ùLôs¡\Rô?

C]lùTÚdLm (Reproduction) Gu\ TôPj§p,
C]lùTÚdLj§]ôp HtTÓm ×§V NkR§L°p, Rôn RkûRVoL°PªÚkÕ
ùT\lThP ×\ Utßm ALlTi×Ls LôQlTÓ¡\Õ Guß Ltú\ôm.
AÕUhÓªu± Rôn RkûRV¬Pm LôQlTPôR ×§V Ti×LÞm
NkR§L°Pm LôQlTÓ¡\Õ.

• CkR ×§V Ti×Ls GqYôß HtThPÕ?

• CÕ TôWmT¬VUôL YkRRô?
• T¬QôU Y[of£«p CYt±u TeÏ Gu]?

• CkR Aj§VôVj§p CÕ Ï±jÕ ®¬YôL LôiúTôm.

×§V Ti×Ls Utßm UôßTôÓLs×§V Ti×Ls Utßm UôßTôÓLs×§V Ti×Ls Utßm UôßTôÓLs×§V Ti×Ls Utßm UôßTôÓLs×§V Ti×Ls Utßm UôßTôÓLs

Eu ÏÓmTjûRd LÚj§p ùLôiÓ, Eu Rôn RkûR«PªÚkÕ
Gq®RUô] Ti×Ls E]dÏ YkÕs[Õ G] LiP±. Ko AhPYûQ
Juû\ RVôo ùNnÕ A§p Li¦u ¨\m, RûXØ¥«u ¨\m,
RûXØ¥«u YûL, êd¡u Y¥Ym, ØLY¥Ym, LôÕ UPp YûL
(Jh¥VÕ ApXÕ JhPôÕ), ùTÚ®Wp úWûL úTôu\ Ti×L°p E]dÏm
Eu ùTtú\ôoLÞd¡ûPúV LôQlTÓm JjR Ti×Lû[ Th¥V$PÜm,

UW×lTi×Ls - ùTtú\ô¬PªÚkÕ NkR§LÞdÏ
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Th¥V$p Vô¬PªÚkÕ (Rôn ApXÕ RkûR) AkR Ti× HtThPÕ G]
R²jR²VôL Ï±l©PÜm.
• GjRû] Ti×Ls, E]dÏm, Eu ùTtú\ôÚdÏm JúW Uô§¬

LôQlThP]?
• Eu Rôn RkûR«PªpXôR, Eu²Pm UhÓm LôQlTÓm Ti×Ls

GûY?
• AkR Ti× Ge¡ÚkÕ ùT\lThPÕ? CÕ Ï±jÕ úUÛm

ùR¬kÕd ùLôs[ ¸rLiP ùNVûX úUtùLôsúYôm.

      ùNVp -1

Eu²p LôQlTÓm Ti×Ls, GûYùVpXôm Eu ùTtú\ôo, RôjRô

Tôh¥ÙPu JjÕlúTô¡\Õ GuTûR AhPYûQ YûWkÕ Lôh¥Ó.

Ti×Ls         Gu²Pm  Rôn RkûRV¬Pm Es[Õ   RôjRô Tôh¥«Pm Es[Õ

AhPYûQ AhPYûQ AhPYûQ AhPYûQ AhPYûQ - 1 1 1 1 1

• EuàûPV GkR TiTôYÕ, Eu Rôn Utßm Eu Tôh¥«u

Ti×Lú[ôÓ JjÕlúTô¡\Rô?

• Eu Tôh¥ÙPu UhÓm JjÕlúTôLdá¥V Ti×Ls HRôYÕ
LôQlThPRô?

• Eu Tôh¥«PªÚkÕ ùT\lThP Ti×Ls, TôWmT¬VUôL E]dÏ
YkÕs[Õ Ï±jÕ Gu] ¨û]d¡\ôn?

• Eu Tôh¥«Pm LôQlTPôR, Eu²PØm, Eu Rô«Pm UhÓm
LôQlTÓm Ti×Ls GûY?

• AkR Ti×Ls Eu RôndÏ Vô¬PªÚkÕ Yk§ÚdÏm?

      ùNVp - 2
EuàûPV SiToLs, £XûW úRokùRÓjÕ, AYoL°u £X

×\lTi×Lû[ AhPYûQ«p GÝÕ. AhPYûQ«p EuàûPV ùTVûWÙm

CûQj§Ó.
AhPYûQ AhPYûQ AhPYûQ AhPYûQ AhPYûQ - 2 2 2 2 2

ùTVo úRô$u
¨\m

LôÕ UPp
Jh¥VûY/
©¬kRûY

ùTÚ®Wp
úWûL

AûUl×

ùSt±«u
¿[m

LÚ®¯«u
¨\m

úYß
Ti×Ls
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• AhPYûQ«p Es[, HRôYÕ JÚ SiT²u ×\lTi×Lú[ôÓ,
EuàûPV Ti×Lû[ Jl×úSôdÏ. GjRû] Ti×Ls EeLs
CÚYÚdÏm JúW Uô§¬VôL Es[Õ,

• EuàûPV ùTÚmTôXô] Ti×Ls, Eu Rôn, RkûRúVôÓ
JjÕlúTô¡\Rô? ApXÕ SQToLú[ôÓ JjÕlúTô¡\Rô?

• Eu ùTtú\ôoL°PªÚkÕ ùT\lTPôR úYßThP Ti×LÞm, Eu
SiToL°Pm LôQlTÓm úYßThP Ti×LÞm JúW Uô§¬VôL
Es[Rô? Hu?

TPmTPmTPmTPmTPm-1: Eßl×L°p UôßTôÓEßl×L°p UôßTôÓEßl×L°p UôßTôÓEßl×L°p UôßTôÓEßl×L°p UôßTôÓ

ùSÚe¡V E\ÜLû[ ùLôiP E«¬]eL°u Eßl×L°p LôQlTÓm
úYßTôÓ UôßTôÓ G]lTÓ¡\Õ. TôWmT¬VUôL YWdá¥V Ti×Ls
áP £XúSWeL°p UôßTôPûPkÕ LôQlTÓm.
• CkR UôßThP Ti×Ls Aû]jûRÙm úYßTÓj§ LiP±V Ø¥ÙUô?
• JÚ £X Ti×Ls, ùY°júRôt\ AûUl©p LiP±V Ø¥VôUp
Uû\kÕm LôQlTÓm. (IX- YÏl×, E«¬V úYtßûU Utßm
YûLlTôh¥Vp TôPj§p, JúW YûLVô] CÚ RôYWeL°p úUtùLôiP
ùNV$p CRû] A±kúRôm)

      ùNVp - 2
ThPô¦ ApXÕ AYûW ®ûRLû[ EtßúSôdÏ. ùTôÕYô]

Ti×Lû[ LiP±V (ùTôÕ Ø¥®û] A±V) TX ®ûRLû[ Etß
úSôdL úYiÓm.

• AYt±t¡ûPúV LôQlTÓm UôßTôÓLÞdLô] LôWQm Gu]?
(Ï±l× :®ûRLs, ãpL°$ÚkÕ EÚYô¡\Õ GuTÕ ùR¬kR Juß)

• UôßTôÓLs AY£VUô] Juß. Hu? Ko E«¬]m ApXÕ
E«oùRôÏl©tÏ, UôßTôÓLs ªLÜm TVàs[Õ Hu?

LPkR JÚ èt\ôiÓ LôXUôL UôßTôÓLÞm CVtûL«p
AYt±u TeL°l×m Ï±jÕ TpúYß CVtûL BoYXoL[ôp
BWônf£Ls úUtùLôs[lThÓs[].

Ï±lTôL 19-m èt\ôi¥u ØtTÏ§«p TpúYß
®gOô²L[ôp CÕ Ï±jR BWônf£Ls úUtùLôs[lThP]. CkR
BWônf£L°u êXm UôßTôÓLs, JÚ NkR§«$ÚkÕ Utù\ôÚ
NkR§dÏ GqYôß LPjRlTÓ¡\Õ GuTûR ×¬kÕdùLôs[ Ø¥kRÕ.

""UW©V$u RkûR (Father of Genetics) Guß AûZdLlThP
""¡ùWLo _ôu ùUiP$u'' BWônf£ EiûULs Ï±jÕ ®¬YôL
LôiúTôm.
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¡.©. 1857-p ¡ùWLo ùUiPp, UôßTôÓLs JÚ NkR§«$ÚkÕ
Utù\ôÚ NkR§dÏ GqYôß LPjRlTÓ¡\Õ GuTÕ Ï±jÕ BWônf£Ls
úUtùLôiPôo.

"ùUiPp CkR BWônf£Lû[ TpLûXLZLj§Ûm, BWônf£
áPeL°Ûm úUtùLôs[®pûX. AYo JÚ UR ÏÚYôL CÚkR

TPmTPmTPmTPmTPm-2: ¡ùWLo¡ùWLo¡ùWLo¡ùWLo¡ùWLo
_ôu ùUiPp_ôu ùUiPp_ôu ùUiPp_ôu ùUiPp_ôu ùUiPp

LôWQjRôp, AYÚûPV UPôXV úRôhPj§p G°ûUVô] Øû\«p
BWônf£Lû[ úUtùLôiPôo. AYÚûPV BWônf£ Ø¥ÜLû[,
LhÓûW Y¥®p ùY°«P, H\dÏû\V HÝ BiÓLs LÓm
EûZl©û] úUtùLôiPôo.

ùUiP$u - ùRôPo BWônf£LÞdÏm, Etß
úSôdÏRÛdÏm ThPô¦ RôYWm ùTôÚjRUô]RôL CÚkRÕ. CYWÕ
êû[«p úRôußm úLs®LÞdÏ ®ûPûVd LiÓ©¥dL,
T¬úNôRû]Lû[ §hPªhÓ Y¥YûUjRôo. CYo 34 ùYqúYß
YûLLû[f úNokR H\dÏû\V 10,000 ThPô¦ RôYWeL°p
BWônf£Lû[ úUtùLôiPôo.

ThPô¦ RôYWeL°p úUtùLôiP ¾®W EtßúSôdL$u
êXm, AYt±t¡ûPúV TpúYß úYßTôÓLs Es[ûR LiP±kRôo.
ERôWQm EVWm/ÏhûP, ®ûR Y¥Ym : EÚiûP/ÑÚdLm,
®ûRÙû\«u     ¨\m : UgNs/TfûN. CqYô\ôL ùUiPp,
Øt±Ûm úYßThP Ti×Lû[ ùLôiP HÝ ú_ô¥ ThPô¦ RôYWjûR
(AhPYûQ : 3) úRokùRÓjRôo.

1. Ø§okR ®ûRûV, EÚiûPVô]Õ, ÑÚe¡VÕ G] úYßTÓj§d
ùLôiPôo.

2. ®ûR«ûXL°p ¨\ úYßTôÓLs, Ø§okR ®ûRL°u
®ûR«ûXLs LôiTRtÏ, ùY°oUgNs, APo UgNs ApXÕ
APo TfûN ¨\j§p CÚdÏm. ®ûRÙû\ J° FÓÚÜm RuûU
EûPVRôp, ®ûR«ûXL°u ¨\jûR G°§p LôQØ¥Ùm.

3. ®ûRÙû\«p ̈ \úYßTôÓ, ùYsû[, TÝl×, NômTp TÝl× Gußm,
¿X ¨\l×s°Ls Es[ûY, At\ûY G]Üm úYßTÓj§]ôo.

4. L²«u Y¥Yj§p úYßTôÓ : ØÝûUVô]Õ/ÑÚe¡VÕ G] úYß
TÓj§]ôo.

5. L²«u ̈ \j§p úYßTôÓ : ùY°o UgNs ApXÕ TfûN ̈ \j§$ÚkÕ
APo TfûN ApXÕ UgNs ¨\m G] úYßTÓj§]ôo.

6. UX¬u AûU®Pj§p úYßTôÓ : CûXdúLôQUXo (Axial)
(CûX«u úLôQlTÏ§«p AûUk§ÚdÏm) Ö²UXo (Terminal)
(RiÓ Utßm ARu ¡û[L°u Ö²«p LôQlTÓm) G]
úYßTÓj§]ôo.

7. Ri¥u ¿[j§p úYßTôÓ : Ri¥u ¿[m ùYqúY\ôL CÚdÏm.
Ri¥u ¿[m Ï±jR T¬úNôRû]«p, 6 A¥ ØRp 7 A¥ ¿[Øs[
ùN¥Lû[, 3/4 ØRp 1 1/2 A¥ EVWØs[ ùN¥LÞPu LXl©]m
ùNnVlTÓ¡\Õ (ùShûP, ÏhûP CWLeLs GuTÕ Aû]YÚm A±kR
ùNôp)SCERT T
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AhPYûQ - 3 ùUiP$u HÝ Ti×Ls ùLôiP ThPô¦ ùN¥«u ØRp
RûXØû\ (F1) LXl©u Ø¥ÜLs

Ti× KeÏ Ti× JÓeÏ Ti× F2 RûXØû\
KeÏTi× : JÓeÏ
Ti×

   ®¡Rm

 FRô

UX¬u ¨\m

ùYsû[

705:224 3.15:1

úLôQm

UX¬u
AûU®Pm

Ö²

651:207 3.14:1

UgNs

®ûR ¨\m

TfûN

6022:2001 3.01:1

EÚiûP

®ûRY¥Ym

ÑÚdLm

5474:1850 2.96:1

ØÝûUVô]Õ

L² Y¥Ym

ÑÚe¡VÕ

882:299 2.95:1

TfûN

L² ¨\m

UgNs

428:152 2.82:1

ùShûP

Ri¥u EVWm

ÏhûP

787:277 2.84:1SCERT T
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 JqùYôÚ E«¬]Øm, R]Õ JqùYôÚ Ti×L°Ûm, JÚ
ú_ô¥ LôW¦Lû[ ùTt±ÚdÏm G] ùUiPp Ø¥Ü ùNnRôo. JúW
Ti× SXu ùLôiP RôYWeLs, AkR RôYW ùRôÏl©p A§L A[®p
LôQlTÓm.

JÚ ThPô¦j RôYWj§u Ti×Ls, AYt±u ®ûRL°p
×ûRkÕs[Õ. CûY AúR Ti×s[ RôYWeLû[ EÚYôdÏm. CkRl
Ti×Ls AYt±u Rôn RôYWj§$ÚkÕ YÚ¡\Õ.

Rôn RôYWeLs, ReL°u Ti×Lû[, GqYôß ®ûRLÞdÏ
LPjÕ¡\Õ?

ùShûP ThPô¦f ùN¥«$ÚkÕ ùT\lThP ®ûRLs, GlúTôÕm
ùShûP RôYWjûRúV EÚYôdÏUô?

CRtLô] ®ûPûV LiÓl©¥dL, ùUiPp £X T¬úNôRû]Lû[
ùNnÕlTôojRôo.

ùUiPpùUiPpùUiPpùUiPpùUiPp ùNnRùNnRùNnRùNnRùNnR T¬úNôRû]LÞdÏT¬úNôRû]LÞdÏT¬úNôRû]LÞdÏT¬úNôRû]LÞdÏT¬úNôRû]LÞdÏ £X£X£X£X£X GÓjÕdLôhÓLs :GÓjÕdLôhÓLs :GÓjÕdLôhÓLs :GÓjÕdLôhÓLs :GÓjÕdLôhÓLs :

¸úZ ùLôÓdLlThP AhPYûQ«p, GjRû] T¬úNôRû]Ls
ùNnVlThP] G]Üm AYt±u Y¬ûN GiLÞm ùLôÓdLlThÓs[].
GjRû] RôYWeLs TeúLt\] G]Üm, AYt±p GjRû] RôYWeLs
LÚÜt\] G]Üm Ï±l©PlThÓs[Õ.

1. 1YÕ T¬úNôRû] 60 LÚÜßRp - 15 RôYWeLs

2. 2YÕ T¬úNôRû] 58 LÚÜßRp - 10 RôYWeLs

3. 3YÕ T¬úNôRû] 35 LÚÜßRp - 10 RôYWeLs

4. 4YÕ T¬úNôRû] 40 LÚÜßRp - 10 RôYWeLs

5. 5YÕ T¬úNôRû] 23 LÚÜßRp - 5 RôYWeLs

6. 6YÕ T¬úNôRû] 34 LÚÜßRp - 10 RôYWeLs

7. 7YÕ T¬úNôRû] 37 LÚÜßRp - 10 RôYWeLs

ùUiPp CÕúTôu\ RôYWeLû[ úRokùRÓdL LôWQm, CûY
Ï±l©hP Ti×Lû[ TXRûXØû\LÞdÏ LPjÕ¡\Õ. ùUiPp
CjRôYWeLû[ ""çV C] Ti×Ls'' (Pure Breeds Character)
ùLôiPûY G] á±]ôo.

• CWiÓ çV C] Ti×Ls (TfûN ¨\ ®ûRLs (y), UgNs ¨\
®ûRLs (Y) ) ùLôiP ThPô¦f ùN¥«û] LXl× C]lùTÚdLm ùNnÕ
TôojRúTôÕ ¸rLiP Ti×Ls úRôußYûR ""ùUiPp'' LiP±kRôo.

E]dÏ ùR¬ÙUô?E]dÏ ùR¬ÙUô?E]dÏ ùR¬ÙUô?E]dÏ ùR¬ÙUô?E]dÏ ùR¬ÙUô?
ThPô¦fùN¥ KWôiÓ RôYWUôÏm. CÕ Ï°o ©úWNeL°p

T«¬Pdá¥V RôYWm. ¡.Ø. 2000-m BiÓL°p, BlLô²vRôu TÏ§«p
ThPô¦jRôYWm CÚkRRôL N¬j§W NôußLs áß¡u\Õ. ¡.Ø.2250-
1750-m BiÓL°p aWlTô, Tô¡vRôu, YP¡ZdÏ Ck§V TÏ§L°p
ThPô¦jRôYWm LôQlThPÕ. ThPô¦«p ûYhPªu A,C,E,K & B Utßm
Ca, Fe, Mg, Mn, P,S & Zn úTôu\ RôÕ NjÕdLÞm APe¡Ùs[].

•  ùUiPp ThPô¦ ùN¥«û]
T¬úNôRû]dÏ GÓjÕd
ùLôs[ LôWQm Gu]?

LôWQm:1. SuÏAûUV ùTt\ Ti×Ls
2. CÚ Tôp UXoLs
3. Ru ULWkR úNodûdÏ
   ELkRÕ
4.®ûWYô] LXl©] ùTÚdLm.
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1 2 3
1 2 3

                                   çV Ti×Ls (UgNs, TfûN) ùLôiP ThPô¦fùN¥Ls
AVp ULWkR úNodûLdÏ EhTÓjRlThPúTôÕ

                  ØRp RûXØû\ (F1): (ùUuPp CRû] First Filial
ApXÕ ØRp RûXØû\ ùTtú\ôoLs NkR§ Guß
Ï±l©hPôo. filial Gu\ôp NkR§(RûXØû\) )

                     ØRp RûXØû\«p GpXô ThPô¦ ®ûRLÞm UgNs
¨\j§p LôQlThP].

CWiPôm RûXØû\ (F2):ØRp RûXØû\ RôYWeLû[
Ru ULWkR úNodûL ùNnÕmúTôÕm HtTÓm RôYWeLû[

                    CWiPôm RûXØû\ F2 GuTo. (H\dÏû\V 75% UgNs ®ûRLs,
25% TfûN ®ûRLs ¡ûPjRÕ)

êu\ôm RûXØû\ (F3) :CkR CWiPôm RûXØû\
RôYWeLû[ Ru ULWkR úNodûL ùNnRúTôÕ HtTÓm

                     RôYWeLû[ F3 GuTo.

C§$ÚkÕ ùUiPp LiÓ©¥jRûY,
1. 25% RôYWeLs UgNs ¨\ ®ûRLû[ UhÓúU RkR].
2. ÁRm Es[ UgNs ®ûR RÚm RôYWeLs 75 % UgNs
  ¨\ ®ûR RôYWeLû[Ùm, 25 TfûN ®ûR RÚm RôWYeLû[Ùm
  EtTj§ ùNnR].
3. 25 % TfûN ®ûR RôYWeLs, TfûN ®ûR RôYWeLû[
  UhÓúU RkR].
        ùUiPp, RuàûPV Etß úSôdL$u Ø¥®p, £X Cß§
LÚjÕdLû[ YûWVßjRôo. AûY,
LÚjÕ 1 : JqùYôÚ ThPô¦fùN¥Ùm, Ti×Lû[ ¾oUô²dÏm CWiÓ
"LôW¦Lû[ (factors) ùTtßs[Õ.

LXl× Ø¥ÜLs (Mixed Result) RWôR RôYWeLû[ UhÓúU
ùUiPp úRokùRÓjRôo.
GÓjÕdLôhPôL : UgNs Utßm TfûN ®ûR ThPô¦j RôYWeLs
(çV Ti× ùLôiP ùTtú\ôo RôYWm) JúW YûLVô] CWiÓ
LôW¦Lû[l ùTt±ÚdÏm.

UgNs ®ûRLû[ EtTj§ ùNnÙm (çV C] (Pure bredding)
ùTtú\ôo RôYWm) ThPô¦jRôYWm JúW YûLVô] JÚ ú_ô¥ LôW¦Lû[
ùTt±ÚdÏm. CRû] “YY” Guß Ï±l©ÓúYôm.

TfûN ®ûRLû[ EtTj§ ùNnÙm (çV C] (Pure bredding)
ùTtú\ôo RôYWm. JúW YûLVô], JÚ ú_ô¥ LôW¦Lû[ ùTt±ÚdÏm.
CRû] “yy” Guß Ï±l©ÓúYôm.
LÚjÕ -2 : C]lùTÚdLj§uúTôÕ, JqùYôÚ ùTtú\ô¬PªÚkÕm
RXô JÚ LôW¦ûV NkR§Ls ùTß¡\Õ.
LÚjÕ - 3: CWiÓ LôW¦LÞm JußPu Juß CûQÙm úTôÕ,
JÚ LôW¦ Ut\ LôW¦«u ÁÕ  B§dLm ùNn¡\Õ.

F1 RûXØû\«p ùY°lTÓm Ti×Ls KeÏlTi× Gußm
ùY°lTPôRûY JÓeÏlTi× Gußm áßYo.
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 “Y” I (UgNs ̈ \m) KeÏTi× LôW¦VôL LÚÕúYôUô]ôp.“Y” ÙPu
“y” AVp ULWkR úNodûL ùNnÙm úTôÕ. “Y” GuTÕ KeÏ Ti×
ùLôiPRôL Uôß¡\Õ. BûLVôp AkR ®ûR GlúTôÕm UgNs
¨\UôL CÚdÏm.

LÚjÕ 2$ÚkÕ, AVp ULWkR úNodûLl ©u EÚYô] çV
NkR§ çV UgNs ®ûR«$kÕ JÚ LôW¦ûVÙm(Y) çV TfûN
®ûR«$ÚkÕ JÚ LôW¦ûVÙm ùLôi¥ÚdÏm. ARôYÕ GpXô Yy
ú_ô¥ LôW¦ûV ùTt±ÚdÏm.LÚjÕ 3$ÚkÕ,GpXô ®ûRLÞm KeÏ
Ti× LôW¦Vô] UgNû[ (Y)I ùTt±dÏm G] A±VXôm.

ùTtú\ôo
RûXØû\

AVp ULWkR
úNodûL

Yy........    (UgNs)
Yy........ (UgNs)
Yy........ (UgNs)
Yy........ ( Y UgNs)

y y
YyYyY

Y Yy Yy
 F1 NkR§«p GpXô ThPô¦j RôYWeLÞm UgNs ®ûRûV UhÓúU
ùLôiÓs[Õ.CkR NkR§«p (F1 ) ùY°lTÓm Ti×Lû[ KeÏlTi×
Gußm ùY°lTPôRûY JÓeÏ Ti× Gußm áßYo. CÕ
KeÏlTi©u ®§ G]lTÓ¡\Õ.

F1
     
RûXØû\«p RûXØû\«p RûXØû\«p RûXØû\«p RûXØû\«p - Ru ULWkR úNodûL Ru ULWkR úNodûL Ru ULWkR úNodûL Ru ULWkR úNodûL Ru ULWkR úNodûL

y y
YyYYY

y yY yy
F1

  
-
  
Ru ULWkR úNodûL«p, HtTÓm ×§V NkR§«p ‘Y’

 
Utßm ‘y’

Vô]Õ GkR ®RUô] ú_ô¥VôLÜm CÚdLXôm.

AÕ AÕ AÕ AÕ AÕ YY, Yy, yY     
     
ApXÕ ApXÕ ApXÕ ApXÕ ApXÕ yy VôLÜm CÚdÏm. GpXô ú_ô¥LÞm VôLÜm CÚdÏm. GpXô ú_ô¥LÞm VôLÜm CÚdÏm. GpXô ú_ô¥LÞm VôLÜm CÚdÏm. GpXô ú_ô¥LÞm VôLÜm CÚdÏm. GpXô ú_ô¥LÞm

NUUô] ®¡Rj§p LôQlTÓm.NUUô] ®¡Rj§p LôQlTÓm.NUUô] ®¡Rj§p LôQlTÓm.NUUô] ®¡Rj§p LôQlTÓm.NUUô] ®¡Rj§p LôQlTÓm.
BûLVôp CkR úNodûL«p ùUuPp NUUô] Gi¦dûL«p,

YY, Yy, yY Utßm yy ThPô¦ ùN¥Lû[ EÚYôd¡]ôo.
B]ôp GkR ThPô¦f ùN¥VôYÕ Y LôW¦ûV ùTt±ÚkRôp AÕ
UgNs ¨\j§$ÚdÏm. GkR ùN¥VôYÕ CWiÓ yy LôW¦Lû[l
ùTt±ÚkRôp AÕ TfûN ¨\j§$ÚdÏm. GpXô ú_ô¥LÞm ¸rLiP
®Rj§p CÚdÏm.
1. YYLôW¦Lû[ EûPV RôYWeLs H\dÏû\V 25% CÚdÏm. CûY
UgNs ®ûRLû[ EûPVûY
2. yY LôW¦Lû[ EûPV RôYWeLs H\dÏûV 25% CÚdÏm. CûY
UgNs ®ûRLû[ EûPVûY
3. Yy LôW¦Lû[ EûPV RôYWeLs H\dÏû\V 25% CÚdÏm.
CûYÙm UgNs ®ûRLû[ EûPVûY.
4. yy LôW¦Lû[ EûPV RôYWeLs HtÏû\V 25% CÚdÏm. CûY
TfûN ¨\ ®ûRLû[ EûPVûY.

F1 RûXØû\«p LôQlTÓm £X UgNs ¨\ ®ûRLû[
T«¬ÓmúTôÕ, TfûN ¨\ ®ûRLÞm EÚYôLXôm. BûLVôp
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RôYWeL°u ×\lTi×Lû[ TôojÕ, AYt±u ALlTi×Lû[
¨oQ«dL Ø¥VôÕ.

×\júRôt\lTi× (×\júRôt\lTi× (×\júRôt\lTi× (×\júRôt\lTi× (×\júRôt\lTi× (Phenotype)
×\júRôt\j§p ùY°lTûPVôL LôQlTÓm Ti×L[ô] ùShûP,

ÏhûP, UgNs ApXÕ TfûN ¨\m úTôu\ûY ×\júRôt\l
Ti×L[ôÏm.

F1  NkR§Lû[ Ru ULWkR úNodûL ùNnRúTôÕ, SUdÏ ùR°YôL
ùR¬YÕ. 75%  UgNs ®ûRLû[ RWdá¥V ùN¥LÞm, 25%  TfûN
®ûRLû[ RWdá¥V ®ûRLÞm EÚYô¡«ÚkRÕ. CRu ®¡Rm 3:1
CRû] ×\júRôt\lTi× ®¡Rm'' GuTo.

Ë]ôdLlT Ti× Ë]ôdLlT Ti× Ë]ôdLlT Ti× Ë]ôdLlT Ti× Ë]ôdLlT Ti× (Genotype)
ClTi×LÞdÏj LôWQUô] ÏúWôúUôúNôm ApXÕ Ëu AûUl×
Ë]ôdLl Ti×  (Genotype)  G]lThP].

F1 u RtLXl©u úTôÕ 75% UgNs ¨\ ®ûRLû[ EtTj§
ùNnÙm RôYWeL°p, 25% NRÅR RôYWeLs çV UgNs ¨\
®ûRLû[ EtTj§ ùNn¡\Õ. CYtû\ çV LXl× (YY) GuTo. CRû]
""úaôúUûNúLôv (Homozygous) '' Gußm áßYo.

ÁRØs[ 50% UgNs ®ûR RÚm ThPô¦j RôYWeLs (Yy)
""ùa¥úWôûNúLôv (hetero zygous) GuTo.

Utù\ôÚ 25% TfûN ̈ \ ®ûRLû[ EtTj§ ùNnÙm RôYWeLs
çV(yy) úaôúUôûNúLôv YûLûV NôokRRôÏm.

Y Y
YYYYY

Y YY YY

Y y
YyYYY

y yY yy

y y
yyyyy

y yy yy
1 2 3

CRu Ë]ôdLlTi× ÅRm 1:2:1 (25:50:25)

F2 NkR§«û] Ru ULWkR úNodûLdÏ EhTÓjÕmúTôÕ Sôm
ùTßYÕ.

1. “YY”  ThPô¦f ùN¥Lû[ - Ru ULWkR úNodûL ùNnÙmúTôÕ,
100% UgNs ¨\ ®ûRLs RÚm RôYWeLs EÚYô]Õ.

2. “Yy” ApXÕ “yY” ThPô¦f ùN¥Lû[- Ru ULWkR úNodûL
ùNnÙmúTôÕ, 75% UgNs ¨\ ®ûRj RôYWeLÞm 2 5 %
TfûN ¨\®ûRj RôYWeLÞm EÚYô]Õ. CRu ®¡Rm 3:1
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3. “yy” ThPô¦f ùN¥Ls - TfûN ̈ \ ®ûRf ùN¥Lû[úV RkRÕ.

CVtûL«p, TpúYß Ti×LÞdÏ TpúYß LôW¦Ls LôWQUôn
Es[].

JußdÏm úUtThP LôW¦Ls Es[Õ Gu\ LÚjûR, Sôm
LÚjÕÚYôdLm ùNnV ØVpúYôm. CRtLôL Sôm, CÚúYß
Ti×dLôW¦Ls ùLôiP RôYWeLû[ GÓjÕdùLôs[ úYiÓm.

1. ThPô¦  ®ûR«u ̈ \m : “Y” GuTÕ UgNs

¨\jûRÙm “y” GuTÕ TfûN ¨\jûRÙm

Ï±lTRôL ùLôsúYôm.

AVp ULWkR úNodûL

YYRR yyrr

Ru ULWkR úNodûL

YyRr

2. ThPô¦ ®ûR«u Y¥Ym : “R” GuTÕ
EÚiûP Y¥YjûRÙm, “r” GuTÕ ÑÚe¡V
Y¥YjûRÙm Ï±dÏm.

UgNs, EÚiûP Y¥Y ®ûRLû[ (çVl
Ti×ûPVûY) TfûN , ÑÚe¡V Y¥Y
®ûRLÞPu (çV Ti×ûPVûY) LXl×
ùNnÙmúTôÕ, GpXô ThPô¦ ®ûRLÞm UgNs
¨\jÕPàm EÚiûP Y¥YjÕPàm EÚYô]Õ.
LôWQm UgNs ̈ \Øm ( Y LôW¦ ) EÚiûP
Y¥YØm ( R LôW¦ ) KeÏl Ti× ùLôiPûY.
JqùYôÚ ThPô¦ ®ûRÙm “Yy Rr”
LôW¦Lû[l ùTt±ÚkR].CYtû\ Ru ULWkRf
úNodûLdÏ EhTÓjRlThPúTôÕ, ùUiPp, F2
RûXØû\«p ̧ rLiP Øû\«p RôYWeLû[
LiP±kRôo.

1.  £X ®ûRLs UgNs, EÚiûPVô]ûY (YyRr  (or) YYRR)
2. £X ®ûRLs TfûN, EÚiûPVô]ûY (yy RR (or) yyRr)
3. £X ®ûRLs UgNs, ÑÚe¡VûY (Yy rr )
4. £X ®ûRLs TfûN, ÑÚe¡VûY (yyrr)

• JqùYôÚ YûLVô] RôYWm, GjRû] NRÅRj§p Es[Õ?

CWiÓ ùYqúYß Ti×Ls Es[ úTôÕ, AûY JÚ
RûXØû\«$ÚkÕ Utù\ôÚ RûXØû\dÏ Gq®Rm LPjRlTÓ¡\Õ
GuTÕ Tt± ùUiPp Nôo©u± JÕeLRp ®§ûV (Independent
assortment)  á±]ôo.CÕ Ï±jR £X®[dLm ©túNodûL«p
ùLôÓdLlThÓs[Õ.
     Juß ApXÕ A§LUô] ú_ô¥ úYßThP Ti×Lû[ ùLôiP
úaôúUôûNLv R² E«¬Ls LXl× ùNnVlThPôp, LXl×«§«p
LôQlTÓm Ti× KeÏTi× G]Üm LôQlTPôR Ti× JÓeÏTi×
G]Üm AûZdLlTÓ¡\Õ.CÕ KeÏjRuûU Utßm JÓeÏjRuûU
®§ (Iaw of dominance and recessiveness)  BÏm.
      úYßThP LôW¦Ls, ËuLs ApXÕ ApÄúXô
Uôo@×Ls,LXl×«¬«p CûQjÕdùLôiÓ YWlTÓm úTôÕ ApÄ$u
CÚ AeLeLÞm LXlTûPVôUp Ju\ôL CÚkÕ, úLªhÓL°u
EÚYôdLj§u úTôÕ R²jÕl ©¬kÕ ùNuß JúW JÚ AeLm UhÓm
JÚ úLªh¥às ùNp¡u\]. CÕ R²jÕ ©¬R$u ®§ (Iaw of
segregation)  G]lTÓ¡\Õ.
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UW×l Ti×Ls ùTtú\ô¬PªÚkÕ NkR§LÞdÏUW×l Ti×Ls ùTtú\ô¬PªÚkÕ NkR§LÞdÏUW×l Ti×Ls ùTtú\ô¬PªÚkÕ NkR§LÞdÏUW×l Ti×Ls ùTtú\ô¬PªÚkÕ NkR§LÞdÏUW×l Ti×Ls ùTtú\ô¬PªÚkÕ NkR§LÞdÏ176 X  YÏl× YÏl× YÏl× YÏl× YÏl×

JÚ Ck§Vô®$ÚkÕ AÓjR NkR§dÏ LPjRlTÓm Ti×Lû[ TôWmT¬V
Ti×Ls Guß AûZd¡ú\ôm. Sôm ùUuP$u £X ThPô¦f ùN¥
T¬úNôRû]L°p Ltú\ôm.

ùNVp :
ùUuP$u ""TôWmT¬V úLôhTôh¥û]'' ×¬kÕdùLôs[ ©u YÚm

1 2 3 4

5 6 7 8

9 10 11 12

13 14 15 16

BAG ‘A’

BA
G

 ‘B
’

ùNVpØû\ûV ùNnÕl TôolúTôm.
úRûYVô] ùTôÚhLs :
A) 3cm ¿[Øm. 1cm ALXØm ùLôiP
AhûPjÕiÓLs - 16
B) 2cm ¿[Øm, 1cm ALXØm ùLôiP
AhûPjÕiÓLs - 16
C) £Yl× ùTôjRôuLs - 16
D) ùYsû[ ùTôjRôuLs - 16
E) AhûP, A[ÜúLôp, vùLhf úT]ô, ùTu£p,
2 ûTLs

ùNnØû\ : TPj§p Lôh¥VT¥, 4x4 A[Üs[
£ß LhPeLû[ YûWTP AhûP«p
YûWkÕdùLôs[Üm. A§p GiLû[Ùm
Ï±ÂÓLû[Ùm TPj§p Lôh¥VT¥ YûWkÕd

ùLôs[Üm.
®û[VôhÓ : 1 JÚ Ti× LXl× (Mone hybride cross)(çV Ti×)

¿eLs RVôo ùNnÕ ûYjÕs[ 16 ùShûP, 16 ÏhûPVô]
AhûPjÕiÓLû[ GÓjÕdùLôs[Üm. CYtû\ ú_ô¥, ú_ô¥VôL
úNodLúYiÓm. CkR JqùYôÚ ú_ô¥«Ûm ùShûP Juß, ÏhûP
Juß G] CÚdL úYiÓm.

ClúTôÕ CWiÓ ûTLû[ GÓjÕdùLôs[ úYiÓm. JqùYôÚ
ûT«Ûm 8 ú_ô¥ AhûPj ÕiÓLû[ úTôPúYiÓm ( 8 ùShûP, 8
ÏhûP ÕiÓLs). JÚ ûT “A” G] ùTV¬PlTP úYiÓm. (CûR Bi
E«¬ Gu ¨û]jÕdùLôs) Cuù]ôÚ ûT “B” (CûR ùTi E«¬
G] ̈ û]jÕd ùLôs) G] ùTV¬PúYiÓm. ClúTôÕ ùTh¥ “A” «$ÚkÕ,
ûLdÏ ¡ûPdLdá¥V AhûP ÕiÓ Juû\ GÓjÕ, GiLs YûWVlThP
AhûP«p 1-m Gi¦p ûYdLÜm. AúR úTôuß “B” ûT«$ÚkÕ
ûLdÏ ¡ûPdLdá¥V AhûPjÕiÓ Juû\ GÓjÕ 1-m Gi¦p
ûYdLÜm.

Eu ûT«p AhûPjÕiÓLs Ø¥Ùm YûW úUtLiP Øû\«p
Y¬ûNVôL 16 Gi¦Ûm AhûPj ÕiÓLû[ ûYdL úYiÓm.
GiLs úTôPlThP YûWTP AhûP«p, JqùYôÚ Gi ùTh¥«Ûm,
CWiÓ AhûPjÕiÓLs LôQlTÓm AûY ¸rLiP Øû\«p
AûUk§ÚdLXôm :
1) CWiÓ ùShûP AhûPLs 2) JÚ ùShûP, JÚ ÏhûP AhûPLs
3) CWiÓ ÏhûP AhûPLs

• GjRû] ùShûP AhûP ú_ô¥Ls LôQlThPÕ?

• GjRû] ú_ô¥Ls, ùShûP ÏhûP G] LôQlThPÕ?
• GjRû], ÏhûP AhûP ú_ô¥Ls LôQlThPÕ?
• JqùYôÚ YûLÙm GjRû] NRÅRm? Utßm ®¡RôNôWm Gu]?
• CkR ®û[Vôh¥u êXm Sôm LiÓùLôiPÕ Gu]?
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  YôhNu DNA     ¡¬d

CkR ®û[VôhûP, AhûPjÕiÓLÞdÏ T§XôL ùTôjRôuLû[
(Button) ûYjÕm ®û[VôPXôm.  CWiPôYÕ ®û[VôhûP, ØRp
®û[VôhÓPu Jl©hÓl TôodLÜm. ¿ Gu] ×¬kÕdùLôiPôn?
©túNodûL«p Ï±l©hP Utù\ôÚ ®û[VôhûP ®û[VôP ØVt£
ùNn. ©u× Eu YÏl× UôQYoLÞPu ®Yô§.

ùTtú\ô¬PªÚkÕ ùTtú\ô¬PªÚkÕ ùTtú\ô¬PªÚkÕ ùTtú\ô¬PªÚkÕ ùTtú\ô¬PªÚkÕ - NkR§LÞdÏ NkR§LÞdÏ NkR§LÞdÏ NkR§LÞdÏ NkR§LÞdÏ
RôjRôûY úTôuú\ úTWu CÚd¡u\ôu. AjûRûV úTôXúY

AkRl ùTi CÚd¡u\ôs Gu\ YôojûRLû[ A¥dL¥ úLh¥ÚlúTôm.
CkR JtßûUdLô] Ti×Ls (×\lTi×Ls, ALlTi×Ls)
ùTtú\ô¬PªÚkÕ  NkR§LÞdÏ LPjRlThÓs[].

¸rLiP ùNV$u êXm " "TWmTûW Ti×Ls'' Ï±jÕ
×¬kÕdùLôs[ ØVpúYôm.

ùUiP$u ""ThPô¦fùN¥ T¬úNôRû]«p LôQlThP Ti×L[ô]
®ûR«u ¨\m, ®ûRÙû\ AûUl×, Ri¥u ¿[m úTôu\ûY
ùTtú\ô¬PªÚkÕ NkR§LÞdÏ LPjRlThP Ti×L[ôÏm.

ùTtú\ô¬u Ti×Ls, NkR§LÞdÏ LPjRlTÓYÕ ""UW×lTi×Ls''
(Heridity) GuTo.

JÚ RûXØû\«$ÚkÕ AkR RûX Øû\«u Ti×Ls ApXÕ
ÏQeLs Utù\ôÚ RûXØû\dÏ A°dLlTÓYûR ""YmN TôWmT¬Vm''
(Inheritance) GuTo.

Ti×Ls GqYôß ùY°lTÓ¡\Õ?Ti×Ls GqYôß ùY°lTÓ¡\Õ?Ti×Ls GqYôß ùY°lTÓ¡\Õ?Ti×Ls GqYôß ùY°lTÓ¡\Õ?Ti×Ls GqYôß ùY°lTÓ¡\Õ?
JqùYôÚ Ti× ApXÕ ÏQØm, JÚ ú_ô¥ LôW¦L[ôp

ùY°lTÓjRTÓ¡\Õ. CkR LôW¦Ls ""ApÄpLs'' (Alleles) Guß
AûZdLlTÓ¡\Õ. RtúTôÕ CÕ ""ËuLs'' Gußm LÚRlTÓ¡\Õ.
JqùYôÚ ùNp$u EhLÚ®p LôQlTÓm D.N.A Guß AûZdLlTÓm
¨ëd°d AªXj§u JÚ TÏ§l ùTôÚsRôu ""Ëu'' G]lTÓ¡\Õ. CkR
ËuLs. JqùYôÚ E«¬«u Ti× ApXÕ ÏQeLÞdÏ LôWQUôL
Es[Õ. ûYWvL°p R.N.A Ti×Lû[ ̈ oQ«dÏm ùTôÚ[ôL Es[Õ.

E]dÏj ùR¬ÙUô?E]dÏj ùR¬ÙUô?E]dÏj ùR¬ÙUô?E]dÏj ùR¬ÙUô?E]dÏj ùR¬ÙUô?

1953-m BiÓ, úLm©¬hw TpLûXd LZLj§p, ©Wôu£v ¡¬d Utßm
ú_mv YôhNu Gu\ ®gOô²Ls D.N.A AûUl× Ï±jR JÚ Uô§¬ûV EÚYôd¡]o.

D.N.A êXdáßLs, ÑZp T¥LhÓLs úTôuß AûUkÕs[Õ G]
LiÓ©¥jR]o. CÕ CWhûP ÑÚs Y¥YjûRl ùTtßs[Õ Gußm LiÓ©¥jR]o.
ÑÚ°u T¥LhÓ AûUl×, NodLûW Utßm, TôvúTh êXdáßL[ôp Ju\u©u
Ju\ôL AûUlThÓs[]. CkR T¥Ls LôWeL[ôp AûUVlùTt\ NhPeL°p
CûQkÕVs[Õ. AûY, A¥û]u, ÏYû]u, ûRVªu, ûNúPô£u G]
LiP±VlThÓs[Õ. ©Wôed°u Utßm úUô¬v

®p¡uv Gu\ ®gOô²LÞPu
úNojÕ YôhNu Utßm ¡¬d¡tÏm
úSôTp T¬Ñ YZeLlThPÕ.

NkR§L°u Ti×Ls D.N.A ®u
úY§«Vp AûUl©]ôp
¨oQ«dLlTÓ¡\Õ. CkR úY§
AûUl©p HtTÓm £±V Uôt\m,
E«¬L°u Ti©p TX Uôt\eLû[
HtTÓjÕ¡\Õ. CÕ ""úYßTôÓ'' (Varia-
tion) G]lTÓ¡\Õ.

Ø¥«u ¨\m, úRô$u ¨\m
úTôu\ûY Ti×LÞdÏ £X
ERôWQeLs.TPm TPm TPm TPm TPm -3:
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UW×l Ti×Ls ùTtú\ô¬PªÚkÕ NkR§LÞdÏUW×l Ti×Ls ùTtú\ô¬PªÚkÕ NkR§LÞdÏUW×l Ti×Ls ùTtú\ô¬PªÚkÕ NkR§LÞdÏUW×l Ti×Ls ùTtú\ô¬PªÚkÕ NkR§LÞdÏUW×l Ti×Ls ùTtú\ô¬PªÚkÕ NkR§LÞdÏ178 X  YÏl× YÏl× YÏl× YÏl× YÏl×

U²RoL°u Tôp ¨oQVmU²RoL°u Tôp ¨oQVmU²RoL°u Tôp ¨oQVmU²RoL°u Tôp ¨oQVmU²RoL°u Tôp ¨oQVm
UW×l Ti×Ls SUÕ ùTtUW×l Ti×Ls SUÕ ùTtUW×l Ti×Ls SUÕ ùTtUW×l Ti×Ls SUÕ ùTtUW×l Ti×Ls SUÕ ùTtú\ôoL°Pú\ôoL°Pú\ôoL°Pú\ôoL°Pú\ôoL°P

ªÚkÕ SUdÏ LPjRlTÓ¡\Õ, ClTÏ§«pªÚkÕ SUdÏ LPjRlTÓ¡\Õ, ClTÏ§«pªÚkÕ SUdÏ LPjRlTÓ¡\Õ, ClTÏ§«pªÚkÕ SUdÏ LPjRlTÓ¡\Õ, ClTÏ§«pªÚkÕ SUdÏ LPjRlTÓ¡\Õ, ClTÏ§«p
U²RoL°u Tôp ¨oQVm GqYôßU²RoL°u Tôp ¨oQVm GqYôßU²RoL°u Tôp ¨oQVm GqYôßU²RoL°u Tôp ¨oQVm GqYôßU²RoL°u Tôp ¨oQVm GqYôß
¾oUô²dLlTÓ¡\Õ G] TôolúTôm.¾oUô²dLlTÓ¡\Õ G] TôolúTôm.¾oUô²dLlTÓ¡\Õ G] TôolúTôm.¾oUô²dLlTÓ¡\Õ G] TôolúTôm.¾oUô²dLlTÓ¡\Õ G] TôolúTôm.

JqùYôÚ U²R ùNp$Ûm 23 ú_ô¥
(46) ÏúWôúUôúNômLs Es[Õ. CkR 23
ú_ô¥L°p, 22 ú_ô¥ ÏúWôúUôúNômLs
EPp ÏúWôúUôúNômLs'' (autosomes)
G]lTÓ¡\Õ.

Ko E«¬]j§u Bi, ùTi
ÏúWôúUôúNômL°p Gi¦dûL«Ûm,
AûUl©Ûm Gq®R úYßTôÓLÞm
CpXôÕ JúW Uô§¬VôL CÚdÏm
ÏúWôúUôúNômLs ""EPp ÏúWôúUôúNômLs''
(autosomes)  G]lTÓ¡\Õ.

ÁRØs[ JÚ ú_ô¥ ÏúWôúUôúNôm
""Tôp ÏúWôúUôúNôm'' (allosomes or Sex
Chromosomes)  G]lTÓ¡\Õ.
CkR Tôp ÏúWôúUôúNômLs CWiÓ YûL,
AûY X, Y.  CûY JqùYôÚ U²RoL°Ûm
Tôp ¨oQVm ùNn¡\Õ.

ùTiTôp ÏúWôúUôúNôªp CWiÓ
“X” (XX) ÏúWôúUôúNômLs Es[]. Bi
Tôp ÏúWôúUôúNôªp, JÚ ‘X’  Utßm JÚ
‘Y” ÏúWôúUôúNômLs (XY) Es[].

ùTi úLªhÓLs(AiPm) ‘X’
ÏúWôúUôúNômLû[ UhÓm ùLôi¥ÚdÏm.
B]ôp Bi úLªhÓLs
XÏúWôúUôúNôm,YÏúWôúUôúNôm Gu\
CWiÓ ÏúWôúUôúNôØLû[ ùLôi¥ÚdÏm.

BiúLªh¥p Es[ Y
ÏúWôúUôúNôØm, ùTi úLªh¥p Es[
‘X’ ÏúWôúUôúNôØm CûQÙm úTôÕ, XY

Rô«u TôpRô«u TôpRô«u TôpRô«u TôpRô«u Tôp
ÏúWôúUôúNômLsÏúWôúUôúNômLsÏúWôúUôúNômLsÏúWôúUôúNômLsÏúWôúUôúNômLs

RkûR«u     TôpRkûR«u     TôpRkûR«u     TôpRkûR«u     TôpRkûR«u     Tôp
ÏúWôúUôúNômLsÏúWôúUôúNômLsÏúWôúUôúNômLsÏúWôúUôúNômLsÏúWôúUôúNômLs

ù T iù T iù T iù T iù T i
ÏZkûRÏZkûRÏZkûRÏZkûRÏZkûR B iB iB iB iB i

ÏZkûRÏZkûRÏZkûRÏZkûRÏZkûR

 RkûR RkûR RkûR RkûR RkûR   Rôn  Rôn  Rôn  Rôn  Rôn

ùTi

ÏZkûR

Bi

ÏZkûR

ùTi

ÏZkûR

Bi

ÏZkûR

22
+X

22
+Y

22+X 22+X

(44+XY) (44+XX) (44+XY)

ùTtú\ôoùTtú\ôoùTtú\ôoùTtú\ôoùTtú\ôo

  AiPm

NkR§

44+XY 44+XX

x
®kRÔ

ÏúWôúUôúNôm ¨ûX EÚYôYRôp, ÏZkûR Bi ÏZkûRVôL
¨oQ«dLlTÓ¡\Õ.
• Bi úLªh¥p Es[ X  ÏúWôúUôúNôm, ùTi AiPjÕPu
CûQÙmúTôÕ Gu] ¨LÝm?
• ÏZkûR«u Tô$]jûR ¨oQ«lTÕ Vôo? BQô? ùTiQô?
• Tôp GuTÕ ÏQUô? TiTô? AÕ ""ùUiP$u'' KeÏjRuûU

®§ûV ©uTtß¡\Rô?
• EuàûPV Ti×Ls Aû]jÕm EuàûPV ùTtú\ôoL°u

Ti×LÞPu ùTôÚkÕ¡\Rô?

     E]dÏj ùR¬ÙUô?

TôpÏúWôúUôúNômL°u LiÓ©¥l×TôpÏúWôúUôúNômL°u LiÓ©¥l×TôpÏúWôúUôúNômL°u LiÓ©¥l×TôpÏúWôúUôúNômL°u LiÓ©¥l×TôpÏúWôúUôúNômL°u LiÓ©¥l×
YôpPo ùNhPu Utßm auh UôoLu Gu\ ®gOô²Ls 1910-m BiÓ,

TZ D (Drosophilla Melanogaster) YûLLû[ BWônkÕ YkR]o. AYt±u
ÏúWôúNômL°p Tôp ÏQeLû[ ¨oQ«dÏm RuûU CÚlTûR LiP±kR]o.
AYoLs TZ D«u YmN TôWmT¬Vm Ï±jÕ ®¬Yô] BWônf£Lû[ úUtùLôiP]o.

TPm TPm TPm TPm TPm - 4:

Y
®kRÔ

AiPm

(44+XX)
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T¬QôUm T¬QôUm T¬QôUm T¬QôUm T¬QôUm (Evolution)
C]lùTÚdLj§uúTôÕ  E«¬]eL°p úYßTôÓLs (Varia-

tions) A§L[®p EÚYô¡\Õ. Tôp C]lùTÚdLm Utßm D.N.A.
SLXLj§p (Copying) HtTÓm ©ûZLÞm úYßTôÓLÞdÏ
LôWQUô¡\Õ. CÕ JÚ, E«¬]jùRôûL«p (Population) ©W§T$d¡\Õ.

JÚ ãr¨ûX ùRôÏ§«p LôQlTÓm éf£Ls áhPj§p HtTÓm
úYßTôÓL°u ®û[ÜLû[d LôiúTôm.

ùNVp ùNVp ùNVp ùNVp ùNVp -3
YiÓ E«¬jùRôûL«u úYßTôÓLs :YiÓ E«¬jùRôûL«u úYßTôÓLs :YiÓ E«¬jùRôûL«u úYßTôÓLs :YiÓ E«¬jùRôûL«u úYßTôÓLs :YiÓ E«¬jùRôûL«u úYßTôÓLs :

¸rLiP TPjûR LY²jÕ, YiÓdáhPj§u UôßTôÓLÞm ARu

®û[ÜLû[Ùm LY²

TPmTPmTPmTPmTPm-5: éf£ E«ojùRôûL«u úYßTôÓLs.éf£ E«ojùRôûL«u úYßTôÓLs.éf£ E«ojùRôûL«u úYßTôÓLs.éf£ E«ojùRôûL«u úYßTôÓLs.éf£ E«ojùRôûL«u úYßTôÓLs.
12 YiÓLs ùLôiP JÚ áhPjûR LQd¡p ùLôsúYôm.

CûYLs TÑûUVô] ×RoL°p YôZdá¥VûY. CûY LX®
C]lùTÚdLj§u êXm ùTÚ¡ Y[o¡u\]. BûLVôp AûY ReLs
NkR§L°p TX UôßTôÓLû[ EÚYôdÏ¡u\]. LôLeLs CkR £Yl×
YiÓLû[ EiTRôL ûYjÕùLôsúYôm.

JÚ úYû[, LôLeLs A[ÜdÏ A§UôL £Yl× YiÓLû[
EiQ BWm©jRôp, éf£L°u Gi¦dûL ùUÕYôL Ïû\V
BWm©dÏm.

Sôm ClúTôÕ ùYqúYß ¨LrÜLû[, £k§jÕl TôoTúTôm.

¨LrÜ¨LrÜ¨LrÜ¨LrÜ¨LrÜ-1:
CkR ¨Lr®p , C]lùTÚdLj§u úTôÕ éf£L°u YiQ

UôßTôÓ úRôuß¡\Õ. BûLVôp £Yl× ¨\ YiÓLÞdÏ T§XôL
"TfûN' ¨\ YiÓLs EÚYô¡u\].

TPmTPmTPmTPmTPm-----6: £Yl× Utßm TfûN YiÓLs6: £Yl× Utßm TfûN YiÓLs6: £Yl× Utßm TfûN YiÓLs6: £Yl× Utßm TfûN YiÓLs6: £Yl× Utßm TfûN YiÓLs

Vôû] TôRm
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UW×l Ti×Ls ùTtú\ô¬PªÚkÕ NkR§LÞdÏUW×l Ti×Ls ùTtú\ô¬PªÚkÕ NkR§LÞdÏUW×l Ti×Ls ùTtú\ô¬PªÚkÕ NkR§LÞdÏUW×l Ti×Ls ùTtú\ô¬PªÚkÕ NkR§LÞdÏUW×l Ti×Ls ùTtú\ô¬PªÚkÕ NkR§LÞdÏ180 X  YÏl× YÏl× YÏl× YÏl× YÏl×

TfûN ¨\ YiÓL°u LXl©]ôp, TfûN ¨\lTi× AYt±u
NkR§LÞdÏ LPjRlTÓ¡\Õ. BûLVôp NkR§Ls ØÝYÕm TfûN
¨\ØPu LôQlTÓ¡u\].

LôLeL[ôp TfûN ¨\ YiÓLû[ LiÓ©¥dL Ø¥Y§pûX.
LôWQm YiÓL°u ̈ \m TfûN CûXL°u ̈ \júRôÓ Ju±®Ó¡\Õ.
B]ôp LôLeLs, £Yl× ¨\ YiÓLû[ LiÓ©¥jÕ EiÔ¡\Õ.

CRu ®û[YôL TfûN ¨\ YiÓL°u Gi¦dûL
A§LUô¡dùLôiúP úTô¡\Õ. £Yl× YiÓLs Ïû\kÕd ùLôiúP
YÚ¡\Õ.

TfûN ¨\ UôßTôÓ RuûU, AYt±tÏ Rl©l ©ûZdL
ERÜ¡\Õ. CûR ""CVtûL úRoÜ'' Gußm á\Xôm. CVtûL úRoÜ
LôLeL[ôp ¾®WlTÓjRlTÓ¡\Õ. LôWQm LôLeLs A§LUôÏmúTôÕ,
£Yl× YiÓLs A¯YÕ úYLlTÓjRlTÓ¡\Õ, CRu ®û[YôL TfûN
YiÓL°u Gi¦dûL ̈ ûX¨ßjRlThÓ, C]lùTÚdLj§]ôp úUÛm
A§LUô¡\Õ. CkR CVtûL úRoÜ, YiÓ E«¬]jùRôûL«u T¬QôU
Y[of£dÏ Y¯YÏd¡\Õ. CkR ¨\ RYûUl× YiÓ E«¬]jùRôûL
CVtûLúVôÓ Ju± YôZ Y¯YÏd¡\Õ.

¨LrÜ¨LrÜ¨LrÜ¨LrÜ¨LrÜ -2:
CkR ¨Lr®p, C]ùTÚdLj§u Yô«XôL NkR§L°p

YiQlTi× Uôt\UûP¡\Õ. B]ôp CkR Øû\ £Yl× ¨\
YiÓLÞdÏ T§XôL ¿X ¨\ YiÓLs EÚYô]Õ. CkR ¿X¨\
Ti× AÓjR NkR§LÞdÏm LPjRlThÓ GpXô YiÓLÞm ¿X
¨\jÕPu EÚYô]Õ.

 £Yl× ̈ \ YiÓLû[ úTôXúY, ¿X ̈ \ YiÓLû[Ùm LôLeLs
G°RôL LiÓ©¥jÕ EQYôd¡d ùLôiP]. CkR ¨Lr®p, TfûN
¨\ YiÓLû[ úTôp ""Rl© ©ûZdÏm ¨LrÜ” ¿X ¨\ YiÓLÞdÏ
¡ûPVôÕ.

TPmTPmTPmTPmTPm-----7 ¿Xm Ut\m £Yl× YiÓLs7 ¿Xm Ut\m £Yl× YiÓLs7 ¿Xm Ut\m £Yl× YiÓLs7 ¿Xm Ut\m £Yl× YiÓLs7 ¿Xm Ut\m £Yl× YiÓLs

  BWmT ¨ûX«p CkR YiÓ E«¬]jùRôûL«p Gu]
¨LrkRùR²p, ¿X ¨\ YiÓL°u Gi¦dûLûV ®P £Yl× ¨\
YiÓL°u Gi¦dûL Ntß A§LUôL CÚkRÕ G] Gi¦dùLôs.
CkR ¨Lr®p Vôû] Juß, AkR YiÓdáhPm YôÝm ×R¬u
Y¯VôL SPkÕ YÚmúTôÕ, AkR ×§¬u úUp R]Õ ùT¬V TôRjûR
AÝj§ ûYjR§]ôp, ¨û\V YiÓLs C\kÕúTô¡\Õ. ©ûZjR
£XYt±p ùTÚmTôuûUVô] YiÓLs ¿X ̈ \ØûPVûY. YiÓL°u
C]lùTÚdLj§]ôp, ÁiÓm AYt±u Gi¦dûL T¥lT¥VôL
A§L¬d¡\Õ. AYt±p ùTÚmTôuûUVôL, ¿X ¨\ YiÓLú[
EÚYô¡\Õ. BûLVôp G§oTôWôR ®TjÕLÞm E«¬jùRôûL«u
Ti×L°p Uôt\eLû[ HtTÓjÕm GuTÕ ùR°Yô¡\Õ.

   Ti×Ls ""Ëu'' L[ôp ¨oQ«dLlTÓ¡\Õ GuTûR Sôm ùNu\
YÏl×L°p LtßùLôiúPôm. JÚ Ï±l©hP E«oùRôûL«p A¥dL¥
Ëu Uôt\eLs HtThPôp ARû] ""UWTÔ ªRl×'' (Genetic Drift)
GuTo. CÕ E«oj ùRôûL«p úYtßûU Ti×Lû[ EÚYôdÏ¡\Õ.

Vôû] TôRm
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¨LrÜ¨LrÜ¨LrÜ¨LrÜ¨LrÜ -3:

TPm TPm TPm TPm TPm - - - - - 8 EQîhPªpXôR YiÓLs8 EQîhPªpXôR YiÓLs8 EQîhPªpXôR YiÓLs8 EQîhPªpXôR YiÓLs8 EQîhPªpXôR YiÓLs

CkR ¨Lr®p, YiÓL°u Gi¦dûL L²NUôL EVokÕ
YÚm ãr¨ûX«p, AûY YôÝm ×RoLÞdÏ §¼ùW] RôYW úSôn
HtThÓ, CûXLs Tô§lTûPkÕ E§okÕ®Ó¡u\]. CkR CûXLû[
EQYôL EhùLôiÓ YôÝm YiÓLs, EQÜ Tt\ôdÏû\«]ôp,
GûPÏû\kÕ TXÅ]UôL LôQlTÓm. B]ôÛm AYt±u  UW×
ùTôÚhL°p (DNA) GkR ®RUô] Uôt\Øm HtTÓY§pûX. £X
BiÓLÞdÏ ©\Ï ×RoLs úSôn ¿e¡ TûZV ¨ûXûV
AûPkÕ®Ó¡\Õ.

• CkR ãZ$p YiÓL°u ¨ûX GqYôß Uôt\UûPÙm?
ùT\lThP Utßm YmN TôWmT¬Vm Ti×LÞm T¬QôØmùT\lThP Utßm YmN TôWmT¬Vm Ti×LÞm T¬QôØmùT\lThP Utßm YmN TôWmT¬Vm Ti×LÞm T¬QôØmùT\lThP Utßm YmN TôWmT¬Vm Ti×LÞm T¬QôØmùT\lThP Utßm YmN TôWmT¬Vm Ti×LÞm T¬QôØm
(Acquired and Inherited Characters and Evolution):

LX® C]lùTÚdLm ùNnÙm E«¬L°p, C]lùTÚdLj
§ÑdL°p EÚYôÏm TôXÔdLs Tt± C]lùTÚdLm Gàm TôPj§p
T¥júRôm.

¨LrÜ 3-p YiÓL°u GûP Ïû\Vd LôWQm EQÜl
Tt\ôdÏû\VôÏm. B]ôp ARu C]lùTÚdL UW× ùTôÚhL°p
GkR Uôt\jûRÙm HtTÓjR®pûX. BûLVôp GûP Ïû\Rp GuTÕ
UW× Y¯«p YkR Ti× ApX. AÕ T¬QôU Uôt\ØmApX. AÕ
EPp ùNpL°p HtTPdá¥V Uôt\eLs BÏm. CkRl Ti×
C]lùTÚdL UW× ùTôÚhLÞdÏ (DNA) LPjRlTÓY§pûX. BûLVôp
EQîhP Ïû\TôÓ ùTtú\ô¬PªÚkÕ NkR§LÞdÏ LPjRlTÓY§pûX.
T¬QôUj§tÏm ERÜY§pûX.

XUôo¡^m XUôo¡^m XUôo¡^m XUôo¡^m XUôo¡^m (Lamarckism)

TPm-9
Ëu Tôl¥vh XUôod

(1174-1829)

TZeLôXj§p UdLs, éª«u úUp YôÝm GpXô
E«¬]eL°Ûm, Gq®R Uôt\Øm HtTÓY§pûX G] Sm©]o.

_øu Tôl¥v XUôod (Jean Baptist Lamarkk) Gu\ A±Oo
ØRu ØR$p T¬QôU ùLôsûLûV ØuùUô¯kRôo.

TX èt\ôiÓLÞdÏ Øu×, JhPL£®e¡«u
EPXûUl× RtLôX UôuLû[ úTôp CÚk§ÚdLXôm G] AYo
Sm©]ôo. LôWQm ̈ Xj§Ûm, ̈ XUhPj§$ÚkÕ £±V EVWj§Ûm
Es[ RôYWeLs ØÝYÕm, A§L A[®Xô] RôYW
Ei¦L[ôp úUnfNÛdÏhThPRôp, EQÜlúTôh¥Ùm TgNØm
HtThPÕ. UôuLs A[®Xô] JhPLf£®e¡Ls, EVWUô]
UWj§Ûs[ CûXLû[ EiTRtLôL ReL°u LÝj§û]
¿h¥dL , ùRôPokÕ ØVt£jRRu ®û[YôL . £X
èt\ôiÓLÞdÏ ©\Ï, TXRûXØû\Ls LPkR ©u×, AûY
¿[Uô] LÝjÕPú] ©\kR]. CqYôß JÚ E«¬, Rôu E«o
YôrYRtÏj úRûYVô] £ß£ß Y[of£dÏd LôWQUô]
ÏQeLs ApXÕ Ti×Ls, ""ùT\lThP Ti×Ls'' (Acquired
characters) G] AûZdLlTÓ¡\Õ. CkR ùT\lThP Ti×Ls
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UW×l Ti×Ls ùTtú\ô¬PªÚkÕ NkR§LÞdÏUW×l Ti×Ls ùTtú\ô¬PªÚkÕ NkR§LÞdÏUW×l Ti×Ls ùTtú\ô¬PªÚkÕ NkR§LÞdÏUW×l Ti×Ls ùTtú\ô¬PªÚkÕ NkR§LÞdÏUW×l Ti×Ls ùTtú\ô¬PªÚkÕ NkR§LÞdÏ182 X  YÏl× YÏl× YÏl× YÏl× YÏl×

 TPm - 12: Pôo®²u TôÓm T\ûYLs TPm - 12: Pôo®²u TôÓm T\ûYLs TPm - 12: Pôo®²u TôÓm T\ûYLs TPm - 12: Pôo®²u TôÓm T\ûYLs TPm - 12: Pôo®²u TôÓm T\ûYLs

®ûRLû[ EiTRtÏ CûXLû[ EiTRtÏ
ùUôhÓdLs Utßm
TZeLs EiTRtÏ éf£Lû[ EiTRtÏ

AÓjR NkR§LÞdÏm LPjRlTÓ¡\Õ G] LiP±kRôo. CkR
ùLôsûLdÏ  ""ùT\lThP YmN TôWmT¬V Ti×Ls'' (Ineritance
of acquired characters)  Guß ùTVo.
ERôWQm : JhPLf£®e¡«u ¿iP LÝjÕ, LôpLs.
ALvPv ùYnvUôu, Gu\ A±®VXô[o RuàûPV
BWônf£LÞdÏ G$Lû[ TVuTÓj§]ôo. ùTtú\ôo G$L°u
YôpLû[ Sßd¡V ©u× AYt±u NkR§Lû[ Etß
úSôd¡]ôo. NkR§Ls YôÛPú] ©\kR]. CúR úNôRû]ûV
ùRôPokÕ 22 RûXØû\LÞdÏ ùNnÕ TôojRôo. B]ôp,
NkR§Ls Aû]jÕm YôÛPú] ©\kR]. CkR T¬úNôRû]
êXm, EPp Uôt\eLs, UW× ÏQeL[ôL NkR§LÞdÏ
LPjRlTÓY§pûX Guß ùYnvUôu Ø¥Ü ùNnRôo.

TPm-11:NôoXv
Pôo®u

(1809 - 1882)

Pôo®u RjÕYmPôo®u RjÕYmPôo®u RjÕYmPôo®u RjÕYmPôo®u RjÕYm (Darwinism )
Pôo®u ""CVtûL úRoÜ (Natural selection) '' Gàm

T¬QôU RjÕYjûR Øu ùUô¯kRôo.
NôoXv Pôo®u Ce¡Xôk§p ©\kRYo. R]Õ 22-m YV§p

E«¬Vp BnÜdLôL IkÕ YÚPeL[ôL LPt TVQjûR
úUtùLôiPôo. AYo TVQm ùNnR LlT$u ùTVo HMS úT¡s.
AYo TpúYß CPeLÞdÏ ùNu\ôo. A§p ""LXôúTLv ¾ÜLÞm''
APeÏm. CeÏ RôYW Utßm ®Xe¡]eLû[ Etß úSôd¡
BWônkRôo. TX RLYpLû[Ùm, BRôWeLû[Ùm §Wh¥]ôo.

EPp úRôt\j§p úYßTôÓLû[ ùLôiP, JúW C]dÏÝûY
ùLôiP T\ûYd áhPjûR EtßúSôd¡]ôo. CûY £±V EÚYm
ùLôiP TôÓm T\ûYLs (Finch Birds). TPm (12-p) AYt±u
AXÏL°u Y¥YeLs ùLôÓdLlThÓs[Õ.
AkR AXÏLs AYt±tÏ GqYôß TV]°d¡\Õ?
NôoXv Pôo®u, No NôoXv X«p (Sir Charles Lyell) GuTY¬u
""é®«V$u RjÕYm'' (Principles of Geology) Gu\ è$û] T¥jÕ,
®VkÕ TôWôh¥]ôo.

CkR è$p NôoXv X«p ""×®«Vp Uôt\eLs JÚ ºWô]
YûL«p HtTÓ¡\Õ'' G]d Ï±l©h¥ÚkRôo. B]ôp Pôo®u
CûR UßjÕ, ""ùT¬V ×®«Vp Uôt\eLs TX £±V ×®«Vp
Uôt\eL°u §Wh£Rôu'' Guß á±]ôo.

  UôpRv (Malthas) Gu\ A±Oo GÝ§V ""An essay on the principles
of population''  Gu\ è$p Es[ ""UôpRv RjÕYm'' Gu\ TÏ§
Pôo®û] ùYÏYôL LYokRÕ.

CkR è$p UôpRv R]Õ EtßúSôdL$u êXm,
E«¬]jùRôûL«u ùTÚdLm ùTÚdÏjùRôPWôLÜm (1,2,4,8....),
AYt±u EQÜ BRôWeLs áhÓj ùRôPWôLÜm (1,2,3,4.....)
A§L¬lTRôL á±Ùs[ôo.

CkR RjÕYRûR A¥lTûPVôL ùLôiÓ, NôoXv Pôo®u R]Õ

TPm-10:JhPLf£®e¡
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£k§jÕ ®Yô§ :

CVtûL úRoÜ (Natural Selction) Gu\ RjÕYjûR Øu ùUô¯kRôo.
CkR RjÕYj§uT¥ ""Ko E«¬]m ̈ ûXjÕ YôrYÕm, A¯kÕl

úTôYÕm, CVtûLVôp UhÓúU ¾oUô²dLlTÓ¡\Õ Guß Pôo®u
®[d¡]ôo. CRu ùTôÚs ""RÏ§Ùs[ûY Rl©l ©ûZd¡u\Õ
(Survival of the filterst - RdL] RûZjRp) GuTRôÏm. Ko E«¬]j§tÏ
TVuRWdá¥V Eßl× ApXÕ Ti× Rl©l ©ûZd¡\Õ. TV]t\
Ti×Lû[ÙûPV E«¬]eLs CVtûL«]ôp ùY°úVt\lTÓ¡\Õ
ApXÕ A¯¡\Õ.

Bp©Wh Wv^p YôùXv (Alfred Russel Wallace) Gu\
A±®VX±Oo R²lThP Øû\«p TX BWônf£Lû[ úUtùLôiÓ,
CVtûL úRo®u êXúU ×§V E«¬]eLs úRôuß¡u\] Gu\
Ø¥ÜdÏ YkRôo.

ERôWQUôL, Sôm Øu]o TôojRÕúTôp £Yl× YiÓLs
LôdûLLÞdÏ G°RôL ùRuThÓ EQYô¡ ®hP]. BûLVôp £Yl×
YiÓL°u Gi¦dûL ùRôPof£VôL Ïû\kÕ, Øt±ÛUôL
A¯kÕ®hPÕ. B]ôp TfûN ̈ \ YiÓLs, RôYWj§u YiQjúRôÓ
Ju± ®ÓYRôp, LôdûLL[ôp AYtû\ LiÓ©¥dL Ø¥V®pûX.
AûY Rl©l ©ûZjÕ, Gi¦dûL«p A§LUô¡d ùLôiúPúTô¡\Õ.
CÕ ""CVtûL úRoÜdLô]'' (Natural selection) £\kR GÓjÕdLôhÓ BÏm.

JÚ Lôh¥p CWiÓ YûLVô] UôuLs YôrkÕYkR].
AûY : 1. úYLUôL KPdá¥VûY 2. ùUÕYôL KPdá¥VûY. £eLeLÞm,
×$LÞm UôuLû[ úYhûPVô¥]. ClúTôÕ áßeLs, GkR YûLVô] UôuLs
Rl©l ©ûZdÏm, GûY Øt±ÛUôL A¯kÕ®Óm? Hu?

UôßTôÓLs (Variation) Ko E«¬]j§tÏ TVàs[RôL CÚkRôp AûY
¨ûXjÕ Yôr¡u\]. UôßTôÓLs TV]t\RôL CÚkRôp A¯kÕ
®Ó¡u\]. Ko E«ojùRôûL«p YôrYRtLô] úTôWôhPj§p,
""RÏ§Ùs[ûY'' Rl©l ©ûZd¡u\].

CVtûL TVàs[ UôßTôÓLÞdÏ UhÓúU NôRLUôL Es[Õ.
JqùYôÚ E«¬]Øm HWô[Uô] NkR§Lû[ EÚYôdÏ¡\Õ.
AYt±t¡ûPúV EQÜ, Eû\®Pm, CûQ úNÚRp úTôu\Yt±tLôL
úTôWôhPm SPd¡\Õ. CkR úTôWôhPj§p, TXUô]ûY ùYt± ùTß¡u\]
ApXÕ RÏ§Vô]ûY ùYt± ùTß¡u\].

CûRúV RÏ§Ùs[ûY Rl©l©ûZjRp (Survival of the fittest)
GuTo. ¿iP LôXeLÞdÏ CûY, RÏ§Ùs[ ×§V E«¬]eLû[
EÚYôd¡ ùLôi¥ÚdÏm.

EuàûPV Ñtßl×\jûR LY²jÕ TôojRôVô]ôp, Øû[®hP
GpXô ùN¥LÞm, ©ûZjÕ, ùT¬V UWeL[ôL Uô\ôRÕm, £X
ªÚLeL°u Ïh¥Ls Aû]jÕm ©ûZjÕ ùT¬V ªÚLeL[ôL
UôßY§pûX GuTûRÙm A±V Ø¥Ùm.

úUtLiP ERôWQjûR A¥lTûPVôLd ùLôiÓ, Eu
YÏlTû\«p ®YôRm Juû\ SPj§, ""RÏ§Ùs[ûY Rl©l ©ûZjRp''
(RdL]j RûZjRp) Gu\ RjÕYjûR ×¬kÕd ùLôs.

""""""Pôo®u"Pôo®u"Pôo®u"Pôo®u"Pôo®u T¬QôUd ùLôsûL''T¬QôUd ùLôsûL''T¬QôUd ùLôsûL''T¬QôUd ùLôsûL''T¬QôUd ùLôsûL''-JÚJÚJÚJÚJÚ ÑÚdLUô]ÑÚdLUô]ÑÚdLUô]ÑÚdLUô]ÑÚdLUô]®[dLm:®[dLm:®[dLm:®[dLm:®[dLm:
1. Jo E«¬] áhPj§p (E«¬jùRôûL) HRôYÕ JÚ E«¬]j§p
UôßTôÓ úRôu\Xôm. B]ôp AkR E«¬ ùRôÏ§«p Es[ GpXô
E«¬]eL°Ûm AmUôßTôÓ JúW Uô§¬VôL LôQlTPôÕ.
2. UôßTôÓLs, UW× Y¯VôL ARu NkR§LÞdÏ LPjRlTÓ¡\Õ.
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3. NkR§L°p, CVtûLúRo®p,RÏ§ÙûPVûY A§L[®p
LôQlThPôp, AûY GkR E«¬]d áhPj§Ûm úTôWô¥ ¨ûXjÕ
¨t¡u\].
4. CkR UôßTôÓL[ôp RÏ§ÙûPVûYL[ôL Es[ NkR§Ls, Ut\
RÏ§Vt\ûYLû[ Lôh¥Ûm, A§L A[®p C]lùTÚdLm ùNnÕ,
NkR§Lû[ ùTÚdÏ¡u\].
5. RÏ§ÙûPVûYL°p, CkR UôßTôÓ TWmTûW ÏQUôL Uôt\UûPÙm
YûW, JqùYôÚ RûXØû\dÏm CkR ÏQm LPjRlThÓ, CVpTô]
TiTôL ¨ûX ¨ßjRlTÓ¡\Õ.
6. CkR RÏ§Ùs[ E«¬]eLs, ãr¨ûX«p HtTÓm Uôt\eLÞdÏj
RÏkRYôß ReLû[ RLYûUjÕdùLôiÓ, (adaptation) ×§V
ãr¨ûX«Ûm ¨ûXjÕ Yôr¡u\].
7. ùRôPof£VôL, TpXô«Wm BiÓL[ôL, JqùYôÚ E«¬]Øm,
TpúYß Uôt\eLÞdÏ EhThÓ ×§V E«¬]UôL Uôt\UûP¡\Õ.
AÕ BWmTdLôX E«¬]jûR úTôp LôQlTPXôm ApXÕ úYßThÓm
LôQlTPXôm. éª«u úUp GpXô E«¬]eLÞm CkR Øû\«pRôu
úRôu±].
8. T¬QôUm GuTÕ, ªL ùUÕYôL ùRôPokÕ SPkÕd ùLôi¥ÚdÏm
JÚ ¨LrÜ.

Pôo®²u A¥lTûP úLôhTôÓL°p £X Ïû\Ls LôQlThPÕ.
©u]ô°p ùRôÏl× úLôhTôÓ (Synthetic Theory) NÓ§ Uôt\dúLôhTôÓ
(Mutation Theory) úTôu\ûY ùY°Vô]Õ.

E]dÏj ùR¬ÙUô?E]dÏj ùR¬ÙUô?E]dÏj ùR¬ÙUô?E]dÏj ùR¬ÙUô?E]dÏj ùR¬ÙUô?

NôoXv Pôo®u Utßm Bp©Wh Wv^p YôúXv B¡V CÚY¬ûPúV LÚjùRôtßûU :

 Bp©Wh Wv^p YôúXvBp©Wh Wv^p YôúXvBp©Wh Wv^p YôúXvBp©Wh Wv^p YôúXvBp©Wh Wv^p YôúXv

£t±]m £t±]m £t±]m £t±]m £t±]m úRôußRpúRôußRpúRôußRpúRôußRpúRôußRp
×§V £t±]eLs GqYôß úRôuß¡u\]?×§V £t±]eLs GqYôß úRôuß¡u\]?×§V £t±]eLs GqYôß úRôuß¡u\]?×§V £t±]eLs GqYôß úRôuß¡u\]?×§V £t±]eLs GqYôß úRôuß¡u\]?

E«¬]eL°p TpúYß YûL UôßTôÓLû[ Sôm TôojúRôm.
RÏ§Ùs[ UôßTôÓL[ôp (G.Lô.YiQm) E«¬]eLs Rl©l
©ûZd¡u\] Guß, YiÓL°u ̈ \úYßTôÓ Tt±V BRôW ®[dLjûR
ùLôiÓ A±VXôm. JúW £t±]j§tÏs HtTÓm CkR £±V Uôt\eLs
(ERôWQm : £Yl×, TfûN ¨\ YiÓLs) Öi T¬QôUm
(Micro - evolution) G]lTÓm.

Sôm ClúTôÕ, ×§V £t±]eLs GqYôß úRôuß¡u\] G]
TôolúTôm. CÕ £t±]eLs úRôußRp ApXÕ ùTÚm T¬QôUm
(Macro Evolution) G]lTÓm.

TfûN YiÓLÞm, £Yl× YiÓLÞm CûQ úNokÕ NkR§Lû[

Pôo®u RuàûPV T¬UôQd ùLôsûLûV U]§p EÚYôd¡
ûYj§ÚdÏm úYû[«p, AYÚdÏ JÚ L¥Rm YkRÕ. A§p Bp©Wh
Wv^p YôúXv CkúRôú]µVô®p Rôu úUtdùLôiP BWônf£d
LhÓûWLû[ Aàl©«ÚkRôo. AkR LhÓûW«p CVtûL úRoÜ Ï±jÕ
®[dLlTh¥ÚkRÕ. Pôo®u ªLÜm ®VlTûPkRôo. LôWQm, Rôu
U]§p ̈ û]j§ÚkR T¬QôU ùLôsûL úTôuú\ AYÚûPV RjÕYØm
CÚkRÕ. ©u]o AúR YÚPm CÚYÚm CûQkÕ ""_o]p Bl
$uú]Vu ùNôûN¥'' (Journal of Linnaean society) Gu\ LhÓûWj
ùRôÏlûT ùY°«hP]o. CÕ CVtûL úRoûY ®[dLdá¥V ùRôÏl×
BÏm. CkR LhÓûWjùRôÏl©tÏ ØuúT Pôo®u
The origin of Species (£t±]eL°u êXm) Gàm ªL Ød¡V èûX
1856m BiÓ ùY°«hPôo. B]ôp AkR LôXLhPj§p CYoLs
CÚY¬u ùLôsûLLÞm ®UoN]jÕdÏs[ô]Õ. LôWQm, CYoLs

""UôßTôÓLs GqYôß TôWmT¬V ÏQUôL Uôßm GuTûR ®[dLUôL á\®pûX. ©u]o
Uû\ØL ùNp ©¬Ü (ûUhPô£v) Utßm Ïu\p ©¬Ü (ªVô£v) úTôu\ E«¬Vp ùNVpLs
LiP±kR ©u× CYoL°u RjÕYeLs ×¬kÕd ùLôs[lTPP].
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EÚYôdÏ¡u\] G] HtL]úY TôojúRôm. HúRô £X LôWQeL[ôp
(ERôWQm: LôdûLLs CkR YiÓLû[ EQ®tLôL, ¿iP çWj§tÏ
GÓjÕ ùNpÛmúTôÕ RY± ®hÓ ®ÓYÕ) CkR £Yl× Utßm TfûN
YiÓLs TX YÚPeLÞdÏ ©¬dLlTÓYRôL ¨û]jÕdùLôsúYôm.

CkR R²jÕ ®PlThP YiÓLs TX èß BiÓL[ôL
ReLÞdÏsú[úV C]lùTÚdLm ùNnÕdùLôs¡u\]. AYt±u ×\
Utßm ALlTi×L°p TpúYß UôßTôÓLs úRôuß¡u\].

G§oTôWôR ®RUôL CkR YiÓLs, LôdûLL[ôp
©¬dLlTPôRRtÏ ØkûRV YiÓd áhPeLû[ Nk§dL úSokRôp
AûY JußPu Juß CûQ úNoY§pûX. ×§V NkR§Lû[Ùm
EÚYôdÏY§pûX. AûY, ARàûPV E«¬j ùRôûLÙPú]úV CûQ
úNokÕ AYt±u NkR§Lû[ EÚYôdÏm. CqYô\ôL ×§V £t±]eLs
úRôuß¡u\].

T¬QôUj§u BRôWeLsT¬QôUj§u BRôWeLsT¬QôUj§u BRôWeLsT¬QôUj§u BRôWeLsT¬QôUj§u BRôWeLs
E«¬]eL°p T¬QôU Y[of£ GqYôß HtThPÕ? ®gOô²Ls

JÚ LÚjûR ApXÕ RjÕYjûR ¨ì©dL úYiÓUô]ôp ARtLô]
BRôWjûR ùY°«hÓ ¨ì©lTôoLs. AúRúTôuß T¬QôUd
ùLôsûLLû[ ̈ ì©dL BRôWeLs úRûYlTÓ¡\Õ. £X BRôWeLû[
ClúTôÕ TôolúTôm.

KWL Eßl×Ls KWL Eßl×Ls KWL Eßl×Ls KWL Eßl×Ls KWL Eßl×Ls (Homologous  organs )    ----- úYûX Jl×ûU úYûX Jl×ûU úYûX Jl×ûU úYûX Jl×ûU úYûX Jl×ûU
Eßl×LsEßl×LsEßl×LsEßl×LsEßl×Ls(Analogous  organs)

T¬QôU ùRôPo×Lû[ ×¬kÕdùLôs[ ØVt£dÏmúTôÕ, £X
Ti×Ls, AkR E«¬]j§u Øuú]ô¥L°u Ti×Lú[ôÓ
JjÕlúTô¡u\Õ. ùYqúYß E«¬]eL°p LôQlTÓm JÚ £X
Ti×Ls, AYt±u ùTôÕYô] JÚ Øuú]ô¥ (Ancestor) «PªÚkÕ
ùT\lTh¥ÚdÏm. §ªeLXj§u ØuTdL ÕÓl×Ls, ùY[Yô$u
C\dûLLs, £ßjûR«u Øu]eLôpLs, U²R²u ûLLs úTôu\
Eßl×L°u EPtá±û] (Anatomy) Etß úSôd¡]ôp, GÛm×L°u
AûUl×m, Y¬ûNØû\LÞm Ju\ôL AûUkÕs[Õ. CÕ ªLÜm
®VlûT HtTÓjÕ¡u\Õ. úUúX á\lThP Eßl×L°u ùY°l×\
AûUl×m, úYûXLÞm ùYqúY\ôL
CÚkRôÛm, AYt±u Es AûUl× JúW
Uô§VôL Es[Õ. CRtÏ LôWQm GpXô
ØÕùLÛm©LÞm (Vertebrates) JÚ
ùTôÕYô] Øuú]ô¥«PªÚkÕ (Ancestor)
T¬QôU Y[of£VûPkÕ úRôu±VûYVôÏm.
CkR Eßl×Ls KWL Eßl×Ls G]lTÓm.
CkR YûLVô] T¬QôUm, TpY¯
T¬QôUm (Divergent Evloution) G]lTÓm.

Eßl×L°u EÚY AûUl× JúW
Uô§¬VôL CÚlT§]ôp, AûY JúW
Øuú]ô¥«PªÚkÕ Yk§ÚdL úYiÓm
Guß AY£VªpûX. ERôWQUôL
T\ûYLs, ùY[YôpLs CWi¥tÏm
C\dûLLs Es[Õ. B]ôp KQôuLÞdÏm
A¦pLÞdÏm C\dûLLs CpûX.

T\ûYLÞm, ùY[YôpLÞm
ùSÚe¡V ùRôPo×Lû[ ùLôi¥ÚdÏm.
KQôuLÞm, A¦pLÞm ùSÚe¡V
ùRôPo×Ls ùLôi¥ÚdÏm.

TPm TPm TPm TPm TPm -----13: KWL Eßl×LsKWL Eßl×LsKWL Eßl×LsKWL Eßl×LsKWL Eßl×Ls

U²Ru £ßjûR Ñ\ô ùY[qYôp
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Cß§ Ø¥®tÏ YÚm Øu, T\ûYLs, ùY[YôpL°u
C\dûLLû[ EtßúSôdÏúYôm. ùY[YôpL°u C\dûLLs, úRôp
U¥l×Lû[ (Petagium) ùTt±ÚdÏm. U¥l×LÞd¡ûPúV ®WpLs
¿h¥dùLôi¥ÚdÏm. B]ôp T\ûYL°u C\dûLLs C\ÏL[ôÛm,
£\ÏL[ôÛm ØÝYÕUôL êPlTh¥ÚdÏm.
     úRôt\ AûUl×, EhùTôÚhLs Aû]jÕm úYßThÓ
LôQlTÓ¡\Õ. T\ûYLs;, ùY[Yôp CWi¥u C\dûLLÞm, TôoTRtÏ
JußúTôXÜm, T\lTRtÏm TVuTÓ¡\Õ. B]ôp CYt±u êXm
(Origin) ùTôÕYô]RpX.
LÚ®Vp BRôWeLs :LÚ®Vp BRôWeLs :LÚ®Vp BRôWeLs :LÚ®Vp BRôWeLs :LÚ®Vp BRôWeLs :

ØÕùLÛm©L°u LÚ Y[of£«u ùYqúYß T¥Lû[ Etß
úSôdÏ. AYt±p LôQlTÓm JtßûU úYtßûULs Ï±jÕ Eu
SiToLú[ôÓ LXkÕûWVôÓ.

LÚØhûP, Y[of£VûPkR E«¬]UôL Uôßm YûW«Xô] T¥¨ûXLs

TPmTPmTPmTPmTPm-----14 :14 :14 :14 :14 :     LÚ®Vp BRôWeLsLÚ®Vp BRôWeLsLÚ®Vp BRôWeLsLÚ®Vp BRôWeLsLÚ®Vp BRôWeLs

fish Salamander Tortoise Chick Pig Calf Rabbit Human

Ï±jÕ T¥lTÕ LÚ®Vp G]lTÓ¡\Õ.
RYû[«u RûX©WhûP (Tadpole) Áû]
úTôuú\ LôQlTÓ¡\Õ. CÕ GûRd LôhÓ¡\Õ?
RYû[Ls, AYt±u Øuú]ô¥L[ô] (An-
cestor) ÁuL°$ÚkÕ T¬QôU Y[of£VûPkÕ
YkRs[ûR LôhÓ¡\Õ.

ÁuLs ØRtùLôiÓ U²Ru
YûW«Xô] E«¬]eL°u ""LÚ'' YûUlûT
LY²dÏmúTôÕ, AYt±t¡ûPúV Ï±l©PjRdL
JtßûULs LôQlTÓ¡\Õ. LÚ Y[of£«u
BWmT ¨ûXL°p, GpXô E«¬]eL°u
LÚdLÞm úRôt\j§p Juß úTôXúY
LôQlTÓm.    LÚ®Vp     ¨×QoL[ôÛm
(Embryologist)  AYtû\ úYßTÓj§ LôiTÕ
L¥]Uô] T¦ BÏm.
CÕ GûRd Ï±d¡\Õ? JqùYôÚ R²
E«¬]Øm, EÚY AûUl©p AYt±u
Øuú]ô¥Ls (Ancestor) úTôp Es[Õ GuTûR
Ï±d¡\Õ. AÕUhÓªu± úUtLiP GpXô
E«¬]eLÞm, JÚ ùTôÕYô]

Øuú]ô¥L°PªÚkÕ (Common Ancestor) T¬QôU Y[of£VûPkÕs[Õ
G]Üm ×¬kÕdùLôs[ Ø¥¡\Õ.
ùRôpT¥U BRôWeLsùRôpT¥U BRôWeLsùRôpT¥U BRôWeLsùRôpT¥U BRôWeLsùRôpT¥U BRôWeLs

£X E«¬]eLs TX CXhNm BiÓLÞdÏm ØuúT, CkR
éª«$ÚkÕ Uû\kÕ®hP]. AYtû\ ClúTôÕ GeÏm LôQ Ø¥VôÕ.
AûY Øt±Ûm A¯kÕ®hP E«¬]UôL LÚRlTÓ¡\Õ. AYt±u
ùRôpT¥UeLs (fossils) UhÓúU LiÓ©¥dLlThÓs[].
ERôWQm : ûPVú]ôNoLs (Dinosaurs).  ûPVú]ôNoLû[ úTôuú\,
úYß £X ®XeÏLÞm AkR LôXLhPj§p YôrkRRtLô] BRôWeLû[
ùRôpT¥UeLs êXm ®gOô²Ls LiP±kR]o.
ùRôpT¥Um Gu\ôp Gu]?ùRôpT¥Um Gu\ôp Gu]?ùRôpT¥Um Gu\ôp Gu]?ùRôpT¥Um Gu\ôp Gu]?ùRôpT¥Um Gu\ôp Gu]?
     ùRôpT¥UeLs G]lTÓYÕ, ùRôpT¥U E«¬Ls (Ancient life
terms) ùRôuûU Yô¯PeL°u (Ancient habitats) ùRôpT¥U BRôWeLs.
CûY ×® AÓd¡u T¥Yl Tôû\L°p TôÕLôdLlTh¥ÚlTûY.
ùRôpÛ«¬L°u GÛm×Ls, TtLs, ùRôpRôYW ®ûRLs úTôu\ûY
ùRôpT¥UUôL Uôt\UûPkÕ, AkR E«¬]eLs YôrkÕ Uû\kRRtLô]
BRôWUôL ®[eÏ¡\Õ.

ùNVpùNVpùNVpùNVpùNVp-5

Áu NôXUiPo BûU  úLô¯  Tu± LußdÏh¥ ØVp U²Ru

éf£«u C\Ï

T \ û Y « u
C\Ï
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Bod¡VôlùP¬dv

ûPú]ô^oL°u LôX¥jRPm, GÛm×l T§ÜLs
úTôu\ûY, AûY YôrkR LôXj§p CÚkR LPtLûWL°p
ùRôpT¥UeL[ôL LôQlThPÕ.

NôRWQUôL, E«¬]eLs C\kRÜPu ARu EPp
£ûRÜtß (Decompose) A¯kÕ®Ó¡\Õ.B]ôp ØÝYÕUôL
£ûRÜßY§pûX. GÓjÕdLôhPôL, C\kR YiÓ Juß, NL§«p
®ÝkÕ ×ûRkÕ®hPôp, AÕ ªLÜm ¨Rô]UôL £ûRÜßm.
DWUô] AkR NL§ LônkÕ L¥]UôL UôßmúTôÕ, A§p Yi¥u
EPtTÏ§ Øj§ûWVôL (Impression) T§kÕ ®Ó¡\Õ. CÕ JÚ
ùRôpT¥U BRôWUôL ®[eÏ¡\Õ.

×®«Vp BWônf£Vô[oLs ùRôpT¥UeL°u LôXjûR
ApXÕ ùRôpT¥UeL°u YVûR N¬VôL L¦d¡\ôoLs.
×ûRT¥UYeLs Ï±jÕ T¥lTÕ ùRôpT¥U«Vp (Palaeontology)

TPmTPmTPmTPmTPm-16: ûPú]ô^oûPú]ô^oûPú]ô^oûPú]ô^oûPú]ô^o

Uôt\j§tÏ GÓjÕd ùLôsÞm LôX A[ûY
AûW-YVÕ (Half -life) G]lTÓm. TX
AÔdL°u IúNôúPôl× ®¡ReLû[
LiP±kÕ Tôû\ Utßm R²UeL°u
YVûR ¾oUô²dLXôm.
• L¬d LôXL¦l× (Carbon dating)

Ï±jÕm, L§¬VdL IúNôúPôl×Ls
(Radio active isotopes )  Ï±jÕm
RLYpLû[ Eu B£¬V¬PªÚkÕ,
èXLm Utßm CûQVjR[j§$ÚkÕ
úNL¬jÕ, A±dûLVôL RVôo ùNnÕ,
RLYp TXûL«p Lôh£dÏ ûY.

A¬Rô], At×RUô]  _øWô£d
LôXj§p (160 ªp$Vu BiÓLÞdÏ
Øu×) YôrkÕ Uû\kR ¸úPôNo£u
(Ketosaurs) ùRôpT¥Um Bk§W
©WúWNj§Ûs[ A§XôTôj UôYhPj§u
""Vô]m Ts°'' Gu\ F¬p LiP±VlThP].
CkR ùRôpT¥Um 15 ÁhPo ¿[Øm, 5 ÁhPo
ALXØm ùLôi¥ÚkRÕ.

TPmTPmTPmTPmTPm-15:
ùRôpT¥UmùRôpT¥UmùRôpT¥UmùRôpT¥UmùRôpT¥UmG]lTÓm. ùRôpT¥U ¨×QoLs (Palaeontologists) ùRôpT¥UeL°u

YVûR,      L¬d LôXdL¦lûT (Carbon dating) TVuTÓj§
LiP±¡\ôoLs. LôoTu, ÙúW²Vm, ùTôhPô£Vm úTôu\ R²UeL°u
""L§¬«dL _úNôúPôl×Lû[ (Radioactive isotopes) TVuTÓj§
T¥UeL°u YVûR ¾oUô²dLXôm. AûWlTeÏ AÔdLs CqYûL

CkR ùRôpT¥UeLs TRlTÓjRlThÓ, RtúTôÕ ûaRWôTôj§p
Es[ ©oXô A±®Vp ûUVj§p (Birla Science Centre)
ûYdLlThÓs[Õ.

E]dÏj ùR¬ÙUô?E]dÏj ùR¬ÙUô?E]dÏj ùR¬ÙUô?E]dÏj ùR¬ÙUô?E]dÏj ùR¬ÙUô?

Bod¡VôlùP¬d³u TPjûR Tôo. CÕ T\ûYûV
úTôuß LôQlTÓ¡\Rô? FoY] (Reptile)  úTôuß
LôQlTÓ¡\Rô? CkR E«¬]m CWiÓ ùYqúYß
C]eL°u ÏQeLû[Ùm ùTtßs[Õ. BûLVôp CÕ
" "CûQl×f Ne¡$' '  Guß AûZdLlTÓ¡\Õ.
Bo¡úVôlùP¬d³p £X T\ûY ÏQeLÞm, £X FoY]
ÏQeLÞm LôQlTÓ¡\Õ. BûLVôp T\ûYLÞdÏm
FoY]Yt±tÏm CkR E«¬]m ""CûQl×f Ne¡$VôL''
(Connecting Link) Es[Õ G]d LÚRlTÓ¡\Õ.
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U²R²u T¬QôUmU²R²u T¬QôUmU²R²u T¬QôUmU²R²u T¬QôUmU²R²u T¬QôUm
Cuû\V SÅ] U²R²u EPXûUlûT ùTßm YûW, ùRôPokÕ

SPkÕdùLôi¥ÚkR T¬QôU ùNVpTôÓLú[ U²R²u T¬QôUm
G]lTÓ¡\Õ. U²R²u T¬QôU Y[of£ ̈ uß ®P®pûX. ùRôPo¡\Õ

Ut\ ®XeÏLs, RôYWeLs úTôuú\ U²RàdÏm T¬QôU
YWXôß Es[Õ. KW[®tÏ U²R EÚ®p LôQlTÓm B§U²RoLs,
H\dÏû\V 7 XhNjÕ 50 B«Wm BiÓLÞdÏ Øu× YôrkÕs[]o.
U²R²u (úaôúUùN©Vu) EiûUVô] ùRôpT¥Ym ¡ûPjRl©u×,
ØÝûUVô] U²R EÚ®p LôQlThP U²R²u LôXm 2 XhNjÕ
50 B«Wm BiÓLÞdÏ ØkûRVÕ G] L¦dLlThPÕ.

U²R²u T¬QôU LôX A[ÜL°u Y¬ûNûV LôiúTôm.
úaôúUùa©pXv (Homohabilus) YôrkR LôXm 1.6 - 2.5 ªp$Vu
- BiÓLs  úaôúUô GWdPv (Homoerectus) YôrkR LôXm 1-11.8
ªp$Vu BiÓLs  úaôúUô ùN©Vu ̈ VôuPo Rô$u^v (Homo
Sapiens neander thalensis) YôrkR LôXm : 1,00,000 - 40,000 B«Wm
BiÓLÞdÏ Øu úaôúUô ùN©Vuv (RtLôX U²Ru) úRôu±VÕ
H\dÏû\V 10 B«Wm BiÓLÞdÏ Øu éª«p U²RoL°ûPúV
TX úYßTôÓLs (ØL AûUl× ¨\m, úTôu\ûY) LôQlTÓ¡u\].
¿iP LôXUôL U²RoL°ûPúV, AYoL°u C]m (Race) Ï±jR
úTfÑdLs, ®YôReLs CÚkÕ YkRÕ.

C]eLû[ LiP±V AYoLÞdÏ
""úRô$u'' ̈ \m JÚ LôW¦VôL CÚkÕ YkRÕ.
£Xo LÚlToLs (Black) Guß
AûZdLlThP]o. £Xo ùYsû[Vo, TÝl×
¨\jRYo Gußm AûPVô[m LôQlThP]o.

CkR ùYqúYß úRô$u ¨\m, ØL
AûUl× ùLôiPYoLs R²jR²VôL
T¬QôU Y[of£VûPkÕ YkRYoL[ô? Gu\
úLs® ¿iP SôhL[ôL ®YôRj§tÏ¬VRôL
CÚkRÕ.

CkR úLs®dLô] ®ûPÙm,
ARtLô] BRôWØm RtúTôÕ
LiP±VlThÓs[Õ. úRô$u ¨\m,ØL

AûUl× úTôu\ úYßTôÓLs ùLôiP " "C]eLs' '  G]
AûZdLdá¥VYoLs R²jR²VôL T¬QôU Y[of£VûPk§ÚlTôoLs
GuTRtLô], GkRùYôÚ E«¬Vp BRôWeLÞm CpûX. U²RoLs
Aû]YÚm Ko ùTôÕYô] Øuú]ô¥ (Common ancestor)
U²R²PªÚkÕ T¬QôU Y[of£VûPkRYoLs Guß
¨ì©dLlThÓs[Õ.

AÕUhÓªu±, RtúTôÕ U²Ru EX¡u TX LiPeL°Ûm
YôrkÕ YkRôÛm, U²R C]m ØÝYÕm Bl¬dLô®$ÚkÕ
úRôu±VRôLúY BWônf£L°u Ø¥Ü áß¡\Õ. B§LôX
úaôúUôùNl©VuL°u (Homosepiens) T¥UeLs AeÏ
LiP±VlThÓs[Õ. SmØûPV UW×Y¯l Ti×Ls, UW× ùNpLs
Bl¬dLoL°u UW× Y¯lTi×Ls, UW× ùNpLÞPu ùTôÚk§
LôQlTÓ¡\Õ.

CWiÓ CXhNm BiÓLÞdÏ Øu×, U²R C]m Bl¬dLô
LiPjûR ®hÓ ×XmùTVW BWm©jRÕ. £Xo AkR LiPj§úXúV
Re¡®hP]o. Ae¡ÚkÕ B£Vô LiPj§tÏm, B£Vô®$ÚkÕ Uj§V
B£Vô, ëúWµVô, ùRtÏ B£Vô, ¡ZdÏ B£Vô B¡V TÏ§LÞdÏ
×Xm ùTVokR]o. ©u]o  úT¬e ̈ XlTÏ§ûV LPkÕ AùU¬dLô®tÏ
ùNu\]o.

CkR U²R C]m JÚ Ï±l©hP Y¯jRPm, LôXm Guß GûRÙm
¨oQ«jÕ ùLôs[ôUp, EQ®tLôLÜm, TÚY¨ûX UôßTôh¥]ôÛm,
U]m úTô] úTôd¡p ÏÝdL[ôLÜm, ªLl ùT¬V áhPUôLÜm TVQm
ùNnR]o. £X ÏÝdLs ÁiÓm Bl¬dLô®tÏ ùNuß®hP].

TPmTPmTPmTPmTPm-17: U²R²u T¬QôUmU²R²u T¬QôUmU²R²u T¬QôUmU²R²u T¬QôUmU²R²u T¬QôUm
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LûXfùNôtLs

U²Ru U²Ru U²Ru U²Ru U²Ru - SPUôÓm AÚeLôh£VLm SPUôÓm AÚeLôh£VLm SPUôÓm AÚeLôh£VLm SPUôÓm AÚeLôh£VLm SPUôÓm AÚeLôh£VLm
T¬QôU ùLôsûL«uT¥ TV]t\ Eßl×Ls, LôXlúTôd¡p

Uû\kÕ ®Ó¡u\] Guß TôojúRôm. AÕúTôu\ TV]t\ Eßl×
Sm EP$p Es[Õ. Sm ºWQ UiPXj§p Es[ ÏPp Yôp (Appen-
dix) Ï±jÕ T¥j§ÚlTôn. CÕ SUdÏ JÚ TV]t\ Eßl×. B]ôp
ØVp úTôu\ RôYW Ei¦L°p CÕ TVàs[ Eßl×. Ko
E«¬]j§tÏ TVuTPôR Eßl×Ls ""GfN Eßl×Ls'' (Vestigial Or-
gans) G]lTÓm.
• B§LôX U²Ru K¬Pj§$ÚkÕ Utù\ôÚ CPj§tÏ Hu TVQm

ùNnRôu? GqYôß TVQm ùNnRôu?
Sm EP$p 180 GfN Eßl×Ls Es[Õ. ERôWQUôL : LôÕUPp

(Pinna) , úRô$u ÁÕs[ EúWôUm (Hair on Skin) BiL°p Es[
TôpÑWl©Ls (Mammary glands in man) úTôu\ûY. BûLVôp U²Ru
JÚ SPUôÓm AÚeLôh£Vm G] AûZdLlTÓ¡\ôu.

UôßTôÓLs (Variations), NkR§Ls, Ti×Ls, ×\júRôt\ Ti×Ls (Phenotype) ,
ùah¥úWôûNLv (LXl×t\ûY) úaôúUôûNLv (LXlTt\ûY),  Nôo©u± JÕeÏRp
(Independent ansortment), ApÄpLs,  UW×lTi× (Heridity), EPp ÏúWôúUôúNômLs
(Autosomes), TôpÏúWôúUôúNômLs (Allosomes) CVtûL úRoÜ (Natural Selection) , úYûX
Jl×ûU Eßl×Ls (Analogous Organs), LÚ®Vp BRôWeLs, U²R²u T¬QôUm

• ªL ùSÚe¡V E\ÜLs ùLôiP E«¬]eLÞd¡ûPúV UôßTôÓLs ùR°YôL
LôQlTÓ¡\Õ.

• 1857m BiÓL°p, _ôu ¡úWLo ùUiPp UôßThP Ti×Ls, JÚ RûXØû\«$ÚkÕ
AÓjR RûXØû\dÏ GqYôß LPjRlTÓ¡\Õ GuTûR A±V BWônf£Lû[ ùRôPe¡]ôo.

• ùUiPp CkR T¬úNôRû]dLôL Øt±Ûm úYßThP Ti×Lû[d ùLôiP ThPô¦f
   ùN¥ûV úRokùRÓjRôo. AûY ¨\m, AûU®Pm, ®ûR ¨\m, ®ûRY¥Ym,

L² (Pod)¨\m, L² Y¥Ym, Ri¥u EVWm.
• JÚ Ti× LXl©p, F1 RûXØû\«p GpXô ThPô¦ ®ûRLÞm UgNs ̈ \j§p CÚkR].
• F2  RûXØû\«p, 75% ThPô¦ ®ûRLs UgNs ¨\j§Ûm, 25% ThPô¦ ®ûRLs

TfûN ¨\j§Ûm LôQlThPÕ. CÕ ×\júRôt\lTi× (Phenotype) G]lThPÕ. CRu ÅRm
3:1.

• F2 RûXØû\«p LôQlThP 75% UgNs ¨\ ®ûRL°p, 25% çV UgNs ¨\®ûRLs.
50% ®ûRLs UgNs ¨\j§p CÚkRôÛm A§p TfûN ¨\m Gu\ JÓeÏdLôW¦
(Recessive factor) LXkÕs[Õ.Á§ 25% TfûN ¨\ ®ûRVôL CÚdÏm. CÕ Ë]ôdLl
Ti× (Genotype) G]lThPÕ. CRu ÅRm 1:2:1.

• JqùYôÚ ThPô¦j RôYWØm CWiÓ Ti×dLôW¦Lû[ ùLôiÓs[Õ. AkRdLôW¦Ls
NkR§Ls úRôt\j§u úTôÕ ùY°lTÓjRlTÓ¡\Õ. CÕ ""ApÄpLs'' ApXÕ ËuLs
G]lTÓ¡\Õ.

• ""JúW NUVj§p CWiÓ ApXÕ ARtÏ úUtThP ú_ô¥Ls, Utù\ôÚ ú_ô¥ÙPu Nôo©u±
JÕeÏ¡u\]'' - CÕ Nôo©u± JÕeÏRp (Indepentent Assortment) G]lTÓ¡\Õ.

• UgNs ®ûRLû[Ùm, TfûN ®ûRLû[Ùm, LXl©]l ùTÚdLm ùNnÙmúTôÕ, Aû]jÕ
®ûRLÞm UgNs ¨\jÕPú] úRôuß¡u\]. LôWQm UgNs ¨\lTi× KeÏdLôW¦
(Domenent factor) BÏm.

• ùTtú\ôo RûXØû\, RtùNVXôL HúRô JÚ ApÄûX (Allele) R]Õ NkR§LÞdÏ
LPjÕ¡u\]o.

• ùTtú\ôoL°PªÚkÕ, NkR§LÞdÏ LPjRlTÓm ×\ Utßm ALlTi×Ls, UW×lTi×Ls
(Heredity) G]lTÓm.

• JqùYôÚ U²R ùNp$Ûm 23 ú_ô¥ ÏúWôúUôúNômLs Es[]. CkR 23 ú_ô¥L°p,

Sôm Lt\ûY:
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Lt\ûX úUmTÓjÕRp :

 22 ú_ô¥Ls EPp ÏúWôúUôúNômLs (autosomes). ÁRØs[ JÚ ú_ô¥ ÏúWôúUôúNômLs
""Tôp ÏúWôúUôúNômLs (Allosomes) .

• ùT\lThP Ti×Ls (Acquired Characters) ùTtú\ôoL°PªÚkÕ AÓjR RûXØû\dÏ
LPjRlTÓ¡\Õ G] XUôod (lamark) Øu ùUô¯kRôo.

• JqùYôÚ E«¬]Øm, A§L A[®p NkR§Lû[ EÚYôdÏ¡u\]. AYt±p RÏ§Ùs[ûY
UhÓúU Rl©l ©ûZd¡u\]. (Only the fittest can survive) (RdL] RûZjRp).

• T¬QôU ùRôPo×LÞdLô], LÚ®Vp BRôWUôL (Embryological Evedences) ®[eLdá¥V
Eßl×Ls : KWL Eßl×Ls (Homologousorgans) Utßm úYûX Jl×ûU Eßl×Ls
(Analogous Organs) .

• Eßl×L°u ùY°l×\ AûUl×LÞm úYûXLÞm ùYqúY\ôL CÚkRôÛm, AYt±u
Es[ûUl× JúW Uô§¬VôL CÚdL LôWQm, AûY JÚ ùTôÕYô] Øuú]ô¥«PªÚkÕ

(Ancestor) T¬QôU Y[of£VûPkÕs[Õ.
• ùRôpT¥UeL[ô], ùRôpÛ«¬Ls (Ancient Life Forms), ùRôuûU Yô¯PeLs

(Ancient habitates) ×ûRlT¥Y BRôWeL[ôÏm.

1. UôßTôÓLs Gu\ôp Gu]? AÕ E«¬]eLÞdÏ Gq®Rj§p TVuTÓ¡\Õ? (ASI)
2. JÚ BWônf£ UôQYo, çV ùShûP RôYWjûRÙm (TT) çV ÏhûP RôYWjûRÙm

LXl©]m ùNnV ØtlThPôp, F1 NkR§LÞm, F2 NkR§LÞm GqYôß LôQlTÓm? (ASI)
3. JÚ BWôf£Vô[o, ùTtú\ôo G$L°u YôpLû[ Sßd¡ ®hPôo. AYt±u NkR§Ls

GqYôß LôQlTÓm? NkR§LÞdÏ YôpLs LôQlTÓUô? Hu? ®[dÏL. (ASI)
4. JÚ UômTZ ®YNô«, R]Õ úRôl©p JÚ UôUWj§p A§L[®p UômTZeL°u

®û[kÕs[ûRÙm, B]ôp AYt±p A§L[®p éf£ RôdÏRp Es[ûRÙm LiPôo.
AúR úRôl©p Cuù]ôÚ UWj§p, Ïû\kR A[Ü UômTZ ®û[fNÛm, éf£ RôdÏRp
CpXôUp CÚlTûRÙm TôojRôo. B]ôp AkR ®YNô«, A§L A[Ü ®û[fNÛm,
éf£RôdÏRp CpXôR UWeLû[ EtTj§ ùNnV ®Úm©]ôo. CÕ AYÚdÏ Nôj§VUô?
CÕ GqYôß Nôj§VUôÏm? ®[dÏL? (ASI)

5. JÚ Ti× LXl©û] (Monohybrid Cross) GÓjÕdLôhÓPu ®[dÏ. CkR T¬úNôRû]«p
GkR TôWmT¬V ®§«û] ×¬kÕdùLôs[ Ø¥¡\Õ? (ASI)

6. Nôo©u± JÕeÏRp ®§ûV (Law of independent assortment) GÓjÕdLôhÓPu ®[dÏ.
(ASI)

7. U²RoL°p Tôp ¨oQVm (Sex determination) GqYôß ¾oUô²dLlTÓ¡\Õ?
GÓjÕdLôhÓPu ®[dÏ? (ASI)

8. NôoXv Pôo®²u ""CVtûL úRoÜ'' (Natural Selection) Gu\ T¬QôU ùLôsûLûV
GÓjÕdLôhÓPu ®[dÏ? (ASI)

9. UôßTôÓ (Variation) Gu\ôp Gu]? GÓjÕdLôhÓPu ®[dÏ? (ASI)
10. TÑ UôÓL°p, ùTôÕYôL ¿ LôQdá¥V UôßTôÓLs (Variation) Gu]? (ASI)
11. ""ùUiPp'' R]Õ T¬úNôRû]«p, ThPô¦fùN¥«p GkùRkR Ti×Ls ùLôiPûYLû[

úRokùRÓjRôo? (ASI)
12. Ti×Ls (Traits) Gu\ YôojûRûV ùUiPp GkR Y¯«p TVuTÓj§]ôo ERôWQjÕPu

®[dÏ. (ASI)
13. ùTtú\ôo RôYWj§tÏm, F2 NkR§ RôYWj§tÏm CûPúV Gq®RUô] úYßTôÓLû[ ""ùUiPp''

LiP±kRôo? (ASI)
14. Bi ÏZkûR ©\lTÕm, ùTi ÏZkûR ©\lTÕm - CVtûL«p BiL°p

¨oQ«dLlTÓ¡\Õ. CkR át±û] ""TWYp AhûP'' (Flow chart) êXm ®[dÏ. (ASI)
15. ùUiPp R]Õ T¬úNôRû]dÏ ThPô¦j RôYWjûR úRokùRÓdL, ¿ LiP±kR

LôWQeLû[ áß? (ASI)
16. ùRôpT¥UeLs êXm ¡ûPdÏm RLYpLû[, ®gOô²Ls GqYôß

TVuTÓj§dùLôs¡u\]o. (ASI)
17. úYûX Jl×ûU Eßl×Ls (Ansalogous Organs) Ï±jÕ £ßÏ±l× YûWL.(AS2)
18. XUôo¡u ""ùT\lThP Ti×Ls'' (Acquired characters) Gu\ ùLôsûL EiûUVôÏmúTôÕ,

CkR EXLm G§oLôXj§p GqYôß LôQlTÓm? (AS4)
19. Eu ÏÓmTj§p LôQlTÓm ""YmN TôWmT¬V Ti×Ls'' (In Herited Traits) Ï±jÕ, Ï±l×

Juû\ RVôo ùNn. (AS4)
20.¸úZ ùLôÓdLlTPP RLYpL°u ER®ÙPu, T¬QôU®Vp BRôWeLs (Evidences of

evolution) Ï±jR LÚjÕdLû[ GÝRÜm. (AS4)
Tôíh¥LÞdÏ (Mammals) SôuÏ LôpLs Es[Õ úTôXúY, T\ûYLs, FoY] Utßm
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CÚYôr®LÞdÏm (Amphibians) Es[Õ. LôpL°u A¥lTûP AûUl× JúW Uô§¬VôL
CÚkRôÛm, AYt±u ùNVpTôh¥tÏ Ht\®RUôL, ùY°l×\ AûUl×Ls Uôt\UûPkÕ
LôQlTÓ¡u\].

21. L¬LôX L¦l× (Carbondating) Ï±jR RLYpLû[ úNL¬jÕ, Eu CVt©Vp B£¬V¬Pm
LXkÕûWVôÓ.

22.Nôo©u± JÕeÏm ®§ûV (Independent Assortment) ®[dÏm LhPlTXûLûV (Checker
board) RVôoùNn. ARu ®¡R A[®û] TWYp AhûP êXm ®[dÏ.

23.LhPlTXûL«u (Checker board) êXm, ùUiP$u JÚ Ti× LXl× T¬úNôRû]ûV
®[dÏ.

24.U²R²u T¬QôU LôX A[®û] ®[dÏm, TP AhûP Juû\ RVôo ùNn.
25.®ÚmTjRdL ApXÕ TVàs[ Ti×Lû[ UhÓúU CVtûL úRokùRÓd¡\Õ - CRû]

A¥lTûPVôL ùLôiÓ, Ko úL$lTPm (Cartoon) RVôo ùNn.
26.RÏ§Ùs[ûY Rl©l©ûZjRp  Ï±jÕ ¿ ùR¬kÕdùLôiPÕ Gu]? Eu Ñtßl×\j§p

LôQlTÓm £X ERôWQeLû[ áß.
27.U²R²u T¬QôU Y[of£ûV ®[dÏm ®RUôL, úYP U¦kÕ, FûU SôPL Tô¦«p,

Eu Ts° SôPL ¨Lrf£Ls S¥jÕdLôhÓ.

1. E«¬]eL°p Uôt\eLs ùT\lTÓm ùNVp____________________
2. ¡ùWdLo ùUiPp T¬úNôRû]Ls ____________________®[dLd á¥VûY.
3. Nôo©u± JÕeÏRp ®§ûV (laws of independent assortment) ¨ì©dÏm úNôRû]«p,

EtßúSôdLlThP, ThPô¦f ùN¥«u SôuÏ Ti×Ls____________________
4. £Yl× UXoLû[ ùLôiP RôYWjÕPu, ùYsû[ UXoLs ùLôiP RôYWjûR AVp

ULWkR úNodûL ùNnRôp__________________ NRÅR LXl× YiQ UXoLû[ ùT\Xôm.
5. TT ApXÕ YY, Tt ApXÕ Yy dLs__________________  Ti©tÏ LôWQUô¡\Õ.
6. JÚ ùTi ÏZkûR, R]Õ 18 YÕ YV§p 23 ú_ô¥ ÏúWôúNômLû[ ùTt±Úd¡\ôs,

A§p__________________  ú_ô¥ EPpÏúWôúUôúNômLÞm__________________ ú_ô¥
Tôp ÏúWôúUôúNômLÞm Es[Õ.

7. E«¬]jùRôûL«u (Population) ùTÚdLm __________________ BLÜm AYt±u
EQÜ  BRôWeLs __________________  BLÜm A§L¬d¡\Õ.

8. úYLUôL KP Ø¥VôR UôuLs, ¿iP LôXm E«oYôZôÕ. Pôo®u RjÕYj§u T¥
CkRUôuLs__________________

9. §ªeLXj§u Øu]eLôpLs (ÕÓl×Ls) ¿kÕYRtÏ TVuTÓ¡\Õ. Ï§ûW«u
Øu]eLôpLs __________________  dÏ TVuTÓ¡\Õ.

10. ×ûRT¥UeLs (Fossils)  Ï±jÕ T¥dÏm A±®Vp __________________

11. ¸rdLiPYt±p GÕ, úWô_ôf ùN¥«p UôßTôÓ (   )
A) YiQ CRrLs B) ØhLs C) TtßdLm©Ls (Tendrils)
D) CûX KWm (Leaf Margin)

12. ùUiP$u átßlT¥ ApÄpL°u RuûU (   )
A) JÚ ú_ô¥ ËuLs B) Ti×LÞdÏ LôWQUô¡\Õ
C) úLªhÓL°u EtTj§ D) KÓeÏ LôW¦Ls

13. CVtûL úRoÜ GuTÕ: (   )
A) CVtûL, RÏ§Ùs[ Ti×Lû[ úRokùRÓd¡\Õ.
B) CVtûL, RÏ§Vt\ Ti×Lû[ ¨WôdL¬d¡\Õ
C) CVtûL, E«¬]júRôÓ ®û] ×¬¡\Õ
D) A Utßm B

14. ùRôpÛ«¬Vp ¨×QoLs BWônf£ ùNnYÕ: (   )
A) LÚ®Vp BRôWeLs (Embryological Evidences)
B) ùRôpT¥U BRôWeLs (Fossil Evidences)
C) GfN Eßl×Ls (Vestigial Organs) BRôWeLs

úLô¥hP CPeLû[ ̈ Wl×L :

N¬Vô] ®ûPûV AûPl©p Ï± :
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UW×l Ti×Ls ùTtú\ô¬PªÚkÕ NkR§LÞdÏUW×l Ti×Ls ùTtú\ô¬PªÚkÕ NkR§LÞdÏUW×l Ti×Ls ùTtú\ô¬PªÚkÕ NkR§LÞdÏUW×l Ti×Ls ùTtú\ô¬PªÚkÕ NkR§LÞdÏUW×l Ti×Ls ùTtú\ô¬PªÚkÕ NkR§LÞdÏ192 X  YÏl× YÏl× YÏl× YÏl× YÏl×

ùUiPùUiPùUiPùUiPùUiP$$$$$u Nôo©u± JÕeÏRp ®§u Nôo©u± JÕeÏRp ®§u Nôo©u± JÕeÏRp ®§u Nôo©u± JÕeÏRp ®§u Nôo©u± JÕeÏRp ®§

Sôm CÕYûW ùUiP$u JÚ Ti× LXl×
(Mono Hybrid cross) Ï±jR LÚjÕÚYôdLj§û]
®Yô§júRôm. CÕUhÓªu± ùUiPp JúW
NUVj§p JÚ ú_ô¥ Ti×L°u R²jÕ
©¬RûXÙm LPjÕRûXÙm úNôRû] êXm
BWônkRôo. CÕ CÚ Ti× LXl× (Dihybrid
cross) G]lTÓm. C§p ùTtú\ôo EÚYôdÏm
NkR§Ls ùTtßs[ Ti× LôW¦Ls : UgNs
YY, EÚiûP (RR) Utßm ÑÚe¡VÕ (r,r) TfûN
(yy) G] CÚkRÕ.

F1 NkR§L°u Ru ULWkR úNodûL«]ôp
HtThP úUtLiP Ti×Ls, Juú\ôùPôuß
Nôo©u± ©¬kÕ, R²jR Ti×L[ôL F2 NkR§«p
úRôuß¡u\].

CÚ Ti× LXl©u Ø¥ÜLs

•  1.RRYY,   2. RRYy,   3. RrYY   4. RrYy,    5. RRYy,
     6. RrYY,  7. RrYy,   8. RrYy  9. RrYy  Gu\ ú_ô¥Ls
  EÚiûP, UgNs ¨\ ®ûRLû[  ùLôÓdÏm.

EÚiûP, UgNs ÑÚe¡V, UgNs

EÚiûP, TfûN ÑÚe¡V, TfûN

9       :3     :3       :1

R Y R y r y r Y

R Y

R y

r y

r Y

RR YY RR Yy Rr Yy Rr Yy

RR Yy RR yy Rr yy Rr Yy

Rr Yy Rr yy rr yy rr Yy

Rr YY Rr Yy rr Yy rr YY

•  1.RRyy,   2. Rryy,  3. Rryy Gu\ ú_ô¥Ls EÚiûP, TfûN ̈ \ ®ûRLû[ ùLôÓdÏm.

•  1.Rryy,   2. rrYy,  3. rrYy Gu\ ú_ô¥Ls ÑÚe¡V, UgNs ̈ \ ®ûRLû[ ùLôÓdÏm.

•  1.rryy  ú_ô¥Ls ÑÚe¡V, TfûN  ¨\ ®ûRLû[ ùLôÓdÏm.
   úUtLiP Ø¥ÜL°u êXm, NkR§L°u Ti×Ls, Nôo©u± ©¬kÕ ¨uß ARu
R²jÕY ÏQjûR úLÁhÓL°p úNªjÕ ûYjÕ, úLÁhÓL°u Y¯VôL AÓjR
NkR§LÞdÏ LPjRlTÓ¡\Õ G] ùR°Yô¡\Õ.

""JúW NUVj§p CWiÓ ApXÕ ARtÏ úUtThP úYßThP ú_ô¥ Ti×Ls
TôWmT¬VUôÏmúTôÕ, CYtû\ LhÓlTÓjÕm ËuLs ApXÕ LôW¦Ls, JÚ ú_ô¥
Utù\ôÚ ú_ô¥ÙPu Nôo©u± JÕeÏ¡u\]'' - CÕ Nôo©u± JÕeÏm ®§ G]lTÓ¡\Õ.

JqùYôÚ Ti× ApXÕ ÏQØm, JÚ ú_ô¥ LôW¦L[ôp ùY°lTÓjRlTÓ¡\Õ.
CkR LôW¦Ls ""ApÄpLs'' (Alleles)  Guß AûZdLlTÓ¡\Õ. RtúTôÕ CÕ ""ËuLs''
Gußm LÚRlTÓ¡\Õ. JqùYôÚ ùNp$u EhLÚ®p LôQlTÓm DNA (¨ëd°d
AªXm) ®u JÚ TÏ§lùTôÚsRôu ""Ëu'' G]lTÓ¡\Õ. CkR ËuLs, JqùYôÚ
E«¬u Ti× ApXÕ ÏQeLÞdÏ LôWQUôL Es[Õ.

ApÄpLs CWiÓ YûLlTÓm :
1. LXlTt\ûY (Homozygous) (YY or RR)
2. LXl×t\ûY (Heterozygous)  (Yy or Rr)

©túNodûL -I
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9
AXÏAXÏAXÏAXÏAXÏ

Sm JqùYôÚYÚdÏm, SUÕ ÑtßfãZp Ï±jÕ JÚ
×¬kÕdùLôsÞm §\u Es[Õ. ÑtßfãZp AûUl× E«¬]eLs
¨ûXjÕ YôrR$u ÁÕ JÚ RôdLjûR HtTÓjÕ¡\Õ. JÚ Ï±l©PjRdL
A[®Xô] CVt©Vp Utßm úY§«Vp LôW¦LÞm, AYt±t¡ûPúV
SPdÏm úY§«Vp ùRôPo×LÞm, JÚ E«¬]j§u ÁÕ HtTÓjÕm
RôdLúU ÑtßfãZp G]lTÓ¡\Õ.

E«¬]eLs ReLû[ Ñt±Ùs[ E«Ús[ (Biotic)
E«Wt\ûYLÞPu (Abiotic) NU¨ûXûV (Balance) úT¦dLôd¡\Õ.
E«¬] UiPXj§Ûs[ áßLs Aû]jÕm. E«¬]eLÞPu JÚ
JÝeLûUl×Pu ùRôPo×Lû[ H\lÓj§dùLôiÓs[]. CqYûLVô]
ùRôPo×Ls, AkR E«¬]m ̈ ûXjÕ YôZÜm, T¬QôU Y[of£VûPVÜm
ERÜ¡\Õ.

E«Wt\ LôW¦LÞdÏ GÓjÕdLôhÓ: ̈ Xm, Lôtß, Ri½o, ã¬Vu
úTôu\ûY. E«Ús[ LôW¦LÞdÏ GÓjÕdLôhÓ : U²Ru, ®XeÏLs,
RôYWeLs, ÖiÔ«¬Ls úTôu\ûY. E«¬]eLs YôZdá¥V
UiPXm E«¬] UiPXm G]lTÓ¡\Õ. E«¬]eLs RôeLs ̈ ûXjÕ
YôZ úUtùLôsÞm ùNVpLs, ÑtßfãZ$u LôW¦Lû[Ùm Tô§lTûPV

SUÕ ÑtßfãZp - SUÕ LPûU

ùNn¡u\Õ. £X NUVeL°p Ñt\fãZp
NU¨ûXûVÙm Tô§dÏm.

EQÜdÏm, E«¬]eLÞd¡ûPúVVô]
E\ÜÏ±jÕ, EuàûPV ØkûRV YÏl×L°u
Lt\±kÕÚlTôn. A§p EQÜfNe¡$ (Food
Chain) EQÜ YûX (Food Web) Ï±jÕm
A±k§ÚlTôn.

EQÜfNe¡$ GuTÕ JußPu Juß
ùRôPo×ûPVûY. Ne¡$ úTôuß CûQkÕm
LôQlTÓ¡\Õ. TpúYß EQÜf
Ne¡$LÞd¡ûPúVÙm ùRôPo× LôQlTÓ¡\Õ.
TpúYß EQÜf Ne¡$L°ûPúV ùRôPo×
HtThÓ AÕ EQÜ YûXVôL (Food Web)
Uôß¡\Õ. TPmTPmTPmTPmTPm-1: EQÜj ùRôPo×EQÜj ùRôPo×EQÜj ùRôPo×EQÜj ùRôPo×EQÜj ùRôPo×

SUÕ ÑtßfãZp - SUÕ LPûU
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SUÕ Ñtßf ãZp - SUÕ LPûUSUÕ Ñtßf ãZp - SUÕ LPûUSUÕ Ñtßf ãZp - SUÕ LPûUSUÕ Ñtßf ãZp - SUÕ LPûUSUÕ Ñtßf ãZp - SUÕ LPûU194 X YÏl×YÏl×YÏl×YÏl×YÏl×

 JÚ EQÜ YûXûV áokÕ LY²jRôp, GkR E«¬]m GYtû\
EQYôL ùLôs¡\Õ GuTûR A±VXôm. EQÜ YûûXûV Am×
Ï±«p, Ï±dÏmúTôÕ, Am©u áo Øû] EiTYûWÙm ARu
©uTÏ§ EQÜl ùTôÚû[Ùm Ï±d¡\Õ.

TPm-1I LY². AYt±t¡ûPúV Es[ EQÜfNe¡$ûV
Am×dÏ±«hÓ LôhÓ.
• ¿ EÚYôd¡V EQÜfNe¡$«p EtTj§Vô[o ÖLYoúYô¬u

ùTVoLû[ GÝÕ.
• EQÜfNe¡$«p LôQlTÓm Am×dÏ±Ls, GûR Ñh¥dLôhÓ¡\Õ?
• EuàûPV Ñtß×\j§p LôQlTÓm. EQÜfNe¡$Ls SôuûL

GÝ§, A§p EtTj§Vô[oLs, ÖLoúYôoL°u ùTVoLû[ GÝÕ.
EuÑtßl×\j§u ùTÚmTôuûUVô] EQÜfNe¡$Ls ªL
£±VRôLúY LôQlTÓm. SôuÏ T¥ ¨ûXLs ùLôiPRôLúY
CÚdÏm. AÕUhÓªu±, EtTj§Vô[¬PªÚkÕ - ÖLoúYôÚdÏ
(ØRp¨ûX, CWiPôm ̈ ûX Utßm êu\ôm ̈ ûX) EQÜfNe¡$
ùRôPÚm úTôÕ, JqùYôÚ LhPj§Ûm E«¬]eL°u Gi¦dûL
Ïû\kÕdùLôiúP úTôYûR LôQXôm.

ERôWQm
×p ùYhÓd¡° RYû[ Tôm× LÝÏ
×p ØVp S¬ KSôn
×p BÓ U²Ru

• ùTÚmTôuûUVô] EQÜfNe¡$Ls, SôuÏ T¥Lú[
ùTtßs[], Hu?

• EtTj§Vô[¬PªÚkÕ, TpúYß ÖLoúYô¬Pm, EQÜfNe¡$
JqùYôÚ LhPj§Ûm E«¬]eL°u Gi¦dûL Ïû\V
LôWQm Gu]?
úUtLiP úLs®LÞdÏ T§pLs A±V úYiÓUô]ôp, Sôm GhPôm

YÏl× E«¬Vp TôPè$p, HZôYÕ Aj§VôVUô] “TpúYß ãr¨ûX
UiPXeLs” (Different Ecosyem) Gu\ TôPj§û] ¨û]Ü
á\úYiÓm.

AkR TôPj§p Nd§Vô]Õ EQ®$ÚkÕ, E«¬]eLÞdÏ
Uôt\lTÓ¡\Õ Gußm, ã¬VJ°, A¥lTûP Nd§VôL Aû]jÕ
E«¬]eLÞdÏm ®[eÏ¡\Õ G]Üm T¥júRôm.

Nd§Vô]Õ, JÚ E«¬]j§$ÚkÕ Utù\ôÚ E«¬]j§tÏ GqYôß
Uôt\lTÓ¡\Õ GuTûR EQÜfNe¡$«p A±VØ¥Ùm. JqùYôÚ Nd§
Uôt\j§uúTôÕm, A§L A[®p (80 ØRp 90 NRÅRm) Nd§Vô]Õ,
ùYlTUôL ùY°úVß¡\Õ.

úUtLiP EQÜfNe¡$«p, êuß T¥LÞdÏ ©\Ï ªL Ïû\kR
Nd§úV, úUp UhP E«¬]eLÞdÏ ¡ûPd¡\Õ.

JqùYôÚ E«¬] UiPXj§tÏsÞm TpúYß ãr¨ûX UiPXeLs
APe¡Ùs[Õ. ¨X Yôr ãr¨ûX UiPXeLû[ GÓjÕdùLôiPôp,
éUj§V úWûL ØRp ÕÚY ©WúRNeLs YûW«Xô] úYßThP ºúRôxQ
¨ûXdúLt\Yôß TpúYß ãr¨ûX UiPXeLs AûUkÕs[Õ.

GÓjÕdLôhPôL, Bl¬Lô®u éUj§V úWûL TÏ§«p AûUkÕs[
""¡° UgNôúWô £LWm” ApXÕ CûUV UûX £LWj§p HßmúTôÕ,

EtTj§Vô[o
ØRuûU

ÖLoúYôo

CWiPôm ¨ûX
ÖLoúYôo

êu\ôm ̈ ûX
ÖLoúYôo

úUpUhP Ei
Ei¦Ls
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TpúYß ãr¨ûX UiPXeLû[ LôQØ¥Ùm. UûX«u A¥YôWj§p
UûZ LôÓLÞm £LWj§u Ef£«p Eû\kR T²lTôû\LÞm ̈ WkRWUôL
LôQlTÓ¡\Õ.

UûZlùTô¯Ü, ùYlT¨ûX, ã¬V J° ºúRôxQ ¨ûX LôW¦Ls,
ãr¨ûX UiPXjûR ¾oUô²d¡\Õ. ERôWQUôL A§L UûZlùTô¯Ü
TÏ§L°p LôÓLs A§L[®p LôQlTÓm. B]ôp ARu YûLLû[
ùYlT¨ûXÙm, ã¬V J°Ùm ¾oUô²d¡\Õ. UûZlùTô¯Ü ªLÜm
Ïû\YôL Es[ TÏ§L°p TôûXY]eLs LôQlTÓ¡\Õ.

EQÜfNe¡$«u ùRôPo×Ls ªL G°Rô]RôLúYô ApXÕ ªLÜm
L¥]Uô]RôLúYô CÚlT§pûX.

GÓjÕdLôhPôL , LûWVôuLs, úX¥Toh YiÓLs, CRW éf£Lû[
TôÓm T\ûYLs EQYôL ùLôs¡u\]. AúRúTôuß YpíßLs
(©]m §u² LÝÏ), £±V A[®Xô] T\ûYLs Utßm Tôíh¥Lû[
EQYôL EhùLôs¡u\]. ã¬V²PªÚkÕ ¡ûPdLd á¥V EiûUVô]
Nd§, ãr¨ûX UiPXj§p JÚ Bt\p UiPXj§$ÚkÕ Utù\ôÚ
Bt\p UiPXj§tÏ Tôn¡\Õ.

TPm-2 I LY², CûXÙ§o LôÓL°p YôÝm ®XeÏL°ûPúV
LôQlTÓm EQÜjùRôPo×Ls LôhPlThÓs[Õ. JqùYôÚ ®XeÏm
EQÜ YûX«p ARtÏ±V ùTôÚjRUô] CPj§p ûYdLlThÓs[Õ.
CÕ AkR E«¬]j§u ""¨ûX'' G]lTÓ¡\Õ.
GÓjÕdLôhPôL, CûX«u CWNjûR E±g£
Ï¥dÏm "G©h' éf£LÞdÏ JÚ ̈ ûXÙm, CûXLû[
ÕiÓ ÕiPôL ùYh¥ EiÔm ùYhÓd¡°LÞdÏ
JÚ ¨ûXÙm Es[Õ. RôYW Ei¦Vô]
UôuLÞdÏ JÚ ̈ ûX Es[Õ. CkR E«¬]eLs
Aû]jÕm CûXLû[ EQYôL EhùLôs¡u\].
B]ôp CYt±u EPp AûUl×m Utßm
A[ÜLÞm ùYqúY\ôL  Es[Õ. EQûY
GÓjÕdùLôsÞm Øû\Ùm ùYqúY\ôL Es[Õ.

""¨ûX'' Gàm ùNôp, E«¬]eLs : EQÜ
YûX«p Es[ CPm Utßm EQûY UhÓm
Ï±dLôUp, AYt±u YôrdûL Øû\Ùm
Ï±d¡\Õ.

Yô¯Pm GuTÕ JÚ E«¬]j§u CÚl©Pm
GuTÕúTôp, ""¨ûX'' GuTÕ AYt±u T¦ûVÙm,
EQÜùTßm Øû\ûVÙm ®[dÏ¡\Õ.
EQÜ YûXEQÜ YûXEQÜ YûXEQÜ YûXEQÜ YûX[Food Web]

CVtûL«p EQÜf Ne¡- G°Rô] úSoúLôÓ
úTôuß AûUk§ÚdLôÕ. CûY TX ¡û[Lû[
ùLôi¥ÚdÏm. ÖLoúYôo TX Uôtß EQÜ
YûLLû[ ùLôi¥ÚdÏm. GÓjÕdLôhPôL TPm 3p
Tôm×Ls EQÜdLôL RYû[, G- Utßm £±V
T\ûYLs úUp BRôWlTh¥ÚdÏm. AúRúTôuß
ùLôdÏLs RYû[ Utßm ÁuL°u ÁÕ
BRôWlTh¥ÚdÏm. CR]ôp EQÜf Ne¡-
¡û[Lû[ EûPVRôLÜm JußPu Juß ùRôPo×
ùLôi¥ÚlTRôLÜm AûUkÕ YûX úTôu\ AûUl×
HtTÓm. CûRúV EQÜ YûX GuTo.

¸rLiP EQÜ YûXûV LY². CúRúTôu\
úUÛm CWiÓ EQÜ YûXLû[ EÚYôdLÜm.

TPmTPmTPmTPmTPm-2: EQÜj ùRôPo×LsEQÜj ùRôPo×LsEQÜj ùRôPo×LsEQÜj ùRôPo×LsEQÜj ùRôPo×Ls
LôÓ Ï[m×pùY°

TPmTPmTPmTPmTPm-3: EQÜ YûXEQÜ YûXEQÜ YûXEQÜ YûXEQÜ YûX
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SUÕ Ñtßf ãZp - SUÕ LPûUSUÕ Ñtßf ãZp - SUÕ LPûUSUÕ Ñtßf ãZp - SUÕ LPûUSUÕ Ñtßf ãZp - SUÕ LPûUSUÕ Ñtßf ãZp - SUÕ LPûU196 X YÏl×YÏl×YÏl×YÏl×YÏl×

ãZãZãZãZãZ----- Vp ©WÁÓLsVp ©WÁÓLsVp ©WÁÓLsVp ©WÁÓLsVp ©WÁÓLs[Ecological Pyramids]
EQÜf Ne¡$ûV R®W, Nd§ TônfNûX (JÚ E«¬]j§PªÚkÕ Utù\ôß

E«¬]j§tÏ) ®[dÏYRtÏ ãZ$Vp ©WÁÓLs ÕûQ ×¬¡u\]. G¡lÕ ©WÁÓLs
Ï±jÕ ¿ A±k§ÚlTôn. ãZ$Vp ¨×QoLs, E«¬]eLÞd¡ûPúVVô] EQÜj
ùRôPoûT ®[dÏYRtÏ EÚYôd¡V Øû\úV ãZ$Vp ©WÁÓLs.

ÑÚdLUôL á\úYiÓUô]ôp, EQÜfNe¡$«u, EQÜ UhPjûR (Bt\p UhPm)
®[dLdá¥V, ©WÁÓ Y¥®Xô] JÚ YûW TPUôÏm.(Graphic  Representation)CûRúV
ãZ$Vp ©WÁÓ  (Ecological Pyramid)  GuTo. CÕ ©¬h¥x ãZ$Vp ̈ ×QWô] ""NôoXv
GhPu GuTYWôp 1927p A±ØLlTÓjRl ThPÕ. CkR ãZ$p ©WÁ¥p, EtTj§Vô[oLs
A¥jR[j§p ûYdLlThÓs[]o. A¥jR[j§tÏ úUp AÓd¡p ØRuûU ÖLoúYôÚm,
ARtLÓjR AÓd¡p Øû\úV, CWiPôm ¨ûX, êu\ôm ¨ûX ÖLoúYôoLs
ûYdLlThÓs]o. ©WÁ¥u Ef£«p, Fi Ei¦Ls (Carnivores) ûYdLlThÓs]o.
êuß ®RUô] ©WÁÓLs Es[] AûY :

©WÁÓL°u AûUl× Ntú\\dÏû\V L¦R ´úVôª§«u ©WÁûPl úTôuß
CÚdÏm. ARôYÕ ARu ùY°lTWl× ØdúLôQ Y¥Yj§p LôQlTÓm. CkR
ØdúLôQj§p úUp Øû]Ls Ï®dLlThÓ Ju±ûQkÕ LôQlTÓ¡\Õ. ©WÁ¥u
A¥jR[m ØdúLôQ Y¥YúXô, SôtLW Y¥®úXô ApXÕ TXúLôQ Y¥Y¥úXô
CÚdÏm. NÕWUô] A¥jR[Øm SôuÏ ØdúLôQ ùY°lTWl×m ùLôiP NÕW
©WÁÓLs LôQlTÓ¡\Õ.

1. Gi¦dûL ©WÁÓ1. Gi¦dûL ©WÁÓ1. Gi¦dûL ©WÁÓ1. Gi¦dûL ©WÁÓ1. Gi¦dûL ©WÁÓ

ãZ$Vp UiPXj§p Gi¦dûLLû[l
ùTôÚjRYûWdÏm JúW Uô§¬VôL CpXôÕ £X
YûLLs á¥Ùm, £X ªLd Ïû\kR
Gi¦dûL«Ûm LôQlTÓ¡\Õ. ©WÁ¥u
A¥jR[j§$ÚkÕ Ju±uúUp Ju\ôL
AûUk§ÚdÏm EQÜ EiúTô¬u
Gi¦dûL úUpúSôd¡ ùNpÛmúTôÕ,
Ïû\k§ÚlTûR ©WÁÓ Y¥Yj§p
AûUkÕs[Rôp CÕ Gi¦dûL ©WÁÓ
G]lTÓ¡\Õ.

TPm-5I LY². Y]fãr¨ûXj ùRôÏ§ûV
ERôWQUôL ùLôiÓ ©WÁÓ
AûUdLlThÓs[Õ. "G©hv' éf£Ls ªLÜm
£±V EÚY AûUlûT ùLôiPûY. AûY
Gi¦dûL«p ªL A§LUôL LôQlTÓ¡u\].
ARtÏ úUp AÓd¡p, "G©hv' Lû[
EiQdá¥V "úX¥Tôoh' Gu\ YiÓLs,

êu\ômêu\ômêu\ômêu\ômêu\ôm
¨ûX¨ûX¨ûX¨ûX¨ûX

ÖLoúYôoÖLoúYôoÖLoúYôoÖLoúYôoÖLoúYôo

CWiPôm ̈ ûXCWiPôm ̈ ûXCWiPôm ̈ ûXCWiPôm ̈ ûXCWiPôm ̈ ûX
ÖLoúYôoÖLoúYôoÖLoúYôoÖLoúYôoÖLoúYôo

ØRp ̈ ûX ÖLoúYôoØRp ̈ ûX ÖLoúYôoØRp ̈ ûX ÖLoúYôoØRp ̈ ûX ÖLoúYôoØRp ̈ ûX ÖLoúYôo

EtTj§Vô[oEtTj§Vô[oEtTj§Vô[oEtTj§Vô[oEtTj§Vô[o

TPmTPmTPmTPmTPm-4: Gi¦dûL ©WÁÓGi¦dûL ©WÁÓGi¦dûL ©WÁÓGi¦dûL ©WÁÓGi¦dûL ©WÁÓ

EÚY[®p G©hvLû[ ®P Ntß ùT¬RôLÜm, GiQdá¥V A[®Ûm
Es[Õ. ARtÏ úUp AÓd¡p, úX¥ TôohLû[ EiQdá¥V
£ßT\ûYLs Gi¦dûL«p Ïû\kÕm LôQlTÓ¡u\]. ©WÁ¥u

1. E«o ùTôÚs §\u ©WÁÓ
2. Gi¦dûL ©WÁÓ
3. Bt\p ©WÁÓ

     E]dÏj ùR¬ÙUô?     E]dÏj ùR¬ÙUô?     E]dÏj ùR¬ÙUô?     E]dÏj ùR¬ÙUô?     E]dÏj ùR¬ÙUô?

SCERT T
ELA

NGANA

Downloaded from https:// www.studiestoday.com

Downloaded from https:// www.studiestoday.com



ùRXeLô]ô Uô¨X AW£u CXYN ùY°ÂÓ 2019-20ùRXeLô]ô Uô¨X AW£u CXYN ùY°ÂÓ 2019-20ùRXeLô]ô Uô¨X AW£u CXYN ùY°ÂÓ 2019-20ùRXeLô]ô Uô¨X AW£u CXYN ùY°ÂÓ 2019-20ùRXeLô]ô Uô¨X AW£u CXYN ùY°ÂÓ 2019-20 197

TPmTPmTPmTPmTPm-5: Gi¦dûL ©WÁÓGi¦dûL ©WÁÓGi¦dûL ©WÁÓGi¦dûL ©WÁÓGi¦dûL ©WÁÓ

Ef£«p Fi Ei¦Vô] Ypíß
(©]m §u² LÝÏ) ûYdLlThÓs[Õ.
CYt±u Gi¦dûL £ßT\ûYLû[
®P ªLdÏû\Ü. CûY £ß T\ûYLû[
EQYôd¡d ùLôs¡u\].

CkR ©WÁ¥p Sôm LôiTÕ,
A¥jR[j§$ÚkÕ úUúX ùNpX, ùNpX,
E«¬]eL°u Gi¦dûL
Ïû\kÕdùLôiúP úTô¡\Õ. B]ôp
E«¬]eL°u EÚY A[Ü ùT¬Rô¡d
ùLôiúP úTô¡\Õ.

• ¸úZ ùLôÓdLlThP EQÜfNe¡$«u

ER®Vôp, Gi¦dûL ©WÁÓ TPjûR
YûWk§Ó.

(i)   BXUWm  éf£Ls  UWeùLôj§

(ii)  ×p ùY° ØVp  KSôn

• úUúX ùLôÓdLlThP CWiÓ "Gi¦dûL' ©WÁÓLÞm ØkûRV
Tj§«p á\lThP ERôWQjÕPu Jl©ÓûL«p JúW Uô§¬
AûUl×Pu LôQlTÓ¡\Rô?

• HRôYÕ úYßTôÓ LôQlTÓ¡\Rô? AÕ Gu]?

E«oùTôÚs §Ws ©WÁÓ E«oùTôÚs §Ws ©WÁÓ E«oùTôÚs §Ws ©WÁÓ E«oùTôÚs §Ws ©WÁÓ E«oùTôÚs §Ws ©WÁÓ (Pyramid of Biomass)

J°fúNodûL«uúTôÕ, LôoTu-ûP-Bdû^¥u ¨ûX ¨ßjR$u
úTôÕ, EÚYôLdá¥V AeLLl ùTôÚhLs, E«oùTôÚs §Ws
G]lTÓ¡\Õ. UWeLs, £ßùN¥Ls, T«o YûLLs, Tô£Ls, ¿oYôrj
RôYWeLs, ®YNôVm Utßm LôÓL°$ÚkÕ ¡ûPdÏm L¯ÜlùTôÚhLs,
U²RoLs, ®XeÏLs, RôYWeL°u L¯ÜLs Aû]jÕm E«oùTôÚs
§W[ôL LÚRlTÓ¡\Õ. CkR Bt\p Uôt\m EQÜfNe¡$ ØÝYÕm
ùRôPo¡\Õ. ÑÚdLUôL á\úYiÓUô]ôp, EQÜfNe¡$«p JÚ Bt\p
UhPj§Ûs[ E«oùTôÚs §W[ô]Õ, Utù\ôÚ Bt\p UhPj§tÏ
EQYô¡\Õ.

EQÜfNe¡$«u, JÚ Bt\p UPj§p Es[ E«oùTôÚs §W°u
A[Yô]Õ, ARu ¸úZ Es[ Bt\p UhPj§u E«oùTôÚs §W°u
A[ûY ®P Ïû\YôL CÚdÏm. LôWQm ¡ûPd¡u\ EQ®u
A[®û] ùTôÚjÕ, E«oùTôÚs §W°u A[Ü ¨oQ«dLlTÓ¡\Õ.
®XeÏLs EiQdá¥V EQ®u, £ßTÏ§ UhÓúU ×§V §ÑdL[ôL
Uôß¡\Õ. CkR §ÑdLs AÓjR Bt\p UhPj§Ûs[ E«¬]eLÞdÏ
EQYôL Uôß¡\Õ. A§L A[®p, E«oùTôÚs §W[ô]Õ (®XeÏLs
EiQfá¥V EQÜ) ùN¬dLlTPôUp ùY°úVt\lTÓ¡\Õ ApXÕ
AYt±u Nd§ úRûYLÞdÏ TVuTÓjRlTÓ¡\Õ.SCERT T
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E«oùTôÚs §Ws ©WÁh¥p Sôm LôiTÕ, ®XeÏLs Rôu
EhùLôsÞm EQ®u £ßTÏ§ûV UhÓúU - §ÑdL[ôL Uôtßm

§\uùTt\ûYVôL Es[]. §ÑdL[ôL Uôt\UûPVôR
EQÜlùTôÚhLs L¯ÜL[ôL ùY°úVt\lTÓ¡\Õ, ApXÕ

EûPdLlThÓ ÑYô£jR$u úTôÕ Nd§ûV ùY°úVtß¡\Õ.

ùTÚmTôuûUVô] ®XeÏLs, AûY GÓjÕdùLôsÞm EQ®p,
10% Ïû\Yô] EQûYúV §ÑdL[ôL Uôtß¡\Õ. £X RôYW Ei¦Ls
CûR®P Ïû\Ü.

Nd§VôL UôtßYRtÏ TVuTÓm, RôYWm Utßm ®XeÏL°u
ùTôÚhLs, E«oùTôÚs§Ws G]lTÓm. CkR E«o ùTôÚs §Wû[,
Nd§ EtTj§dÏ TVuTÓjÕ¡u\]o. CkR ùTôÚs E«¬V G¬ùTôÚs
G]lTÓm.

©WÁ¥u Bt\p UhPm JqùYôu±Ûm LôQlTÓm. E«oL°u
Gi¦dûLÙm, AYt±u ùRôPo×Lû[Ùm ùY°lTÓjÕYÕ ""E«o
ùTôÚs §Ws ©WÁÓ'' G]lTÓm.

¨XYôr ãr¨ûX UiPXj§p, E«oùTôÚs §W[ô]Õ,
EtTj§Vô[¬PªÚkÕ úUpUhP Ei Ei¦Ls YûW, T¥lT¥VôL
Ïû\kÕdùLôiúP úTô¡\Õ.

     E]dÏj ùR¬ÙUô?     E]dÏj ùR¬ÙUô?     E]dÏj ùR¬ÙUô?     E]dÏj ùR¬ÙUô?     E]dÏj ùR¬ÙUô?

Sôm, ùRôpT¥Y G¬lùTôÚhL°u (ùThúWôp, ¼Np, ¨XdL¬) TVuTôhûP
Ïû\lT§]ôp, Lôtß UôNûPYûR RÓdLXôm. E«oùTôÚs §WÞm G¬ùTôÚ[ôL
TVuTÓ¡\Õ. AqYôß TVuTÓjÕm úTôÕ ùY°úVt\lTÓm LôoTu-ûP-Bdû^Ó
ØÝYÕUôL ÁiÓm E«oùTôÚs §Ws EtTj§dÏ TVuTÓj§dùLôs[lTÓ¡\Õ.

 • ©WÁÓLs GlùTôÝÕm, úUp úSôd¡V
¨ûX«úXúV LôQlTÓUô?
¿oYôr ãr¨ûX UiPXj§p, RôYW
ªR®VeL°u  E«oùTôÚs§Ws, AYtû\
EQYôL ùLôsÞm KÓ$Ls, RôYW Ei¦
ÁuL°u E«oùTôÚs§Wû[ ®P
(Gi¦dûL) ªL Ïû\Ü. £ßÁuLû[
EiQdá¥V, ®XeÏi¦ ùT¬V ÁuL°u
E«oùTôÚs §Ws A§Lm. CR]ôp ©WÁÓ
RûX ¸ZôL AûUÙm.

EQÜfNe¡$«p 10-20% E«oùTôÚs
§W[ô]Õ, JÚ Bt\p UhPj§$ÚkÕ AÓjR
UhPj§tÏ LPjRlTÓ¡\Õ.

EQÜj ùRôPo©û], ùR°YôL
×¬kÕdùLôs[ úYiÓùUu\ôp. úUúX
á\lThP "Gi¦dûL ©WÁ¥û]'' E«oùTôÚs
§Ws ©WÁPôL Uôt±VûUdL úYiÓm.
RôYWeL°u E«oùTôÚs §Ws, G©hv

Ï[j§uÏ[j§uÏ[j§uÏ[j§uÏ[j§u
E«oùTôÚs§WsE«oùTôÚs§WsE«oùTôÚs§WsE«oùTôÚs§WsE«oùTôÚs§Ws

©WÁÓ©WÁÓ©WÁÓ©WÁÓ©WÁÓ

EtTj§Vô[oEtTj§Vô[oEtTj§Vô[oEtTj§Vô[oEtTj§Vô[o
(Algae)

ØRp ̈ ûXØRp ̈ ûXØRp ̈ ûXØRp ̈ ûXØRp ̈ ûX
ÖLoúYôoÖLoúYôoÖLoúYôoÖLoúYôoÖLoúYôo
(Insects)

CWiPôm ̈ ûX ÖLoúYôoCWiPôm ̈ ûX ÖLoúYôoCWiPôm ̈ ûX ÖLoúYôoCWiPôm ̈ ûX ÖLoúYôoCWiPôm ̈ ûX ÖLoúYôo
(Fish and other

aquatic animals)
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éf£L°u E«oùTôÚs §W[ôL Uôt\UûPkÕs[Õ. AúRúTôuß G©hv
éf£L°u E«o ùTôÚs§W[ô]Õ, úX¥Toh YiÓL°u E«o
ùTôÚs§W[ôL Uôt\lTÓ¡\Õ.

CkR EQÜfNe¡$«u ""E«oùTôÚs §Ws ©WÁÓ'' AÚ¡p
ùLôÓdLlThÓs[Õ. CkR ©WÁ¥u JqùYôÚ Bt\p UhPj§Ûm
H\dÏû\V 90% EQÜ CZdLlTÓ¡\Õ.

ARôYÕ 1000 ¡úXô RôYW ªR®VeLs, 100 ¡úXô ®XeÏ
ªRl©L[ôLÜm, AkR 100 ¡úXô ªRl©Ls, 10 ¡úXô ÁuLû[
UhÓúU EÚYôdÏ¡\Õ. CkR 10 ¡úXô ÁuLs, U²RoL°p 1
¡úXôA[®tÏ UhÓúU §ÑdLû[ EÚYôdÏ¡\Õ. CYtú\ôÓ UhÓªu±
RôYW ªRl©L°p úNªdLlThP, ¨ûXVôt\p (ã¬V²PªÚkÕ
ùT\lThPÕ) JqùYôÚ Bt\p UhPj§Ûm T¥lT¥VôL CZdLlTÓ¡\Õ.
Bt\p UhPj§p EtTj§Vô[ÚdÏ AÚ¡p Es[ Bt\p UhP
E«¬]eLÞdÏ A§L E«o ùTôÚs §Ws LôQlTÓ¡\Õ. ©WÁ¥u
Bt\p UhPeL°u Gi¦dûL Ïû\YôL CÚkRôp, Ef£«p Es[
E«¬]eLÞdÏ A§L Nd§ ¡ûPd¡\Õ.

Bt\p ©WÁÓ Bt\p ©WÁÓ Bt\p ©WÁÓ Bt\p ©WÁÓ Bt\p ©WÁÓ (Pyramid of Energy)
JqùYôÚ E«¬]j§u Y[of£, Eßl×Ls ºWûUl× úTôu\ GpXô

úYûXLÞdÏm Nd§ úRûYlTÓ¡\Õ. CkR Nd§ EQ®u êXm
¡ûPd¡\Õ. EQ®p úY§ Nd§ úNªjÕ ûYdLlTÓm, ¨ûX Nd§VôL
Es[Õ.  Sm EP$p ùTôÚhLû[ Eh¡W¡jÕ, AeLL ùTôÚhL[ôL
UôtßYRtÏm, AeLLl ùTôÚhLû[, A]eLLd L¯ÜL[ôL Uôt±
ùY°úVt\Üm £\lTô] TX ùNVtTôÓLs LôQlTÓ¡\Õ. RôYWeLs,
RôÕlùTôÚhLû[ Ui¦$ÚkÕ, úY¬u êXm E±g£d ùLôs¡u\].

J°fúNodûL : E«¬]eLÞdÏ Cu±VûUVôR JÚ ùNVtTôPôÏm.
ã¬V J°, LôoTu-ûP-Bdû^Ó, Ri½o úTôu\ûY E«Wt\
ùTôÚ[ôL CÚkRôÛm SUdÏ ªLÜm Cu±VûUVôRÕ. ®XeÏLÞdÏm,
U²RoLÞdÏm, Ut\ GpXô ÖLoúYôoLÞdÏm JúW EtTj§Vô[oLs
TÑm RôYWeLs Rôu.

EQÜfNe¡$Ùm, EQÜYûXÙm,
EQûYÙm Nd§ûVÙm GpXô
E«¬]eLÞdÏm LPjÕ¡\Õ. ®XeÏLs
RôÕlùTôÚhLû[, RôYWm ApXÕ
®XeÏL°PªÚkÕ ApXÕ CWi¥PªÚkÕm
ùTß¡\Õ.

éª«$ÚkÕ RôÕlùTôÚhLs, RôYWeLs
Yô«XôL ®XeÏLÞdÏ LPjRlThÓ, AYt±u
EP$p JÚ TÏ§VôL Uôß¡\Õ.

Tô$$ÚkÕ RVô¬dLlThP R«ûW Sôm
Ei¡ú\ôm. Tôp, TÑ®PªÚkÕ ùT\lTÓ¡\Õ.
TÑ, ×pûX §u¡\Õ. úSW¥VôLúYô ApXÕ
Uû\ØLUôLúY Aû]jÕ EQÜlùTôÚhLÞm
RôYWeL°$ÚkÕ UhÓmRôu ùT\lTÓ¡\Õ.

TPmTPmTPmTPmTPm-7: Bt\p ©WÁÓBt\p ©WÁÓBt\p ©WÁÓBt\p ©WÁÓBt\p ©WÁÓSCERT T
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EQÜ EiP©u×, A§Ûs[ Nd§Vô]Õ TpúYß Øû\L°p
E«¬]j§tÏs ùNp¡\Õ. GpXô EQÜm ØÝûVôL ùN¬dLlThÓ
RuUVUôdLlTÓY§pûX. EúWôUm, £\ÏLs, éf£«u ùY°fNhPLm
ÏßjùRÛm× Utßm GÛm×Ls, RôYW EQYô¡V, ùNpÛúXôv, $d²u
úTôu\ûY ùTÚmTôuûUVô] ®XeÏL°p ùN¬dLlTÓY§pûX. CûY
EPûX ®hÓ ùY°úVt\lTÓ¡\Õ.

Y[of£ Utßm C]lùTÚdLj§uúTôÕ EÚYôÏm ×§V E«o ùTôÚs
§W°u EÚYôdLj§tÏ RuUVUôdLlThP Nd§ (CûY ÑYô£jRp, L¯Ü
¿dLjRuúTôÕ ùY°úVt\lTÓY§pûX) TVuTÓjRlTÓ¡\Õ. £±R[Ü
E«o ùTôÚs C\l©u úTôÕm, úSônYônTÓmúTôÕm, TÚYLôX
CûXÙ§o LôXj§Ûm CZdLlTÓ¡\Õ. ÁiÓm CûY £ûRÜßm
Y¯jRPj§u êXm EQÜf Ne¡$«p CûQ¡\Õ. (ARôYÕ C\kR
©u× £ûRÜtß Ñtß ãZ$p LXkÕ®ÓYÕ). ÁRØs[ E«oùTôÚs
§\s RôYW Ei¦L[ôp ÖLWlThÓ, ãZp UiPXj§u AÓjR Bt\p
UhPj§tÏ ÖûZ¡\Õ.

E«¬]eL°u EP$u Esú[ ùNu\ ùTôÚhLs, AûY C\kR
©u× ÁiÓm UiúQôÓ LXkÕ £ûRÜß¡\Õ. CÕ JÚ ÑZt£VôL
SûPùTtßdùLôiúP CÚd¡\Õ. E«¬]j§tÏm, Ñtß ãZÛdÏªûPúV
SûPùTßm CkR ÑZt£, RôÕlùTôÚhLs ÑZt£ ApXÕ E«¬V
×®úY§«Vp ÑZt£Ls G] AûZdLlTÓ¡\Õ (CÕ Ï±jÕ 9 Bm
YÏl©p T¥j§ÚlTôn)

TÑûU RôYWeLÞm, J°fúNodûL Tôd¼¬VôdLÞm, ã¬V J°ûV
TVuTÓj§, J°fúNodûL ùNn¡u\]. CkR E«¬]eL°p
TÑeL¦LeLs LôQlTÓ¡u\]. TÑeL¦LeLs ã¬V Nd§ûV úY§
Nd§VôL Uôtßm §\u ùTt\ûY.

EtTj§Vô[oL°PªÚkÕ úY§Nd§Vô]Õ, EQ®u êXm,
EQÜfNe¡$«u TpúYß Bt\p UhPeL°Ûs[ ÖLoúYôoLÞdÏ
LPjRlTÓ¡\Õ. JqùYôÚ Bt\p UhPj§Ûm Es[ E«¬]eLs,
ReL°u Y[of£ûR Uôt\ úRûYLÞdLôL, EQ®$ÚkÕ ùT\lThP
Nd§ûV RuUVUôd¡ EP$p úNªd¡\Õ. LôWQm, E«¬Vp Nd§
EßUôt\m GuTÕ TV]°dLdá¥VRpX. EQ®u Nd§, JÚ
Ï±l©PjRdL A[®tÏ ùYlTUôL ùY°úVt\lThÓ ÅQô¡\Õ.BûLVôp
Bt\p ©WÁÓ úUpúSôd¡úV GlùTôÝÕm CÚdÏm.

ªLdÏû\kR A[Ü Nd§ UhÓúU, AÓjR Bt\p UhP
E«¬]eLÞdÏ LPjRlTÓ¡\Õ. E«¬]eLÞdÏm, YôL]eLÞdÏm
úUtLiP ®`Vj§p JúW Uô§¬VôL Es[Õ. úLú^ôûX²p Es[
Nd§, Tô§V[®tÏ úUp, Cu´²p ùYlTUôL Uô± ÅQ¥dLlTÓ¡\Õ.
KW[Ü Nd§ UhÓúU YôL]j§u EkÕ Nd§VôL Uôt\UûP¡\Õ.

CVtûL«p Nd§ûV TVuTÓj§ ùNnVdá¥V Aû]jÕ
úYûXL°Ûm ùYlTm ùY°úVt\lTÓ¡\Õ. CkR ùYlTjûR Ut\
E«¬]eLs TVuTÓjÕY§pûX. CÕ ãZp UiPXj§p

  ã¬V Nd§                  EtTj§Vô[o (úY§Nd§)              ÖLoúYôo (úY§Nd§)

                                                 ùYlTm                                               ùYlTm
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ãr¨ûX UiPXj§p ãr¨ûX UiPXj§p ãr¨ûX UiPXj§p ãr¨ûX UiPXj§p ãr¨ûX UiPXj§p - U²R SPY¥dûLL[ôp HtTÓm Tô§l×Ls U²R SPY¥dûLL[ôp HtTÓm Tô§l×Ls U²R SPY¥dûLL[ôp HtTÓm Tô§l×Ls U²R SPY¥dûLL[ôp HtTÓm Tô§l×Ls U²R SPY¥dûLL[ôp HtTÓm Tô§l×Ls

 U²R²u YûWØû\Vt\ SPY¥dûLL[ôp ãr¨ûX UiPXj§p
HtTÓm, TpúYß YûLVô] UôNûPRpLû[ ùNu\ YÏl×L°p Ltú\ôm.
CkR TôPj§p, LôÓLû[ A¯jÕ, ®YNôVm ùNnYRôp, ãr¨ûX
UiPXj§p Es[ E«¬]eL°u Bt\p UhPj§p HtTÓm
®û[ÜLû[ LôiúTôm.

Sôm, JÚ Ï[ ãr¨ûX UiPXm Ï±jÕm, U²RoL[ôp AkR
ãr¨ûX UiPXj§p HtTÓm ®û[ÜLs Ï±jÕm LôiúTôm.

ùLôpúYß H¬«u LûùLôpúYß H¬«u LûùLôpúYß H¬«u LûùLôpúYß H¬«u LûùLôpúYß H¬«u LûR (R (R (R (R (Story of Kolleru Lake)
EX¡Ûs[ HrûU ¨ûX UdLÞdÏ, SuÉo H¬Ls, FhPfNjÕ

úRûYLû[Ùm, Ï¥¿o úRûYLû[Ùm ¨û\úYtß¡\Õ. ùLôpúYß
H¬, ®YNôVj§tÏ úRûYVô] TôN] ¿ûW A°dLdáVÕ UhÓªu±,
Ck§Vô®u, SuÉo H¬L°p ªL Ød¡VUô]RôÏm. CÕ Bk§Wô®u,
úUtÏ úLôRôY¬ Utßm ¡ÚxQô UôYhPeLÞd¡ûPúV AûUkÕs[Õ.
CRu ùLôs[[Ü TWlTô]Õ H\dÏû\V 6121 km2 BÏm.

ùLôpúXß H¬ ̈ Wm©V©u, ªÏ§ ¿ûW, 65 ¡.Á. ¿[Øs[, El×ùPß
Ñtß LôpYô«u Y¯VôL, YeLô[ ®¬ÏPô®p LXdL ùNn¡\ôoLs
CÚkRúTô§Ûm, ùLôpúXß®u ®YNôV ¨XeLs NjÕªdL YiPp
UiûQ, ùYs[lùTÚdÏ NUùY°Ls êXm ùTß¡u\].

1999m BiÓ SYmTo UôRm, Bk§W ©WúRN AWÑ, CkR H¬ûV
T\ûYLs NWQôXVUôL A±®jRÕ. CkR H¬, H\dÏû\V 193
YûLVô] T\ûYLÞdÏ NWQôXVUôL ®[eÏ¡\Õ. AÕUhÓªu±
TpYûL RôYW, ®Xe¡]eLÞdÏm Yô¯PUôL Es[Õ. UÚjÕY
RôYWeLÞm CkR H¬«p LôQlTÓ¡u\]. JqùYôÚ BiÓm
AdúPôTo ØRp UôoÑ UôRm YûW«Ûm, H\dÏû\V 20,00,000
T\ûYLs, YPdÏ B£Vô Utßm ¡ZdÏ IúWôlTô®$ÚkÕ ×Xm ùTVokÕ
CkR H¬dÏ YÚ¡u\]. CkR H¬ûV Sm© H\dÏû\V CWiÓ
ªp$Vu UdLs Yôr¡\ôoLs. LPkR ØlTÕ BiÓL°p, CkR
ªLlùT¬V SuÉo H¬Vô]Õ TWlT[®p ÑÚe¡ YÚYRôLÜm, UôNûPkÕ,
BTjRô] A[®tÏ ùNuß®hPRôLÜm, ùNVtûLdúLôs TPeLs
Y$ÙßjÕ¡u\]. ¿o ©¥l× TÏ§Ls Ïû\kÕ,             NL§
¨XeLs A§L¬lTRôp ùYs[lùTÚdÏ A§LUô¡\Õ.

 AhPYûQ 1p,
ùLôÓdLlThP RLYpLû[
LY².

• GkR BiÓ, ¿o
©¥l×, TWl× A§LUôL
CÚkRÕ? Hu?

• H¬«p Lû[j
R ô Y W e L s
A§L[®p Y[W
LôWQm Gu]?

• H¬«u TWlT[Ü
ÑÚe¡®P LôWQm
Gu]?

TPmTPmTPmTPmTPm-7: ùLôpúXß H¬ùLôpúXß H¬ùLôpúXß H¬ùLôpúXß H¬ùLôpúXß H¬
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• úUúX á\lThP LôWQeLs, UôNûPRÛdÏ ÕûQ ×¬¡u\] G]
GqYôß áßYôn?

• H¬, UôNûPkÕ YÚm, BTjûR GqYôß LiÓ©¥jR]o?

• ùLôpúXß H¬dÏ, T\ûYLs ×Xm ùTVokÕ YW LôWQm Gu]?

1980-m BiÓL°p Áu Y[ol×m, C\ôp TiûQLÞm CXôTm
ªdL ùRô¯XôL ùLôpúXß TÏ§«p CÚkÕ YkRÕ. ©u]o TpúYß
ùRô¯p ØRÄhPô[oLs CkR ùRô¯$u CXôT Y[of£ûVd LiÓ.
¡ÚxQô, úLôRôY¬ ùPpPô TÏ§L°p CRû] ®¬ÜTÓj§]o. ©u]o
H\dÏû\V H¬«u ùTÚmTôuûUVô] TÏ§Ls ®YNôVj§tÏ
TVuTÓjRlThPÕ. ®YNô«Ls ¿ûW úRdÏYRtLôL £ß £ß
RÓlTûQLû[ HtTÓj§]o. CR]ôp H¬«u CVtûLVô] ¿o TôÙm
RPeLs Tô§lTûPkRÕ.

¿o©¥l× TWlT[Ü Ïû\kÕ®hPÕ. CûRj ùRôPokÕ
ùRô¯tNôûXL°u YWÜm A§L¬jRÕ. ùRô¯tNôûXL°$ÚkÕ
ùY°úVßm L¯ÜLs £t\ôßLs Utßm LôpYônLs Y¯VôL H¬«p
YkÕ LXkRÕ. CYt±p Ød¡VUô] UôÑlùTôÚhL[ôL LiP±VlThPûY
®YNôV úY§lùTôÚhLs, úY§ EWeLs, Áu Y[ol× ùRôh¥«$ÚkÕ
ùY°úVt\lTÓm L¯Ü ¿o, AeLLlùTôÚhLs, SLWôh£«u L¯ÜLs,
ÅhÓdL¯ÜLs, ÏlûTLs úTôu\ûYVôÏm. A§L FhPNjÕdLû[
ùLôiP L¯ÜLs, Ï±lTôL U²Rd L¯ÜLs, H¬ ¿¬p LXdÏm
úTôÕ, CúLôo²Vô úTôu\ Lû[jRôYWeLs ®TÃR Y[of£ûP¡\Õ.
CÕ ""H¬«u Sp Y[m'' G]lTÓ¡\Õ.

CRu LôWQUôL, H¬ ¿o LôWjRuûUVûP¡\Õ. AÕUhÓªu±,
NL§VûPRp, A§L FhPfNjÕ, ¿¬p Bd³_u LûWkÕs[ A[Ü
Ïû\Rp úTôu\ûYÙm ¨Lr¡\Õ. E«o úY§ Bd³_u úRûY
A§L¬lTÕ úTôu\ ®û[ÜLÞm HtTÓ¡\Õ. CRu ®û[YôL ¿oYôr

YûLLs TWlT[Ü 1967 2004 TWlT[Ü

     (Km2)      (Km2)
H¬«u - ¿o ©¥l× TWl× 70.70 62.65
Lû[jRôYWeLÞPu á¥V TWl× 0 47.45
APokR Lû[jRôYWeLÞPu á¥V TWl× 0 15.20
UûZdLôXeL°p ùYs[jRôp Tô§lTûPÙm

TWl× 100.97 0
Áu Y[ol× Ï[eLs 0 99.74
ùSp ®û[Ùm ¨X TWl× 8.40 16.62
BdWªl×Ls 0.31 1.37
ùUôjRm 180.38 180.38

AhPYûQAhPYûQAhPYûQAhPYûQAhPYûQ-1
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®XeÏL°p Tô§l× HtTÓm.úUÛm, Y«tßlúTôdÏ, ûPTônÓ, LôXôWô
úTôu\ ®Vô§Ls TW®VÕ. UúX¬Vô úTôu\ ®Vô§LÞm EiPô]Õ.
C\ôpLÞm, ÁuLÞm úSônL[ôp Tô§lTûPkRÕ. CRu LôWQUôL
TX ÁiTiûQLs êPlThP]. ®û[ ¨XeLÞm UôNûPkÕ,
TV]t\Rô¡ ®hPÕ.

¸rLiP AhPYûQûV Tôo. A§p H¬«p úUtùLôs[lThP
SPY¥dûLLÞm, ARu ®û[ÜLÞm LôhPlThÓs[Õ.

Ï±l×: (+) ©WfNû]L°u ÁÕ RôdLjûR HtTÓjÕ¡\Õ.

©WfNû]          ®YNôV   Áu C\ôp     ùRô¯tNôûX  U²R

T¦Ls  Y[ol× T¦Ls  SPY¥dûLLs SPY¥dûLLs

E«¬Vp

1. T\ûYLs ×Xm

    ùTVoRp Ïû\YÕ

2. RôYW, ®Xe¡]j

    ùRôûL Ïû\YÕ

3. úSôn EiPôdÏm E«¬Ls

úY§«Vp

1. H¬«u SpY[m

2. SfÑlùTôÚhLs LXjRp
CVt©Vp

1. UQpê¥ ÕokÕúTôRp

2. ùYs[lùTÚdÏ

AhPYûQ AhPYûQ AhPYûQ AhPYûQ AhPYûQ -2

-
-

-

+
+

-

-
-

-

-
-

+

+
+

+
+

-
+

+
-

+
+

+
+

-
-

-
+

(-) ©WfNû]L°u ÁÕ RôdLjûR HtTÓjR®pûX.
• ×Xm ùTVÚm T\ûYL°u Gi¦dûL Ïû\YRtÏ, GkR LôW¦Ls

LôWQUôL Es[]?
• E«¬Vp Utßm CVt©Vp ©WfNû]LÞd¡ûPúV HRôYÕ JtßûU

LôQlTÓ¡\Rô? AûY VôûY?
• úY§«Vp ©WfNû]dLÞdLô] LôWQeLs Gu]?
• ¿¬p LûWÙm Bd³_²u A[Ü, H¬ ¿¬p Ïû\Ùm úTôÕ,

Gu] ®û[ÜLs HtTÓm?
• NL§ ¿¬Ûm, FhPfNjÕ A§LØs[ ¿¬Ûm, E«oúY§ Bd³_u

úRûY A§LØs[Rô? Ïû\YôL Es[Rô? ARu ®û[ÜLs
Gu]?

• ùLôpúXß H¬«u, ¿o TÏ§«p YôÝm UdLs TpúYß
©WfNû]Lû[ G§oùLôs¡u\]o? Hu?
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Ck§V AW£u, Y]m Utßm ÑtßfãZp AûUfNLm, JÚ ÏÝ®û]
AûUjRÕ. “BTúW`u ùLôpúXß” Gu\ §hPjûR AØpTÓj§ H¬ûV
LôlTôt\ SûPY¥dûL úUtùLôiPÕ.

CVtûL«u SuùLôûPVô] "ùLôpúXß'' H¬«p ãZ$Vp NUuTôhûP
ÁhùPÓlTÕRôu CkR §hPj§u Ød¡V CXh£Vm.

                              ùNVpùNVpùNVpùNVpùNVp     -1
 Eu Ñtßl×\j§p LôQlTÓm, HRôYÕ JÚ ¿o ãZp UiPXjûR

EtßúSôd¡, AeÏ LôQlTÓm. TpúYß EQÜfNe¡$Ls Utßm
EQÜ YûX ùNVpTôÓLû[ A±kÕ, AYt±u ®TWeLû[ Eu
úSôhÓl×jRLj§p GÝÕ.

T¦®ûPj Rôs(T¦®ûPj Rôs(T¦®ûPj Rôs(T¦®ûPj Rôs(T¦®ûPj Rôs(Work Sheet)))))

1. ÏÝ®p Es[ UôQYoL°u ùTVoLs: _________________ úR§: _____________
2. ãr¨ûX UiPXj§u ùTVo: __________________________________________
3. CPj§u ®TWm: _____________________________________________________
4. ùTVoLs / LiP±VlThP RôYWeLs Gi¦dûL (EtTj§V[ôo): ________________
5. ùTVoLs / LiP±VlThP ®XeÏL°u Gi¦dûL: _________________________
6. LiP±VlThP TpúYß SLoúYôoL°u (consumers ) ùTVoLs AYt±u GiLs:

RôYW Ei¦Ls (ØRuûU ̈ ûX ÖLoúYôo): ____________________________
Fu Ei¦Ls (CWiPôm ̈ ûX ÖLoúYôo): ___________________________
úUpUhP ÖLoúYôo (êu\ôm ̈ ûX ÖLoúYôo):  ___________________________

7. AYt±t¡ûPúV LôQlTÓm EQÜjùRôPo×Ls : EQÜl TZdLm: _____________
8. ùYqúYß EQÜf Ne¡$L°uTPm: __________________________________
9. ùYqúYß EQÜ YûXL°u TPm: _____________________________________
10. ãZp UiPXj§p YôÝm Aû]jÕ E«Wt\ LôW¦Ls: ______________________
11. ãZp UiPXj§tÏ HRôYÕ BTjÕ Es[Rô? Bm/CpûX__________________
      Bm Gu\ôp, Hu? GlT¥?____________________________________________
      BTjûR ¿dÏYRtLô] úVôNû]Ls ____________________________________

LôÓLû[ A¯jÕ, ®YNôVm ùNnÙmúTôÕ, AkR ãZp UiPXj§u
CVtûL NUuTôÓm, ãZp UiPXj§p YôZdá¥V TpúYß
E«¬]eLÞm A¯dLlTÓ¡u\]. A§L[®p JúW YûLVô] T«ûW
T«¬ÓRp (EQÜ Rô²Vm, ¡ZeÏLs, LôpSûP¾Y]m)A§L EQÜ
EtTj§ úTôu\ûY EQÜj RôYWeLû[ A¯dÏm, éf£Ls,
JhÓi¦LÞdÏ NôRLUôL CÚdÏm.

EQÜ EtTj§ûV ®P CkR éf£L°u Gi¦dûL
A§LUôÏmúTôÕ, úNRm A§LUô¡®Ó¡\Õ.

úNRjûR R®olTRtÏ Sôm SfÑ úY§lùTôÚhLû[ (éf£dùLôp$Ls,
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Lû[dùLôp$Ls, égNô]dùLôp$Ls) TVuTÓjÕ¡ú\ôm. CûY ªLÜm
Å¬Vm EûPVûY. CYt±u TVuTôÓ úUÛm TX ©WfNû]Lû[
EÚYôdÏ¡\Õ.

A¯dLúYi¥V éf£Lû[Ùm, ×ÝdLû[Ùm A¯jÕ, Ut\
RôYWeLÞdÏm, E«¬]eLÞdÏm, U²RoLÞdÏm ¾e¡ûZdLôR
éf£dùLôp$Lú[ £\kRRôL LÚRlTÓ¡Õ. B]ôp Cuß YûW
AÕúTôu\ Juß RVô¬dLlTP®pûX.

• CWiÓ éf£dùLôp$L°u ùTVoLû[ GÝÕ.

• Eu Åh¥p EQÜ Rô²VeLs, TÚl×Ls GqYôß úNªdLlTÓ¡\Õ?
AûY éf£L°PªÚkÕm, égûNL°PªÚkÕm GqYôß
TôÕLôdLlTÓ¡\Õ?

éf£dùLôp$Lû[ A[ÜdL§LUôL TVuTÓjÕmúTôÕ, AÕ ©\
E«¬]eLÞdÏ ùT¬V Tô§lûT HtTÓjÕ¡\Õ. AYt±p AkR
éf£Lû[ EQYôL ùLôsÞm E«¬]Øm, ©\ E«¬]eLÞdÏ
EQYôL Uôßm E«¬]eLÞm A¯kÕ®Ó¡u\]. CRu ®û[YôL
EQÜfNe¡$«p ªLlùT¬V Tô§l× HtTÓ¡\Õ. ãr¨ûX UiPXj§u
NU¨ûX Tô§lTûP¡\Õ.

éf£dùLôp$L°u ®`jRuûU ¨Xj§p ¿iPLôXj§tÏ
¨ûXjÕ®Ó¡\Õ. £X éf£dùLôp$LÞm, Lû[dùLôp$LÞm
£ûRYûPVd á¥VûY. AûY ¾e¡ûZdLôR £ß £ß ÕLsL[ôL,
Ï±l©hP LôXj§tÏs (JÚ YÚPm) £ûRÜtß ®Ó¡\Õ.

Ut\ûY £ûRÜ\ôRûY. CYt±p BoN²d, LôÃVm úTôu\ûY
APeÏm. CûY ªLÜm ¾e¡ûZdLd á¥VûY. CûY EQÜ YûX«u
êXm ®XeÏL°u EPÛdÏs ùNuß, Re¡ ®Ó¡\Õ. ©WÁ¥u úUpUhP
E«¬]eLs YûW CÕ ùNuß Re¡®Ó¡\Õ. CkR UôÑdLôW¦Ls,
EQÜfNe¡$«p ÖûZkÕ ̈ ûXlùTtß®ÓYûR ""TúVô AdëªúX`u''
GuTo.

JÚ Bt\p UhPj§$ÚkR UôÑdLôW¦Ls, AÓjR At\p UhPj§tÏ
ùNuß AûPYûR ""TúVô úUd²©úL`u'' GuTo.

U²R BúWôd¡Vj§u, TúVô AdëªúX²u Tô§l× Ï±jR JÚ
BnY±dûLûV EtßúSôdÏúYôm.

Bk§W ©WúRNj§Ûs[ GÕXôTôj ¿ojúRdLj§p [EBWR] YôÝm
Áu YûL°p(£l¬]v Lôo©úVô) TÚY LôXj§túLtT AYt±u
EP$p L] EúXôLeL°u ""TúVô AdëªúXu.

SLo×\j§Ûs[ ¿o¨ûXLs A§L A[®Xô] FhPlùTôÚhLs,
AªXRuûU ùTôÚhLs, AeLL L¯ÜLs, L] EúXôLeL[ôp ªLÜm
UôNûPkÕ, ¿o Yôr E«¬]eLs YôZØ¥VôR A[®tÏ
Uôt\UûPkÕs[Õ.

NÁTLôXUôL ÁuLs, L] EúXôL SfÑlùTôÚhLû[ LiP±V ERÜm
JÚ E«o  Ñh¥dLôh¥VôL ®[eÏ¡\Õ.

GÕXôTôj ¿oúRdL A±dûLûV EtßúSôdÏmúTôÕ, AkR
¿ojúRdLj§p L] EúXôLeL[ô] LôÃVm, LôhªVm, ÏúWôªVm,
UôeLÉÑ, ¨dLp Utßm ùToWm úTôu\ûY LXkRs[ûR
LiP±VlThÓs[Õ.
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CkR ¿ojúRdLm Bk§WUô¨Xj§p,
WeLôùWh¥ UôYhPj§p AûUkRs[Õ. CkR
¿ojúRdLm ùRô¯tNôûX L¯ÜL[ôp ªLÜm
Tô§lTûPkÕs[Õ.

CkR ¿oúRdLj§p YôZdá¥V, ®ûX
Ïû\Yô] ×WR NjÕ A§LØs[ ûNl¬]v
Lôo©úVô Gu\ Áû] BnY±dûLdLôL
úRokùRÓjR]o.

¿o Uô§¬«p LôQlThP L] EúXôL
Uô§¬Ls, Utßm AYt±u "TúVô
AdëªúXu' Ls Á²u, LpÄWp, £ß¿WLm,

ùNÜsLs, úTôu\ Eßl×L°u §ÑdL°p LôQlThPÕ. AYtú\ôÓ
¡û[úLô_u, $©hÓLs úTôu\Ytû\ T¬ºÄjR]o.

AúR úYû[«p 30 ¡.Á çWj§Ûs[ SpùLôiPô UôYPPm “©©
SLo ¿oúRdLj§$ÚkÕ” ¿o Uô§¬Ùm, ÁuLÞm úNL¬dLlThÓ,
JlÀhP[®p Etß úSôdLlThPÕ. ©© SLo ¿ojúRdLm Ïû\kR A[Ü
UôÑdLû[ EûPVRôL CÚkRÕ.

EtßúSôdL$u Ø¥®p, ¿ojúRdL ÁuL°u EP$p A§L A[®p
""TúVô AdëªúX`àm'', Ïû\kR A[Ü ¡û[úLô_u Utßm $©hÓLs
LôQlThPÕ.

Ri½o Uô§¬ûVÙm, ÁuLÞm JqùYôÚ BiÓm, êuß
TÚYLôX;eL°p úNL¬dLlTÓ¡\Õ. AûY : UûZdLôXj§tÏ Øu×
(©lWY¬ - úU) UûZdLôXj§p (_÷u - ùNlPmTo), UûZdLôXj§tÏ
©u× (AdúPôTo - _]Y¬).

êuß Ri½o Uô§¬Ls, êuß CPeL°$ÚkÕm, JqùYôÚ
TÚYLôXj§Ûm êuß Øû\ úNL¬dLlTÓ¡\Õ. ARôYÕ ùUôjRm
27 Uô§¬Ls úNL¬dLlTÓ¡\Õ. CÕúTôu\ T¬úNôRû]Ls 2005
ØRp 2007 YûW SPjRlThPÕ.

EBWR  ¿ojúRdLj§Ûs[ L] EúXôLeL°u A[Ü, Ck§VRW
¨oQV A[ÜLû[ ®P ªL A§LUôL LôQlThPÕ. ARu RWY¬ûN
¸úZ ùLôÓdLlThÓs[Õ.

Fe > Pb > Cr > Ni > Cd.
EQÜfNe¡$ êXUôL ÁuL°$ÚkÕ, U²RoLÞdÏ CkR L]

EúXôLeLs LPjRlThPÕ. ÁuL°u §ÑdL°p CkR L] EúXôLMds
""TúVô AdëªúX`uL[ôL'' CÚkRÕ. ARu RWY¬ûN ¸úZ
ùLôÓdLlThÓs[Õ.

Cd > Cr > Fe > Ni > Pb.

ÁuL°u DWp, ùNÜsLs, £ß¿WLj§p Cd ( LôhªVm)  «u A[Ü,
A§LUôL LôQlThPÕ. LôWQm CkR L] EúXôLj§u APo A[Ü
Ïû\YôL CÚl©àm, ÁuLs CYtû\ G°RôL ¡W¡jÕdùLôs¡u\].

TPm TPm TPm TPm TPm -8: GÕXôTôj ¿ojúRdLmGÕXôTôj ¿ojúRdLmGÕXôTôj ¿ojúRdLmGÕXôTôj ¿ojúRdLmGÕXôTôj ¿ojúRdLm
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CkR ""TúVô AdëªúX`u'' Ut\ CWiÓ TÚYLôXeLû[ ®P.
UûZdLôXeL°p, ÁuL°u EP$p Ïû\YôL Es[Õ.

EQÜfNe¡$«u êXm, U²RoL°u EP$Ûm CkR L]
EúXôLeLs LôQlTÓ¡u\]. CkR ""TúVô AdÙØúX`u'' U²RoL°p
EPp úLô[ôßLû[ EiPôdÏ¡u\Õ. ERôWQm CWjR AÝjRm,
LÓûUVô] LônNp, £ß¿WL úLô[ôßLs, Yôk§ úTôu\ EPpSX
Ïû\TôÓLs HtTÓ¡u\].

§hPªPôR SLW Ï¥«Úl×Ls, AàU§ ùT\ôR ùRô¯tNôûXLs,
Ñj§L¬dLlTPôR ùRô¯tNôûX L¯Ü ¿o, úTôu\ûY EBWR UôNûPV
LôWQeL[ôÏm.

L] EúXôL L¯ÜL[ôp ÁuLs UhÓªu± AûR EiQdá¥V
U²RoLÞm Tô§lTûP¡\ôoLs.

• UôÑdLôW¦Ls, Ge¡ÚkÕ EtTj§Vô¡, ¿o¨ûXL°p LXd¡\Õ?

• ¿¬p YôÝm ÁuL°u EP$p L] EúXôLs LXkÕs[Õ G]
GRu A¥lTûP«p áß¡\ôn?

• H¬«u UôÑ A[Ü, UûZdLôXeL°p A§L A[®p LôQlTÓ¡\Õ
G] ãZ$Vp ®gOô²Ls áß¡u\]o. Hu?

• EBWR ¿o úRdLj§p ©¥dLlThP ÁuLû[ EiÔm UdLs,
TpúYß úSônLÞdÏ B[ôL LôWQm Gu]?

AûQdLhÓLs, LPtLûWúVôW BdWªl×Ls, LôÓLû[ A¯jÕ,
®û[ ̈ XUôdÏYÕ, SLWeLû[ ®¬ÜTÓjÕRp, ªLlùT¬V LôpYônLs,
NôûXLs AûUjRp úTôu\ U²R ùNVpTôÓL[ôp, TX ãr¨ûX
UiPXeLs Uôt\lThÓ, Tô§lTûPkÕs[Õ. RôYW, ®Xe¡]eL°Ûm
CûY Tô§lûT GtTÓj§Ùs[Õ.Y[of£VûPkR SLWeL°p, HtTPdá¥V
êuß Ød¡V Uôt\eLs :

A) £X  RôYW, ®Xe¡]eLs, C\kÕ ®Ó¡u\].

B) £X E«¬]eLs ãr¨ûXdúLt\Yôß, ReLû[ RLYûUjÕd
ùLôiÓ Ïû\kR Gi¦dûL«p E«oYôr¡u\].

C) £X E«¬]eLs, ×§V ãr¨ûXVôp TV]ûPkÕ, Gi¦dûL«p
A§L¬jÕ E«o Yôr¡u\].

     E]dÏ ùR¬ÙUô?     E]dÏ ùR¬ÙUô?     E]dÏ ùR¬ÙUô?     E]dÏ ùR¬ÙUô?     E]dÏ ùR¬ÙUô?

1956-m BiÓ, _lTôu Sôh¥u, ÏmUôhúPô UôLôQj§Ûs[ ª]UPô SLWj§p,
ª]UPô úSôn LiÓ©¥dLlThPÕ. AeÏs[ " "£vú^ô LZL CWNôV]
ùRô¯tNôûX«$ÚkÕ ùY° YÚm L¯Ü¿úWôÓ , ""ÁûRp TôRWNØm LXkÕ YkRRôp,
CkR úSôn HtThPÕ. CÕ 1932 ØRp 1968 YûW ùRôPokRÕ. CkR ùLô¥V
SfÑúY§lùTôÚs, ª²UPô ®¬ÏPô Utßm µWôàn LP$p YôÝm ÁuL°u EP$p
LXkÕ, ©u× AûR EiQdá¥V U²RoLÞdÏm TW®VÕ. 36 BiÓL[ôL U²RoLs
UhÓªu±, éû]. Sôn, Tu± úTôu\ ®XeÏLÞm U¥kR].

Sôm JÚ LûRûV T¥lúTôm. A§p U²R²u ùLôåW ùNVpLs,
CVtûLûV GqYôß Tô§jRÕ GuTûR A±VØ¥Ùm.
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£hÓdÏÚ®L°u ÁÕ úTôo ùRô£hÓdÏÚ®L°u ÁÕ úTôo ùRô£hÓdÏÚ®L°u ÁÕ úTôo ùRô£hÓdÏÚ®L°u ÁÕ úTôo ùRô£hÓdÏÚ®L°u ÁÕ úTôo ùRôÓl× Ól× Ól× Ól× Ól× (Sparrow campaign)
GkR Ko E«¬]Øm, AÕ G§oùLôsÞm £ß£ß ®TjÕL°$ÚkÕ

Rl©dL Ø¥VôÕ. 1958-m BiÓ, º]ô Sôh¥p £hÓdÏÚ®LÞdÏ
YkR úTWôTjÕ úTôuß GkR E«¬]j§tÏm CÕ YûW Yk§ÚdLôÕ.

CkR úTWôTjÕ CVtûLVôL ̈ LrkRÕ ApX. Øt±Ûm
U²R²u RY\ô] SPY¥dûL«]ôp ̈ LrkRÕ. AkR
LôX LhPj§p º]ô®p T\ûYLû[ úYhûPVô¥VÕ
úTôuß, EX¡p úYß GeÏm AjRû] CXhNm
T\ûYLû[ úYhûPVô¥«ÚdLUôhPôoLs.

º]SôÓ, ùRô¯p EtTj§ûV ùTÚdL, ¡WôU
®YNô«Lû[ TpúYß Y¯«p FdLlTÓj§VÕ.
TpúYß §hPeLû[ ¾h¥ SûPØû\lTÓj§VÕ. Y[okR
SôÓL°u, Y[of£ûV LiÓ ®ûW®p AúR úTôu\
Y[of£ûV RUÕ SôÓ AûPV úYiÓm G]

TPm TPm TPm TPm TPm -10: £hÓdÏÚ®L°u ÁÕ úTôo£hÓdÏÚ®L°u ÁÕ úTôo£hÓdÏÚ®L°u ÁÕ úTôo£hÓdÏÚ®L°u ÁÕ úTôo£hÓdÏÚ®L°u ÁÕ úTôo
ùRôÓl×ùRôÓl×ùRôÓl×ùRôÓl×ùRôÓl×

®Úm©]ôoLs. AûR JÚ úTôWôhPUôLúY Øuù]ÓjR]o. A]ôp
º] SôÓ A¥lTûP«p ®YNôV SôPôÏm. CkR úTôWôhPj§u JÚTÏ§VôL
JqùYôÚ 5000 ÏÓmTeLû[Ùm CûQjÕ JÚ ÏÝYôL HtTÓj§,
®YôNVj§p DÓTÓjR ùNnYÕ GuTÕ JÚ Y¯Øû\. CR]ôp T«o
®û[fNp CWiÓ UPeLô]Õ. CkR ØRp ùYt±ûV ùRôPokÕ,
ARtLÓjR YÚPj§p CûR ®P A§L CXdÏ ̈ oQ«dLlhPÕ, B]ôp
TÚY ̈ ûX JjÕûZdL®pûX. ®û[fNp ÑUôWôL CÚkRÕ. ̈ oQ«jR
CXdûL AûPVØ¥V®pûX Gu\ TVm ®YNôV A§Lô¬LÞdÏ YkÕ
®hPÕ. AW£u úLôTj§tÏ B[ô¡ ®ÓúYôm Gu\ TVj§p, T¯ûV

£hÓdÏÚ®L°u ÁÕ ÑUj§]o. JqùYôÚ
£hÓdÏÚ®Ùm ÑUôo 1.8 ¡úXô Rô²VeLû[
§uß ®hPRôLÜm, AR]ôp Rô²V EtTj§
Ïû\kÕ ®hPRôLÜm JÚ ùTônVô] RLYûX
UdL°Pm TWl©]o. ¡WôUeL°Ûm, SLWeL°Ûm
UdLs Aû]YÚm, £hÓdÏÚ®L°u ÁÕ úTôo
ùRôÓjÕ AYtû\ Øt±ÛUôL A¯dL úYiÓm
G] LhPû[«hP]o. UdLs Aû]YÚm,
YûXLû[ EÚYôd¡, £hÓdÏÚ®Lû[ ©¥jÕ
ùLôpX BWm©jR]o. £Xo ®`m ûYjÕm,
úYß£Xo ÕlTôd¡Vôp ÑhÓm £hÓdÏÚ®Lû[

ùLôuß Ï®jR]o.
AûY Õ¥ Õ¥jÕ NôÏmYûW, úU[m ùLôh¥ CW£jR]o. AYt±u

áÓLû[ ÀnjÕ G±kR]o. ØhûPLû[ EûPjR]o. A§L A[®p
£hÓdÏÚ®Lû[ ùLôuß Ï®jR, Ts°áPeLÞdÏm, AWÑ
AÛYXLeLÞdÏm T¬ÑLÞm, Ae¡LôWØm A°dLlThPÕ. ARu
©u]o JÚ £X ®gOô²Ls, C\kÕúTô] £hÓdÏÚ®L°u ËWQ
UiPXjûR T¬úNô§jR]o. AYt±u Y«t±p T«oLû[ A¯dÏm
éf£L°u C\kR TÏ§Ls êuß UPeÏm, Rô²VeLs JÚ UPeÏ
UhÓúU CÚkRÕ.

£hÓdÏÚ®Ls U²RàdÏ, ªLÜm ER®LWUô] T\ûYLs G]
®gOô²Ls ¨ì©jR]o.

£hÓdÏÚ®Lû[ CWdLªu± ùLôuß Ï®jRRôp, ULãp
A§LUôL®pûX. TX UPeÏ Ïû\kÕ úTô]Õ.

TPm TPm TPm TPm TPm -9: £hÓdÏÚ®£hÓdÏÚ®£hÓdÏÚ®£hÓdÏÚ®£hÓdÏÚ®
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EiûUûV A±kR©u £hÓdÏÚ®Lû[ ùLôpÛm CkR CWdLUt\
ùNVûX AWÑ ¨ßj§®hPÕ. B]ôÛm ¨ûXûU ûLÁ± úTôn®hPÕ.
ÏÚ®L°u ùRôûL Ïû\kÕ úTô]Rôp éf£L°u ùRôûL
A[ÜdL§LUô¡, T«oLû[ §uß ¾ojRÕ. TÚY ¨ûXÙm
JjÕûZdL®pûX. º]ô®p ªLlùT¬V EQÜl TgNm HtThPÕ.
T«oLû[ A¯dÏm éf£Lû[ ùLôpX, A[ÜdL§LUôL éf£dùLôp$
UÚkÕLs ùR°dLlThPÕ. CR]ôp ¨Xm TôZô]Õ. ®YNôVm
S£kÕúTô]Rôp, ®YNô«Ls SLWeL°p ;Es[ ùRô¯tNôûXL°p
úYûX úR¥ ×Xm ùTVokR]o.
• úUúX á\lThP YWXôtß ¨Lr®p, JÚ EQÜfNe¡$

á\lThÓs[Õ. AÕ Gu]?
• £hÓdÏÚ®Lû[ A¯jRRôp, ®YNôV ¨Xj§p EQÜfNe¡$

GqYôß Tô§lTûPkRÕ?
• CkR EQÜfNe¡$ Tô§l× ÑtßfãZûX GqYôß Tô§lTûPV

ùNnRÕ?
• ãr¨ûX UiPXj§Ûs[, JÚ E«¬]jûR ØÝYÕUôL A¯jÕ

®ÓYÕ, N¬Vô] ùNVXô? CÕ GkR ®Rj§p ¾eûL HtTÓjÕm?
• T«o®û[fNp Ïû\YRtÏ £hÓdÏÚ® LôWQUô? T«o ®û[fNp

Ïû\V EiûUVô] LôWQm Gu]?
• U²R²u SPY¥dûL, ÑtßãZ$p Gq®RUô] RôdLjûR

HtTÓj§VÕ?
• CÕúTôu\ YWXôtß ©ûZLs SPdLUô$ÚdL ¿ áßm BúXôNû]

Gu]?
• VIII m YÏl× E«¬Vp TôP×jRLj§Ûs[ CVtûL Y¯TôÓ Gu\

L®ûRûV T¥jÕ, AÕÏ±jÕ Eu YÏl©p LXkÕûWVôÓ.

RÓl× SPY¥dûLLs;RÓl× SPY¥dûLLs;RÓl× SPY¥dûLLs;RÓl× SPY¥dûLLs;RÓl× SPY¥dûLLs;
éf£dùLôp$ UÚkÕL[ôp, U²RoLÞdÏm ©\Ï

®Xe¡]eLÞdÏm HtTÓm Tô§l×Lû[ RÓdL úYiÓm G] Sôm
¨û]jR EPu, SUdÏ HtTÓm úVôNû], éf£dùLôp$ UÚkÕLû[
RûPùNnV úYiÓm GuTÕRôu. ""éf£dùLôp$ UÚkÕLû[ EPú]
RûPùNn'' G] ØZeÏYÕ ÑXTUô] Juß. B]ôp éf£d ùLôp$Lû[
RûPùNnRôp, éf£Ls A¯kÕ ®ÓUô?

úRûYdÏ A§LUô] éf£d ùLôp$Lû[ TVuTÓj§Ùm, éf£Ls
Rl©l ©ûZd¡u\]. ®û[fNp Tô§d¡u\Õ.

¨û]jÕlTôo éf£dùLôp$Lû[ Øt±Ûm RûPùNnRôp, RôYW
úSônL°u ¨ûX Gu]? RôYW úSônLs ùTÚ¡ ®û[fNp
Tô§dLlThPôp, ùTÚ¡YÚm UdLs ùRôûLdÏ HtT SmUôp EQY°dL
Ø¥ÙUô?

CRtLô] ¿iPLôX ¾oYôL , £XUôtß Øû\Ls
ØuùUô¯VlTÓ¡\Õ. CRu êXm éf£Lû[ A¯dL Ø¥Ùm Guß
á\lThÓ, ¨ì©dLlThÓs[Õ. CkR Øû\Ls ùTÚmTôÛm E«¬Vp
RjÕYjûR A¥lTûPVôL ùLôiPÕ. ¾eLt\ Øû\VôLÜm Es[Õ.
T«o ÑZt£ Øû\ : JúW ¨Xj§p, ùYqúYß T«oYûLLû[ ÑZt£
Øû\«p T«¬ÓYÕ. CRu êXm éf£RôdÏRp LhÓlTÓjRlTÓ¡\Õ.
éf£d ùLôp$Ls TVuTôÓ Ïû\¡\Õ.
éf£L²u YôrdûL ÑZt£ûV A±kÕdùLôsYÕ : ¾e¡ûZdÏm
éf£L°u YôrdûL ÑZt£ûV A±kÕd ùLôsYRu êXm, ARtúLt\ôo
úTôp ®YNôV T¦Lû[ úUtùLôiÓ, T«oLû[ éf£L°PªÚkÕ
LôlTôt±d ùLôs[Xôm.
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Sôm Lt\ûYSôm Lt\ûYSôm Lt\ûYSôm Lt\ûYSôm Lt\ûY

LûXfùNôtLsLûXfùNôtLsLûXfùNôtLsLûXfùNôtLsLûXfùNôtLs

E«¬Vp LhÓlTôÓ : ¾e¡ûZdÏm éf£Lû[, ùLôuß §uàm
Utù\ôÚ éf£Lû[ Y[ojÕ ¾e¡ûZdÏm éf£Lû[ LhÓlTÓjÕYÕ.
UXPôdÏRp : Bi éf£Lû[ UXPôdÏYRu êXm éf£L°u
C]lùTÚdLjûR LhÓlTÓjRXôm.
UW× Uôtß T«oLs : UW× Uôtß T«oLs (UW×l Ti×Ls
Uôt±VûUdLlThP RôYWeLs) éf£ RôdÏRÛdÏ G§o×j§\u ùTtß
®[eÏ¡\Õ.
ÑtßfãZp ùS±Øû\ : ÑtßfãZûX Tô§dLôR U²R SPY¥dûLLû[,
ÑtßfãZp ùS±Øû\ Gu¡ú\ôm. ÑtßfãZp NhPeLû[
ùR¬kÕdùLôiÓ ãZûX Tô§dLôR ùNVpLs GûY? Tô§dÏm ùNVpLs
GûY? G] ×¬kÕdùLôiÓ, NhPeLû[ U§jÕ, ARuT¥
SPkÕdùLôsÞm Øû\úV, ÑtßfãZp ùS±Øû\ G]lTÓ¡\Õ.
JqùYôÚ U²RàdÏm ÑtßfãZp ®¯l×QoÜ AY£Vm. CVtûLûV
LôlTÕ, SmûU Sôm LôlTRtÏ NUm G] EQW úYiÓm. EuàûPV
TjRôm YÏl× Be¡X ×jRLj§p, AXÏ  VI  p ùLôÓdLlThP “Or will
the dremer wake” Gu\ L®ûRûV T¥jÕlTôo.

Courtesy-1: Research paper on status of Kolleru Lake between 1967 and 2004 by Marappan et.al., 2006.
Courtesy-2: International Jornal of Life Sciences Biotechnology and Pharma Research. This research was

done by Vidya Sagar Gummadavelli, Ravi Shankar Piska, Srinu Noothi and Pavan K. Manikonda.

EQÜfNe¡$, EQÜ YûX, ãZ$Vp ©WÁÓ, éf£d ùLôp-, TúVôEQÜfNe¡$, EQÜ YûX, ãZ$Vp ©WÁÓ, éf£d ùLôp-, TúVôEQÜfNe¡$, EQÜ YûX, ãZ$Vp ©WÁÓ, éf£d ùLôp-, TúVôEQÜfNe¡$, EQÜ YûX, ãZ$Vp ©WÁÓ, éf£d ùLôp-, TúVôEQÜfNe¡$, EQÜ YûX, ãZ$Vp ©WÁÓ, éf£d ùLôp-, TúVô
AdëªúX`u AdëªúX`u AdëªúX`u AdëªúX`u AdëªúX`u (Bioaccumulation), TúVô ùUd²©dúL`u TúVô ùUd²©dúL`u TúVô ùUd²©dúL`u TúVô ùUd²©dúL`u TúVô ùUd²©dúL`u (Biomagnification),
ÑtßfãZp ùS±Øû\ ÑtßfãZp ùS±Øû\ ÑtßfãZp ùS±Øû\ ÑtßfãZp ùS±Øû\ ÑtßfãZp ùS±Øû\ (Ecofriendly Ethics) E«oùTôÚs §Ws E«oùTôÚs §Ws E«oùTôÚs §Ws E«oùTôÚs §Ws E«oùTôÚs §Ws (Bio-mass) ãZpSh× ãZpSh× ãZpSh× ãZpSh× ãZpSh×
SPY¥dûLLs SPY¥dûLLs SPY¥dûLLs SPY¥dûLLs SPY¥dûLLs (Ecofriendly activities),L] EúXôL UôÑdLsL] EúXôL UôÑdLsL] EúXôL UôÑdLsL] EúXôL UôÑdLsL] EúXôL UôÑdLs(Metal contamination)

• JÚ E«¬]j§W$ÚkÕ, Utù\ôÚ E«¬]j§tÏ Nd§ GqYôß LPjRlTÓ¡\Õ GuTûR
EQÜf Ne¡$ ®[dÏ¡\Õ.

• EQ®fNe¡$ûV Am×dÏ±«p Ï±dÏm úTôÕ Am©u áoØû] EiTYûWÙm,
ARu ©uTÏ§ EQÜlùTôÚû[Ùm Ï±d¡\Õ.

• Gi¦dûL ©WÁÓm, E«oùTôÚs§Ws ©WÁÓm E«¬]eLÞd¡ûPúV LôQlTÓm
EQÜjùRôPoûTÙm Nd§ LPjRûXÙm ®[dÏ¡\Õ.

• ©WÁÓL°u AûUl× Ntú\\dÏû\V L¦R ́ úVôª§«u ©WÁûP úTôuß CÚdÏm.
• Gi¦dûL ©WÁÓ GuTÕ EQÜfNe¡$«u JqùYôÚ Bt\p UhPj§Ûm Es[

E«¬]jùRôûL«û](Population) Ï±d¡\Õ.
• E«o ùTôÚs§Ws ©WÁÓ GuTÕ EQÜfNe¡$«u JqùYôÚ Bt\p UhPj§Ûm

¡ûPdLd á¥V EQÜlùTôÚs Utßm Nd§ BRôeLû[ Ï±d¡\Õ.
• E«oùTôÚs§Ws(Bio Mass) E«oG¬ùTôÚ[ôLÜm TVuTÓ¡\Õ.
• éf£dùLôp$, L°dùLôp$ úTôu\ SfÑl ùTôÚhLs, ãZp UiPXjûR TôZôdÏ¡\Õ.
• TúVô AdëªúX`u GuTÕ EQÜfNe¡$«p ÖûZVd á¥V UôÑdLôW¦.
• JÚ Bt\p UhPj§$ÚkÕ UôÑdLôW¦Ls AÓjR Bt\p UhP§§tÏ ùNuß

APoYûPYûR “TúVô úUd²©úL`u” (Bio Magnification) GuTo.
• éf£dùLôp$LÞdÏ T§XôL TX Uôtß Y¯Ls Es[Õ. AûY: T«tÑZt£ Øû\,

E«¬Vp LhÓlTôÓ, UW× Uôtß T«oLs úTôu\ûY.
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N¬Vô] ®ûPûV úRokùRÓ

Lt\ûX úUmTÓjÕRpLt\ûX úUmTÓjÕRpLt\ûX úUmTÓjÕRpLt\ûX úUmTÓjÕRpLt\ûX úUmTÓjÕRp

1. EQÜfNe¡$«p JÚ Bt\p UhPj§$ÚkÕ AÓjR Bt\p UhPj§tÏ LPjRlThP
Nd§ Gu]Yô¡\Õ?(AS1)

2.   ãr¨ûX UiPXj§p EQÜfNe¡$LÞm, ©WÁÓLÞm GûR EQojÕ¡\Õ?(AS1)
3. HRôYÕ JÚ EQÜfNe¡$«u Gi¦dûL ©WÁÓ Ï±jÕ GÝÕ! CkR Gi¦dûL

©WÁ¥$ÚkÕ Gu] Ø¥ÜdÏ YÚ¡\ôn?(AS1)
(i) UWm (ii) éf£ (iii) UWeùLôj§

4. E«o ùTôÚs§Ws (Bio Mass) Gu\ôp Gu]? ̧ úZ ùLôÓdLlThP EQÜfNe¡$ûV
ùLôiÓ, E«o ùTôÚs§Ws ©WÁÓ (Bio Mass Pyramid) Juû\ YûWk§ÓL(AS1)
(i) ×pùY° (ii) RôYW Ei¦Ls (iii)  FiEi¦Ls
(iv) ©Qm §i¦ LÝÏ( úUpUhP FiEi¦)

5. SfÑlùTôÚhLs, ãr¨ûX UiPXjûR GqYôß Tô§d¡\Õ? TúVô AdëªúX`u(Bio
Accumilation) Utßm TúVô úUd²©úL`u (Bio Magnification) Ï±jÕ £ßÏ±l×
GÝÕ!(AS1)

6. éfÑdùLôp$ UÚkÕLû[ (EQÜlùTôÚhLû[Ùm, T«o YûLLû[Ùm LôlTRtÏ)
TVuTÓjÕYÕ £\kR Øû\Vô? ApXÕ UôtßØû\Lû[ LûPl©¥lTÕ £\kR
Øû\Vô? CÕ Ï±jR Eu LÚjÕdLû[ Y$Ùßj§ GÝÕ !(AS1)

7. Bt\p UhPm Gu\ôp Gu]? ãr¨ûXl ©WÁ¥p CÕ GûRd Ï±d¡\Õ? (AS1)
8. ãZp UiPXj§p, Nd§ TônNp Ï±jÕ A±V ®Úm©]ôp Gu] úLs®Lû[

úLhTôn? (AS2)
9. EQÜ YûX«$ÚkÕ, úYhûPVôÓTûYLû[ (Fi Ei¦Ls) ¿d¡]ôp Gu]

¨LÝm? (AS2)
10. Eu ÅhÓj úRôl©p, JÚ ùN¥ ApXÕ UWj§û] EtßúSôd¡, EtTj§Vô[o-

ÖLoúYôo ùRôPo©û] ®[dÏ!(AS3)
11. E«oùTôÚs§Ws ©WÁÓ (Bio Mass Pyramid) Ï±jÕ ®[dÏYRtÏ E]dÏ Gq®R

RLYpLs úRûYTÓ¡\Õ? (AS4)
12. Euû], EQÜfNe¡$«u úUpUhP ÖLoúYôWôL LtTû] ùNnÕ, Gi¦dûL

©WÁÓ Juû\ YûWk§Ó!(AS5)
13. ãZpSh× SPY¥dûLLs Ï±jR ®¯l×QoÜ ØZdLeLû[ RVôo ùNn.(AS7)
14. éf£d ùLôp$ UÚkÕL°u TVuTôhûP ̈ ßj§, Ui UôNûPYûR RÓdÏm ®RUôL,

úUtùLôs[ úYi¥V êuß SPY¥dûLLû[ áß.(AS7)

1. EQÜfNe¡$Ls ........................... $ÚkÕ BWmTUôÏm - ( )
(a) RôYW Ei¦ (b) ®XeÏi¦ (c) EtTj§Vô[o (d) GûYÙªpûX

2. GRtLôL RôYWeLs úTôh¥«PôÕ.            ( )
(a) ¿o (b) EQÜ (c) CPm (d) úUtLiP Aû]jÕm

3. éf£dùLôp$Lû[ RûPùNnYÕ Gu\ôp ( )
a) éf£ùLôp$L°u TVuTôhûP Ïû\jRp   b) éf£dùLôp$LÞdÏ RûP

   c) ãZpSh× ®YNôV SPY¥dûLLû[ úUtùLôsÞRp
       d) E«oúY§ ùRô¯tNôûXLû[ ê¥®ÓYÕ
4. NôoXv GpPu( Charles Elton ) átßlT¥ ( )

a) ©WÁ¥u Ef£«p Fi Ei¦Ls Es[Õ b) ©WÁ¥u Ef£«p A§LUôL
Nd§ ¡W¡dLlTÓ¡\Õ.
c) ©WÁ¥u Ef£«p EtTj§Vô[oLs CpûX. d) a Utßm c
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AXÏAXÏAXÏAXÏAXÏ

Øu YÏl×L°p, ¿o, Ui, LôÓ, RôYWeLs, ®XeÏLs úTôu\
CVtûL Y[eLs Tt±Ùm, AYtû\ GqYôß TôÕLôdLXôm GuTûRl
Tt±Ùm Ltú\ôm ApXYô! U²R ùNVpL°]ôp CVtûL Y[eLs
Gq®Rm UôNûP¡u\] GuTûRl Tt±Ùm Ltú\ôm. CqÜX¡p CVtûL
Y[eLs ªÏkÕd LôQlTÓ¡u\]. CÚl©àm AYtû\ Sôm
Øû\VôL TWôU¬jÕ TôÕLôd¡uú\ôUô? CVtûL Y[eLû[ Tô§dLf
ùNnÙm U²R ùNVpLs Ï±jÕm, CVtûL Y[eLû[ ¨ûX ¨ßjRf
ùNnÕ, AYtû\ TôÕLôdÏm Øû\Lû[d Ï±jÕm LtúTôm.

E]Õ Ñtßl×\j§p Es[ CVtûL Y[eLû[l Th¥V$Ó. ªL
Ïû\kR A[®p Es[ CVtûL Y[jûR AûPVô[m LiÓ, ARû]l
Tt±V ®YWeLû[f úNL¬. Y[eLû[ Tt± A§LUôLj ùR¬kÕdùLôs[
¸r Es[ ®]ôdLs E]dÏ ER®VôL CÚdÏm.
• Eu Ñtßl×\j§p Ïû\YôL Es[ Y[m GÕ? CÕ Euû]

Gq®Rm Tô§d¡\Õ?
• CRtÏ Øu× CkR Y[m ªÏkÕ CÚkRRô?
• LôXlúTôd¡p CÕ GqYôß Ïû\kÕ ®hPÕ?
• JÚ Y[jûRl TôÕLôdL ¿ Gq®R ØVt£ úUtùLôsYôn?

JÚ Ød¡VUô] CVtûL Y[m Tô§dLlThÓ Tt\ôdÏû\Vô]ôp
Gu] ̈ LÝm GuTûR A±V SUÕ Uô¨Xj§p Es[ CÚ ¡WôUeL°p
SPkR BnÜLÞm, ARu Ø¥ÜLs Ï±jÕm A±kÕ ùLôsúYôm.

BnÜBnÜBnÜBnÜBnÜ-----1.1.1.1.1.

YWeLp UôYhPj§Ûs[ Y]Toj§ Utßm Yh¥úNoXô B¡VYWeLp UôYhPj§Ûs[ Y]Toj§ Utßm Yh¥úNoXô B¡VYWeLp UôYhPj§Ûs[ Y]Toj§ Utßm Yh¥úNoXô B¡VYWeLp UôYhPj§Ûs[ Y]Toj§ Utßm Yh¥úNoXô B¡VYWeLp UôYhPj§Ûs[ Y]Toj§ Utßm Yh¥úNoXô B¡V
¡WôUeL°u ¨ûX :¡WôUeL°u ¨ûX :¡WôUeL°u ¨ûX :¡WôUeL°u ¨ûX :¡WôUeL°u ¨ûX :

ùRÛeLô]ô®u YWeLp UôYhPj§Ûs[ Yh¥ úNoXô ¡WôUm
Utßm Y]Toj§ ¡WôUj§p JÚ ®YWf úNL¬l× SPjRlThPÕ. Y]Toj§
¡WôUj§p ̈ XjR¥¿o Ïû\TôÓ CpûX.  Yh¥ úNoXô ¡WôUj§p ̈ XjR¥
¿o Ïû\TôÓ CÚkRÕ. ¡Qtß ¿o TôN]m, ¿o YN§, ¿o ¡ûPdÏm
RuûU B¡VYt±u ØÝûUVô] RLYpLs úNL¬dÏm ùTôÚhÓ
¡QßLs LQdùLÓl× SPjRlThPÕ.

CVtûL Y[eLsCVtûL Y[eLsCVtûL Y[eLsCVtûL Y[eLsCVtûL Y[eLs
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CÚ ¡WôUeL°Ûm Es[ ¡Qtß E¬ûUVô[oL°Pm ¡Qtß ¿o
TôN]j§u A¥lTûP ®YWeLs, £ß £ß ®]ôdLs úLhLlThÓ
A±VlThP].

ùNôkRUôL ¡QßLû[l ùTtßs[ 25 ÏÓmTeL°u NêL
ùTôÚ[ôRôWj§tÏj ùRôPo×ûPV ®YWeLs Utù\ôÚ ®]ôlTh¥Vp
êXm úNL¬dLlThP]. LPkR IkÕ YÚPeL°p ̈ XjR¥ ¿o ¡ûPjR$p
HtThP Uôt\eLû[Ùm CkR ÏÓmT Eßl©]oL°Pm úLhÓ
A±VlThP].

Yh¥ úNoXô®p ¡QßLÞdÏ T§XôL Ri½ûW A°dÏm
Uôtß Y[m HÕm CpûX. B]ôp Y]Toj§ ¡WôUj§p Es[ JÚ
H¬ûV, L£kçßm H¬VôL Uôt\lThPRôp ¿o YN§ Su\ôL Es[Õ.

E]dÏj ùR¬ÙUô?E]dÏj ùR¬ÙUô?E]dÏj ùR¬ÙUô?E]dÏj ùR¬ÙUô?E]dÏj ùR¬ÙUô?

¿úWôhPj§tÏd ÏßdLôL LtLs, Ui
B¡VYt\ôp Y$ûUVô] RÓlûT EiPôd¡
Ri½ûW úReL ûYdÏm AûUl©tÏ
L£kçßm H¬(Percoltion Tank) Guß ùTVo. Ui,
YiPp LXûYVôLd LXkÕ, A¥«Ûm,
TdLYôh¥Ûm Ju\u ÁÕ Ju\ôL ARôYÕ
AÓdÏL[ôL úTôPlTÓm. CûY L¥] RuûUûV
AûPV Su\ôL CßdLlTÓm. ¿o TôN]j§tLôL,
Ui AûQ«u ¸r TÏ§«p, AûQ«u
LôpTôL EVWj§p, Ri½o ùY°úV\ AL¯
Juß HtTÓjRlTh¥ÚdÏm.

ùRô¯p, ®YNôV Øû\, EsLhPûUl×, ×®«Vp LôW¦Ls, NêL
úNûY B¡VûY Y]Toj§ Utßm Yh¥ úNoXô B¡V CÚ
¡WôUeLÞdÏm ùTôÕYô] £\l©Vp×L[ôÏm. CÚ ¡WôUeL°Ûm
ùTÚmTôuûUVôL £ß ®YNô«Lú[ CÚd¡\ôoLs. CÚl©àm NWôN¬
ÏÓmT YÚUô]m, Y]Toj§«p A§Lm. CkR CWiÓ ¡WôUeL°Ûm
®YNôVúU ØRuûUVô] YôrYôRôWUôÏm. CÚ¡WôUeL°Ûm ¿o TôN]
BRôWm ¡Qtß ¿o TôN]úU. G]úY ÏÓmT YÚUô]m ¨XjR¥ ¿¬u
ÁúR BRôWlThÓs[Õ. Y]Toj§ ¡WôUj§p, ¿o TôN] YN§ÙûPV
¨XlTWl×  A§Lm. CkR CÚ ¡WôUeL°Ûm, NWôN¬ ÏÓmT
YÚUô]jûR ̈ oQ«dÏm ®YNôV Øû\ úYßTÓ¡\Õ. £X YÚPeL[ôL
UûZ Øû\VôL ùTnVô®hPôÛm CÚ¡WôUeL°Ûm ùStT«o
®û[®dLlTÓ¡\Õ.

AhPYûQ-1 ¿o TôN] ¨XlTWl×AhPYûQ-1 ¿o TôN] ¨XlTWl×AhPYûQ-1 ¿o TôN] ¨XlTWl×AhPYûQ-1 ¿o TôN] ¨XlTWl×AhPYûQ-1 ¿o TôN] ¨XlTWl×
  ¡WôUm  ¡WôUm  ¡WôUm  ¡WôUm  ¡WôUm ùUôjR ¨XlTWl×  ùUôjR ¨XlTWl×  ùUôjR ¨XlTWl×  ùUôjR ¨XlTWl×  ùUôjR ¨XlTWl×   ¿oTôN] YN§ÙûPV ¿oTôN] YN§ÙûPV ¿oTôN] YN§ÙûPV ¿oTôN] YN§ÙûPV ¿oTôN] YN§ÙûPV ¡QßL°u     Uô§¬¡QßL°u     Uô§¬¡QßL°u     Uô§¬¡QßL°u     Uô§¬¡QßL°u     Uô§¬

¨XlTWl× NRÅRm¨XlTWl× NRÅRm¨XlTWl× NRÅRm¨XlTWl× NRÅRm¨XlTWl× NRÅRm Gi¦dûLGi¦dûLGi¦dûLGi¦dûLGi¦dûL  L] A[Ü L] A[Ü L] A[Ü L] A[Ü L] A[Ü

Y]Toj§ 3791 25 155 25
Yh¥úNoXô 2970 15 175 25

L£kçßm H¬
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• Y]Toj§ ¡WôUj§p GjRû] HdLo ¿ol TôN] ̈ XlTWl× Es[Õ?
• Y]Toj§ ¡WôUj§p Es[ ¨Xm ØÝûUdÏm ¿o TôN] YN§

ùNnV úYiÓùU²p GjRû] ¡QßLs AY£Vm?
• Y]Toj§ ¡WôUj§p ¡QßL°u Gi¦dûL Ïû\YôL CÚl©àm

¿oTôN] YN§ ùLôiP ̈ XlTWl×, Yh¥ úNoXô ¡WôUjûR®P A§Lm.
CÕ GqYôß Nôj§VUô¡\Õ?

• ¿o TôN] YN§ÙûPV ¨Xj§u TWlT[Ü, ùTÚ¡ YÚm UdLs
ùRôûL«]ôp Uôt\UûPkÕd ùLôi¥Úd¡\Rô?
®û[fNp ¨X TWlT[®p HtThP Uôt\m, ¡QßL°u

Gi¦dûL«p HtThP Uôt\ NR®¡Rm, LPkR IkÕ YÚPeL°p
Es[ ®YNôV Øû\ ØR$VYtû\d Ï±jÕ, ¡WôU UdLs á±V
®YWeLs, AhPYûQ-2 Cp ùLôÓdLlThÓs[Õ.

CkR ¡WôUeL°p UdLs ùRôûL LPkR IkÕ YÚPeL°p
H\dÏû\V 10% ùTÚ¡Ùs[Õ.

AhPYûQ 2 : IkÕ YÚPeLÞdÏl©\Ï Es[ ¨ûXAhPYûQ 2 : IkÕ YÚPeLÞdÏl©\Ï Es[ ¨ûXAhPYûQ 2 : IkÕ YÚPeLÞdÏl©\Ï Es[ ¨ûXAhPYûQ 2 : IkÕ YÚPeLÞdÏl©\Ï Es[ ¨ûXAhPYûQ 2 : IkÕ YÚPeLÞdÏl©\Ï Es[ ¨ûX

¡WôUm¡WôUm¡WôUm¡WôUm¡WôUm
¿oTôN]

®YôNV ¨Xj§p
HtThP Uôt\j§u

NRÅRm

ÏZôn ¡Qß
Gi¦dûL«p
Ïû\kR NRÅRm

T«oL°p HtThP
Uôt\j§u NRÅRm

Y]Toj§ -14 -39     -17   -17 163   86   11     -17
Yh¥úNoXô -30 -68     -22   -50   27 138  -05    -50

ùSp     TÚj§    Gs    ùUôjRm

K     R K        R

(K LÃ@lT«o, R - W© ; G§oUû\ Ïû\kÕs[ûRÙm, úSoUû\
ùTÚ¡Ùs[ûRÙm Ï±d¡\Õ.)

• RtúTôÕ ¡QßL°u Gi¦dûL 155 G²p IkÕ YÚPeLÞdÏ

Øu× GjRû] CÚk§ÚdÏm?

• ¡QßL°u Gi¦dûL Ïû\Rp GuTÕ GRû]d Ï±d¡\Õ?

• ¡QßL°u Gi¦dûL Ïû\kÕ úTôYRôp T«oLs GqYôß

Tô§dLlTÓm?

• AhPYûQ-1 Utßm AhPYûQ-2 I Jl©hÓ CÚ ¡WôUeL°Ûm
Es[ ¿oTôN] YN§ÙûPV ¨XlTWl× Ï±jÕ Gu] áß¡\Õ
GuTûR GÝÕ.

• GkR ¡WôUm ùYÏYôL Tô§dLlThÓs[Õ?

• ¡WôUeL°p T«¬PlTÓm T«o YûLL«p HtThP Uôt\m Gu]?
A§L BZj§p Es[ ¨XjR¥ ¿ûW E±gNÜm, úUtTWl©$ÚkÕ

¿o ¿Wô®VôLôUp CÚdLÜm ùTÚmTôXô] ¡QßLs ÏZôn ¡QßL[ôL
Uôt\lTÓ¡u\]. LPkR IkÕ YÚPeL°p ¡QßLs Aû]jÕm
Y\iÓ ¿¬u UhPm Ïû\kÕ ®hPÕ.

• Y]Toj§ ¡WôUj§p 45% ¡QßLs Yt±Ùm, ¡QßL°u
Gi¦dûL 39% Ïû\kÕ úTô]ôp, GqY[Ü NR®¡R ¡QßLs,
ÏZôn ¡QßL[ôL Uôt\lThPÕ?

SCERT T
ELA

NGANA

Downloaded from https:// www.studiestoday.com

Downloaded from https:// www.studiestoday.com



ùRXeLô]ô Uô¨X AW£u CXYN ùY°ÂÓ 2019-20ùRXeLô]ô Uô¨X AW£u CXYN ùY°ÂÓ 2019-20ùRXeLô]ô Uô¨X AW£u CXYN ùY°ÂÓ 2019-20ùRXeLô]ô Uô¨X AW£u CXYN ùY°ÂÓ 2019-20ùRXeLô]ô Uô¨X AW£u CXYN ùY°ÂÓ 2019-20 215

• CWiÓ ¡WôUeL°u ®YWeLû[ Jl©Óm úTôÕ GkR ¡WôUj§p
A§L Gi¦dûL«p ¡QßLs Y\iÓ ®hP]? Utù\ôÚ
¡WôUj§p CqYôß Y\iÓ úTôLôU$ÚlTRtLô] LôWQm Gu]?

• Ïû\kR ̈ XjûR EûPV ®YNô«, A§L ̈ XjûR EûPV ®YNô«

Cq®ÚY¬p Vôo, ¡QßLs Yt±úTôYR]ôp A§Lm Tô§dLlTÓYo?

• ¿o BRôWm Ïû\kÕ úTô]ôp, JÚ TÏ§«Ûs[ Ui¦u Y[m

GqYôß Tô§dLlTÓm?

• Yt±dùLôi¥ÚdÏm ¡QßL[ôp AkR TÏ§ UdLs GqYôß

Tô§dLlTÓYo?

• Yh¥úNoXô ¡WôUj§p ¿o Ïû\kÕ úTôYRtLô] LôWQm Gu]?
¡QßL°$ÚkÕm, ÏZôn ¡QßL°$ÚkÕm NôRôWQUôL

ªuNôWj§u êXUôLúY ¿o Cû\dLlTÓ¡\Õ. ¿o Cû\dÏm CVk§Wm
AûUjRp, YVpLÞdÏ ÏZôn CûQl× ùTôÚjÕRp, ùRôPof£Vô]
TWôU¬l×f ùNXÜ, ªu LhPQm B¡VYt±tÏ £ß ®YNô« A§LUô]
TQjûR ùNXÜ ùNn¡\ôo. JÚ HdLÚdÏ ØRÄÓ Utßm Au\ôP
ùNXÜ Y]Toj§ ¡WôUj§p (¿o Tt\ôdÏû\ CpXôR ¡WôUm) ªLÜm
A§Lm.

• £ß Utßm ùTÚ ®YNô«Ls CÚYÚdÏm ¿o Y[m ¡ûPdÏm RuûU JúW
®RUôL Es[Rô?

• JÚ TÏ§«p Es[ Aû]YÚdÏm ¿o ¡ûPdÏm RuûU JúW ®RUôL CÚdÏUô?
• W© TÚYjûR®P L¬@l T«o TÚYj§p  ¡Qt±$ÚkÕ ¨Xj§tÏ A§L ¿ol

TôN]m ¡ûPd¡\Õ. CÕ Gq®Rm Nôj§VUô¡\Õ? CRû] ®YNô«Ls GqYôß
TVuTÓj§dùLôs[ úYiÓm?

• JÚ ¡Qt±u êXm 25% ®û[fNp ¨Xj§tÏ ¿olTôN]m ¡ûPd¡u\ùR²p,
ùUôjR ¨Xj§tÏm ¿o ¡ûPdL úYiÓùU²p GjRû] ¡QßLs AY£Vm?

• ¡QßL°u Gi¦dûL, ¡Qt±u BZm - CûY CWi¥p GÕ ùNX®u ÁÕ
A§L Tô§lûT HtTÓjÕm?

• Yh¥úNoXô ¡WôUj§p JÚ £ß ®YNô« R]Õ ùNôkR ®û[fNp ̈ Xj§tLôL ùNXÜ
ùNnÙm TQm GqY[Ü? £ß ®YNô« CkR TQjûR GqYôß ùTß¡\ôo?

• £ß ®YNô« ùNXûY Ïû\jRÕd ùLôs[ Gq®R SPY¥dûLLû[ úUtùLôs[
úYiÓm? (E-m: Ïû\kR A[Ü ¿olTôN]j§p T«WôÏm T«oLû[ T«¬ÓRp)

AhPYûQ3: £ß ®YNô« Utßm ùTÚ ®YNô«LÞdÏ ¡QtßAhPYûQ3: £ß ®YNô« Utßm ùTÚ ®YNô«LÞdÏ ¡QtßAhPYûQ3: £ß ®YNô« Utßm ùTÚ ®YNô«LÞdÏ ¡QtßAhPYûQ3: £ß ®YNô« Utßm ùTÚ ®YNô«LÞdÏ ¡QtßAhPYûQ3: £ß ®YNô« Utßm ùTÚ ®YNô«LÞdÏ ¡Qtß
¿oTôN]jRôp EiPôÏm YÚPôk§W ùNXÜ¿oTôN]jRôp EiPôÏm YÚPôk§W ùNXÜ¿oTôN]jRôp EiPôÏm YÚPôk§W ùNXÜ¿oTôN]jRôp EiPôÏm YÚPôk§W ùNXÜ¿oTôN]jRôp EiPôÏm YÚPôk§W ùNXÜ

¡WôUm
®YNô«
YûL

ÏZôn
¡Qt±u
BZm

(A¥L°p)

JÚ ÏZôn ¡Qt±p
¿o TôN] YN§ ùTt\
¨Xj§u NRÅRm

  L¬@l   Wô©

ÏZôn ¡Qt±u
êXUôL ¿oTôN]j§tÏ
B] ùUôjR  ùNXÜ/

HdLÚdÏ/JÚ YÚPj§tÏ

Y]Toj§ ùTÚ ®YNô«  130 - 200   2.50    1.24 25000- 70000
£ß ®YNô«  110 - 180   2.00     1.13 25000- 65000

Yh¥úNoXô ùTÚ ®YNô«   90 - 300   1.53     0.87 22000- 50000
ùTÚ ®YNô«   60 - 200   0.99     0.46 20000- 45000
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• ¿olTôN] YN§ÙûPV TWlûT A§L¬dL úYiÓùU²p ÏZôn ¡Qt±p BZjûR
A§L¬lTúR N¬Vô] ¾oYô? Hu? CpûXùV²p Hu?

E]dÏj ùR¬ÙUô?

LPkR £X YÚPeL[ôL TÚYLôX Uôt\j§]ôp ¨XjR¥ ¿¬u TVuTôÓ
A§L¬jÕs[Õ. Br ¡Qß úRôiÓRp, Br ÏZôn ¡Qß AûUjRp úTôu\
ùNVpL°]ôp, SUÕ Uô¨Xj§p ¨XjR¥ ¿o ÅQ¥dLlThÓ £X TÏ§L°p,
¨XjR¥ ¿o ªLÜm Ïû\kÕ LôQlTÓ¡\Õ. 1998-2002 CûPlThP LôXj§p
SUÕ Uô¨Xj§p, ¨XjR¥ ¿¬u UhPm ÑUôo êuß ÁhPo A[Ü Ïû\kÕs[Õ.

• Yh¥ úNoXô ¡WôUjÕ £ß ®YNô«dÏ GkR T«o ªL CXôTLWUô]Õ?
• Y]Toj§ Utßm Yh¥úNoXô ¡WôUeL°u £ß, ùTÚ ®YNô«dLÞdÏ

CûPúV Es[ úYßTôÓ Gu]?
• Y]Toj§ ¡WôU £ß ®YNô«dÏ, ùSp$tÏ T§XôL, GkR T«o

CXôTWLUôL CÚdÏm?
• ùStT«ÚdÏ A§L ¿ûW TônfN úYi¥ CÚl©àm, ®YNô«Ls

Hu ùStT«ûW T«¬ÓYRtÏ ®Úm×¡u\]o?
• Ïû\kÕd ùLôiÓ YÚm ¿o Y[m, ®YNô«Lû[ Gq®Rm

Tô§d¡u\Õ?
• Yh¥ úNoXô ¡WôUj§p Y£dÏm £ß ®YNô««u YÚUô]m,

AYÚûPV ùNX®tÏ úTôÕUô]RôL Es[Rô?
• Yh¥ úNoXô ¡WôU £ß ®YNô««u T¬RôT ¨ûXdÏ LôWQUô]

Ød¡V LôW¦Ls Es[]Yô? GûY?
• Yh¥ úNoXô ¡WôU £ß ®YNô«dÏ, ®YNôVm JÚ  CXôTWLUô]

ùRô¯XôL Es[Õ G] ¿ GiÔ¡\ôVô?
• R]Õ úRûYûV éoj§f ùNnÕdùLôs[ ®YNô« HúRàm úYß

ùRô¯ûX SôP úYiÓUô?
• Yh¥úNoXô ¡WôUj§p ¿olTôN] YN§ £ß ®YNô«ûV Gq®Rm

Tô§d¡u\Õ?
ùNuPo @Tôo úYôoph Nô$Pô¬h¥ (ùNLkRWôTôj, Bk§W Uô¨Xm)

(Centre for world solidarity) ¡WôUeL°p Y\iÓd
ùLôi¥ÚdÏm ¡QßL°p ¿o úNoYRtLô] ER®Lû[f ùNnÕ ̈ XjR¥
¿¬u UhPjûR ¨ûX ¨ßjÕY§p LY]m ùNÛj§ LiLô¦jÕ YÚ¡\Õ.

JÚ HdLÚdÏ
YÚP YÚUô]m

(ìTôn)

Y]Toj§ ùTÚ®YNô«     8200       8700        4900  3300    25100
£ß ®YNô«     7046       8490      10889  3110    29535

Yh¥úNoXô ùTÚ ®YNô«  10698      5970         4000  3595    24263
£ß ®YNô«      9128      7380         3031  2650    22189

AhPYûQ-4 : T«oL°$ÚkÕ ¡ûPdÏm YÚUô]m

¡WôUm ®YNô«
YûL

JÚ HdLÚdÏ YÚUô]m (ìTôn)

 L¬@l    W©    TÚj§     Gs

 ùSp     ùSp
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®YNô«Ls Aû]YÚm ReLÞdÏs Ri½ûW T¡okÕd ùLôiÓ
®YNôVm ùNnV, CkR ûUVm FdLlTÓjÕ¡\Õ. JúW ¿o BRôWjûR
TVuTÓj§d ùLôsYRtúLtT, ®YNô«Lû[ £±V Utßm ùT¬Vd
ÏÝdL[ôL HtTÓjÕ¡\Õ. ùNôhÓ ¿o TôN]m, çYp ¿oTôN]m úTôu\
ÖuU ¿oTôN] ùRô¯p ÖhT Øû\Lû[ ®YNô«L°ûPúV
FdLlTÓjÕ¡\Õ. UûZ¿ûWf úNL¬dL, UûZ¿o úNL¬l×j ùRôh¥ûV
AûUdLÜm ER® ×¬¡\Õ, CqYôß úNL¬dLlThP UûZ¿o, Yt±V
ÏZôn ¡QßL°p ÁiÓm ¿o F\ ER®VôL CÚd¡\Õ. £ùUih-
UQp ApXÕ £ùUih-_p$Vôp 30 ùN.Á. TÚU²p RÓlTû]d
LhPlTÓ¡\Õ. CRu A¥lTÏ§ RûW«p Ui ApXÕ L°UiQôp
CßdLUô] RûWlTÓdûL CPlTÓ¡\Õ. CÕ Ri½ûW ¨ûX ¨ßj§
¨XjR¥ ¿o UhPjûR Ïû\VôUp, TôÕLôd¡\Õ.

• ¡QßL°p ¿o ÁiÓm GqYôß úNo¡\Õ?
• Yh¥úNoXô ¡WôUj§p Yt±V ¡QtßdÏs ¿o ÁiÓm Ftù\ÓjÕ

®YNô«dÏ GqYôß TV]°d¡\Õ?

Aû]YÚdÏm ¿oAû]YÚdÏm ¿oAû]YÚdÏm ¿oAû]YÚdÏm ¿oAû]YÚdÏm ¿o
éª«u ÁÕs[ Aû]jÕ ¿¬p, LPpLs, ùTÚeLPpLs, ¨XjR¥

¿o B¡VYt±p 97 NRÅRm El× ¿WôÏm. 2.5-2.75 NRÅRm ¿o
UhÓm SuÉWôÏm. C§Ûm 1.75-2 NRÅR ¿o ùUôjR SuÉ¬p (êu±p
CWiÓ TôLm) T² Tôû\L[ôLÜm, T²dLh¥L[ôLÜm Eû\kÕd
LôQlTÓ¡u\Õ. 0.7-0.8 NRÅR SuÉo, ̈ XjR¥ ¿¬Ûm, Ui DWj§Ûm
LôQlTÓ¡\Õ. 0.01% NRÅRj§tÏm Ïû\Yô] SuÉo, úUtTWl× ¿WôL
H¬L°Ûm, S§L°Ûm Es[Õ. ªLd Ïû\kR A[Ü SuÉûW
Øû\«u± TVuTÓj§]ôp, SuÉo ¿iP SôhLÞdÏ ¡ûPdLôUp
úTôÏm ¨ûX EiPôÏm.
• Øû\VôL Ri½ûW GqYôß ETúVô¡dLXôm G] ¿ GiÔ¡\ôn?
• Yh¥úNoXô ¡WôUjûR ®P Y]Toj§ ¡WôUj§p ®YNô«L°u ̈ ûX

Su\ôL CÚlTRtLô] LôWQm Gu]?

• Yh¥úNoXô Utßm Y]Toj§ ¡WôUeL°p Es[ ®YNô«Ls, ¿o

BRôWeLû[ Gq®Rm TôÕLôd¡u\]o?

E]dÏj ùR¬ÙUô?E]dÏj ùR¬ÙUô?E]dÏj ùR¬ÙUô?E]dÏj ùR¬ÙUô?E]dÏj ùR¬ÙUô?

TiûPV LôXeL°p, YWl×úUÓ (Water Shed) ( CWiÓ S§Ls ApXÕ KûPLÞdÏ
CûP«p Es[ ¨XlTÏ§) BRôWUôL, ¡WôUj§u GpûXLû[ ®YNô«Ls
¨oQ«lTo. CWiÓ ¡WôUeLÞdÏ CûPúV ¿o TôN]j§u A¥lTûP«p, CkR
GpûXLs ¨oQ«dLlTÓ¡\Õ. CmØû\ûV Aû]jÕ ®YNô«LÞm NØRôV
JtßûUúVôÓ Htßd ùLôsYo.

BnÜ BnÜ BnÜ BnÜ BnÜ - II ùLôjRTpùLôjRTpùLôjRTpùLôjRTpùLôjRTp$$$$$ ¡WôUj§p GÓjÕd ùLôs[lTÓm ¿o TôÕLôl× ¡WôUj§p GÓjÕd ùLôs[lTÓm ¿o TôÕLôl× ¡WôUj§p GÓjÕd ùLôs[lTÓm ¿o TôÕLôl× ¡WôUj§p GÓjÕd ùLôs[lTÓm ¿o TôÕLôl× ¡WôUj§p GÓjÕd ùLôs[lTÓm ¿o TôÕLôl×

Øû\ Tt±V JÚ BnÜ.Øû\ Tt±V JÚ BnÜ.Øû\ Tt±V JÚ BnÜ.Øû\ Tt±V JÚ BnÜ.Øû\ Tt±V JÚ BnÜ.

Øû\Vô] Y¯LôhÓR$u T¥, ¡WôU UdLs AeúL ¡ûPdÏm
¿ûW, Øû\VôL Gq®Rm TVuTÓjÕ¡u\]o GuTûR CkR BnÜ
ùR¬®d¡u\Õ.
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Bn®p ùLôjRlTp$«p ¨ûXûU ¸rLiPYôß CÚkRÕ. (1)
T«¬PlTÓm ¨XjûR®P R¬Ñ ¨Xj§u TWl× A§Lm (2) Ïû\kR
GÝjR±Üs[YoLs (3) ùRô¯Xô°Ls Tt\ôdÏû\ (4) £±V YVpLÞdÏ,
EWm ApXÕ éf£dùLôp$ UÚkÕLû[ A§LUôL TVuTÓjÕRp (5)
Ïû\kR ULãp (6) ¡WôUj§p UûZ¿o úNL¬l× AûUl× Juß áP
CpXôûU úTôu\ûY. EtTj§ Utßm  YÚUô]jûRl ùTÚdL (¿o
úNªl× Øû\Ls) Cd¡WôUj§p Gq®R ØVt£Ls úUtùLôs[lThP]
GuTûRd LôiúTôm.
ICRISAT (International Crop Research Institute for Semi-Arid Tropics -
ICRISAT) ¡WôU UdLÞdÏ A§L Gi¦dûL«p Lp®V±Ü A°jRÕ
UhÓªu±, N¬Vô] Øû\«p ¿ûW úNªjRp Utßm Ui TôÕLôl×dÏ
úRûYVô] BúXôNû]LÞm YZe¡VÕ. SPY¥dûLLs Aû]jÕm
NêLm Utßm R²lThP ®YNô««u ÁÕ ûUVlTÓjRlThPÕ. CkR
Øû\Ls Aû]jÕm £X Y[eLs ¨ûX ¨ßjRlThPRtÏm
TôÕLôdLlTÓYRtÏm ªLÜm TVàs[RôL CÚkR]. G]úY, ̈ ûXVô]
SPY¥dûLLs CeÏ úUtùLôs[lThP].

ICRISAT, Gu\ôp Gu]? CÕ GeÏ Es[Õ? CRu T¦Ls VôûY?
E]Õ B£¬VÚPu ®Yô§jÕ, JÚ A±dûL RVôo ùNn.

NØRôV A¥lTûP«Xô] Øû\Ls :NØRôV A¥lTûP«Xô] Øû\Ls :NØRôV A¥lTûP«Xô] Øû\Ls :NØRôV A¥lTûP«Xô] Øû\Ls :NØRôV A¥lTûP«Xô] Øû\Ls :
300 ØRp 2000 L] ÁhPo ùLôs[[Ü ¿ûW úNªdÏm T§]ôuÏ

¿o úNªl× AûUl×Ls (JÚ Ui RÓlTûQ Utßm T§êuß
AûQdLhÓLs) LhPlThP]. 60 £±V ¿o úNªl×d Ï¯Ls Utßm
38 ùadúPo ¨Xj§p YVp YWl×Ls AûUdLlThP].

E]dÏj ùR¬ÙUô?E]dÏj ùR¬ÙUô?E]dÏj ùR¬ÙUô?E]dÏj ùR¬ÙUô?E]dÏj ùR¬ÙUô?
cWôm NôLo AûQ úTôfNmTôÓ AûQ G]Üm AûZdLlTÓ¡\Õ. CÕ úLôRôY¬

S§«u ÁÕ Es[Õ. ùRÛeLô]ô®u TX TÏ§LÞdÏ CkR AûQ YôrYôRôWUôL
Es[Õ. LÃmSLo, YWeLp, A§XôTôj, SpùLôiPô, LmUm B¡V UôYhPeLÞdÏj
úRûYVô] ¿ûW A°d¡\Õ. úLôRôY¬ S§«u ÁÕ Utù\ôÚ Uô¨Xj§p
AûQdLhÓLs LhPlThP§]ôp
A§L NRÅR ¿o Bk§Wô
Uô¨XjûR AûPVôUp, úUt¡p
Es[ Uô¨Xj§úXúV
úNL¬dLlTÓ¡\Õ. BLvh 2013
¨XYWlT¥,               CkR
AûQ«u úRôWôVUô]
ùLôs[[Ü 80.66 TMC. cWôm NôLo AûQcWôm NôLo AûQcWôm NôLo AûQcWôm NôLo AûQcWôm NôLo AûQ

TPm-1 NØRôV AûQTPm-1 NØRôV AûQTPm-1 NØRôV AûQTPm-1 NØRôV AûQTPm-1 NØRôV AûQ TPm-2 N¬Ü YVp YWl×TPm-2 N¬Ü YVp YWl×TPm-2 N¬Ü YVp YWl×TPm-2 N¬Ü YVp YWl×TPm-2 N¬Ü YVp YWl×
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RÓlTûQ ApXÕ ÏßdLûQ Lh¥VRôp, SpX LôpYôn (Nalla
canal) ApXÕ XhNª LôpYôndÏ (cWôm NôLo AûQ«$ÚkÕ ×\lTÓm
LôpYônLs) AÚ¡p Es[ 28 Yt±V ¡QßL°p ¿o ©¥l× HtThÓ
Ri½o ̈ Wm×¡\Õ. AúR NUVm UûZ ¿Úm úNL¬dLlTÓ¡\Õ. JqùYôÚ
¿o úRdLj§tÏm, ¿o TVuTôhÓ NeLm HtTÓjRlTÓ¡\Õ. CkR ¿o
úRdLeL°p úNªdLlThP ¿o, Yt±V ¡QtßdÏs ¨XjR¥ ¿WôL
úNoYRtÏ UhÓúU TVuTÓjRlTÓ¡\Õ.

®YNô««u A¥lTûP«Xô] Øû\Ls :®YNô««u A¥lTûP«Xô] Øû\Ls :®YNô««u A¥lTûP«Xô] Øû\Ls :®YNô««u A¥lTûP«Xô] Øû\Ls :®YNô««u A¥lTûP«Xô] Øû\Ls :

®YNô««u A¥lTûP«Xô] Ui Utßm ¿o TôÕLôl× Øû\«u
êXUôL, JqùYôÚYÚm RUÕ ¨XeL°p ALu\ Nôp Ho EÝÕm
(Broad Bed furrow-BBF) LûWL°p RôYWeLû[ Y[ojÕm
ùNVpTÓjRlThPÕ. TÑkRôs EWªÓRp, Ïû\kR EVWØs[ T«oLû[
T«¬ÓRp, 38 ùadPo YVp GpûXûVf Ñt± ùNqYL Y¥®p LûW
AûUjÕ UWeLû[ Y[ojRp B¡V Øû\Lû[l ©uTt± ¨XY[m
Utßm ¿o Y[eLû[ TôÕLôdLXôm. YVpL°u YWl×L°p ¡°¬£¥Vô
(Gliricidia) RôYWjûR (R¬Ñ ¨Xl TÏ§«p T«¬PlTÓm ùXÏª]v
(Leguminous) RôYWm) Y[olTRu êXm YWl×Lû[ TXlTÓj§, YVp
UiûQ ûShW_u Y[ªdL UiQôLÜm Uôt\Xôm. ¿o Y[eLû[
®YNô«Ls Aû]YÚm, ÏÝYôL CÚkÕ TVuTÓjRÜm, ÖuU ¿o
TôN] ùRô¯p ÖhTj§]ôp T«o ùNnVÜm FdÏ®dLlTÓ¡u\]o.

YVpLû[ ALu\ NôpL[ôL EÝRp, ÖiU ¿o TôN] ùRô¯p
ÖhTjûRd LûP©¥jRp B¡VYt\ôp JÚ ùadúPÚdÏ 250
¡úXô®tÏm A§LUôL úNô[m Utßm 50 ¡úXô®tÏm A§LUô]
UdLô úNô[jûRÙm ULãp ùNnV CVÛm.

ùNôhÓ ¿o TôN] Øû\«]ôp 70% ¿ûW úNªdLXôm. B]ôp,
¿ûWf úNªdÏm CkR £\kR Øû\ EXLm ØÝYÕm 2% ®YNôV
¨XeL°p UhÓúU TVuTÓjRlTÓ¡\Õ.

TPm-3 ALu\ NôpL[ôL EÝRpTPm-3 ALu\ NôpL[ôL EÝRpTPm-3 ALu\ NôpL[ôL EÝRpTPm-3 ALu\ NôpL[ôL EÝRpTPm-3 ALu\ NôpL[ôL EÝRp TPm-4 LûWL°p, ¡°¬£¥Vô RôYWjûR Y[ojRpTPm-4 LûWL°p, ¡°¬£¥Vô RôYWjûR Y[ojRpTPm-4 LûWL°p, ¡°¬£¥Vô RôYWjûR Y[ojRpTPm-4 LûWL°p, ¡°¬£¥Vô RôYWjûR Y[ojRpTPm-4 LûWL°p, ¡°¬£¥Vô RôYWjûR Y[ojRp

R¬Ñ ¨XjûR úUmTÓjÕRp Utßm UWm Y[ojRpR¬Ñ ¨XjûR úUmTÓjÕRp Utßm UWm Y[ojRpR¬Ñ ¨XjûR úUmTÓjÕRp Utßm UWm Y[ojRpR¬Ñ ¨XjûR úUmTÓjÕRp Utßm UWm Y[ojRpR¬Ñ ¨XjûR úUmTÓjÕRp Utßm UWm Y[ojRp

NôûX KWeL°Ûm, YVpL°Ûm, LôpYôn
LûWL°Ûm TVuªÏkR RôYWYûLLû[ ShÓ Y[ojÕ
R¬Ñ ̈ XeLû[ úUmTÓjRXôm. 0.3 ÁhPo EVWj§p
LûW AûUjÕ 10 ÁhPo CûPùY°«p Ts[m
úRôiPlThPÕ. C§p ºRôTZj RôYWjÕPu, GiQt\

TPm-5 R¬Ñ ¨Xj§p UWm Y[ojRpTPm-5 R¬Ñ ¨Xj§p UWm Y[ojRpTPm-5 R¬Ñ ¨Xj§p UWm Y[ojRpTPm-5 R¬Ñ ¨Xj§p UWm Y[ojRpTPm-5 R¬Ñ ¨Xj§p UWm Y[ojRp
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TVu ªÏkR RôYWeLs, ¡°¬£¥Vô RôYWeLs B¡VYtû\ ûYjÕ
®YNô«Ls Y[ojR]o, 2500 TZUWeLs Utßm úRdÏj RôYWeLs
SPlThP].
• ùLôjRTp$ BnY±dûL«p CVtûL Y[eLû[ CVp× ̈ ûXdÏd

ùLôiÓYW, ùLôjRTp$ ¡WôU UdLs GÓjÕdùLôiP Y¯Øû\Ls
VôûY?

• CÕ YûW Sôm TôojR BnY±dûLL°p ¿ûW úNªdL, Guù]u]
Øû\Ls ©uTt\lThP]?
2004Bm BiÓ SPjRlThP ×s° ®YWlT¥ :

Bk§W Uô¨Xj§p ¡ûPdÏm ¿¬u ùUôjR A[Ü 3814 TMC (TMC-
Thousand million cubic feet- B«Wm ªp$Vu L] A¥)
ETúVôLlTÓjÕm ùUôjR ¿o - 2300 TMC C§p
¿o TôN]j§tÏ - 2268 TMC
ÅhÓ ETúVôLj§tÏ -  21 TMC
ùRô¯tNôûXLÞdÏ -  10 TMC
Nd§ EtTj§dÏ -   1 TMC
2025Bm YÚPj§p úRûYlTÓm ¿¬u A[Ü 3989 TMC VôL
CÚdÏm, C§p ¿o TôN]j§tÏ 3814TMC ¿Úm ÅhÓ ETúVôLj§tÏ
122 TMC ¿Úm úRûYlTÓm.

• ¿o BRôWeLs ÁÕ Sôm GfN¬dûL GÓjÕd ùLôs[®pûXùV²p
Gu] ¨LÝm?

• G§oLôXj§p Sm úRûYLû[ GqYôß ¨û\úYt±d ùLôsúYôm
G] ¿ ¨û]d¡\ôn?

• ©\ Uô¨XeLs ApXÕ úRûYlT¥u ©\ SôÓL°u ÁÕ Sôm
BRôWlTÓm ¨ûX HtTÓm G] ¿ ¨û]d¡\ôVô?

• Bk§W ©WúRN Uô¨Xj§p ¿o TôN]j§tÏ úRûYlTÓm ¿¬u
A[ûY Ïû\dL CVÛUô? GqYôß?

• ¿o TVuTôhûP Ïû\lT§p, ®YNôV Øû\Ls HúRàm
TV]°d¡\Rô?

• ¿o ®¨úVô¡lTRtÏm, TVuTÓjÕYRtÏm NhPeLs AY£VUô?

AY£VùU²p Hu?

Bk§Wl ©WúRNj§p ¿Bk§Wl ©WúRNj§p ¿Bk§Wl ©WúRNj§p ¿Bk§Wl ©WúRNj§p ¿Bk§Wl ©WúRNj§p ¿oTôN]j§tLô] ¿o BRôWeLs :oTôN]j§tLô] ¿o BRôWeLs :oTôN]j§tLô] ¿o BRôWeLs :oTôN]j§tLô] ¿o BRôWeLs :oTôN]j§tLô] ¿o BRôWeLs :

• GjRû] NR®¡R ¨XlTWl×, ©\ ¿o BRôWeL°]ôp ¿oTôN]
YN§ûVl ùTß¡\Õ?
¨XjR¥ ¿¬u UhPjûR A§L¬dL Sôm GÓjÕdùLôs[ úYi¥V
ØVt£Ls TX Es[]. A§L NRÅR ¿o, ®YNôVj§tÏl
TVuTÓjRlTÓ¡\Õ GuTûR Sôm A±úYôm. ¡ÚxQô, úLôRôY¬
úTôu\ ùT¬V S§Ls CÚkÕm áP, ¨XjR¥ ¿úW ®YNôVj§tÏ
TVuTÓjRlTÓ¡\Õ.

• ¨XjR¥ ¿o BRôWjûR úUmTÓjÕY§u Ød¡VjÕYm Gu]?
• SUÕ Uô¨Xj§p CkR S§Ls GqY[Ü TVuªdLRôL CÚdL

úYiÓúUô, AkR A[®tÏ TVuªdLRôL CpûX. CRtLô]
LôWQm Gu]?
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• ¨XjR¥ ¿o Y[m úYLUôL
Ïû\kÕùLôiÓ YÚ¡\Õ
ApXYô? CRtLô] Uôtß
Y¯ Gu]?

• ©\ Uô¨XeL°u A§LUô]
TVuTôh¥]ôp, úLôRôY¬ Bß,
cWôm NôLo úTôu\
AûQLû[ ̈ WlT Ø¥Y§pûX.
C§p Aû]YÚdÏm ¿§
¡ûPdL úYiÓùU²p, Gu]
ùNnV úYiÓm? ¿o JÚ
×QWûUlTûPVd á¥V Y[m
GuTÕ SUdÏj ùR¬Ùm. ¿ûW
A[®u±Ùm, úRûY«u±Ùm
TVuTÓj§]ôp, Gu] ¨LÝm
GuTûRÙm Sôm
ùR¬kÕdùLôs[ úYiÓm.
Id¡V SôÓLs Y[of£

§hPj§uT¥  (UNDP-United Nations Development Programme) GeÏ,
JÚYÚdÏj úRûYVô] BiÓ ¿o T¡oUô]m 1700 L] ÁhPo
A[®tÏm Ïû\YôL Esú[Rô, AeÏ ¿o Tt\ôdÏû\ Es[Õ G]
ùTôÚsTÓm. Id¡V SôÓL°u EQÜ Utßm ®YNôV ̈ ßY]m,  (The
food and agriculture organisation of the united nations) R]Õ A±dûL«p
2025 YÚPj§p TpúYß SôÓL°p ApXÕ TÏ§L°p Y£dÏm 1.8
©p$Vu UdLs ¿o Tt\ôdÏû\ÙPu YôrYôoLs G] GfN¬jÕs[Õ.

¿ Y£dÏm TÏ§«p, GkRØû\L°p ¿o TVuTÓjRlTÓ¡\Õ
GuTûRÙm, ¿o GqYôß Øû\Vtß TVuTÓjRlTÓ¡\Õ GuTûRÙm,
¿o GqYôß Uß ÑZt£ ùNnVlTÓ¡\Õ GuTûRÙm BWônf£ ùNn.
CfùNVÛdLô] E]Õ SiToLs Utßm B£¬V¬u ER®úVôÓ JÚ
®]ôlTh¥VûXj RVô¬jÕ, E]dÏ AÚ¡p Es[ IkÕ ÅÓLÞdÏf
ùNuß BWônL. Aû]YÚdÏm ¿o ¡ûPdL, LûP©¥dL úYi¥V
Y¯Øû\Lû[d Ï±jÕ ®Yô§.

SmûUf Ñt±Ùs[ CVtûL Y[eLsSmûUf Ñt±Ùs[ CVtûL Y[eLsSmûUf Ñt±Ùs[ CVtûL Y[eLsSmûUf Ñt±Ùs[ CVtûL Y[eLsSmûUf Ñt±Ùs[ CVtûL Y[eLs : : : : :
Lôtß, ¿o, Ui, RôÕlùTôÚsLs, G¬ùTôÚsLs, RôYWeLs,

®XeÏLs, B¡VûY éª«p Es[ CVtûL Y[eL[ôÏm.
RtLôXj§Ûm, G§o LôXj§Ûm, E«¬]eLs Aû]jÕm, RûP«u±
TVuùT\ úYiÓùU²p, CVtûL Y[eLs TôÕLôdLlTP úYiÓm.

Sôm E«oYôZ AY£VUô], EQÜ, ¿o, Lôtß, CÚl©Pm úTôu\ûY
Aû]jÕm CVtûL Y[eL°$ÚkÕ ¡ûPd¡u\]. CkR Y[eL°p
£X, TVuTÓj§V ©\Ï ÁiÓm ×Õ©dLlTÓ¡\Õ. CÕúTôu\ Y[eLû[
×Õl©dLd á¥V Y[eLs Guß AûZd¡ú\ôm. T¥U G¬ùTôÚsLs
úTôu\ ©\ Y[eLs ×Õ©dLlTÓY§pûX. CYtû\ JÚØû\
TVuTÓj§V ©\Ï, ÁiÓm EtTj§VôY§pûX T¥U G¬ùTôÚsLs
EÚYôL A§L LôXm ©¥dÏm. B]ôp ªL Ïû\kR LôXj§p AûY
ÖLWlTÓ¡\Õ. CkR Y[eLû[ Sôm ×Õl©dL CVXôR Y[eLs
Gu¡ú\ôm.

UdLs, CVtûL Y[eLû[ úRûY«u± A¯d¡u\]o.
®XeÏLs A§LUôL úYhûPVôPlTÓ¡u\]. LôÓLs ùYhPlTÓ¡u\].
CR]ôp, ¿o, Lôtß úTôu\Yt\ôp ¨XfN¬Ü HtTÓ¡\Õ. ¿o Utßm
Lôtß UôNûP¡u\]. Øû\Vt\ úY[ôiûU ùNVpL[ôp Y[ªdL
Ui CZdLlThÓ Ui A¬l× HtTÓ¡\Õ.

©\ Y[eLs 5%

H¬Ls 15%

LôpYônLs 37%

¨XjR¥ ¿o 43%

TPmTPmTPmTPmTPm-6:
¿oTôN] YN§ TWlT[Ü¿oTôN] YN§ TWlT[Ü¿oTôN] YN§ TWlT[Ü¿oTôN] YN§ TWlT[Ü¿oTôN] YN§ TWlT[Ü

ùNVp 1
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CVtûL Y[eLû[ ùTôßl©u± TVuTÓjÕm úTôÕ, AûY
®ûW®p ¾okÕ ®Óm. B]ôp CkR CVtûL Y[eLû[ GfN¬dûLÙPu
TVuTÓj§]ôp, A§L LôXm SUdÏ ¡ûPdÏm. CVtûL Y[eLû[
Øû\lT¥ ûLVôiÓ L¯ÜLs EiPôYûRd Ïû\dL úYiÓm.

    EX¡u TX TÏ§L°p ¿o ®¨úVôL LhÓlTôÓLs Es[Õ.
Bv§úW$Vô®p, Y\h£«u LôWQUôL ¿o Tt\ôdÏû\Vôp,
úRôhPeLÞdÏ ¿o TônfÑRp, YôL]eLû[d LÝÜRp ¿fNp
Ï[eL°p ¿o ̈ Wl×Rp ÏZôn ¿Wôp SûPTôûRLû[ LÝÜRp úTôu\
ùNVpLÞdÏ RûP EjRWÜ ©\©dLlThPÕ.

LPkR CÚ èt\ôiÓL[ôL, UdLs ùRôûL ùTÚdLm A§LUôL
Es[Õ. EQÜ, ÅÓ, UWf NôUôuLs, úTôdÏYWjÕ Utßm ªu
EtTj§dÏj úRûYlTÓm G¬ùTôÚs B¡VYt±tLôL ©p$Vu
LQdLô] UdLs, CVtûL Y[eLû[ A§LUôLl TVuTÓjÕ¡u\]o.
SUÕ YôrÜ ùRôPoYÕ, CVtûL Y[eLû[ Øû\VôL TVuTÓjÕY§u
ÁÕ BRôWlThÓs[Õ.

CVtûL Y[eLû[ TôÕLôlTRu AY£VUô]Õ, SUÕ ©\
úRûYL[ôp ØWiTÓ¡\Õ. £Xo ùRô¯tNôûXLû[ AûUdL
Y]lTÏ§úV ªL ùTôÚjRUô]Õ G] GiÔ¡u\]o. UWjùRô¯tNôûX
E¬ûUVô[oLs LhÓUô] ùTôÚsLÞdLôL  Lôh¥u JÚ TÏ§«Ûs[
UWeLû[l TVuTÓj§d ùLôs[ ®ûZ¡u\]o. JÚ Y¦L ̈ ßY]m,
AkR ¨Xj§u ÁÕ ùRô¯tNôûXûVúVô ApXÕ ®tTû] ûUVm
¨ßY ®Úm×¡\Õ. CkR úRûYLs Aû]jÕm Ød¡VUô]ûYúV.
B]ôp, Lôh¥p Es[ UWeLû[Ùm,®XeÏLû[ Tt±Ùm U\dL
úYi¥V ¨ûX EiPôÏm.

 ®XeÏLs ©\ Yô¯PeLÞdÏ CPm ùTVÚUôß AYt±tÏ
CPoTôÓLû[ HtTÓj§, G§oLôXj§p TVuTÓjR úYi¥V Y[eLû[
ClúTôúR TVuTÓj§, RtúTôÕ TVuTôh¥p Es[ Y[eLû[
Aû]jûRÙm A¯jÕ®hÓ Y[of£«u TVû] LQd¡hÓ YÚ¡ú\ôm.
• ¿ûWj R®W, E]Õ Ñtßl×\j§Ûs[ HúRàm JÚ CVtûL

Y[jûRd Ï±jÕ £ß Ï±l× YûWL.
Y[of£ Utßm TôÕLôjRp B¡V CWi¥tÏm ùSÚe¡V

ùRôPo× Es[Õ. G§o LôXj§tÏ úRûYlTÓm CVtûL
Y[eLs ùRôPokÕ ¡ûPdÏm YûL«p, Sôm
Ñtßl×\jûR TVuTÓj§dùLôsYûR ¨ûXVô]
Y[of£ (Sustainable Development) Gu¡ú\ôm. ̈ ûXVôL
YôZ úYiÓùU²p Sôm TXYûLVô] Y[eLû[
GfN¬fûLVôL TVuTÓj§dùLôiÓ TôÕLôdL
úYiÓm.

• E]Õ Ñtßl×\j§p Es[ JÚ Ød¡V Y[jûR
TVuTÓjÕY§Ûm TôÕLôlT§Ûm Ut\YoLû[ ¿
GqYôß FdLlTÓjÕYôn?

• ¨ûXVô] úUXôiûUdÏ, ùLôjRTp$ ¡WôU UdLs
Gu] ùNnR]o?

TPm-7TPm-7TPm-7TPm-7TPm-7

¨ûXVô] Y[of£¨ûXVô] Y[of£¨ûXVô] Y[of£¨ûXVô] Y[of£¨ûXVô] Y[of£

E]dÏj ùR¬ÙUô?E]dÏj ùR¬ÙUô?E]dÏj ùR¬ÙUô?E]dÏj ùR¬ÙUô?E]dÏj ùR¬ÙUô?
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LôÓ Ød¡VUô] ×Õl©dLdá¥V Y[m :LôÓ Ød¡VUô] ×Õl©dLdá¥V Y[m :LôÓ Ød¡VUô] ×Õl©dLdá¥V Y[m :LôÓ Ød¡VUô] ×Õl©dLdá¥V Y[m :LôÓ Ød¡VUô] ×Õl©dLdá¥V Y[m :

LôÓLs ªL Ød¡VUô]ûY G] ¿ Hu ¨û]d¡\ôn?
AiPôo¥LôûYj R®W, Ut\ LiPeLs LôÓLû[l ùTtßs[].
CûY, RôYWeLÞdÏm ®XeÏLÞdÏm Y[Uô] Yô¯PeL[ôLj
§Lr¡u\]. LôÓLs EXLj§tÏ ÖûWÂWp úTôuß T¦Vôtß¡\Õ.
úUÛm LôÓLs C[m E«¬LÞdÏ FhPfNjûRj RÚY§p TeÏ
Y¡d¡\Õ. GiQt\ ®[û[ùTôÚsLû[ As°j RÚm LôÓLû[
A¯jÕd ùLôi¥Úd¡ú\ôm. UWdLhûPLÞdLôLÜm, LôÓLs
ùYhPlTÓ¡u\]. JqùYôÚ YÚPØm 36 ªp$Vu HdLo LôÓLs
(Bk§Wô Uô¨X ̈ XTWl©u, Tô§dÏm A§LUô] TWl×) ùYhPlTÓ¡u\].

LôÓLû[ ùYhÓY§]ôp, Y]®XeÏL°u Yôr®PeLs
A¯VlTÓYÕ UhÓªu± Ui A¬l×m A§L¬d¡\Õ. LôÓLû[
A¯lTRôp (Deforestation) Y°UiPXj§p TÑûU CpX YôÙdLs
A§L¬jÕ EXL ùYlTUVUôRp HtTÓ¡\Õ. ùUôjR TÑûU CpX
YôÙdL°p 15% YôÙdLs LôÓLû[ ùYhÓY§]ôp EiPô¡\Õ. Y]
®û[lùTôÚsLs, ®\Ï LhûPLs B¡VYtû\ úNL¬dL LôhûP NôokÕ
CÚdÏm UdLÞdÏm LôÓLû[ A¯lTR]ôp ¾eÏ EiPô¡\Õ.

G§oLôX NkR§«]ÚdÏ Y] Y[jûR ¡ûPdLf ùNnV
úYiÓùU²p Y]lTôÕLôl× NhPeLû[ LûP©¥lTÕ
AY£Vm.CWô_vRô²p ©xú]ô« (Bishnoi’s) C]UdLs ùNnR ùNVp
SUdÏ JÚ ERôWQUôÏm. AmÚRôúR®, AmÚRô úR®«u ×Rp®Ls,
¡WôU UdLs B¡V Aû]YÚm Ju\ úNokÕ, ¡WôUj§tÏ AÚ¡p
CÚdÏm Lôh¥p Es[ UWeLû[ ReLs E«ûW TQVm ûYjÕ
ùYhP ®PôUp TôÕLôjR]o. CÕ úTôu\ CVdLm, SôØm LôÓLû[
TôÕLôdL úYiÓùUu\ EQoûY SUdÏ EiPôÏm. LôhûP ùYh¥,
UWdLhûPLû[ úNL¬jÕ AWiUû] LhP úYiÓùUu\ AWN²u
LhPû[dÏ G§WôL úTôWôhPm ùNnÕ, Lôh¥p AûU§Vô] YôrûY
úUtùLôs[ Eß§ éiP]o. Ñtßl×\jûR TôÕLôjÕdùLôs[ 29
¨TkRû]LÞPu á¥V ÑVNhPjûR CVt±dùLôiP]o. SUÕ
Uô¨Xj§Ûm UûXlTÏ§«Ûm, LôÓL°Ûm YôÝm ùNgÑ,úLôih C]
UûXYôr UdLs (Chencha tribe) LôhÓ Y[jûR TôÕLôdÏm ®RjûRd
Ï±jÕ ¿ HZôm YÏl©p Lt\ôn ApXYô!

Y] Y[jûRd LôlTôt\, Y]lTôÕLôl× NhP Øû\Ls (Sustainable
forestary methods) £XYtû\ LûP©¥dLúYiÓm ERôWQUôL ªLd
Ïû\kR A[®p UWeLû[ ùYhÓRp, ùYhPlThP UWeLs ÁiÓm
Y[oYRtÏ Yônl× A°jRp úTôu\ Øû\Lû[ ©uTtßRp U§l×
YônkR UWeLû[Ùm ùT¬V  EVokR UWeLû[Ùm ùYhÓYRtÏ RûP
®§jRp úTôu\ûY.

Uß ÑZt£«u êXUôLÜm UWeLû[ Sôm TôÕLôdLXôm.
ERôWQUôL, ûN]ô Ut\m ùUd³úLô SôhÓ UdLs, GÝÕYRtÏm,
©\ úRûYLÞdÏm TVuTÓj§V Lô¡ReLs, LôohúTôoh AhûPLs
úTôu\Ytû\ ÁiÓm TVuTÓj§ LôhûP TôÕLôd¡u\]o. EXLj§p
Es[ Lô¡ReL°p Tô§ûV Uß ÑZt£ ùNnRôp EXLj§u
ùTÚmTôuûUVô] Lô¡R úRûYûV ¨û\Ü ùNnÕ, éª«u ÁÕs[
GiQt\ UWeLû[ TôÕLôdLXôm. £X UWlùTôÚsLÞdÏ T§XôL,
êe¡p úTôu\ ©\ RôYW YûLL[ôp ùNnVlThP ùTôÚsLû[l
TVuTÓjRXôm. êe¡p ªL úYLUôL Y[Úm Eß§Vô] JÚ ×p
C]jRôYWUôÏm.
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UiUiUiUiUi
EQÜ EtTj§dÏ Ui ªL Ød¡VUô]RôÏm. Sôm ®Úm×m

T«ûW ®û[®dL Y[m ªdL Ui AY£Vm. Y]lTÏ§L°p RôYWeLs
Y[WÜm, Y[Uô] Ui úRûY. RôYWeLs, ®XeÏLs Utßm ©\
Y[eLû[ TôÕLôdL Sôm ùNnÙm Aû]jÕ ØVt£LÞm Ui
TôÕLôl©u ÁúR BRôWlThÓs[].

Ï±l©hP ¨Xj§p JúW YûLVô] RôYWjûR ÁiÓm ÁiÓm
T«¬ÓRp úTôu\ ®YNôV Øû\«]ôp Ak¨Xj§u FhPfNjÕ Ïû\kÕ
®Óm. ®YNô«Ls, UûXlTÏ§ ̈ XjûR EÝm úTôÕ, ¿WôÛm, Lôt\ôÛm
Ui A¬l× EiPô¡\Õ.

UiTôÕLôjRp Øû\L°p N¬Ü YWl× ®YNôV (Contour ship
cropping) Øû\Ùm Juß. CkR Øû\«p, N¬®tÏ ÏßdLôL ApXÕ
Lôt\¥dÏm §ûNdÏ G§WôL, JqùYôÚ Y¬ûN«Ûm (YWl×) JqùYôÚ
YûLVô] T«o SPlTÓm. ERôWQUôL, JÚ Y¬ûN«p UdLôúNô[m,
AÓjR Y¬ûN«p úLôÕûU, Utù\ôÚ Y¬ûN«p Ïú[ôYo (Clover)
T«oLû[ T«¬ÓRp. ùYqúYß YûL úYo UiPXeLû[Ùm,
CûXLû[Ùm EûPV TpúYß YûL T«oLs Ui A¬lûTj RÓdL
ERÜ¡\Õ. AúRúTôuß T«oLû[ AßYûPùNnÙm úTôÕ Ï±l©hP
RôYWeLs ApXÕ RôYWeL°u £ß ÏÝdLû[ ¿dÏRp úTôu\
úRoÜ ùNnVlThP AßYûP (Selection harvesting) Øû\ûV
©uTtßYRôp, ©\ RôYWeLs UiûQ CßLl ©¥jÕ, Ui A¬lûTj
RÓd¡u\].

E«¬V TuUm(E«¬V TuUm(E«¬V TuUm(E«¬V TuUm(E«¬V TuUm(Biodiversity)
éª«u ÁÕ TpúYß E«¬]eLs TW® CÚjRûX E«¬V TuUm

Gu¡ú\ôm. CVtûL«$ÚkÕ Sôm ùTßm ®û[ùTôÚsLs Utßm
SuûULs E«¬V TuUj§u ÁÕ BRôWlThÓs[]. EQÜl
ùTôÚsLs, LhÓUô]l ùTôÚsLs, UÚjÕYUÚkÕLs B¡VûY
¡ûPdL úYiÓùUu\ôÛm, NjRô] ¨Xm CÚdL úYiÓùUu\ôÛm
E«¬V TuUm ªL AY£Vm.

JÚ £t±]m A¯kÕd ùLôi¥Úd¡\Õ GuTÕ CkR EX¡$ÚkÕ
AûY ØÝYÕUôL Uû\kÕ ®Óm Guß ùTôÚsTÓm. Cuß E«¬Ls
A¯Ùm ®¡Rm CVtûLVô] ®¡RjûR ®P 1000 UPeÏ A§LUôL
Es[Õ G] A±®V±OoLs L¦jÕs[]o. úYhûPVôÓRp, UôNûPRp,
Yô¯PeLû[ A¯jRp úTôu\ ùNVpLs E«oTuUm A¯YRtÏ Y¯
úLôÛ¡\Õ. £t±]eL°u ùUôjR Gi¦dûL SUdÏ ùR¬VôRRôp,
GjRû] £t±]eLs A¯kÕd ùLôi¥Úd¡u\] GuTûR SmUôp
L¦dL CVX®pûX.

 JqùYôÚ YÚPØm A±®VX±OoLs B«WdLQdLô] ×§V
£t±]eLû[ LiP±kÕd ùLôi¥Úd¡u\]o. ERôWQUôL T]ôUô®p
19 YûLVô] UWeLû[ LiP±kR ©u]o A±®VX±OoLs 1200
YiÓ £t±]eLû[ LiÓ©¥jR]o. CYt±p  80 NRÅR
£t±]eLû[ Ï±jÕ HÕm A±VlTP®pûX, éª«p YôZdá¥V
C]eL°u Gi¦dûLûVl ùTôÚjÕ TpúYß L¦l×L°u
A¥lTûP«p JqùYôÚ BiÓm Sôm 200 ØRp 1,00,000
£t±]eLû[ CZkÕ YÚ¡ú\ôm.

A§L A[®Ûm YûL YûLVôLÜm EQÜ Y[eLû[l ùT\,
Sôm E«¬V TuUjûR TôÕLôlTÕ AY£Vm.

EQûY ®P E«¬V TuUm ªL EVokRÕ. GÓjÕdLôhPôL, EXL
A[®p, 50,000 ØRp 70,000 YûW«Xô] RôYW £t±]eLû[
UÚjÕYj§tLôL TVuTÓjÕ¡ú\ôm.

JÚ TÏ§«p Es[ ×pùY° Sm LiLÞdÏ ®ÚkR°d¡\Õ,
B]ôp, AkR ×pùY° ¨Xj§p ×p Y[oRtÏ GjRû] YûLVô]
RôYWf £t±]eLs ØÝûUVôL A¯dLlTÓ¡u\] GuTÕ E]dÏj
ùR¬ÙUô? ùTôÕYôL CkR ×tLs AVp SôÓL°$ÚkÕ ùLôiÓ
YWlThÓ Y[odLlTÓ¡u\].
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• Eu Ñtßl×\j§p Es[ ×pùY° ûURô]jûR LY². AÕ
GqYôß TWôU¬dLlTÓ¡\Õ GuTûR Etß úSôdÏ. GkùRkR
RôYWeLû[ úRôhPdLôWo ¿dÏ¡\ôo GuTûR LiÓ©¥.

• CÕ úTôu\ ùNVpLû[ JÚ ®YNô« AYWÕ YV$p ùNn¡u\ôo
G] ¿ ¨û]d¡\ôVô?

ùNVp 2ùNVp 2ùNVp 2ùNVp 2ùNVp 2
E]Õ Åh¥Ûm, ÅhûPf Ñt±Ûm GjRû] YûLVô] éf£«]eLs

Es[] GuTûRd LiP±. Aû]jÕ TÚY LôXeL°Ûm AúR
YûLVô] YûWlTPjRô°p Ï±l©Ó. (éf£ C]eL°u ùTVoLs
ùR¬V®pûXùV²p ùT¬VYoLû[d úLhÓj ùR¬kÕdùLôs) JqùYôÚ
TÚY LôXj§Ûm, YôWj§tÏ JÚ Øû\VôYÕ GqYûLVô]
éf£«]eLs Es[] GuTûR T§Ü ùNn. JÚ YÚPm ØÝYÕm
BWônkÕ, GlùTôÝÕ A§L A[®Xô] éf£«]eLs LôQlTÓ¡u\]
GuTûR LiP±. ©uYÚm BiÓL°Ûm AYtû\ BWônkÕ, AûY
Uû\kÕ ®hP]Yô GuTûR LY².

E«¬]eLû[Ùm AYt±u CÚl©PeLû[Ùm TôÕLôdL £X
AWNôeLeLs éeLôdLû[Ùm, NWQôXVeLû[Ùm HtTÓj§Ùs[].
£X £t±]eL°u A¯®tÏd LôWQUôL ®[eÏm úYhûPVôÓRp.
Áu©¥jRp úTôu\Ytû\ RÓdLÜm CûY SPY¥dûLLs
úUtùLôs¡u\].

T¥U G¬ùTôÚsLs :T¥U G¬ùTôÚsLs :T¥U G¬ùTôÚsLs :T¥U G¬ùTôÚsLs :T¥U G¬ùTôÚsLs :
B§LôXj§p ×ûRÙiÓ úTô] RôYWeLs Utßm ®XeÏL°u

EPp TÏ§Ls T¥U G¬ùTôÚhL[ôL
Uô± Es[],
• T¥U G¬ùTôÚsLs SUdÏ

GqYôß TVuTÓ¡u\]?
• Sôm AYtû\ Hu TôÕLôdL

úYiÓm?
YôL]eLÞdÏ G¬ùTôÚ[ôL

TVuTÓjÕYÕ UhÓªu± Cuß
Sôm TVuTÓjÕm TX EtTj§l
ùTôÚsLs ùThúWô$Vj§$ÚkÕ
RVô¬dLlTÓ¡u\]. ©[ôv¥d,
ùNVtûL CWlTo, ûSXôu úTôu\
ùNVtûL CûZLs, UÚkÕLs,
JlTû]l ùTôÚsLs, ùUÝÏ, ÑjRm
ùNnÙm ùTôÚsLs, UÚjÕYd
LÚ®Ls úTôu\ûY
ù T h ú W ô $ V j § $ Ú k Õ
RVô¬dLlTÓ¡u\].

 T¥U G¬ùTôÚsLs ¾okÕ
®PôUp CÚdL, AYtû\ TôÕLôlTÕ
AY£Vm. T¥U G¬ùTôÚsLû[
G¬dÏmúTôÕ ùY°«PlTÓm
YôÙdLs UôûN EiPôdÏ¡\Õ.
G]úY, CYtû\ Sôm £dL]UôL

TPmTPmTPmTPmTPm-8 -8 -8 -8 -8 SUÕ Sôh¥p £XSUÕ Sôh¥p £XSUÕ Sôh¥p £XSUÕ Sôh¥p £XSUÕ Sôh¥p £X
Y[eL°uY[eL°uY[eL°uY[eL°uY[eL°u TVuTôhÓTVuTôhÓTVuTôhÓTVuTôhÓTVuTôhÓ NR®¡®RmNR®¡®RmNR®¡®RmNR®¡®RmNR®¡®Rm

ETúVô¡jÕ TôÕdLôdL úYiÓm.
A±®VX±OoLs, T¥U G¬ùTôÚsLÞdÏ, T§XôL Uôtß

G¬ùTôÚsLû[ LiÓ©¥dL BWônf£ ùNnÕd ùLôi¥Úd¡u\]o.
Lôo Utßm ©\ YôL]eLû[ CVdLj úRûYVô] Nd§ûVj RÚm
×Õ©dLdá¥V E«¬V G¬ùTôÚû[ LiÓ©¥dL A±®VX±OoLs
ØVußdùLôi¥Úd¡u\]o, ã¬Vu Lôtß, ¿o B¡V CVtûL
Y[eLû[l TVuTÓj§ ªuNôWjûR EtTj§ ùNnY§p
A±®VX±OoLs ùYt± LiÓs[]o.

CVtûL YôÙ 7%

GiùQn 24%

AàNd§ 1%

L¯ÜLs 24%

©\ 2%

¨XdL¬ 42%
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E]dÏj ùR¬VUô?E]dÏj ùR¬VUô?E]dÏj ùR¬VUô?E]dÏj ùR¬VUô?E]dÏj ùR¬VUô?
_húWôTô LoLôv RôYWj§u

®ûRLs E«¬V ¼Np RVô¬dLl
TVuTÓ¡\Õ. CkR Uôtß G¬ùTôÚû[
TVuTÓjÕm SPY¥dûL Ck§V
N¬j§Wj§u JÚ NôRû] BÏm.
_húWôTô RôYWjûR Y[odL Bk§Wô
Uô¨X AWÑ, ¬ûXVuv ̈ ßY]jÕPu
JÚ JlTkRm ùNnÕd ùLôiPÕ.
_húWôTô RôYWjûR Y[ojÕ, RWm
YônkR E«¬V ¼NûX EtTj§
ùNnYRtÏ, CkR ¨ßY]m Lô¡SôPô
AÚ¡p 200 HdLo ¨XjûR
úRokùRÓjRÕ.

T¥U G¬ùTôÚsLû[ GfN¬dûLÙPu TVuTÓj§ AYtû\l TôÕLôdL
JqùYôÚYÚm ERY úYiÓm.
• ªu®[dÏ Utßm ©\ ªuNôR]eLû[ TVuTÓjRôRúTôÕ AûQjÕ®P úYiÓm.
• Ïû\kR ªu Nd§ûV ÖLÚm ªu NôR]eLû[úV YôeL úYiÓm.
• áÓUô] YûW SPdLÜm, ª§ Yi¥ûVÙm TVuTÓjR úYiÓm.
• ùNôkR YôL]eL°p TVQm ùNnYûRj R®ojÕ úTÚkÕ ApXÕ ùRôPoYi¥«p

TVQm ùNnYÕ SpXÕ. CYtû\ LûP©¥lTÕ NêLj§tÏ GqYôß TVu RÚ¡\Õ
GuTûR E]Õ YÏl©p ®Yô§.

• ã¬Vu, Lôtß, LPXûX Utßm ¿o ªu EtTj§d Ï±jÕ ®YWeLû[ úNL¬.
ùYh¥ùVôhÓm ×jRLm (Scrap book) RVôo ùNn.

• AÔ ªuNôWm Utßm ãr¨ûX ùRôÏ§«p ARu ®û[ûYd Ï±jÕ E]Õ
B£¬VÚPu ®Yô§.

L² ùTôÚsLsL² ùTôÚsLsL² ùTôÚsLsL² ùTôÚsLsL² ùTôÚsLs
éª«p L²Y[m Ïû\kÕd ùLôiúP CÚd¡\Õ. LiÓ©¥dLlThP TX

L²lùTôÚsLs ¾okÕ úTôn®hP]. éª«p ×ûRkÕs[ AÛª²Vm, CÚm× úTôu\
RôÕdLû[ LiÓ©¥lTÕm, RôÕdL°$ÚkÕ AYtû\ ©¬jùRÓlTÕm L¥]UôL
Es[Rôp AYt±u ®ûXÙm A§L¬jÕd ùLôi¥Úd¡\Õ. CkR êXLeL°$ÚkÕ
RVôo ùNnVlTÓm ùTôÚhLÞm Gk§WeLÞm ®ûX A§L¬jÕ YÚYRôp AYtû\
YôeÏYÕm, CVeÏYÕm SUdÏ £WUUô¡\Õ. UûXf £LWm ùTVojRp (Mountain Top
Removal - MTR) Utßm ©\ ÑWeLm úRôiÓRp úYûXL°]ôp Ñtßl×\m
TôZûP¡u\Õ. CûY, RôYWeLs Utßm ®XeÏL°u CÚl©PeLû[ ¨ûX ÏûXVf
ùNn¡\Õ. TX ÑWeL úYûXL°]ôp EiPôÏm SfÑ úY§lùTôÚsLs, ãr¨ûX
ùRôÏ§L°p L£kÕ, Ri½ûWÙm, Lôtû\Ùm UôNûPVf ùNn¡u\].
• EjRWLôi¥p SPkR úT¬PÚdLô] LôWQeLû[ BWônL.

           ùNVp 3ùNVp 3ùNVp 3ùNVp 3ùNVp 3

CkSôhL°p ÑWeLjùRô¯p ÁÕ UdLs ùYßlTûPkÕs[]o, ÑWeLj ùRô¯p
SûPùTßm TÏ§L°p UdLs G§ojÕ úTWôÓ¡u\]o, SUÕ Uô¨Xj§p ApXÕ AiûP
Uô¨XeL°p SûPùTt\ CÕúTôu\ ¨LrÜLû[ èXLeLs ApXÕ
ùNn§jRôsL°$ÚkÕ úNL¬jÕ, ÑWeLm úRôiÓY§]ôp EiPôÏm ®û[ÜLs Ï±jÕ
E]Õ Ts°«p JÚ LÚjRWeLm SPjÕ.

_húWôTô _húWôTô
®ûRLs
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TPm-9 ÅQô]TPm-9 ÅQô]TPm-9 ÅQô]TPm-9 ÅQô]TPm-9 ÅQô]
TûZV ùTôÚhL[ôpTûZV ùTôÚhL[ôpTûZV ùTôÚhL[ôpTûZV ùTôÚhL[ôpTûZV ùTôÚhL[ôp

ùNnVlThP ûTùNnVlThP ûTùNnVlThP ûTùNnVlThP ûTùNnVlThP ûT

TPm-10 UßÑZt£TPm-10 UßÑZt£TPm-10 UßÑZt£TPm-10 UßÑZt£TPm-10 UßÑZt£
£u]m£u]m£u]m£u]m£u]m

L¯ÜLs Ïû\kR ÑWeLj ùRô¯p Utßm L²lùTôÚsL°u Uß ÑZt£ B¡VûY
L²lùTôÚs Y[jûR TôÕLôdÏm. GÓjÕdLôhPôL _lTô²p, Lôo EtTjj§Vô[oLs,
Lôo RVô¬l©p TVuTÓjRlTÓm TX êXlùTôÚsLû[ Uß ÑZt£ ùNnÕ ÁiÓm
TVuTÓj§d ùLôs¡u\]o. AùU¬dLô®p EtTj§VôÏm CÚm©p ÑUôo 1/3 TôLm,
Lôo ùRô¯tNôûX CÚm× L¯ÜLû[ UßÑZt£ ùNnYRôp ¡ûPd¡\Õ.
Y[eLû[ TôÕLôjRôp SUÕ YôrYôRôWjûRf NôokRÕ.Y[eLû[ TôÕLôjRôp SUÕ YôrYôRôWjûRf NôokRÕ.Y[eLû[ TôÕLôjRôp SUÕ YôrYôRôWjûRf NôokRÕ.Y[eLû[ TôÕLôjRôp SUÕ YôrYôRôWjûRf NôokRÕ.Y[eLû[ TôÕLôjRôp SUÕ YôrYôRôWjûRf NôokRÕ.

“Y[eLû[ TôÕLôlT§p Es[ BoYm JÚ EQof£ ùY°lTôÓ ApX.
B§LôXj§úXúV Ø²YoLs Y[eLû[ TôÕLôlT§p Es[ EiûUûV
ùR¬kÕdùLôi¥ÚkR]o. U²RoLs, ®XeÏLs, RôYWeLs B¡V Aû]jÕm Juû\
Juß, ùSÚdLUô] Es ùRôPo× ùLôiÓ NôokÕ Yôr¡u\]. CYt±p HRôYÕ
Ju±tÏ ¾eÏ HtThPôp AÕ Utù\ôuû\Ùm Tô§dLf ùNnÙm” 1980 Bm BiÓ,
Uôof 6m úR§, Ck§Vô®p EXL CVtûL Y[ TôÕLôl× Øû\Ls (World conservation
strategy) YÏdLlThPúTôÕ Øu]ôs ©WRUo Ck§WôLôk§ á±VÕ.

1960L°p TX SôÓLs, AYt±u ãr¨ûXj ùRôÏ§ (Ecological) Y[eLû[ LÚj§p
ùLôiÓ YôrdûLûV SPj§dùLôi¥ÚkR]. B]ôp RtúTôûRV ¨XYWlT¥ 75
NRÅR UdLs ×Õl©dL Ø¥VôR YûL«p Y[eLû[ TVuTÓj§ A¯jÕd
ùLôi¥Úd¡u\]o. Y[eLû[ ×Õl©dLf ùNnY§p JqùYôÚY¬u TeÏm AY£Vm.

£±V ØVt£úV Y[eLû[ TôÕLôjR$u ùYt±dÏ ùT¬V A¥dLpXôÏm. TôÕLôjRp
Utßm úUXôiûU Ï±jÕ ùLôjRTp$ BnÜ Gu] áß¡\Õ?

Ñtßl×\ ãr¨ûXûV TôÕLôlTRtÏj úRûYVô] êuß  R’ Ls (Reduce, Reuse,
Recycle - Ïû\jRp, ÁiÓm TVuTÓjÕRp, Uß ÑZt£) Ï±jÕ E]dÏ ØuúT
ùR¬ÙUpXYô!
 Ïû\jRp Ïû\jRp Ïû\jRp Ïû\jRp Ïû\jRp (Reduce): Y[eLû[ ÅQôdLôUp Ïû\YôLl TVuTÓjÕRp, ¿ûW
L£V®Óm ÏZônLû[ N¬ùNnRp, Ï°lTRtÏ Õm×RôûWûV (Shower) R®ojRp,
úRûYVt\ ®[dÏLû[Ùm,ªu®£±Lû[Ùm AûQjRp úTôu\ûY Ïû\jRÛdÏ

£X ERôWQeL[ôÏm.
• CÕúTôuß Cuàm GkR Y[eLû[ GqYôß £dL]UôLl

TVuTÓjRXôm?
• ®ZôdL°uúTôÕ A§L Gi¦dûL«p AXeLôW

®[dÏLû[ AûUlTÕ AY£Vm G] ¿ ¨û]d¡\ôVô?
ÁiÓm TVuTÓjÕRpÁiÓm TVuTÓjÕRpÁiÓm TVuTÓjÕRpÁiÓm TVuTÓjÕRpÁiÓm TVuTÓjÕRp     (Reuse): TVuTÓjRlThP Lô¡ReLû[
Å£ G±kÕ ®PôUp, ÁiÓm AYtû\ TVuTÓjÕYRôp,
RôYWeLû[ LôlTÕ UhÓªu± UôNûPRûXÙm RÓdLXôm.
• SUÕ Y[eLû[l TôÕLôlTRtLôL GkùRkR ùTôÚsLû[

ÁiÓm TVuTÓjRXôm?
Uß ÑZt£ Uß ÑZt£ Uß ÑZt£ Uß ÑZt£ Uß ÑZt£ (Recycle)     : £X TVuTÓj§V TûZV
ùTôÚhL°-ÚkÕ ×§V ùTôÚhLs RVô¬dLlTÓ¡\Õ. (E.m) £X
EúXôLeLs, LiQô¥, TûZVRôs(Lô¡Rm) úTôu\ûY. £X
ùTôÚsLû[ Uß ÑZt£ ùNnV CVXôÕ. GÓjÕdLôhPôL, ©[ôv¥d
ùTôÚsLû[ UßÑZt£ ùNnV ØVt£lTÕ ùTÚm úNRjûR
HtTÓjÕm. ©[ôv¥d¡u £dLXô] ¨ûX«]ôpRôu CkR
©WfNû] EiPô¡\Õ. ©[ôv¥d¡]ôp GjRû] YûLVô]
TVuLs Es[úRô, AjRû] YûLVô] ¾eÏm Es[Õ. JÚ
Ï±l©hP YûLVô] ©[ôv¥dûL AúR YûL ©[ôv¥d¡$ÚkÕ
UßÑZt£ ùNnV úYiÓm. UßÑZt£ ùNnYRtÏ Øu×, JqùYôÚ
YûL ©[ôv¥dûLÙm GfN¬dûLÙPu R²jR²VôL ©¬jùRÓdL
úYiÓm.
• Åh¥$ÚkÕ ÏlûTLû[ ùY°úV ùLôhÓYRtÏ Øu×, Hu

R²jR²VôL ©¬dL úYiÓm?
• ÏlûTd áûP«p ÏlûTLû[d ùLôhP ®[ôv¥d ûTûV

ÏlûTd áûP«p ûYlTÕ SpXRô?
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LLLLLûXf ùNôtLsûXf ùNôtLsûXf ùNôtLsûXf ùNôtLsûXf ùNôtLs

SSSSSôm Lt\ûY :ôm Lt\ûY :ôm Lt\ûY :ôm Lt\ûY :ôm Lt\ûY :

• Y[eLû[ TôÕLôdLÜm ×Õl©dLÜm Y[ úUXôiûU ªLÜm AY£Vm.
• Y[eLs TVuTÓjÕYûRd Ïû\jÕ, Y[eL°p £XYtû\ ÁiÓm ETúVô¡jÕ.

Ñtßl×\ ãZ$u ÁÕs[ RôdLjûR Ïû\jÕd ùLôs[ UdLû[ FdLlTÓjRlTP
úYiÓm.

L£kçÚm H¬, ÖiU ¿o TôN]m, ÏZôn ¡Qß, ̈ ûXVô] Y[of£, E«¬V
G¬ùTôÚs, N¬Ü YWl× ®YNôVm, AûQdLhÓ úUXôiûU.

TôÕLôl×d ÏÝdLs :TôÕLôl×d ÏÝdLs :TôÕLôl×d ÏÝdLs :TôÕLôl×d ÏÝdLs :TôÕLôl×d ÏÝdLs :

¨XjûR GqYôß TVuTÓj§d ùLôs[ úYiÓm GuTRtÏm GkR
TÏ§«p Es[ ¨XjûR éeLôdLÞdÏm Y] E«¬ TôÕLôl×
ûUVeLÞdÏm JÕdL úYiÓm GuTRtÏm AWNôeLm NhPm
CVt±Ùs[Õ. ùRô¯tNôûXL°p UôÑd LhÓlTôhÓd LÚ®Lû[
ùTôÚjRf ùNnÕ Ñtßl×\ ãr¨ûXûV  UôNûPR$$ÚkÕ
LôlTôtßYRtÏm AWNôeLm NhPm CVt±Ùs[Õ. CVtûL Y[eLû[
LôlTôtßTYoLÞdÏ AWNôeLm ùYÏU§ A°d¡\Õ.

TX NoYúRN ¨ßY]eLs Y[eLû[ TôÕLôdL A§L AdLû\f
ùNÛj§ YÚ¡u\]. UûZ RÚm LôÓLû[ TôÕLôjRp, A¯kÕd
ùLôi¥ÚdÏm ®XeÏLû[d LôlTôtßRp Utßm Lôtû\
çnûUlTÓjÕRp úTôu\ ùNVpLÞdÏ NeL Eßl©]oLs BRWÜ
A°d¡u\]o.

1948Bm Bi¥p AWNôeL Utßm R²Vôo ÏÝdLs CûQkÕ,
CVtûLûV TôÕLôlTRtLô] NoúYúRN NeLjûR ((The International
Union for the conservation of Nature IUCN) HtTÓj§VÕ. IUCN
Y]®XeÏLs Utßm Yô¯PeLû[ TôÕLôlT§p T¦Vôtß¡\Õ.
1980Bm Bi¥p, CÕ EXL TôÕLôl× ùLôsûLûV Y¥YûUjRÕ.
TX SôÓLs, AYt±u TôÕLôl× §hPeLû[ ùUÚúLt±d ùLôs[
IUCN-u ùLôsûLLû[úV ©uTtß¡u\]. AÕUhÓªu± IUCN
A¯Ùm ¨ûX«p Es[ ®XeÏLs, úR£V éeLôdLs, TôÕLôl×
ûUVeLs, SmûUf Ñt±Ùs[ Ñtßl×\ ãr¨ûXLs B¡VYtû\
BnÜ ùNn¡\Õ. ùLôjRTp$ ¡WôUjûR ERôWQUôL GÓjÕd ùLôiÓ,
Y[eLû[ TôÕLôlT§p ¡WôU UdLs Utßm ©\ ¨ßY]eL°u
TeL°l× Ï±jÕ E]Õ YÏl©p ®Yô§.
• NoúYúRN ApXÕ úR£V ApXÕ Uô¨X ¨ßY]eL[ôp UhÓúU

Y[eLû[ úUXôiûU ùNnV CVÛUô? CkR úUXôiûU E]Õ
SiToLÞm GkùRkR Y¯L°p Y[eLû[ TôÕLôd¡uÈoLs?

• ¿Ùm E]Õ SiToLÞm GkùRkR Y¯L°p Y[eLû[
TôÕLôd¡uÈoLs?

• CVtûL«p SôØm JÚ Ød¡V Y[UôL CÚd¡ú\ôUô? GqYôß?
• E]Õ Åh¥p JÚ Sôû[dÏ GjRû] $hPo ¿ûW TVuTÓjÕ¡ÈoLs

GuTûR ùR¬kÕdùLôs. AqY[Ü ¿ûW TVuTÓjÕYÕ AY£VUô?
úR£V A[Åh¥uT¥ GqY[Ü ¿o AY£Vm?
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• ¨XdL¬, ùThúWô$Vm úTôu\ T¥U G¬ùTôÚsLs ®ûW®p ¾okÕ ®PôU$ÚdL,
AYtû\ Sôm £dL]UôL TVuTÓjR úYiÓm.

• Uô¨XeLs Utßm SôÓLÞd¡ûPúV Es[ NfNWÜL[ôp, Y[eLû[l ùTßY§p
RûP HtTPdáPôÕ.

1. EXL G¬ùTôÚs Y[ ×s°®YW A±dûL«uT¥ 2010Bm BiÓ Ø¥®p,
EXLm ØÝYÕm 188.8 ªp$Vu Pu GiùQn UhÓúU CÚl©p Es[Õ. CÕ
Cuàm 46.2 YÚPeLÞdÏ UhÓúU N¬úTôÏm G] ùR¬VTÓj§Ùs[]o. GiùQn
Y[jûR £dL]UôL TVuTÓjÕYtÏ ¿ áßm úVôNû]Ls VôûY? AYtû\
Sôm Øû\VôL TôÕLôdL®pûXùV²p Gu] ¨LÝm? (ASI)

2. cLôÏ[m UôYhPj§p CWiÓ UiPXeL°p Es[ CÚT§tÏm úUtThP
¡WôUeL°p Es[ UdLs Juß á¥, JÚ R²Vôo ¨ßY]m LPtLûW«p Es[
UQûX AsÞYûR ¾®WUôL G§ojR]o. R²Vôo ¨ßY]j§u UQp AsÞm
CkR §hPjûR AWNôeLm WjÕ ùNnVô®¥p AYoLs ReL°u úTôWôhPjûR
¾®WlTÓjÕYRôL GfN¬dûL ®ÓjR]o. LPtLûWl TÏ§«$ÚkÕ U§l×ªdL
L²lùTôÚsLû[ ©¬jùRÓdÏm úSôdLj§pRôu UQp AsÞm §hPm
úUtùLôs[lThPÕ. UQp AsÞRp ùRôPeLlThP Y] GpûXl TÏ§ûV Ñt±jRôu
CkR UdLs Y£d¡u\]o (AS1)
i) ¡WôU UdLs CqYôß G§ojÕlúTôWôÓYÕ N¬Vô]Rô? Hu?
ii) ¡WôU UdLs, ReL°u úTôWôhPj§]ôp GkR Y[jûR LôlTôt\ ØVu\]o?
iii) UQ$$ÚkÕ ©¬jùRÓjR U§l×ªdL L²lùTôÚ°]ôp ¡WôU UdLs HRôYÕ
TV]ûPkR]Wô?
iv) LPtLûW TÏ§«p, R²Vôo ¨ßY]m Hu UQp As[ ®Úm©VÕ?
v) C§p AWNôeLj§u TeÏ Gu]?
vi) UQp AsÞm TÏ§«p Es[ UdL°u YôrdûL GqYôß Tô§lTûP¡\Õ?

3. ¨ûXVô] Y[of£ Gu\ôp Gu]? CVtûL Y[úUXôiûU«p CÕ GqYôß
TVuTÓ¡\Õ? (AS1)

4. CVtûL Y[m TôÕLôjRp Utßm úUXôiûUd Ï±jÕ ®YWUôL GÝÕ. (AS1)
5. E]Õ CÚl©Pj§p Es[ JÚ Y[jûR ÁiÓm TVuTÓjÕYRtLô] £X

Y¯Øû\Lû[d áß. (AS1)
6. Y]eLû[Ùm, Y] E«¬]eLû[Ùm Sôm Hu TôÕLôdL úYiÓm? (AS1)
7. Y]eLû[ TôÕLôdÏm Øû\Ls £XYtû\d áß (AS1)
8. CVtûL Y[eLs ªL ®ûWYôL Ïû\kÕd ùLôi¥Úd¡u\] ApXYô! CR]ôp

HtTÓm ®û[ÜLs Gu]? (AS2)
9. JÚ ùThúWôp ¨Wl×m ¨ûXVj§tÏf ùNuß ¨ûXV ¨oYô¡«Pm, T¥U G¬ùTôÚs

TVuTôÓ Ï±jÕ JÚ úSoØL úTh¥dLô] ®]ôlTh¥VûXj RVôo ùNn. (AS2)
10. UûZ ¿o úNªl× ApXÕ Nd§ úNªl× ApXÕ Ui úUXôiûU úTôu\ HúRàm

JÚ AmNj§tÏ Uô§¬ûV RVôoùNn. E]Õ BúXôNû]d Ï±jÕ JÚ LhÓûW
YûWL. (AS3)

11. E]Õ TÏ§«p CVtûL Y[eLs ×Õl©dL ØVÛm ¡WôU ®YNô«Ls ùTVoLû[Ùm,
AYoLs ©uTtßm Øû\Ls Ï±jÕm JÚ A±dûL RVôo ùNn. AS4)

12. Lô¡ SôPô®tÏ AÚ¡p ONGC ̈ ßY]m (GiùQn Utßm CVtûL YôÙ ̈ ßY]m
- Oil and Natural gas corporation). CVtûL YôÙûY éªûV Õû[jÕ GÓdÏm T¦ûVl
Tt± ¿ úLs®lTh¥ÚlTôn. CÕ ùRôPoTô] ùNn§Lû[ úNL¬jÕ, CVtûL YôÙ
EtTj§«u ÁÕ JÚ A±dûL RVôo ùNn. (AS4)

Lt\ûX úUmTÓjÕRpLt\ûX úUmTÓjÕRpLt\ûX úUmTÓjÕRpLt\ûX úUmTÓjÕRpLt\ûX úUmTÓjÕRp
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13. E]Õ ¡WôUm ApXÕ AÚ¡Ûs[ SLWj§p, GkRd L¯Ü ùTôÚû[VôYÕ Uß
ÑZt£ ùNnÙm ùRô¯p ÖhTjÕPu á¥V ùRô¯tNôûX Es[Rô? CeÏ L¯ÜLs
GqYôß UßÑZt£ ùNnVlTÓ¡\Õ GuTûR Ï±jÕ Ï±l× GÝÕ (AS4)

14. SUÕ Sôh¥p ùThúWô$Vm ÖLoRûXd LôhÓm HúRàm JÚ ¡Wôl YûWTPjûR
úNL¬jÕ EtßúSôdÏ. (AS4)
i) SUÕ úRûYdÏ HtT ùThúWô$Vm EtTj§Vô¡u\Rô?
ii) GkR LôXj§p ÖLoRp ÅRm A§LUôL CÚkRÕ?
iii) TjÕ YÚP LôXj§p EtTj§«p ¿ LY²jR Uôt\eLs Gu]? ERôWQm:(2004-
2014)
iv) £dL]UôL TVuTÓjÕYRtÏ ¿ RÚm BúXôNû]Ls VôûY?

15. CVtûL Y[eLû[ Øû\VôL TVuTÓj§dùLôsYúR SUÕ Sôh¥tÏ Sôm ùNnÙm
úNûY. CRû] ¿ HtßdùLôs¡u\ôVô? Hu? (AS6)

16. ¿o BRôWm ¡ûPjRûXl ùTôÚjÕ T«o úRoÜm, ®YNôV Øû\Ùm CÚdL úYiÓm.
CûR Ï±jÕ ®YNô«LÞdÏ ®¯l×QoûY HtTÓjR ØZdLeLs (Slogans) RVôo
ùNn. (AS7)

1. E«¬V G¬ùTôÚû[j RVô¬dLl TVuTÓjRlTÓm RôYWm...................
2. E«¬V TuUjûR TôÕLôlTÕ EQ®tÏ UhÓªu±.................dÏm BÏm.
3. ×Õl©dL CVXôR Y[eLÞdÏ ERôWQm.....................
4. ¨XjR¥ ¿o Ïû\kÕ ®PôUp TôÕLôdLl ©uTt\lTÓm Uôtß Øû\..................
5. ùStT«o ®YNôVm........................TÏ§dÏ Ht\Õ,

6. L£kçÚm H¬«u TVu       (      )
(a) ®YNôVj§tÏ ¿ûW A°jRp (b) ¨XjR¥ ¿¬u UhPjûR A§L¬jRp
(c) UûZ¿ûW úNL¬jRp (d) UûZ LôXeL°p EiPôÏm ùYs[jûRj RÓjRp,

7. Ïû\kR ¿o BRôWeLs Es[ TÏ§L°p ®YNô«Ls ûLVôÞm Øû\  (      )
(i) úRoÜ ùNnVlThP Ïß¡V LôXlT«o (ii) Yô¦Tl T«oLû[ T«¬ÓRp
 (iii) ùNôhÓ ¿o TôN]m (iv) T«¬ÓR$p CûPùY°.
(a) i, ii (b) i, ii, iii (c) i, iv (d) iii, iv

8. SUÕ Sôh¥p úYLUôL Ïû\kÕd ùLôi¥ÚdÏm T¥U G¬ùTôÚs        (      )
(a) CVtûL YôÙ (b) ¨XdL¬ (c) ùThúWô$Vm  (d) Aû]jÕm

9. Ñtßl×\ ãr¨ûX«p, A§L A[®p SfÑ úY§lùTôÚhLû[ ùY°«P LôWQUôntßl×\ ãr¨ûX«p, A§L A[®p SfÑ úY§lùTôÚhLû[ ùY°«P LôWQUôntßl×\ ãr¨ûX«p, A§L A[®p SfÑ úY§lùTôÚhLû[ ùY°«P LôWQUôntßl×\ ãr¨ûX«p, A§L A[®p SfÑ úY§lùTôÚhLû[ ùY°«P LôWQUôntßl×\ ãr¨ûX«p, A§L A[®p SfÑ úY§lùTôÚhLû[ ùY°«P LôWQUôn
CÚlTÕCÚlTÕCÚlTÕCÚlTÕCÚlTÕ       (      )
(a) ùRô¯tNôûXLs ùRô¯tNôûXLs ùRô¯tNôûXLs ùRô¯tNôûXLs ùRô¯tNôûXLs (b) ÑWeLeLsÑWeLeLsÑWeLeLsÑWeLeLsÑWeLeLs  (c) éf£dùLôp$ UÚkÕLs éf£dùLôp$ UÚkÕLs éf£dùLôp$ UÚkÕLs éf£dùLôp$ UÚkÕLs éf£dùLôp$ UÚkÕLs  (d) SÅ] ùRô¯p ÖhTmSÅ] ùRô¯p ÖhTmSÅ] ùRô¯p ÖhTmSÅ] ùRô¯p ÖhTmSÅ] ùRô¯p ÖhTm

10. ¨ûXVô] Y[of£ (Sustainable development) GuTRu ùTôÚs                          (     )
(a) ÅQôYûRd Ïû\jRp (b) ̈ WkRWUô] Y[of£
(c) ùLÓ§Vt\ Y[of£ (d) Ïû\kR LôXj§p A§L EtTj§.

N¬Vô] ®ûPûVj úRokùRÓN¬Vô] ®ûPûVj úRokùRÓN¬Vô] ®ûPûVj úRokùRÓN¬Vô] ®ûPûVj úRokùRÓN¬Vô] ®ûPûVj úRokùRÓ

úLô¥hP CPeLû[ ¨Wl×LúLô¥hP CPeLû[ ¨Wl×LúLô¥hP CPeLû[ ¨Wl×LúLô¥hP CPeLû[ ¨Wl×LúLô¥hP CPeLû[ ¨Wl×L

Courtesy- Case 1: V. Rantha Reddy, Centre for Economics and Social Studies, Hyderabad.
    Case 2: Paper on water management in Andhra Pradesh by Dr. M.D. Reddy, Water Technology

  Centre ANGAR Agriculture Univeristy, Hyderabad.
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