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¥ÉÇæ. f. J¸ï. ªÀÄÄqÀA§rvÁÛAiÀÄ

ªÀÄÄRå ¸ÀAAiÉÆÃdPÀgÀÄ
¥ÀoÀå¥ÀÅ¸ÀÛPÀ ¥ÀjµÀÌgÀuÉ ºÁUÀÆ ¥ÀoÀå¥ÀÅ¸ÀÛPÀ gÀZÀ£É
PÀ£ÁðlPÀ ¥ÀoÀå¥ÀÅ¸ÀÛPÀ ̧ ÀAWÀ, ¨ÉAUÀ¼ÀÆgÀÄ.

£ÁUÉÃAzÀæ PÀÄªÀiÁgï

ªÀåªÀ̧ ÁÜ¥ÀPÀ ¤zÉÃð±ÀPÀgÀÄ
PÀ£ÁðlPÀ ¥ÀoÀå¥ÀÅ¸ÀÛPÀ ̧ ÀAWÀ

¨ÉAUÀ¼ÀÆgÀÄ.

¸Áé«Ä «ªÉÃPÁ£ÀAzÀgÀ ²PÀëtzÀ PÀ®à£ÉAiÀÄÄ ̧ ÁPÁgÀUÉÆ¼Àî̈ ÉÃPÁzÀgÉ £Á«AzÀÄ gÀÆ¦¹gÀÄªÀ
²PÀët ªÀÄPÀÌ½UÉ vÀªÀÄä ªÀåQÛvÀéªÀ£ÀÄß DgÉÆÃUÀåPÀgÀªÁV ¨É¼É¹PÉÆAqÀÄ CªÀgÀ zÉÃºÀ, ªÀÄ£À̧ ÀÄì,
§Ä¢Þ ºÁUÀÆ DzsÁåvÀä«PÁ¸ÀzÀvÀÛ ¸ÁUÀ̈ ÉÃPÁVzÉ. UÀ½¹zÀ eÁÕ£ÀªÀ£ÀÄß ¸ÁªÀÄxÀåðUÀ¼ÁV
¥ÀjªÀwð¹ vÀ£ÀUÁV, zÉÃ±ÀzÀ K½UÉUÁV G¥ÀAiÀÄÄPÀÛ ªÀ̧ ÀÄÛ ºÁUÀÆ ̧ ÉÃªÉUÀ¼À£ÀÄß ̧ ÀÈ¶ÖªÀiÁqÀÄªÀ
±ÀQÛAiÀÄ£ÀÄß ̈ É¼É¹PÉÆ¼ÀÄîªÀÅzÀgÉÆA¢UÉ fÃªÀ£ÀzÀ ̧ ÀPÀ® ̧ ÀªÀÄ Ȩ́åUÀ¼À£ÀÄß zsÉÊAiÀÄð¢AzÀ JzÀÄj À̧®Ä
¨ÉÃPÁzÀ ¢üÃ: ±ÀQÛAiÀÄ£ÀÄß É̈¼É¹PÉÆ¼Àî®Ä C£ÀÄPÀÆ®PÀgÀªÁVgÀ̈ ÉÃPÀÄ.

F ¥ÀæQæAiÉÄAiÀÄ ªÉÆzÀ® ̈ sÁUÀªÀÅ zÉÊ»PÀ²PÀët, DgÉÆÃUÀå²PÀët ºÁUÀÆ AiÉÆÃUÀ²PÀëtzÀ
ªÀÄÆ®PÀ ̧ ÁPÁgÀUÉÆArzÉ. F ªÀÄÆgÀÆ CA±ÀUÀ¼ÀÄ J£ï¹J¥sï 2005 ªÀÄvÀÄÛ PÉ¹J¥sï
2007 gÀ C£ÀéAiÀÄ EwÛÃZÉUÉ ¥ÀjµÀÌj¹zÀ ¥ÀoÀåPÀæªÀÄzÀ ¨sÁUÀªÁVªÉ. zÉÊ»PÀ ²PÀëtªÀÅ 1
jAzÀ 10 £ÉÃ vÀgÀUÀwUÀ¼À ¥ÀoÀåPÀæªÀÄzÀ s̈ÁUÀªÁVzÀÄÝ, 6 £ÉÃ vÀgÀUÀw¬ÄAzÀ É̈ÆÃzsÀ£Á
«µÀÀAiÀÄªÁVzÉ.

zÉÊ»PÀ ²PÀëtzÀ ¥ÀoÀå¥ÀÅ¸ÀÛPÀUÀ¼À gÀZÀ£ÉUÁV «±Àé«zÁå¤AiÀÄzÀ ¥ÁæzsÁå¥ÀPÀgÀÄ, PÁ É̄Ãf£À
G¥À£Áå À̧PÀgÀÄ, ²PÀëPÀgÀÄ ºÁUÀÆ EvÀgÀ ²PÀët vÀdÕgÀ£ÉÆß¼ÀUÉÆAqÀ ¸À«ÄwUÀ¼À£ÀÄß gÀa¹zÉ.
¥ÀoÀåªÀ̧ ÀÄÛ«£À°è ¥Àæw vÀgÀUÀwAiÀÄ®Æè zÉÊ»PÀ ZÀlÄªÀnPÉUÀ¼ÀÄ, DlUÀ¼ÀÄ ºÁUÀÆ AiÉÆÃUÀªÀ£ÀÄß
Ȩ́Ãj À̧̄ ÁVzÉ. ¥ÀoÀå¥ÀÅ À̧ÛPÀUÀ¼À°è zÉÊ»PÀ ZÀlÄªÀnPÉUÀ½UÁV GvÀÛªÀÄ ̧ À®ºÉUÀ¼À£ÀÄß ̧ ÉÃj À̧̄ ÁVzÉ.

‘PÀ°AiÀÄÄªÀÅzÀ£ÀÄß PÀ°, PÀ°vÀÄzÀ£ÀÄß fÃªÀ£ÀzÀ°è C¼ÀªÀr À̧Ä’ JA§ vÀvÀéªÀ£ÀÄß F ¥ÀÅ À̧ÛPÀUÀ¼À°è
eÉÆÃr À̧̄ ÁVzÉ.

zÉÊ»PÀ ²PÀëtªÀ£ÀÄß ªÉÆlÖªÉÆzÀ̄ ÁV ¥ÀjÃPÉëAiÀÄ ZËPÀnÖUÉ M¼À¥Àr À̧̄ ÁVzÉ. À̧ªÀÄUÀæ
ºÁUÀÆ ¤gÀAvÀgÀ ªÀiË®åªÀiÁ¥À£ÀPÉÌ CªÀPÁ±À ªÀiÁrPÉÆqÀ̄ ÁVzÉ. F ̧ ÀA§AzsÀ ªÀiË®åªÀiÁ¥À£À
«zsÁ£ÀzÀ ªÀiÁUÀð¸ÀÆaUÀ¼À£ÀÄß ¹zÀÝ¥Àr¸À¯ÁVzÉ. F §UÉÎ CzsÁå¥ÀPÀgÀ vÀgÀ¨ÉÃw
PÁAiÀÄðPÀæªÀÄªÀ£ÀÄß gÀÆ¦ À̧̄ ÁVzÉ.

PÀ£ÁðlPÀ ¥ÀoÀå¥ÀÅ¸ÀÛPÀ À̧AWÀªÀÅ F ¥ÀÅ¸ÀÛPÀzÀ vÀAiÀiÁjAiÀÄ°è À̧ºÀPÀj¹zÀ À̧«ÄwAiÀÄ
CzsÀåPÀëöjUÉ, ¸ÀzÀ̧ ÀåjUÉ, PÀ̄ ÁPÁgÀjUÉ, ¥Àj²Ã®PÀjUÉ, À̧AAiÉÆÃdPÀ C¢üPÁjUÀ½UÉ, gÁdå
ªÀÄlÖzÀ ¥ÀoÀå¥ÀÅ¸ÀÛPÀ ¸ÀA¥ÁzÀPÀ ªÀÄAqÀ½AiÀÄ À̧zÀ̧ ÀåjUÉ ªÀÄvÀÄÛ ¥ÀÅ À̧ÛPÀªÀ£ÀÄß À̧ÄAzÀgÀªÁV
ªÀÄÄ¢æ¹zÀ ªÀÄÄzÀæPÀjUÉ vÀ£Àß ºÀÈvÀÆàªÀðPÀ PÀÈvÀdÕvÉUÀ¼À£ÀÄß ¸À°è À̧ÄvÀÛzÉ.

ªÀÄÄ£ÀÄßr
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CzsÀåPÀëgÀ C£ÀÄ¨sÀÆw

«zÁåyð fÃªÀ£ÀzÀ°è ªÀÄºÀvÀÛgÀ ¥ÁvÀæ ªÀ»¸ÀÄªÀ ‘zÉÊ»PÀ ²PÀëtªÀÅ’ ªÉÊ«zsÀåªÀÄAiÀÄ ZÀlÄªÀnPÉUÀ¼ÀÄ
ºÁUÀÆ «µÀAiÀÄUÀ¼À ªÀÄÆ®PÀ ¥ÀæZÀ°vÀªÁVzÉ. zÉÊ»PÀ ²PÀëtªÀÅ ²PÀëtzÀ MAzÀÄ C« s̈Ádå CAUÀ
ºÁUÀÆ ªÀÄUÀÄ«£À ¸ÀªÀðvÉÆÃªÀÄÄR É̈¼ÀªÀtÂUÉUÉ ªÀiÁUÀðzÀ²ð. EAzÀÄ ªÉÊeÁÕ¤PÀªÁV zÉÊ»PÀ
²PÀëtzÀ ¥ÀoÀå «µÀAiÀÄzÀ gÀZÀ£É, ªÀiË®åªÀiÁ¥À£À PÁAiÀÄð«zsÁ£ÀUÀ¼ÀÄ, ¥ÁæAiÉÆÃVPÀ, vÁwéPÀ «¨sÁUÀ
ªÀÄvÀÄÛ «zsÁ£ÀUÀ¼À §UÉÎ ªÀiÁUÀðzÀ²ð ºÉÆvÀÛUÉUÀ½ªÉ. PÀÄ½vÀ°èAiÉÄÃ «±ÀézÀ DUÀÄºÉÆÃUÀÄUÀ¼À£ÀÄß
«ÃQë¹zÀ ªÀÄºÁ£ï eÉÃvÀ£ÀUÀ¼ÀÄ DgÉÆÃUÀåPÁÌV AiÉÆÃUÀ ªÀÄvÀÄÛ ¥ÁæuÁAiÀiÁªÀÄ ªÀiÁqÀÄwÛzÀÝgÀÄ
JA§ÄzÀÄ ̧ ÀvÀå. zÉÊ»PÀ ±ÀQÛªÀzsÀð£ÉAiÀÄ£ÀÄß ºÉaŅ̃ ÀÄvÀÛ,  gÉÆÃUÀ, zÀÄ±ÀÑlUÀ¼À£ÀÄß ̧ ÀªÀiÁd¢AzÀ zÀÆgÀ
¸Àj¸ÀÄªÀ ¥ÀæAiÀÄvÀßUÀ¼ÀÄ £ÀqÉAiÀÄÄwÛgÀÄªÀÅzÀÄ M¼ÉîAiÀÄ ¨É¼ÉªÀtÂUÉ. zÉÊ»PÀ, ªÀiÁ£À¹PÀ, ¨sÁªÀ£ÁvÀäPÀ,
eÁÕ£ÁvÀäPÀ ºÁUÀÆ DzsÁåwäPÀ CjªÀÅ ªÀÄÆr¸ÀÄªÀ ¥ÀæAiÀÄvÀß zÉÊ»PÀ ²PÀëtzÀ ªÀÄÆ®PÀ «zÁåyðUÀ½UÉ
DUÀÄwÛzÉ. qÁ|| J¯ï.Dgï ªÉÊzÀå£ÁxÀ£ï ªÀgÀ¢ ¥ÀæPÁgÀ zÉÊ»PÀ ²PÀët ¥ÀoÀå¥ÀÅ¸ÀÛPÀUÀ¼ÀÀ£ÀÄß qÁ||
D£ÀAzÀ £ÁqÀVÃgï gÀªÀgÀ CzsÀåPÀëvÉAiÀÄ°è ¹zÀÞvÉUÉÆ½¸À̄ ÁVzÀÄÝ, PÀ£ÁðlPÀ ̧ ÀPÁðgÀªÀÅ ¥ÁæxÀ«ÄPÀ
ªÀÄvÀÄÛ ¥ËæqsÀ±Á¯ÉUÀ¼À°è DgÀ£ÉAiÀÄ vÀgÀUÀw¬ÄAzÀ ºÀvÀÛ£ÉAiÀÄ vÀgÀUÀwAiÀÄªÀgÉUÉ, zÉÊ»PÀ ²PÀëtªÀ£ÀÄß
¥ÀjÃPÁë «µÀAiÀÄªÀ£ÁßV ªÀiÁrzÉ. EzÀgÀ PÁAiÀÄð¹¢ÞUÉ vÀgÀ̈ ÉÃw ¥ÀqÉzÀ ²PÀëPÀgÀÄ ªÀÄvÀÄÛ ªÀåªÀ¹ÜvÀ
DlzÀ ªÉÄÊzÁ£ÀUÀ¼À CªÀÀ±ÀÀåPÀvÉAiÀÄÆ EzÉ. F §UÉÎ ̧ ÀPÁðgÀ ªÀÄvÀÄÛ ²PÀët E¯ÁSÉ ºÉaÑ£À PÁ¼Àf
ªÀ»¸ÀÄwÛzÉ.

¹zÀÞ¥Àr¹zÀ ¥ÀoÀåªÀ̧ ÀÄÛ ªÀÄvÀÄÛ «µÀAiÀÄUÀ¼À ¥Àj²Ã®£ÉAiÀÄ £ÀAvÀgÀ gÁ¶ÖçÃAiÀÄ ¥ÀoÀåPÀæªÀÄ ZËPÀlÄÖ-
2005 ªÀÄvÀÄÛ K.C.F -2007 C£ÀéAiÀÄ, PÀ£ÁðlPÀ ¥ÀoÀå¥ÀÅ¸ÀÛPÀ ̧ ÀAWÀªÀÅ ¥ÀjµÀÀÌøvÀ zÉÊ»PÀ ²PÀëtzÀ
¥ÀoÀåªÀ̧ ÀÄÛªÀ£ÀÄß DgÀ£ÉAiÀÄ vÀgÀUÀw¬ÄAzÀ ºÀvÀÛ£ÉAiÀÄ vÀgÀUÀwªÀgÉUÉ ¹zÀÞ¥Àr¹zÉ. K¼À£ÉAiÀÄ vÀgÀUÀwAiÀÄ
¥ÀjµÀÀÌøvÀ ¥ÀoÀå «µÀAiÀÄzÀ gÀZÀ£ÉUÉ CªÀÀPÁ±À ¤ÃrzÀÄzÀPÁÌV PÀ£ÁðlPÀ ¥ÀoÀå ¥ÀÅ¸ÀÛPÀ ¸ÀAWÀzÀ
ªÀåªÀ̧ ÁÜ¥ÀPÀ ¤zÉÃð±ÀPÀgÀÄ ªÀÄvÀÄÛ ̧ ÀAAiÉÆÃdPÀjUÉÀ C©ü£ÀAzÀ£ÉUÀ¼À£ÀÄß ̧ À°è¸ÀÄvÉÛÃ£É. F ¥ÀoÀå«µÀAiÀÄ
²PÀëPÀgÀ ¨ÉÆÃzsÀ£ÉUÉ ªÀÄvÀÄÛ ªÀÄPÀÌ¼À PÀ°PÉUÉ C£ÀÄPÀÆ®ªÁUÀÄvÀÛzÉ JAzÀÄ s̈Á«¸ÀÄvÁÛ, ¸ÀÆPÀÛ ¸À®ºÉ
ªÀÄvÀÄÛ C©ü¥ÁæAiÀÄUÀ¼À£ÀÄß ̧ ÁéUÀw¸ÀÄvÉÛÃ£É.

¥ÀoÀå«µÀAiÀÄ gÀZÀ£Á PÁAiÀÄðzÀ°è£À ¸ÀzÀ̧ ÀågÀ C£ÀÄ s̈ÀªÀ, C©ü¥ÁæAiÀÄUÀ¼ÀÄ, C¤¹PÉUÀ¼ÉÆqÀ£É
aAvÀ£É £ÀqÉ¹ KPÁ©ü¥ÁæAiÀÄPÉÌ §AzÀÄ F ¥ÀÅ¸ÀÛPÀªÀ£ÀÄß gÀa¸À̄ ÁVzÉ. F PÁAiÀÄðzÀ°è ̧ ÀºÀPÀj¹zÀ
À̧«ÄwAiÀÄ J®è ̧ ÀzÀ̧ ÀågÀÄUÀ½UÀÆ ºÁUÀÆ ªÀiÁUÀðzÀ±Àð£À ¤ÃrzÀ ̧ ÀAAiÉÆÃdPÀjUÀÆ ªÀÄvÀÄÛ ¥ÀoÀå¥ÀÅ À̧ÛPÀ

¸ÀAWÀzÀ C¢üPÁjUÀ½UÀÆ £À£Àß C©ü£ÀAzÀ£ÉUÀ¼À£ÀÄß ¸À°è¸ÀÄvÉÛÃ£É.

ªÀAzÀ£ÉUÀ¼ÉÆqÀ£É,

¥ÉÇæ|| ©.J£ï. ±ÀAPÀgÀ £ÁgÁAiÀÄt

CzsÀåPÀëgÀÄ.
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gÀZÀ£Á ̧ À«Äw

CzsÀåPÀëgÀÄ:

¥ÉÆæ. ©.J£ï. ±ÀAPÀgÀ£ÁgÁAiÀÄt, ¤ªÀÈvÀÛ zÉÊ»PÀ ²PÀët ¤zÉÃð±ÀPÀgÀÄ, ¨ÉAUÀ¼ÀÆgÀÄ «±Àé«zÁå®AiÀÄ.
À̧zÀ̧ ÀågÀÄ:

²æÃ J£ï.J¥sï. ZÀPÀæ̧ Á°, zÉÊ»PÀ ²PÀët ²PÀëPÀgÀÄ, ̧ ÀgÀPÁj ¥ËæqsÀ±Á É̄, CgÀ½ÃPÀmÉÖ, ̈ É¼ÀUÁ« vÁ®ÆPÀÄ/f É̄è.
²æÃ J. d£ÁzsÀð£ï, zÉÊ»PÀ ²PÀët ²PÀëPÀgÀÄ, ¸ÀgÀPÁj ¥ËæqsÀ±Á¯É, ©dÄÓªÁgÀ, zÉÃªÀ£ÀºÀ½î vÁ®ÆèPÀÄ
¨ÉAUÀ¼ÀÆgÀÄ UÁæªÀiÁAvÀgÀ f¯Éè.
²æÃªÀÄw ¹.r. ¥Àæ«ÄÃ¼À, zÉÊ»PÀ ²PÀët ²PÀëPÀgÀÄ, ¸ÀgÀPÁj ªÀiÁzÀj ¥ÁæxÀ«ÄPÀ ±Á¯É, £ÁAiÀÄAqÀºÀ½î,
¨ÉAUÀ¼ÀÆgÀÄ zÀQët f¯Éè ªÀ®AiÀÄ - 2.
²æÃ J. Dgï. AiÉÆÃUÁ£ÀAzÀ ªÀÄÆwð, zÉÊ»PÀ ²PÀët ²PÀëPÀgÀÄ, ¸ÀgÀPÁj ¥ÀzÀ«¥ÀÆªÀð PÁ¯ÉÃdÄ
(¥ËæqsÀ±Á¯Á « s̈ÁUÀ) PÀ£Àß°, ªÀÄAqÀå vÁ®ÆèPÀÄ/f¯Éè.
²æÃ f. ªÉAPÀlgÁdÄ, ¤ªÀÈvÀÛ zÉÊ»PÀ ²PÀët ²PÀëPÀgÀÄ MPÀÌ°UÀgÀ ¸ÀAWÀ ¥ËæqsÀ±Á¯É, ²æÃUÀAzsÀzÀ PÁªÀ®Ä
«zÁå À̧A Ȩ́ÜUÀ¼ÀÄ, ̈ ÉAUÀ¼ÀÆgÀÄ-91
¥Àj²Ã®PÀgÀÄ :

²æÃ Dgï.JªÀiï. §rUÉÃgÀ, zÉÊ»PÀ ²PÀët CzsÁå¥ÀPÀgÀÄ, ̧ ÀPÁðj ²PÀëPÀgÀ ªÀÄºÀ«zÁå®AiÀÄ, ̈ É¼ÀUÁ«.
PÀ̄ Á«zÀgÀÄ:

²æÃ ̧ ÀAdAiÀÄ r. ±ÉnÖ, avÀæPÀ̄ Á ²PÀëPÀgÀÄ, ²æÃªÀ°è ¥ËæqsÀ±Á É̄, avÁæ¥ÀÅgÀ, ̈ sÀlÌ¼À vÁ®ÆèPÀÄ, GvÀÛgÀ PÀ£ÀßqÀ f É̄è.
¸ÀA¥ÁzÀQÃAiÀÄ ªÀÄAqÀ½ ¸ÀzÀ̧ ÀågÀÄ :

qÁ. ¸ÀÄAzÀgÀgÁd CgÀ̧ ï, ¥ÁæzsÁå¥ÀPÀgÀÄ, zÉÊ»PÀ ²PÀët CzsÀåAiÀÄ£À ªÀÄvÀÄÛ ̧ ÀA±ÉÆÃzsÀ£Á «¨sÁUÀ,
¨ÉAUÀ¼ÀÆgÀÄ-56
²æÃ JA.« gÁªÀÄPÀÈµÀÚAiÀÄå, ¤ªÀÈvÀÛ G¥À£Áå À̧PÀgÀÄ, f¯Áè ²PÀët vÀgÀ̈ ÉÃw À̧A Ȩ́Ü, É̈AUÀ¼ÀÆgÀÄ £ÀUÀgÀ f É̄è.
¨sÁµÁAvÀgÀ ̧ À«Äw

²æÃ f.gÀ«ÃAzÀæ gÉrØ, ªÀÄÄRå ²PÀëPÀgÀÄ, ¸ÀPÁðj vÉ®ÄUÀÄ »jAiÀÄ ¥ÁæxÀ«ÄPÀ ±Á¯É, N.¦.JZï gÀ̧ ÉÛ,
²ªÁf£ÀUÀgÀ, ¨ÉAUÀ¼ÀÆgÀÄ - 1
²æÃ PÉ.eÉ.£ÁgÁAiÀÄt gÉrØ, zÉÊ»PÀ ²PÀët ²PÀëPÀgÀÄ, ¸ÀPÁðj vÉ®ÄUÀÄ ¥ËæqsÀ±Á¯É, mÁ¸ÀÌgï mË£ï,
²ªÁf£ÀUÀgÀ, ¨ÉAUÀ¼ÀÆgÀÄ - 51
²æÃ «. agÀAf«, ̧ ÀºÀ ²PÀëPÀgÀÄ, ̧ ÀPÁðj vÉ®ÄUÀÄ »jAiÀÄ ¥ÁæxÀ«ÄPÀ ±Á É̄, N.¦.JZï gÀ̧ ÉÛ, ²ªÁf£ÀUÀgÀ,
¨ÉAUÀ¼ÀÆgÀÄ - 1
ªÀÄÄRå ¸ÀAAiÉÆÃdPÀgÀÄ

¥ÉÆæ. f.J¸ï.ªÀÄÄqÀA§rvÁÛAiÀÄ, ¥ÀoÀåPÀæªÀÄ ¥ÀjµÀÌgÀuÉ ªÀÄvÀÄÛ ¥ÀoÀå¥ÀÅ¸ÀÛPÀ gÀZÀ£É, PÀ£ÁðlPÀ ¥ÀoÀå¥ÀÅ¸ÀÛPÀ
¸ÀAWÀ, ¨ÉAUÀ¼ÀÆgÀÄ-85
¸À®ºÉ ªÀÄvÀÄÛ ªÀiÁUÀðzÀ±Àð£À

²æÃ ªÉÊ.n. UÀÄgÀÄªÀÄÆwð, ªÀåªÀ̧ ÁÜ¥ÀPÀ ¤zÉÃð±ÀPÀgÀÄ, PÀ£ÁðlPÀ ¥ÀoÀå¥ÀÅ̧ ÀÛPÀ ̧ ÀAWÀ, ̈ ÉAUÀ¼ÀÆgÀÄ-85
²æÃ ¨É¼Àî±ÉnÖ, G¥À¤zÉÃð±ÀPÀgÀÄ, PÀ£ÁðlPÀ ¥ÀoÀå¥ÀÅ¸ÀÛPÀ ¸ÀAWÀ, ¨ÉAUÀ¼ÀÆgÀÄ-560 085
PÁAiÀÄðPÀæªÀÄ ¸ÀAAiÉÆÃdPÀgÀÄ

²æÃªÀÄw J¸ï. ¨sÁgÀw  »jAiÀÄ ¸ÀºÁAiÀÄPÀ ¤zÉÃð±ÀPÀgÀÄ, PÀ£ÁðlPÀ ¥ÀoÀå¥ÀÅ¸ÀÛPÀ ¸ÀAWÀ, ¨ÉAUÀ¼ÀÆgÀÄ.
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About the Review of Textbooks

Honourable Chief Minister Sri Siddaramaiah who is also the

Finance Minister of Karnataka, in his response to the public opinion

about the New Textbooks from standard one to ten, announced, in

his 2014-15 budget speech of constituting an expert-committee, to

look into the matter. He also spoke of the basic expectations there

in, which the Textbook experts should follow: “ The Textbooks should

aim at inculcating social equality, moral values, development of

personality, scientific temper, critical acumen, secularism and the

sense of national commitment”, he said.

Later, for the production of the Textbooks from class one to tenth,

the Department of Education constituted twenty seven committees

and passed an order on 24-11-2014. The committees so constituted

were subject and class-wise and were in accordance with the

standards prescribed. Teachers who are experts in matters of subjects

and syllabi were in the committees.

There were already many complaints, and analyses about the

Textbooks. So, a freehand was given in the order dated 24-11-2014

to the responsible committees to examine and review text and even

to prepare new text and review if necessary. Afterwards, a new order

was passed on 19-9-2015 which also give freedom even to re-write

the Textbooks if necessary. In the same order, it was said that the

completely reviewed Textbooks could be put to force from 2017-18

instead of 2016-17.

Many self inspired individuals and institutions, listing out the

wrong information and mistakes there in the text, had send them to

the Education Minister and to the ‘ Textbook Society’. They were

rectified. Before rectification we had exchanged ideas by arranging

debates. Discussions had taken place with Primary and Secondary
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Education ‘ Teacher Associations’. Questionnaires were administered

among teachers to pool up opinions. Separate meeting were held

with teachers, subject inspectors and DIET Principals. Analytical

opinions had been collected. To the subject experts of science, social

science, mathematics and languages, textbooks were sent in advance

and later meeting were held for discussions. Women associations

and science related organistation were also invited for discussions.

Thus, on the basis of all inputs received from various sources, the

textbooks have been reviewed where ever necessary.

Another very important thing has to be shared here. We

constituted three expert committees. They were constituted to make

suggestions after making a critical study of the text of science,

mathematics and social science subjects of central schools (N.C.E.R.T),

along with state textbooks. Thus, the state text books have been

enriched basing on the critical analysis and suggestions made by

the experts. The state textbooks have been guarded not to go lower

in standards than the textbooks of central school. Besides, these

textbooks have been examined along side with the textbooks of

Andhra, Kerala, Tamil Nadu and Maharashtra states.

Another clarification has to be given here. Whatever we have

done in the committees is only review, it is not the total preparation

of the textbooks. Therefore, the structure of already prepared

textbooks have in no way been affected or distorted. They have only

been reviewed in the background of gender equality, regional

representation, national integrity, equality and social harmony. While

doing so, the curriculum frames of both central and state have  not

been transgressed. Besides, the aspirations of the constitution are

incorporated carefully. Further, the reviews of the committees were

once given to higher expert committees for examination and their

opinions have been effected into the textbooks.
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Finally, we express our grateful thanks to those who strived in

all those 27 committees with complete dedication and also to those

who served in higher committees. At the same time, we thank all

the supervising officers of the ‘Textbook Society’ who sincerely worked

hard in forming the committees and managed to see the task reach

it’s logical completion. We thank all the members of the staff who

co-operated in this venture. Our thanks are also due to the subject

experts and to the associations who gave valuable suggestions.

Narasimhaiah

Mangaging Director

Karnataka Textbook Society

Bengaluru.

Prof. Baraguru Ramachandrappa

Chairman-in-Chief

Textbook Review Committee

Bengaluru.
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Textbook  Revision Committee

Chairman-in-Chief :

Prof Baraguru Ramachandrappa, State Textbook Revision Committees, Karnataka

Textbook Society, Bengaluru.

Chairperson :

Dr. Gajanana Prabhu B. Assistant Professor, Dept. of studies and Research in Physical

Education, Kuvempu University, Shankaraghatta, Shivamogga.

Members:

Sri Rohan D’costa, Director of Physical Education, Government First Grade College,

Hole Honnuru.

Sri Raghavendra Shetty, Physical Education Teacher, Government high School,

Makkandooru, Madikeri taluk, Kodagu District.

Sri Venkataraju, Physical Education Teacher (Rtd.) “Nisarga’, 317, Vishwaneedam Post,

Vinayaka School Road, Anjananagara, Magadi Road, Bengaluru.

Sri K Kittanna Rai, Physical Education Officer (Rtd.) ‘Avani’ House, Perabe Village,

Putturu Taluk, Dakshina Kannada

Smt M K Susheela, Physical Education Teacher, Government Higher Primary School,

Bangarappa Nagar, Bengaluru South-1

Artist :

Sri Arogya Swamy, Drawing artist and Designer, No. 31, 7th cross road, Nagadevanhalli,

Jnanabharati Post, Kengeri, Bengaluru.

High Power Review Committee Members:

Dr. Sundar Raj Urs, Professor, Department of studies and Research in Physical

Education, Bengaluru University, Jnanabharati, Bengaluru.

Sri M S Gangrajaiah, Principal, Sri Siddaganga College of Physical Education, Siddaganga

Mutt, Tumkur.

Sri M G Thimmapur, Principal, Sri K G Nadiger College of Physical Education, Marata

Colony, Dharwad.

Translator:

Sri K J Narayanareddy, Physical Education teacher (Rtd.) Government Telugu High

school, OPH Road, Shivaji nagar, Bengaluru.

Programme Co-ordinator :

Smt Bharathi Sreedhara Hebbalalu, Senior Asst. Director, Karnataka Text Book

Society, Bengaluru.
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ÑçÙÄæý$ çÜ*_-Mæü

{´ëÄñý*-W-Mæü Ñ¿ê-Væü…

  ¿êVæü…      {MæüÐèþ$çÜ…QÅ ÖÇÛ-Mæü ç³#r çÜ…QÅ AÐèþ «§ æþ$Ë$

I fr$t Br-Ë$ -24

1 Mæüº--yìþz 1

2 RZ & RZ 6

3 çœ#sŒý-»ê-ÌŒý 12

II  A£ðþÏsìý-MŠüÞ 12

4 ÇÌôý ç³Ææÿ$-Væü$ 16

5 Væü$…yæþ$ ÑçÜ-Ææÿ-yæþ… 20

III  ™éâæý-º§æþª M>Æ>Å-^èþ-Ææÿ-×ê-Ë$ 05

6 íßý…¨ ÌñýÇn$-ÐŒþ$ 25

IV  Äñý*V> 18

7 çÜ*ÆæÿÅ ¯èþÐèþ$-ÝëP-Æ>-Ë$ 31

8 Äñý*V>-çÜ¯é-Ë$ 35

9 {´ë×ê-Äæý*Ðèþ$… & Ðèþ$${§æþ-Ë$ 47

V 10   ç³§æþ-Mæü-Ðé-Æÿ$$-™èþ$ 53

11 Ñ¯ø-§æþç³# Br-Ë$ 58 05

 12   gê¡Äæý$ çÜÐðþ$OMæüÅ-™èþ 67 02
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ÑçÙÄæý$ çÜ*_-Mæü

™é†Ó-Mæü Ñ¿ê-Væü…

  ¿êVæü…      {MæüÐèþ$çÜ…QÅ ÖÇÛ-Mæü ç³#r çÜ…QÅ AÐèþ «§ æþ$Ë$

I 1 ÐéÅÄæý*Ðèþ$ Ñ§æþÅ & E§óþª-Ô>-Ë$ 69 01

II fr$t Br-Ë$ 18

2 Mæüº--yìþz 71

3 RZ & RZ 77

4 çœ#sŒý-»ê-ÌŒý 81

III A£ðþÏsìý-MŠüÞ 12

5 ÇÌôý ç³Ææÿ$-Væü$ 85

6 Væü$…yæþ$ ÑçÜ-Ææÿ-yæþ… 88

IV Äñý*V> 11

7 ç³™èþ…fÍ Äñý*V> ç³Ç-̂ èþ-Äæý$… 92

V BÆøVæüÅ Ñ§æþÅ 96 11

8 ÐéÅÄæý*Ðèþ$… (BÆøVæüÅ Ñ§æþÅ) Ñ{Ô>…†, °{§é

9 B§æþÆæÿØ íÜ¦† 99

10 çÜÐèþ$-™èþ*-Ë¯èþ, çÜ…ç³NÆæÿ~ Bà-Ææÿ-õÜ-Ðèþ è̄þ AÐèþ-ÔèýÅ-Mæü-™èþ 102
 {Mîüyé-M>-Ææÿ$Ë Bà-Ææÿ- Ñ«§é-̄ èþ…

11 BÆø-VæüÅ-Mæü-Ææÿ- AË-Ðé-r$Ï 106

12 {ç³£æþÐèþ$ _Mìü-™èþÞ 108

VI gê¡Äæý$ çÜÐðþ$O-MæüÅ-™èþ 03

13 {´ë…¡Äæý$ ç³…yæþ$-Væü-Ë$, gê¡Äæý$ ç³…yæþVæüË$ 112

14 gê¡Äæý$ çÐèþ$${§æþ-þ 118

    
    

   ©
KTBS  

Not 
to 

be
 re

pu
bli

she
d 

Downloaded from https:// www.studiestoday.com

Downloaded from https:// www.studiestoday.com



1

\êqç³MæüÐèþ$$…^èþ$Mø…yìþ : ""BÆøVæüÅMæüÆæÿÐðþ$Ō èþ ÐèþÅMìü¢ §óþÔèý BíÜ¢''

{´ëÄñý*WMæü Ñ¿ê-Væü…

fr$t BrË$

´ëuæÿ… &-1

Mæüºyìþ z

Mæüºyìþz {Mîüyæþ ̂ éÌê çÜ*MæüÛÃÐðþ$O¯èþ, º$¨®Ðèþ…™èþÐðþ$O¯èþ {Mîüyæþ. C…§æþ$ÌZ çÜ*MæüÛÃ ̄ ðþOç³#×êÅÌñýŌ èþ B{MæüÐèþ$×ýM>Ç
§éyìþ, M>Å…sŒý, {ç³ÐóþÔèý…, §éyìþ^óþÄæý$$ÐéÇ ^èþË¯èþ…, ´ë§æþ^èþË¯èþ…, Îyìþ…VŠü ççœ#sŒý, ÆðÿOyŠþ Ðèþ$ÇÄæý$$
çÜ…Ææÿ„æü×ê™èþÃMæü ¯ðþOç³#×êÅÌñýO¯èþ Ðèþ$$…gôý†ç³r$t, Äæý*…MæüÌŒý ç³r$t Ððþ*M>Í ç³r$t, ™öyæþ ç³r$t, çÜÆæÿã
ç³r$t, C…M> A¯óþMæü ¯ðþOç³#×êÅË$ ÐðþMìü…§æþsìý ™èþÆæÿVæü†ÌZ Æðÿ…yæþ$ ÆæÿM>Ë ¯ðþOç³#×êÅË¯èþ$ ç³Ç^èþÄæý$… ^óþÄæý$yæ
Ððþ$O…¨.

1. ÆæÿMæüÛ×ê™èþÃMæü ¯ðþ O ç³#×êÅË$ : §öº¾yæþ… (ç³#ÕØ…VŠü ™èþ…{™éË$) çÜÆæÿã ç³r$t. Ðèþ$¯èþ…
Cç³šyæþ$ ¯óþÆæÿ$aMö¯èþ$ ¯ðþO ç³#×êÅËMæü$ ç³NÆæÿMæüÐ ðþ$O¯èþ
ç³NÆæÿÓ íÜ§æþ®™é M>Æ>Å^èþÆæÿ×êË$ ^óþ§éª….

2. B{MæüÐ èþ$×ýM>Ç ¯ðþ O ç³#×êÅË$ : ççÜ*tí³…VŠü, àÅ…yŠþ r^Œþ, M>…¼¯óþçÙ¯Œþ ÆðÿOyŠþ, ÐèþÆæÿ$çÜÌZ°
M ìü…¨¯ èþ$…yìþ ™ è þ í³µ…^ èþ$ MøÐ èþy æ þ…, §öº¾yæþ…
{ç³†™èþ…{™èþ….

Mæüºyìþz Ððþ$O§é-¯èþ… ^èþ$r*t Ñ§éÅÆæÿ$¦Ë$ Mæüºyìþz Mæüºyìþz A° ^ðþçç³š™èþ*, Mæü$ç³µÍ çÜ*¢, ¯èþ–™èþÅ… ^óþçÜ*¢ M>âæýå¯èþ$
ÔèýçœÍ…VŠü Ðèþ$ÇÄæý$$ M>…¼¯óþçÙ¯Œþ ÆðÿOyŠþ ó̂þçÜ*¢ ÔèýÈÆæÿ…ÌZ° ¿êV>Ë±² Ðèþ$ÇÄæý$$ íÜ§æþ®-™èþ-Ë$ Ðèþ§æþ$ËVæü$¯èþr$Ï
M>Æ>Å è̂þÆæÿ×êË$ ̂ óþÄæý*Í.
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B{MæüÐ èþ$×ýM>Ç ¯ðþ O ç³#×êÅË$

(G) ç çÜ*tí³…VŠü çßýÅ…yŠþ r^Œþ: C¨ §éyìþ
^óþÄæý$$Ðéyæþ$ ™èþ¯èþ JMæü ^óþ†° Ýë«§æþÅ-Ððþ$O-¯èþ…™èþ
Ðèþ$$…§æþ$Mæü$ ^é…_ {ç³™èþÅÇ¦ BrV>âæýå¯èþ$
§æþ*Ææÿ… ¯èþ$…yóþ  çÜµÇØ…^èþ$ {MìüÄæý$ C¨ ^éÌê
Ðèþ$…¨ Ððþ$_a¯èþ ¯ðþOç³#-×ýÅ…. C…§æþ$ÌZ §éyìþ
M>Ææÿ$yæþ$ A™èþ$Å-™èþ-Ððþ$O¯èþ ´ë§æþ-^èþ-Ë¯èþ… MæüÍ-W-
Äæý$$…yìþ ÔèýÈÆæÿ… Ðèþ$ÇÄæý$$ ̂ óþ™èþ$-Ë¯èþ$ ™èþÓÆæÿV>
´÷yæþÐèþ#V> ̂ é^èþ$ Ðèþ$ÇÄæý$$ Ððþ¯èþMæü$P ¡çÜ$Mö¯èþ$
ÝëÐèþ$Ææÿ¦Å… MæüÍW E…yéÍ.

(¼) M>…¼¯óþ çÙ¯ Œþ Æ ðÿ Oy ìþ…V Šü : C…§æþ$ÌZ
§éyìþ ^óþÄæý$$Ðéyæþ$ ™èþ¯èþ A…Mæü×ý… ¯èþ$…yìþ
M>Å…sŒý¯èþ$ {´ëÆæÿ…À…_, BrÌZ ™èþ¯èþMæü$
A¯èþ$Mæü*ËÐèþ$Væü$¯èþr$Ï Br ByéÍ. (A¯èþV>
ÕçœÍ…VŠü ÌñýVŠü¯èþ$ (Ñ${ÔèýÐèþ$ M>âæý$å) Ððþ¯èþ$MæüMæü$
Ðèþ$$…§æþ$Mæü$ ̂ èþÍ…ç³ ̂ óþçÜ*¢ M>Å…sŒý¯èþ$ Ðèþ§æþË
Mæü$…yé, ÔèýÈÆæÿ íÜ¦† Ðèþ…W E…yæþ$¯èþr$ÏV>
^èþ*çÜ$MøÐèþyæþ….) C…§æþ$ÌZ BrV>yìþ §æþ–íÙt
{ç³† BrV>yìþ° ^èþ*õÜ È†ÌZ E…yéÍ. M>âæý$å&^óþ™èþ$Ë$ ^èþË¯èþ…ÌZ E…yéÍ.

(íÜ) çÜÆæÿã Mìü…¨ ¯èþ$…yì ™èþí³µ…^èþ$ MøÐèþyæþ…:
C…§æþ$ÌZ ÐóþÆóÿÓÆæÿ$ ÆæÿM>Ë (^óþ™èþ$Ë$ B«§éÆæÿ…
^ óþ çÜ$Mö°) çÜÆ æÿã Ð èþÅÐ èþ çÜ ¦ÌZ Æ ðÿ Oy æ þÆ Š ÿ¯ èþ$
Ðèþ$$rtyìþ…_¯èþç³šyæþ$ çÜÆæÿã° ™èþ¯èþ Mæü…yæþÆæÿ ÔèýMìü¢™ø
^óþ «¨…_ „æü×ý M>Ë…ÌZ ÐéÇ¯ èþ$…yìþ GÌê
™ èþ í³µ…^ èþ$MøÐéÌZ ¡Æ>Ã°…^èþ$MøÐéÍ.
BrV>yìþMìü ºË {ç³Äñý*Væü… ^óþíÜ, §é° ¯èþ$…yìþ
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™èþí³µ…^èþ$ MøÌôý¯èþ° A°í³õÜ¢, A™èþ°Mìü Ðèþ$ÆöMæü §éÇ E…-¨. ™èþr$Mæü$PÐèþ ò³OMìü GWÇ Ðèþ$«§æþÅX™èþÐðþOç³#
´ëÇ´ùÐèþ^èþ$a. Æðÿ OyæþÆŠÿ D Ñ«§æþ…V> ™èþí³µ…^èþ$Mö° ´ëÇ´ù™éyæþ° {ç³™èþÅÆæÿ$¦Ë$ ÝëÐèþ*¯èþÅ…V>
Fíßý…^èþÆæÿ$.

(yìþ) {™øÄæý$$ (§ö»ôý¾) {ç³†™èþ…{™èþ… : D Ææÿ„æü×ê™èþÃMæü ¯ðþOç³#×ýÅ…ÌZ ÆðÿOyæþÆŠÿ çÜ…ç³NÆæÿ~…V> ™èþ¯èþ
ÔèýÈÆ>°² B«©¯èþ…ÌZ ò³r$t MøÐèþyæþ… ̂ éÌê Ðèþ$$QÅ…. A¯èþV> ÆðÿOyæþÆŠÿ¯èþ$ X™èþ¯èþ$…yìþ ÐðþË$ç³ÍMìü Ððþâæý$å¯èþr$Ï
^èþ*çÜ$MøÐèþyæþÐóþ$ {ç³†™èþ…{™èþ….

II. çÜ…Ææÿ„æü×ê ¯ðþO ç³#×êÅË$ :-

(G) ç³#ÕØ…VŠü (§öº¾yæþ…)

(¼) ™èþ…{™éË$

(íÜ) çÜÆæÿã ç³r$t

(G) ç³#ÕØ…VŠü (§öº¾yæþ…) : -

ÆðÿOyæþÆŠÿ¯èþ$ E§óþªÔèý ç³NÆæÿÓMæü…V> A…Mæü×ý…
¯èþ$…yìþ ÐðþË$ç³ÍMìü §öº¾yæþ…, Mæüºyìþz Br
°Äæý$Ð èþ*ÐèþãMìü ÑÆæÿ$§æþ ®…. AÆÿ$$¯ èþ¯ èþ*
C¨ ÝëÐèþ*¯èþÅ…V> Ææÿ„æü×ê Br ™èþ…{™èþÐóþ$
AÐèþ#™èþ$…¨. D ¯ðþOç³#×êÅ°² {ç³Äñý*W…^èþ$
è̄þç³šyæþ$ Mìü…¨ ç³ÇÑ$™èþ$Ë è̄þ$ A¯èþ$çÜÇ…^éÍ.

I ÆðÿOyæþÆŠÿ¯èþ$ çÜ…ç³NÆæÿ~…V> AÇMæüsêtÍ.

II ÆðÿOyæþÆŠÿ¯èþ$ ÆæÿMæüÛ×ê BrV>âæýå çÜàÄæý$…™ø ¯óþË ¯èþ$…yìþ ò³OMðü™é¢Í.

III ÆðÿOyæþÆŠÿ A…Mæü×ý… ¯èþ$…yìþ ÐðþË$ç³ÍMìü Ððþâæý$åÐèþÆæÿMæü* çÜ…ç³ÆæÿP…ÌZ E…yéÍ.

(¼) ™èþ…{™éË$ : Mæüºyìþz Br ÔèýMìü¢, Äæý$$Mìü¢ Ðèþ$ÇÄæý$$ ™èþ…{™éË™ø Mæü*yìþ¯èþ {Mîüyæþ. D ™é…{†Mæü™èþÓ…ÌZ
Æðÿ…yæþ$ ÆæÿM>Ë$¯é²Æÿ$$.

(A) ÆðÿOyæþÆŠÿ ™é…{†Mæü™èþÓ….

(B) {ç³™èþÅÆæÿ$¦Ë ™é…{†Mæü™èþÓ….
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(G) Æðÿ Oy æþÆŠÿ ™é…{†Mæü™èþÓ… :
(1) {ç³™èþÅÆæÿ$¦Ë Ææÿ„æü×ê ^èþË¯é™èþÃMæü™èþ¯èþ$ Fíßý…^èþyæþ….

(2) Ææÿ„æü×ê ºËïßý¯èþ™èþË¯èþ$ Væü$Ç¢…_, B ¿êVæü…ÌZ §éyìþ° ò³…^èþ-yæþ….

(3) ÔèýÈÆæÿ ¿êÆ>°² çÜÐèþ$™èþ*Ë¯èþ…ÌZ ò³r$tMö°, Ðèþ$«§æþÅX™èþ ÐðþOç³# §æþ–íÙt° Móü…{©MæüÇ…^èþyæþ….

(¼) {ç³™èþÅÆæÿ$¦Ë ™é…{†Mæü™ èþÓ… :
(1) ÆðÿOyæþÆŠÿ ́ ë§æþ ̂ èþË¯éË¯èþ$ VæüÐèþ$°… è̂þyæþ…, ºËïßý¯èþ™èþË¯èþ$ VæüÐèþ$°…_ §é°Mìü {ç³† ™èþ…{™èþ…V>

ç³r$Ï ^óþÄæý$yæþ….

2) ÆðÿOyæþÆŠÿ ^éMæü^èþM>Å°Mìü ™èþW¯èþr$ÏV> Ææÿ„æü×ý¯èþ$ (^óþ™èþ$Ë$, M>âæý$å, ™öyæþ ç³r$tMøÐèþyé°Mìü)
Eç³Äñý*W…^èþyæþ….

(3) ÆðÿOyæþÆŠÿ ^èþË¯éËMæü$ ™èþW¯èþr$ÏV> ^ðþO¯Œþ Ñ«§é¯é°² Ðèþ*Ææÿayæþ….

(íÜ) çÜÆæÿã ç³r$t : çÜÆæÿã ç³r$t™ø §éyìþ ^óþÄæý$$-Ðé-yìþ° çÜ…ç³N-Ææÿ~…V> ç³r$t-Mø-Ðèþ-yé-°Mìü D ¯ðþOç³#×ýÅ…
AÐèþ-çÜ-Ææÿ-Ðèþ$-Ðèþ#-™èþ$…¨. ÆðÿOyæþÆŠÿ ºË-ïßý è̄þ Br-V>-yìþ-ÐðþOç³# §ö¼¾-̄ èþ-çç³šyæþ$ çÜÆæÿ-ã-ÌZ-̄ èþ$¯èþ² Br-V>-âæýå…§æþÆæÿ$
çÜ{Mæü-Ðèþ$…V> ÆðÿOyæþ-ÆŠÿ¯èþ$ ç³r$t-Mø-Ðèþ-yé-°Mìü çÜàÄæý$ ç³yæþ$-™èþ$…¨. 2&3&2 Ðèþ$ÇÄæý$$ 2&2&2&1
Ñ«§é-¯èþ…™ø {ç³™èþÅ-Ææÿ$¦Ë$ ™èþí³µ…^èþ$-Mö° Ðèþ$«§æþÅ-X™èþ ™éMæü-Mæü$…yé çÜÆæÿã ç³r$t™ø Bç³-yæþ….

Mö°² ç³NÆæÿMæü BrË$

A¯óþMæü ¯ðþOç³#×êÅË$, ™èþ…{™èþ Ðèþ$ÇÄæý$$ {ç³† ™èþ…{™éË¯èþ$ Ææÿ*Éîþ ^óþÄæý$yé°Mìü Ñ§éÅÆæÿ$¦ËMæü$ Mö°²
ç³NÆæÿMæü BrË¯èþ$ Byìþ…^èþ ºyæþ$™èþ$…¨.

I   çÜÆæÿPÌŒý Mæüºyìþz :
Br Ððþ$O§é¯èþ…ÌZ JMæü Ðèþ–™èþ¢… XÄæý$…yìþ.

A…§æþ$ÌZ Ðèþ$«§æþÅX™èþ¯èþ$ Væü$Ç¢…_, ™èþÆæÿ$Ðé™èþ
Æðÿ…yæþ$ {ç³™óþÅMæü fr$Ï ̂ óþíÜ Ðèþ$«§æþÅ X™èþ ̄ èþ$…yìþ
Mæüºyìþz Mæüºyìþz A° ̂ ðþçç³š™èþ* {ç³™èþÅÇ¦ fr$tMæü$
Æ ðÿ Oy æþÆ Š ÿV> Ð ðþãå, ÐéÇ° Ð èþ$$rtyé°M ìü
{ ç³Äæý$†²…^éÍ. ÆðÿOy æþÆŠÿ  H { ç³™èþÅÇ¦°
Ðèþ$$r$t™éyø A™èþ¯èþ$ Ðèþ*{™èþ… ÆðÿOyæþÆŠÿ¯èþ$ ™èþ¯èþ
A…M æ ü×ý…ÌZ ç³sì ý t  E…^ èþyé°M ì ü
{ç³Äæý$†²…^éÍ. ÐóþÆóÿÐéâæý$å çÜàÄæý$… ̂ óþÄæý$Mæü*yæþ§æþ$.
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°Äæý$Ðèþ*Ë$ :-
(1) E´ë«§éÅÄæý$$yæþ$ ï³ï³ (ÑhÌŒý) F¨¯èþ Ððþ…r¯óþ BrV>âæý$å Br {´ëÆæÿ…À…^éÍ.
(2) çÜÐèþ$Äæý$…, ÌZ¯é A…MæüÐèþ$$Ë¯èþ$ °Ææÿ~Æÿ$$…_ Br Byìþ…^èþ¯èþ^èþ$a.
(3) Ðèþ$«§æþÅX™èþ¯èþ$ M>Å…sŒý X™èþ A° í³Ë$Ðèþ ºyæþ$™èþ$…¨.
(4) H fr$t GMæü$PÐèþ {ç³™èþÅÆæÿ$¦Ë¯èþ$ Ðèþ$$r$t™èþ$…§ø B fr$t VðüË$çÜ$¢…¨.

II »êÅMæüÓÆŠÿz Ææÿ¯ Œþ ÇÌôý M æüºyìþz :

  E´ë«§éÅÄæý$$yæþ$ Ñ§éÅÆæÿ$¦Ë¯èþ$ Æðÿ…yæþ$, ¯éË$Væü$ fr$Ï ^óþíÜ, B\ýq Ðóþ$ÆæÿMæü$ Æðÿ…yæþ$ fr$Ï
Ðèþ$$…§æþ$VæüË BrV>âæý$å Mæüºyìþz, Mæüºyìþz A…r* ç³Ææÿ$Vðü†¢ Ððþãå C…yìþÄæý$¯Œþ MæüÏ»Œý (C™èþÆæÿ H§ðþO¯é ÐèþçÜ$¢Ðèþ#)
¯èþ$ ̂ èþ$sìýt Ððþ¯èþ$Mæü Ðèþ$$Q…V> ç³Ææÿ$Vðü†¢
Æ>ÐéÍ. ™èþÆæÿ$Ðé™èþ ™èþÐèþ$ ™èþÐ èþ$
fr$tÌZ° Ðèþ$ÆöMæüÇMìü ̂ èþç³µr$Ï Mösìýt
™é¯èþ$ Ððþ¯èþ$MæüMæü$ Ððþãå °Ë-º-yéÍ.
^ èþ ç³µr$ Ï ¡çÜ$Mö¯ èþ²ÐéÆ æÿ$
Ððþ$$§æþsìýÐéyæþ$ H Ñ«§æþ…V> Byìþ¯éyø
A§óþÑ«§æþ…V> ByéÍ. C§óþ Ñ«§æþ…V>
Æ ð ÿ…y æþ$ frÏÐéÆ æÿ$ Br
Mö¯ èþÝëW…^éÍ. H fr$t
Ðèþ$$…§æþ$V> Ð èþ$$WÝë¢Æø ÐéÆæÿ$
ÑfÄæý$… Ýë«̈ …_¯èþr$Ï.

°Äæý$Ðèþ*Ë$ :
(1) ™èþÐèþ$ fr$tÐéÆæÿ$ Ðèþ_a ^èþç³µr$Ï MösôýttÐèþÆæÿMæü* Ðèþ$ÆöMæü BrV>yæþ$ ç³Ææÿ$Vðü†¢ ÐðþâæýÏMæü*yæþ§æþ$.

(2) Br BsêÏyìþ¯èþÐéÆæÿ$ ÐèþÆæÿ$çÜÌZ Ððþ¯èþ$Mæü °ËºyéÍ.

(3) Br Ððþ$O§é¯èþ…ÌZ 25 Ayæþ$Væü$Ë A…™èþÆæÿ…ÌZ Æðÿ…yæþ$ X™èþË$ E…yéÍ.

\êqç³Mæü Ðèþ$$…^èþ$Mø…yìþ : "" õßýÆ>ÌŒýz »êÅÆøV>Ç {ç³M>Ææÿ… {MîüyæþË$, ÐéÅÄæý*Ðèþ$…, ¯èþ–™èþÅ…,
Ððþ$$§æþËVæü$ M>Æ>ÅË ÐèþË¯èþ Ðèþ*¯èþÐèþ#yæþ$ Ñ§éÅVæü$Ç° ̂ óþÆæÿyæþÐóþ$ ÔèýÈÆæÿ Ñ§æþÅ''

    
    

   ©
KTBS  

Not 
to 

be
 re

pu
bli

she
d 

Downloaded from https:// www.studiestoday.com

Downloaded from https:// www.studiestoday.com



6

´ëuæÿ… & - 2

RZ & RZ

ï³vMæü : D Br BrË°²…sìýMìü ç³NÆæÿMæü Br A…sôý ™èþç³šM>§æþ$. Ððþ¯èþ$Mæüsìý ™èþÆæÿVæü†ÌZ BrÌZ
Mæü*Æöa¯èþ$ Ñ«§é¯èþ… Ðèþ$ÇÄæý$$ RZ C^óþa Ñ«§é¯èþ… ̄ óþÆæÿ$a Mæü$¯é²Ææÿ$. Cç³šyæþ$ Òç³# ™èþr$t ̄ ðþOç³#×êÅË$,
Ððþ¯èþ$MæüÐðþOç³# ¯èþ$…yìþ ™èþrt-yæþ…, A°È„æü×ý B{MæüÐèþ$×ý Ðèþ$ÇÄæý$$ ™èþí³µ…^èþ$Mö¯èþ$ Ñ«§é¯èþ… Ððþ$$§æþËVæü$
Ðésìý° ¯óþÆæÿ$aMæü$…§é….

I. Òç³# ™èþr$t ¯ðþOç³#×êÅË$ (Chasing Skills)

1. Ðèþ$*yæþÐèþ ^èþ§æþÆæÿ… ¯èþ$…yìþ çÜ¢…¿æý… ÐðþOç³# {™øÄæý$yæþ….

A) Ðèþ$$r$tMö¯èþ$ ÐéÇ ¯ðþOç³#×ýÅ….

B) ™èþí³µ…^èþ$Mö¯èþ$ ÐéÇ ̄ ðþOç³#×ýÅ…. (Running / Defensive Skills)

2. Ððþ¯èþ$Mæü ÐðþOç³# ™èþrtyæþ… (Tapping)

A) Ñ$yìþÐèþ$ ™èþrtyæþ… (Heel Touch)

B) ¿æý$f… ™èþrtyæþ… (Shoulder Touch)

C) sêÅí³…VŠü ¯èþ$…yìþ ™èþí³µ…^èþ$ Mö¯èþ$ ̄ ðþOç³#×ýÅ… (Tapping Defensive Skills)

3. BÔèýaÆæÿÅ MæüÆæÿ-Ððþ$O¯èþ §éyìþ (Surprise Attack)

4. BÔèýaÆæÿÅ MæüÆæÿ-Ððþ$O¯èþ §éyìþ ¯èþ$…yìþ ™èþí³µ…^èþ$ MøÐèþyæþ….

5. ´ùÌŒý (çÜ¢…¿æý…) yðþOÐŒþ ^óþÄæý$yæþ… (Pole Dive)

A) Æðÿ…yæþ$ Ayæþ$Væü$Ë™ø ´ùÌŒý yðþOÐŒþ ^óþÄæý$$ Ñ«§é¯èþ….

B)Ðèþ$*yæþ$ Ayæþ$Væü$Ë™ø ´ùÌŒý yðþOÐŒþ ^óþÄæý$$ Ñ«§é¯èþ….

6. ´ùÌŒý yðþOÐŒþ™ø ™èþí³µ…^èþ$MøÐèþyæþ….

7. fyŠþjÐðþ$…sŒý RZ (Judgement Kho)
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I Òç³# ™èþr$t ¯ðþO ç³#×êÅË$ (Chasing Skills)

1) Ðèþ$*yæþÐèþ ^èþ§æþÆæÿ… ¯èþ$…yìþ çÜ¢…¿æý… ÐðþO ç³# {™øÄæý$yæþ… :-

(A) Ðèþ$$sôýtÐéÇ ¯ðþO ç ç³#×ýÅ… :

RZ ´÷…¨¯è  {MìüÄæý*ÖË §éyìþM>Ææÿ$yæþ$ ÐóþVæü…V> çÜ¢…¿æý… ÐðþOç³#Mæü$ ç³Ææÿ$Vðüyæþ$™èþ$¯èþ² {MìüÄæý*ÖË
Ææÿ„æü×ê BrV>yìþ° (Äæý*MìütÐŒþ yéyæþjÆŠÿ) ç³r$tMøÐèþyé°Mìü Ðèþ$«§æþÅX™èþ ¯èþ$…yìþ çÜ$Ðèþ*Ææÿ$ AÆæÿª Ayæþ$Væü$
A…™èþÆæÿ…ÌZ Ðèþ$«§æþÅX™èþ ÐðþOç³#Mæü$ E¯èþ² ™èþ¯èþ ̂ óþ†™ø Ææÿ„æü×ê BrV>yìþ° ç³r$tMøÐèþyé°Mìü {ç³Äæý$†²çÜ*¢
Ðèþ$$…§æþ$Mæü$ ç³Ææÿ$Vðü™é¢Í.

(B) ™èþí³µ…^èþ$Mö¯èþ$ ÐéÇ ¯ðþOç³#×ýÅ… (Running / Defensive Skills) :-

RZ ´÷…¨¯èþ {MìüÄæý*ÖË ^óþçÜÆŠÿ ¯óþÆæÿ$V> çÜ¢…¿æý… ÐðþOç³#Mæü$ §éyìþ ^óþíÜ¯èþç³šyæþ$, {MìüÄæý*ÖË Ææÿ„æü×ê
BrV>yæþ$ Ððþ$$§æþsìý ^èþ§æþÆæÿ… Ðèþ$ÇÄæý$$ çÜ¢…¿æý… Ðèþ$«§æþÅ {ç³ÐóþÔèý ´÷…¨, §éyìþ ¯èþ$…yìþ ™èþí³µ…^èþ$
MøÐéÍ. JMæü Ðóþâæý {MìüÄæý*ÖË ^óþçÜÆŠÿ Æðÿ…yæþÐèþ ^èþ§æþÆæÿç³# ÆðÿOyæþÆŠÿMæü$ RZ C_a¯èþç³šyæþ$ {MìüÄæý*ÖË
Ææÿ„æü×ê™èþÃMæü BrV>yæþ$ Ððþ$$§æþsìý ̂ èþ§æþÆæÿ… Ðèþ$ÇÄæý$$ çÜ¢…¿æý… Ðèþ$«§æþÅ {ç³ÐóþÕ…^èþMæü$…yé ̂ óþçÜÆŠÿ ̂ èþ*çÜ*¢
çÜ¢…¿æý… §æþVæüYÆæÿMæü$ Ðèþ_a °ËºyéÍ.

2) Ððþ¯èþ$Mæü ÐðþO ç³# ™èþrtyæþ… (Tapping)

{MìüÄæý*ÖË §éyìþM>Ææÿ$yæþ$ Ææÿ„æü×ê™èþÃMæü
BrV>yæþ$ §æþVæüYÆæÿV> VæüË çÜ…§æþÆæÿÂ…ÌZ
™èþ¯èþ ÐóþV>°² °Äæý$…{™èþ-×ýÌZ ò³r$t-
Mö° ÔèýÈ-Æ>°² Ðèþ$$…§æþ$Mæü$ Ðèþ…_,
^óþ™èþ$Ë¯èþ$ Ðèþ$$…§æþ$Mæü$ ^é…^èþ$™èþ*
Ææÿ„æü×ê BrV>yìþ ÔèýÈÆæÿç³# H§ðþO¯é
¿êV>°² Ðèþ…_ Ðèþ$$r$t {ç³{MìüÄæý$¯èþ$
sêÅí³…VŠü A…sê-Ææÿ$.
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(A) Ñ$yìþÐèþ$¯èþ$ ™èþrtyæþ… (Heel Tapping)

Ææÿ„æü×ê™èþÃMæü BrV>yæþ$ Ðèþ$«§æþÅX™èþ¯èþ$ §ésìý Ððþâæý$å¯èþç³šyæþ$ ̂ óþçÜÆŠÿ ÔèýÈÆ>°² Ðèþ$$…§æþ$Mæü$ Ðèþ…^èþ$™èþ*
Ææÿ„æü×ê BrV>yìþMìü §æþVæüYÆæÿV>VæüË ^óþ™ø¢ A™èþyìþ Ñ$yìþÐèþ$¯èþ$ ™èþsêtÍ. Ææÿ„æü×ê™èþÃMæü BrV>yæþ$ Ðèþ$«§æþÅX™èþ¯èþ$
§ér$¯èþç³šyæþ$ A™èþ° ÔèýÈÆæÿ… Ðèþ$$…§æþ$Mæü$ Ðèþ…WE…yìþ, ÔèýÈ-Ææÿ… ¯èþ$…yìþ M>âæý$å Ððþ¯èþ$Mæü E…yæþr… ÐèþË¯èþ
Ñ$yìþÐèþ$¯èþ$ ™èþsìýt LsŒý ^óþÄæý$yé°Mìü çÜ$Ë¿æý…V> E…r$…¨.

(B) ¿æý$f… ™èþrtyæþ… (Shoulder Touching)

{MìüÄæý*ÖË Ææÿ„æü×ê™èþÃMæü BrV>yæþ$ Ðèþ$«§æþÅX™èþMæü$ {ç³ÐóþÕ…_ {MìüÄæý*ÖË ÆðÿOyæþÆŠÿMæü$ çÜÐèþ*…™èþÆæÿ…V>
Ðèþ$ÆöMæüÐðþO ç³#Mæü$ ç³Ææÿ$Vðü™èþ$¢¯èþç³šyæþ$ {MìüÄæý*ÖË ^óþçÜÆŠÿ ™èþ¯èþ çÜÒ$ç³ ^óþ†° Ææÿ„æü×ê BrV>yìþ ¿æý$f…
ÐðþOç³#Mæü$ ^é…_ ¿æý$gê°² ™èþsêtÍ.

(C) sêÅí³…VŠü ¯èþ$…yìþ ™èþí³µ…^èþ$Mö¯èþ$ ¯ðþO O ç³#×ýÅ…  (Tapping Defensive Skills)

{MìüÄæý*ÖË §éyìþM>Ææÿ$yæþ$ sêÅí³…VŠü ̂ óþÄæý$yé°Mìü {ç³Äæý$†²…_¯èþç³šyæþ$ Ææÿ„æü×ê BrV>yæþ$ ÔèýÈÆ>°²
AÌêÏyìþ…_ Mæüç³sZ´ëÄæý$…™ø (Faking) {MìüÄæý*ÖË ̂ óþçÜÆŠÿ ̈ Mæü$P¯èþ$ Ðèþ*Ça ™èþí³µ…^èþ$MøÐéÍ. CÌê…sìý
çÜ…§æþÆæÿÂ…ÌZ ç³Ææÿ$VðüyìþÐéyæþ$ ç³Ææÿ$-Vðü-™èþ$¢-¯èþ-ç³šyæþ$ Ððþ¯èþ$Mæü M>Ë$¯èþ$ Ðèþ$$…§æþ$-Mæü$ ™ðþ_a ™èþí³µ…^èþ$MøÐèþ^èþ$a.

3) BÔèýa-ÆæÿÅ-Mæü-Ææÿ-Ððþ$O¯èþ §éyìþ (Surprise Attack)

{M ìüÄæý*ÖË §éyìþ M>Ææÿ$-y æþ$ D ¯ðþ O ç³#×êÅ°² Br çÜÐ èþ$Äæý$…ÌZ Gç³šyæþ$ M>ÐéË¯é²
Eç³Äñý*W…^èþ$MøÐèþ^èþ$a. Br fÇVóü çÜ…§æþÆæÿÂ…ÌZ {MìüÄæý*ÖË BrV>yìþ° Ðèþ¨Í Ñ$WÍ¯èþ Ææÿ„æü×ê
BrV>âæýåÌZ GÐèþÆðÿŌ é JMæüÆæÿ$ ™èþÐèþ$ §æþ–íÙt° {MìüÄæý*ÖË ̂ óþçÜÆŠÿ ̄ óþÆæÿ$V> Ððþ…r¯óþ AÌê…sìý Ææÿ„æü×ê BrV>yìþò³Ō èþ
§éyìþ ^óþÄæý$yæþ… BÔèýa-ÆæÿÅ-Mæü-Ææÿ-Ððþ$O¯èþ §éyìþ A°í³…^èþ$Mæü$…r$…¨.

D ¯ðþOç³#×ýÅ… ç³NÆæÿÓ°Äñý*h™èþ… Ðèþ*{™èþ-Ðóþ$-V>-Mæü B çÜ°²ÐóþÔ>°Mìü A¯èþ$Væü$×ý…V> Eç³Äñý*W…^èþ$
¯ðþOç³#×ýÅ…V> E…r$…¨.

4) BÔèýa-ÆæÿÅ-M æü-Ææÿ -Ð ðþ$O¯ èþ §éyìþ ¯èþ$…yìþ ™èþ í³µ…^èþ$MøÐèþyæþ….

Br çÜÐèþ$Äæý$…ÌZ Ææÿ„æü×ê BrV>yæþ$ ™èþ¯èþ §æþ–íÙt° {MìüÄæý*ÖË ^óþçÜÆŠÿ ÐðþOç³# ò³r$tMö° BMæüíÜÃMæü
§éyìþ fÆæÿç³yé°Mìü Ðèþ$$…§æþ$Mö_a¯èþ çÜ…§æþÆæÿÂ…ÌZ ̈ Mæü$P¯èþ$ Ðèþ*Ææÿ$a™èþ* B{MæüÐèþ$×ý è̄þ$…yìþ ™èþí³µ…^èþ$ MøÐéÍ.
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5) ´ùÌŒý yðþOÐŒþ ^óþÄæý$yæþ… (Pole Dive)

{MìüÄæý*ÖË Ææÿ„æü×ê BrV>yæþ$ çÜ¢…¿ê°² †ÇVóü çÜ…§æþÆæÿÂ…ÌZ çÜ¢…¿ê°² ^éÌê çÜÒ$ç³…ÌZ
†Ææÿ$Væü$¯èþç³šyæþ$ Ðèþ$ÇÄæý$$ Ðèþ$«§æþÅX™èþMæü$ çÜÒ$ç³…ÌZ E¯èþ²çç³šyæþ$ {MìüÄæý*ÖË §éyìþ-M>-Ææÿ$-yæþ$ çÜ¢…¿æýç³#
B«§éÆæÿ… ¡çÜ$Mö° Ææÿ„æü×ê BrV>yìþ° ç³r$t MøÐèþyé°Mìü A¯èþ$Mæü*ËMæüÆæÿÐðþ$O¯èþ ¯ðþOç³#×ýÅÐóþ$ ´ùÌŒý yðþOÐŒþ.

´ùÌŒý yðþOÐŒþ ÆæÿM>Ë$ :

A) Æ ð ÿ…y æ þ$ Ay æþ$V æ ü $Ë™ø
´ùÌŒý yðþOÐ Œþ ^óþÄæý$$ Ñ«§é¯èþ… :
(Distal Method of Pole

Diving)

G°Ñ$§æþÐèþ ^èþ§æþÆæÿ…ÌZ RZ
´÷…¨¯èþ {MìüÄæý*ÖË §éyìþM>Ææÿ$yæþ$
´ùÌŒý yðþOÐ Œþ ^óþÄæý$yé°Mìü HÐðþOç³#
^ è þÍÝë ¢yø, §é°M ì ü Ð èþÅ†Æ óÿ M æ ü
¨Mæü$PÐ ðþ O ç³#Mæü$ M>Í° Ðèþ$$…§æþ$
(Ayæþ$Væü$) ò³sìýt ™èþÆæÿ$Ðé™èþ Æðÿ…yæþÐèþ
Ayæþ$Væü$¯èþ$ çÜ¢…¿æýç³# X™èþ Ððþ¯èþ$Mæü Ðèþ$«§æþÅX™èþ¯èþ$ ™öMæüPMæü$…yé çÜÒ$ç³…ÌZ E…_, Mæü$yìþÐðþOç³#Mæü$ ´ùÌŒý yðþOÐŒþ
^ðþçÜ$¢̄ èþ²^ø GyæþÐèþ$ ó̂þÆÿ$$ Ðèþ$ÇÄæý$$ Mæü$yìþ ™öyæþ™ø çÜ¢…¿æýÐèþ# B«§éÆæÿ… ¡çÜ$Mæü$° çÜ¢…¿æý… ÐðþË$ç³Ë Mæü$yìþ ó̂þ†°
Ðèþ$«§æþÅ X™èþ ºÄæý$r VæüË MóüÛÛ{™èþ…ÌZ ¿æý*Ñ$Mìü çÜÐèþ*…™èþÆæÿ…V> ^óþÆÿ$$ ÑçÜÆ>Í.

A§óþÑ«§æþ…V> GyæþÐèþ$ ¿êVæü…ÌZ ´ùÌŒý yðþOÐŒþ ^óþÄæý$$¯èþç³šyæþ$ ™èþ¯èþ Mæü$yìþ^óþÆÿ$$ Ðèþ$ÇÄæý$$ GyæþÐèþ$
™öyæþ™ø çÜ¢…¿æý… B«§éÆæÿ… ¡çÜ$Mö°, ™èþ¯èþ GyæþÐèþ$ ^óþ†° Ðèþ$«§æþÅ X™èþ ºÄæý$r VæüË „óü{™èþ…ÌZ ¿æý*Ñ$Mìü
çÜÐèþ*…™èþÆæÿ…V> ÑçÜÆ>Í.

B) Ðèþ$*yæþ$ Ayæþ$Væü$Ë™ø ´ùÌŒý yðþOÐŒþ ^óþÄæý$$ Ñ«§é¯èþ… : (Proximal Method of Pole Dive)

G°Ñ$§æþÐèþ ^èþ§æþÆæÿ…ÌZ RZ ´÷…¨¯èþ {MìüÄæý*ÖË §éyìþM>Ææÿ$yæþ$ ´ùÌŒý yðþOÐŒþ ^óþÄæý$yé°Mìü ^èþÍ…^èþ$
¨Mæü$P ÐðþOç³#VæüË çÜÒ$-ç³…ÌZVæüË M>Ë$¯èþ$A…™èþÆæÿ…ÌZ E…_ Ððþ$$§æþsìý ™èþMæü$P-Ðèþ Ayæþ$Væü$¯èþ$ Æðÿ…yæþÐèþ GMæü$PÐèþ
A…™èþÆæÿ…ÌZ ò³sìýt Ðèþ$*yæþÐèþ Ayæþ$-Væü$-¯èþ$ çÜ¢…¿æý… X™èþ Ððþ¯èþ$Mæü Ðèþ$«§æþÅX™èþ¯èþ$…yìþ ™èþ$yìþ-_-´ùMæü$…yé
çÜÒ$ç³…ÌZÐèþ#…_ Mæü$yìþÐðþOç³# ´ùÌŒý yðþOÐŒþ ^óþÄæý*Í. þ
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6) ´ùÌŒý yðþOÐ Œþ™ø ™èþí³µ…^èþ$MøÐèþyæþ… :

{MìüÄæý*ÖË §éyìþ M>Ææÿ$-yæþ$ (^óþçÜÆŠÿ) ´ùÌŒý yðþOÐŒþ ^óþÄæý$yé°² Q_a™èþ ç³Ææÿ^èþ$Mö¯èþ² Ððþ…r¯óþ Ææÿ„æü×ê
BrV>yæþ$ çÜ¢…¿ê°² §öº$¾™èþ* Æðÿ…yæþ$ Ayæþ$Væü$Ë…™èþ çÜ¢…¿æý…¯èþ$…yìþ {ç³MæüPMæü$ fÇW G°Ñ$§æþÐèþ ̂ èþ§æþÆæÿÐèþ#
BrV>yìþ Òç³# Ððþ¯èþ$Mæüsìý Ðèþ$«§æþÅ X™èþ §ésìý ^èþÍ…^éÍ.

JMæüÐóþâæý ´ùÌŒý yðþOÐŒþ ^óþíÜ¯èþ §éyìþ M>Ææÿ$-yæþ$ çÜ¢…¿ê°² ^èþ$rtMæü$…yé A§óþ ¨Mæü$PÌZ ç³r$tMøÐèþyé°Mìü
ÐèþõÜ¢ Ææÿ„æü×ê-M>-Ææÿ$yæþ$ G°-Ñ$-§æþÐèþ Br-V>-yì  Ððþ¯èþ$Mæü °Ëºyìþ {MìüÄæý*ÖË §éyìþ-M>-Ææÿ$-°² VæüÐèþ$°…_ çÜ¢…¿æý…
ÐðþOç³#Mæü$ Ðéç³çÜ$ Æ>ÐéÍ.

7) fyŠþjÐðþ$…sŒý RZ (Judgment Kho)

{MìüÄæý*ÖË §éyìþ M>Ææÿ$-yæþ$ Ææÿ„æü×ê™èþÃMæü BrV>âæýå è̄þ$ ç³r$tMøÐèþyé°Mìü A¯èþ$çÜÇ…_. G°Ñ$§æþ è̄þ ̂ èþ§æþÆæÿ…
§æþVæüYÆæÿMæü$ Ðèþ_a¯èþç³#yæþ$ Ææÿ„æü×ê-™èþÃMæü §éyìþ M>Ææÿ$yæþ$ çÜ¢…¿ê-°Mìü §æþVæüY-ÆæÿV> E¯èþ²-ç³šyæþ$ {MìüÄæý*ÖË §éyìþ M>Ææÿ$-
yæþ$ ™èþ¯èþÐðþOç³# ÐéÇMìü RZ C è̂þ$a ¯èþr$Ï õœMŠü ^óþÄæý*Í. B ™èþÆæÿ$Ðé™èþ Ææÿ„æü×ê BrV>yæþ° ç³r$tMøÐèþyé°Mìü fyŠþj
RZ  ̂ óþÄæý*Í. D ¯ðþOç³#×ýÅ… Ææÿ„æü×ê™èþÃMæü BrV>âæýå¯èþ$ ™èþÓÆæÿV> LsŒý ̂ óþÄæý$yé°Mìü çÜàÄæý$…V> E…r$…¨.

Ææÿ„æü×ê™èþÃMæü BrV>yæþ$ çÜ¢…¿æý… §æþVæüYÆæÿMæü$ Ððþãå™óþ ́ ùÌŒý yðþOÐŒþ ̂ óþÄæý$yé°Mìü Äæý*MìütÐŒþ ̂ óþçÜÆŠÿ è̄þ$ G°Ñ$§æþÐèþ
^èþ§æþÆæÿÐèþ# ^óþçÜÆŠÿMæü$ õœMŠü ^óþíÜ RZ C^óþa Ñ«§æþ…V> ¯èþsìý…_ ´ùÌŒý yðþOÐŒþ ^óþÄæý$Ðèþ^èþ$a. Äæý*MìütÐŒþý ^óþçÜÆŠÿ¯èþ$ õœMŠü
^óþíÜ ^óþçÜÆŠÿMæü$ RZ CÐèþÓÐèþ^èþ$a.
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Br çÜ°²ÐóþÔ èý…ÌZ ¯óþÇµ¯èþ ¯ðþ O ç³#×êÅË A¿êÅçÜ….

Ðèþ$*yæþÐèþ RZ ™ø çÜ¢…¿æý… Ðèþ$«§æþÅ {ç³ÐóþÕ…^éÍ sêÅí³…VŠü, õœMìü…VŠü, çÜyæþ¯Œþ AsêÅMŠ , ´ùÌŒý yðþOÐŒþ,
Ðèþ$*yæþ$ Ðèþ$ÇÄæý$$ BÆæÿÐèþ RZ C^èþ$a Ñ«§é¯èþ…. D ¯ðþOç³#×êÅË°²…sìý° Ñ§éÅÆæÿ$¦Ë™ø {ç³§æþÆæÿØ¯èþ §éÓÆ>
A¿êÅçÜ… ^óþÆÿ$$…^éÍ.

ÐéÇÃ…VŠü B‹œ M>Æ>Å^èþÆ æÿ×êË$ :

1. °Ëºyìþ¯èþ ^øsôý ç³Ææÿ$Vðü™é¢Í. (Ææÿ°²…VŠü A¯Œþ¨ÝëµsŒý)

2. JMæü çÜ¢…¿æý… ¯èþ$…yìþ Ðèþ$ÆöMæü çÜ¢…¿æý… ÐðþOç³#Mæü$ VæüË X™èþË°²…sìý° Ðèþ$$sìýt ç³Ææÿ$Vðü†¢…^èþyæþ….

3. çÜ¢…¿ê°Mìü çÜ…º…«¨…_¯èþ ̄ ðþOç³#×êÅË¯èþ$ ́ ùÌŒý yðþOÐŒþ Ðèþ$ÇÄæý$$ ́ ùÌŒý rÇÃ…VŠüË¯èþ$ A¿êÅçÜ…
^óþÆÿ$$…^èþyæþ….

4. GyæþÐèþ$, Mæü$yìþÐðþOç³#ÌZ, Ððþ¯èþ$MæüÐèþ$$Q…V>, òÜOyŠþÐóþ‹ÜËÌZ ç³Ææÿ$Vðü™èþ¢yæþ….

5. Ððþ$rÏ¯èþ$ ÐóþVæü…V> GMìüP, ¨Væüyæþ… (òÜt‹³ B‹³ ^óþÄæý$yæþ…)

V æü$Ææÿ$¢…^èþ$MøÐèþËíÜ¯èþ A…Ô>Ë$ :

1. {MìüÄæý*ÖË §éyìþM>Ææÿ$yæþ$ & ^óþçÜÆŠÿ.

2. {MìüÄæý*ÖË Ææÿ„æü×ê BrV>yæþ$ & yéyæþjÆŠÿ.

3. D BrÌZ Ðèþ–„æüçÜ¢…¿êË¯óþ ´ùÌŒýË$V> Eç³Äñý*W…^éÍ (™ðþË$ç³# Ææÿ…Væü$ çÜ¢…¿êË$).

4. Mæü*Æöa¯èþ$ Ñ«§é¯èþ…:& 1. ´ëÅÆæÿËÌŒý sZ Ððþ$£æþyŠþ
2. º$ÌñýsŒý sZ Ððþ$£æþyŠþ

M>Æ>Å^èþÆ æÿ×êË$ :

1. ^óþfÆŠÿ yéyæþjÆŠÿ¯èþ$ ç³r$tMøÐèþyé°Mìü Ðèþ_a¯èþçç³šyæþ$ Ðèþ$«§æþÅX™èþ¯èþ$ ™öMìüP  LsŒý ^óþÄæý$Ðèþ^éa?
™èþÆæÿVæü†ÌZ ̂ èþÇa…^èþ…yìþ.

2. ^óþfÆŠÿ Ææÿ„æü×ê™èþÃMæü BrV>yìþ° ç³r$tMøÐèþyé°Mìü Ðèþ_a¯èþç³šyæþ$, A™èþ° fr$t™ø
Mæü*Æöa¯èþ²Ðéyæþ$ ò³OMìüÌôýÐèþÐèþ^éa? õÜ²íßý™èþ$Ë™ø ^èþÇa…^èþ…yìþ.

3. Ððþ$$§æþsìý Ðèþ$$Væü$YÆæÿ$ Ææÿ„æü×ê BrV>âæý$å LsŒý AÆÿ$$¯èþ ™èþÆæÿ$Ðé™èþ ç³# è̄þ@ Ðèþ$$Væü$YÆæÿ$ BrV>âæý$å
G°² RZ CÐèþÓyæþ… ÌZç³Ë A…Mæü×ý… ^óþÆ>Í? ^èþÇa…^èþ…yìþ.
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´ëuæÿ… & 3

çœ#sŒý »êÌŒý

ï ï³vMæü : A™èþÅ…™èþ f¯èþ{í³Äæý$Ððþ$O¯èþ çœ#sŒý »êÌŒý Br {ç³ç³…^èþ…ÌZ° ^éÌê GMæü$PÐèþ §óþÔ>Ë$ Byóþ {Mîüyæþ.
C¨ M>ËjâæýMæü, ÐóþVæüç³# ç³Ææÿ$Væü$, ¯ðþOç³#×ýÅ… Ðèþ$ÇÄæý$$ KÆæÿ$µ çÜçßý-¯èþ… Eç³Äñý*W…_ Byóþ Br. D
™èþÆæÿVæü†ÌZ D BrMæü$ çÜ…º…«¨_¯èþ ^éÌê ¯ðþOç³#×ýÅË$ A¯èþV>, ¨ _‹³, G§æþ™ø Bç³yæþ…, òßýyìþz…VŠü
Ððþ$$§æþËVæü$ ̄ ðþOç³#×êÅË$ ̄ óþÆæÿ$aMæü$…§é….

1. ¨ _‹³ (AÌêµ…™èþÆæÿ… & «©Æ>ƒ…™èþÆ æÿ…) :

A) AÌêµ…™èþÆæÿ… (ÚëÆŠÿ t & ´ë‹Ü) :

1. º…† Mæü$yìþÐðþOç³# ¯èþ$…yìþ 2&3 Ayæþ$Væü$Ë Ððþ¯èþ$Mæü ¯èþ$…yìþ ò³Ææÿ$Vðüyæþ$™èþ* Æ>ÐéÍ.

2. GyæþÐèþ$ M>Í° çÜ$Ðèþ*Ææÿ$ 9&10 C…^èþ$Ë Ððþ¯èþ$Mæü ò³sêtÍ.

3. GyæþÐèþ$ M>Í° Ððþ*M>Í §æþVæüYÆæÿ Ðèþ…_, ÔèýÈÆ>°² Mæü$yìþ ÐðþOç³#Mæü$ Mö¨ªV> Ðèþ…^éÍ.

4. ÔèýÈÆ>°² Mö¨ªV> Mæü$yìþÐðþOç³#Mæü$ ™ðþ_a Ðèþ$$…§æþ$Mæü$ Ðèþ…_ Æðÿ…yæþ$ ^óþ™èþ$Ë¯èþ$ {ç³MæüPMæü$ ^é…_
E…^éÍ.

5. º…†ò³O¯èþ §æþ–íÙtò³sìýt, Mæü$yìþ Ððþ*M>Ë$ º…†ò³OMìü Ðèþ^èþ$a¯èþr$Ï Ðèþ$$…§æþ$Mæü$ ™óþÐéÍ.

6. Ðèþ$$…§æþ$Mæü$ ^é…_ è̄þ Mæü$yìþ M>Í ́ ë§æþç³# ÌZç³Í ¿êVæü… ̄ èþ$…yìþ º…† Mìü…¨ ¿êV>°Mìü VæüsìýtV> MösêtÍ.

    
    

   ©
KTBS  

Not 
to 

be
 re

pu
bli

she
d 

Downloaded from https:// www.studiestoday.com

Downloaded from https:// www.studiestoday.com



13

B) «©Æ>ƒ…™èþÆæÿ… (Ìê…VŠü ´ë‹Ü) :
1. º…† Äñý$$MæüP Mæü$yìþ ÐðþOç³# ̄ èþ$…yìþ çÜ$Ðèþ*Ææÿ$ 2&3 Ayæþ$Væü$Ë Ððþ¯èþ$Mæü ̄ èþ$…yìþ ç³Ææÿ$Vðüyæþ$™èþ*

Æ>ÐéÍ.
2. GyæþÐèþ$ M>Í° çÜ$Ðèþ*Ææÿ$ 9&10 C…^èþ$Ë Ððþ¯èþ$Mæü ò³sêtÍ.
3. GyæþÐèþ$ Ððþ*M>Í §æþVæüYÆæÿ ÔèýÈÆ>°² Mö¨ªV> Ðèþ…^éÍ.
4. ÔèýÈÆ>°² Mö¨ªV> Mæü$yìþ ÐðþOç³#Mæü$ Ðèþ$ÇÄæý$$ Ðèþ$$…§æþ$Mæü$ Ðèþ…_, Æðÿ…yæþ$ ^óþ™èþ$Ë¯èþ$ {ç³MæüPMæü$

^é…_ E…^éÍ.
5. º…†ò³O¯èþ §æþ–íÙt° ò³sìýt Mæü$yìþ Ððþ*M>Ë$ º…† ò³O¯èþ Ðèþ$ÇÄæý$$ Mö ª̈V> Ððþ¯èþ$MæüMæü$ Ðèþ^èþ$a¯èþr$Ï

Mæü$yìþ M>Í° Ðèþ$$…§æþ$Mæü$ ^é…^éÍ.
6. Mæü$yìþM>Í Ðèþ$$…§æþ$¿êVæü… º…†Mìü çÜ$Ðèþ*Ææÿ$ 1/3 G™èþ$¢ÌZ çÜ…ç³ÆæÿP… E…yæþ$¯èþr$Ï MösêtÍ.
7. º…† çÜ…ç³ÆæÿP…ÌZ°Mìü Ðèþ^èþ$a¯èþç³šyæþ$ ÔèýÈÆæÿ ¿êV>Ë¯èþ$ Mö¨ªV> Ððþ¯èþ$MæüMæü$ Ðèþ…^éÍ.
8. º…†° Mösìýt̄ èþ ™èþÆæÿ$Ðé™èþ M>Í° ¯óþÆæÿ$V> Ò$ ¯èþyæþ$Ðèþ$$ G™èþ$¢Mæü$ Ðèþ^èþ$a¯èþr$Ï ^é…^éÍ.

2) G§æþ™ø º…†° Bç³yæþ…
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1. º…† ¨Mæü$P¯èþ$  çÜÇV>Y VæüÐèþ$°…^èþyæþ….

2. º…†° G§æþ™ø Bç³yæþ….

3. º…†° G§æþ™ø gêÇ…_, M>Í §æþVæüYÆæÿ ç³yóþrr$Ï ^óþÄæý*Í.

4. M>Í §æþVæüYÆæÿ ç³yìþ¯èþ º…†° ™èþ¯èþ™ø´ë-r$ BrV>âæýåMæü$ ´ë‹Ü ^óþÄæý*Í.

3) ÐéÅÍ -Ðèþ$-ÇÄæý$$ à‹œ ÐéÅÍ MìüMŠü (Mö-rt-yæþ…) :

ÐéÅÍ : çœ#sŒý-»êÌŒý Byæþ-sê-°-Mìü Ðèþ$$…§æþ$-V> ¯óþÆæÿ$V> ™èþ¯èþ²-yæþ….

à‹œ ÐéÅÍ : M>Ë$™ø º…†° V>ÍÌZ ¯óþÆæÿ$V> Mösêt-Í.

1. º…† ò³O¯èþ$…yìþ ¯óþË Ò$§æþ ç³yóþ ¨Mæü$PÌZ ÐðþâêåÍ.

2. Mæü$yìþ ™öyæþ¯èþ$ ¯èþyæþ$Ðèþ$$ G™èþ$¢Mæü$ ^é…^éÍ.

3. Mæü$yìþM>Í Mìü…¨ ¿êV>°², ´ë§éË¯èþ$ ¯óþË ÐðþOç³# Ðèþ…^éÍ.

4. º…† ¯óþË çÜ…ç³ÆæÿP…ÌZ°Mìü Ðèþ^óþa Ðèþ$$…§æþ$V>¯óþ Mæü$yìþM>Í™ø VæüsìýtV> Ðèþ$$…§æþ$Mæü$ Ìôý§é ò³OMìü
MösêtÍ.

5. º…† ç³yìþ¯èþ ™èþÆæÿ$Ðé™èþ Mæü$yìþM>Í Mìü…¨ ¿êV>°² ¯èþyæþ$Ðèþ$$ §æþVæüY-ÆæÿMæü$ ™óþÐé-Í.
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4) òßýyìþ z…VŠü :

1. º…† Ðèþ^óþa ̈ Mæü$PMæü$ ÐðþâêåÍ.

2. GWÇ ̄ èþ$§æþ$sìý™ø çÜ…ç³ÇP…^éÍ.

3. º…†° ́ ë‹Ü ̂ óþÄæý$$ ̈ Mæü$PMæü$ gZÆæÿ$V> ™èþ¯é²Í.

M>Æ>Å-^èþ-Ææÿ-×ý…: º…†° ™èþ¯èþ²yæþ…, ÚëÆŠÿt´ë‹Ü, Ìê…VŠü-´ë‹Ü, A¿êÅçÜ… ^óþÄæý*-Í. GyæþÐèþ$ Ðèþ$ÇÄæý$$ Mæü$yìþ-ÐðþO-
ç³#Mæü$ º…†° ™èþ¯èþ²yæþ… A§óþ-Ñ-«§æþ…V> GyæþÐèþ$ Ðèþ$ÇÄæý$$ Mæü$yìþ M>Ë$™ø A¿êÅçÜ… ̂ óþÄæý$yæþ…, ̄ óþÆæÿ$a-Mö¯èþ² ÐðþOç³#-
×êÅ-Ë¯èþ$ A¿êÅçÜ… ̂ óþÄæý*-Í.
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A£ðþÏsìýM ŠüÞ
´ëuæÿ… & -4

ÇÌôý ç³Ææÿ$Væü$

ï³vMæü: ÇÌôý ç³Ææÿ$Væü$ A£ðþÏsìýMŠüÞÌZ° JMæü ´ùsìý AÆÿ$$Ðèþ#…¨ ¯èþË$Væü$Ææÿ$ JMæü  fr$tVæü ç³Ææÿ$Wyæþ$
Br. D ç³Ææÿ$-Væü$ çÜ…º…«¨…_¯èþ {´ëÄñý*WMæü Ñ«§é¯èþ…, ¯ðþOç³#×êÅË$ Ðèþ$ÇÄæý$$ °Äæý$Ðèþ*Ë¯èþ$
¯óþÆæÿ$aMæü$…§é….

»êÅr¯Œþ Ñ°Ðèþ$Äæý$ ç³§æþ ®†ÌZ Æðÿ…yæþ$ Ñ«§éË$¯é²Æÿ$$ :

1) ÑkÓÌŒý Ñ«§é¯èþ… : - ÌZç³Í Mö^óþa ç³Ææÿ$-Væü$-M>-Ææÿ$-yìþ ^óþ†ÌZ VæüË »êÅr¯Œþ¯èþ$ ÐðþË$ç³ÍMìü Ððþâæý$å
ç³Ææÿ$Væü$ M>Ææÿ$yæþ$ ^èþ*íÜ, ™èþ¯èþ ^óþ†Mìü ¡çÜ$MøÐéÍ. (Visual method)

4×400 Ò$. ÇÌôýÌZ ÑkÓÌŒý Ñ«§é¯é°² Ýë«§éÆæÿ×ý…V> Eçç³Äñý*…W^èþ ºyæþ$™èþ$…¨.

2 ) ¯é¯Œþ & ÑkÓÌŒý Ñ«§é¯èþ… :- ÌZç³ÍMö^óþa ç³Ææÿ$Væü$ M>Ææÿ$yìþ ^óþ†ÌZ VæüË »êÅr¯Œþ¯èþ$ ÐðþË$ç³ÍMìü
Ððþâæý$å ç³Ææÿ$Væü$ M>Ææÿ$yæþ$ ^èþ*yæþMæü$…yé¯óþ ™èþ¯èþ ^óþ†Mìü ¡çÜ$MøÐéÍ. (Non Visual method)

4×100 Ò$. ÇÌôýÌZ ¯é¯Œþ ÑkÓÌŒý Ñ«§é¯é°² Ýë«§éÆæÿ×ý…V> Eç³Äñý*W…^èþ ºyæþ$™èþ$…¨.    
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 Ñ«§é-¯èþ…&1  Ñ«§é-¯èþ…&2

 Ñ«§é-¯èþ…&3  Ñ«§é-¯èþ…&4

Ñ°Ðèþ$Äæý$ ™èþ…{™èþ Ñ«§é¯éË$ :-
1) A‹³ÐèþÆ Šÿ z ´ë‹Ü ™èþ…{™èþ…

D »êÅr¯Œþ Ñ°Ðèþ$Äæý$ ç³§æþ®† ^éÌê f¯èþ{í³Äæý$Ððþ$O¯èþ¨.

ÇÌôý ç³Ææÿ$Væü$ Äñý$$MæüP A¿êÅçÜ¯é §æþÔèýË$

l°Äæý$ÆæÿÏMæü$ Ðèþ$ÇÄæý$$ {Mö™èþ¢ÐéÇMìü ÇÌôý ç³…§æþÅç³# ™èþ…{™éË¯èþ$ ¯óþÇa…^èþyé°Mìü Mìü…§æþ Mö°²
A¿êÅçÜ Ñ«§é-¯éË$ _{™é-Ë-¯èþ$. CÐèþÓyæþÐðþ$O¯èþ¨. CÑ ÇÌôý ç³Ææÿ$Væü$M>Ææÿ$ËÌZ JMæü °Ç®çÙt ¯ðþOç³#×êÅË¯èþ$
ò³…^èþyé°Mìü çÜàÄæý$ç³yæþ$™èþ$…¨.

 Ñ«§é-¯èþ…&5  Ñ«§é-¯èþ…&6
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™èþ ç³š Ñ°Ðèþ$Äæý$ ™èþ…{™èþ…

çÜÆðÿO¯ èþ Ñ°Ðèþ$Äæý$ ™èþ…{™èþ…

M>Æ>Å^èþÆ æÿ×êË$ :
A. JMæüÇ¯öMæüÆ æÿ$ ç³r$tMøÐèþyé°Mìü {ç³Äæý$†²…^èþyæþ…

 JMæüÇ° Ðèþ$ÆöMæüÆæÿ$ Æ>çÜ$Mö° ç³Ææÿ$Vðü†¢ ç³r$tMö¯èþ$ {ç³Äæý$™èþ²… ó̂þÄæý$yæþ….

 ©°ÐèþËÏ ç³Ææÿ$Væü$M>Ææÿ$yæþ$ °Ëºyìþ¯èþ {´ëÆæÿ…¿æý ¿æý…WÐèþ$¯èþ$ çÜÇ^óþÄæý$Ðèþ^èþ$a.

 Ððþ¯èþ$Mæüsìý ç³Ææÿ$Væü$M>Ææÿ$yæþ$ ̂ ðþMŠü Ðèþ*ÆŠÿP ̂ óþÇ¯èþ Ððþ…r¯óþ ™èþÆæÿ$Ðé† ç³Ææÿ$Væü$M>Ææÿ$yæþ$ ç³Ææÿ$Vðü™èþ¢yé°Mìü
{´ëÆæÿ…À…^èþ$¯èþr$Ï ^èþ*çÜ$MøÐéÍ.

 ™èþÆæÿ$Ðé† ç³Ææÿ$Væü$M>Ææÿ$yæþ$ Ðèþ$$…§æþ$Mæü$ ç³Ææÿ$Vðü™èþ¢yé°Mìü {´ëÆæÿ…À…_¯èþ ™èþÆæÿ$Ðé™èþ Ððþ¯èþ$MæüMæü$
^èþ*yæþMæü$…yé òßý^èþaÇ…^èþyæþ….

 C§æþªÆæÿ$ ç³Ææÿ$Væü$M>Ææÿ$Ë$ E™èþ¢Ðèþ$ ÐóþVæü…ÌZ ç³Ææÿ$Wyæþ$¯èþr$Ï Ðèþ$ÇÄæý$$ »êÅr¯Œþ Ðèþ*Ææÿ$a „óü{™èþ…ÌZ¯óþ
AVæü$--̄ èþ-r$Ï ̂ èþ*çÜ$-Mø-Ðèþ-yæþ….
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B. çÜ$ÆæÿM ìüÛ™ èþÐðþ$O¯ èþ »êÅr¯Œþ Ñ°Ðèþ$Äæý$…

 D M>Æ>Å^èþÆæÿ×ý… Äñý$$MæüP Ðèþ$$QÅ Væü$Ç ç³Ææÿ$Væü$M>Ææÿ$Ë$ »êÅr¯Œþ¯èþ$ çÜ$ÆæÿMìüÛ™èþ…V> JMæüÇ
^óþ™ø¢ Ðèþ$ÆöMæüÇ ^óþ†Mìü Ðèþ*Ææÿ$a ¯ðþOç³#×ýÅ… ¯óþÆæÿ$a MøÐèþyæþ….

 Ððþ$$§æþr °Ëºyìþ¯èþ çÜ¦âæý…ÌZ¯óþ »êÅr¯Œþ Ñ°Ðèþ$Äæý$ ™èþ…{™éË$ ¯óþÆæÿ$aMøÐèþyæþ….

 ™èþÆæÿ$Ðé™èþ ¯èþyæþMæü™ø´ër$, °«§é×ýVæü†ÌZ ç³Ææÿ$Vðüyæþ$™èþ* »êÅr¯Œþ Ñ°Ðèþ$Äæý$… ^óþçÜ$Mö¯èþ$
A¿êÅçÜ… ^óþÄæý$yæþ….

 ¯ðþOç³#×êÅË$ ç³NÇ¢V> ̄ óþÆæÿ$aMæü$¯èþ² ™èþÆæÿ$Ðé™èþ ÐóþVæü…V> »êÅr¯Œþ Ñ°Ðèþ$Äæý$ {ç³Äæý$™èþ²… ̂ óþÄæý$yæþ….

 D M>Æ>Å^èþÆæÿ×ý… ^óþÆÿ$$…^èþ$¯èþç³šyæþ$ »êÅr¯Œþ Ñ°Ðèþ$Äæý$… çÜÇV> E™èþ¢Ðèþ$ ´÷…¨Mæü™ø
çßýÝë¢…™èþÆæÿ… AÆÿ$$¯èþ§é A° ^èþ*çÜ$MøÐèþyæþ….
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´ëuæÿ…&-5

Væü$…yæþ$ ÑçÜÆæÿyæþ…

ï³vMæü : çÜMæüË iÐèþ#ËÌZ Ðèþ*¯èþÐèþ#yæþ$ ^éÌê BÔ>Ðé¨. ^éÌê ÆæÿM>Ë MæüËË$ Mæü…sêyæþ$. ¯óþ¯èþ$

A…§æþ…V> E…yéÍ, ÔèýMìü¢Ðèþ…™èþ$×ìý~ M>ÐéÍ, º$ ®̈-Ðèþ…™èþ$×ìý~ M>Ðé-Í H§ðþŌ é MóüÛ{™èþ…ÌZ {ç³Væü† Ýë«̈ …^éÍ,

¯èþ¯èþ$² A…§æþÆæÿ* Væü$Ç¢…_ VúÆæÿÑ…^éÍ C™éÅ¨ MæüËË$. D A¯èþ$¿æýÐéË$ Ñ§éÅÆæÿ$¦ËÌZ MæüÍW™óþ

ÐéÇ Væü$Ç Ýë«§æþ¯èþMæü$ CÑ Ðèþ*ÆæÿY§æþÆæÿØM>ËÐèþ#™éÆÿ$$.

ÐéÅÄæý*Ðèþ$ Ñ§æþÅÌZ Ðèþ$çßý™èþ¢ÆæÿÐðþ$Ō èþ A…Ô>Ë¯èþV> A£ðþÏsìýMŠüÞ (Athletics). C…§æþ$ÌZ ç³Ææÿ$Væü$Ë$,

§æþ*MæüyéË$ Ðèþ$ÇÄæý$$ ÑçÜÆæÿyéË$ A¯èþ$ Ðèþ$*yæþ$ Ñ¿êV>Ë$ E…sêÆÿ$$. Cçç³šyæþ$ Ðèþ$¯èþ… Væü$…yæþ$

ÑçÜÆæÿÆæÿyæþ… Væü$Ç…_ ™ðþË$çÜ$Mæü$…§é….

Væü$…yæþ$ ÑçÜÆæÿyæþ… (Shot Put)

{MîüyéM>Ææÿ$yìþ ÔèýMìü¢ ÝëÐèþ$Æ>¦ÅË$ HMæü M>Ë…ÌZ Eç³Äñý*W…^èþyæþ… ÑçÜÆæÿyéËÌZ ¿æý$fºË…

Ñ°Äñý*W…^èþyæþ… CMæüPyæþ Ðèþ$$QÅ…. ÑíÜÆóÿ Eç³MæüÆæÿ×êË¯èþ$ ÑíÜÆóÿ ¨Mæü$PÌZ {™øÄæý$yæþ… CMæüPyæþ

{ç³Ðèþ$$QÐðþ$O¯èþ¨. ©°° ÑÝùµrMæü ´ùsîý A° í³Ë$Ýë¢Ææÿ$. {´ë£æþÑ$Mæü §æþÔèýÌZ Væü$…yæþ$ ÑçÜÆæÿyé°²

A¿êÅçÜ M>Æ>Å^èþÆæÿ×ýÐðþ$O Eç³Äñý*W…^èþºyìþ…¨. ™èþÆæÿ$Ðé† ´ùsîýËÌZ ÑíÜÆóÿ A…Mæü×ý…ÌZVæüË Ðèþ$$…§æþ$

¿êVæü…ÌZ° ÌZç³Í A…^èþ$Mæü$ ¿æý{§æþ…V> °Ëºyìþ HMæüM>Ë…ÌZ "V' BM>ÆæÿÐèþ# Væü$Ææÿ$¢ ÌZç³Ë Væü$…yæþ$¯èþ$

ÑíÜÆóÿ ÐéÆæÿ$. ™èþÆæÿ$Ðé† ÆøkËÌZ C…M> GMæü$PÐèþ Ñ«§é¯éËÌZ D ́ ùsîýMìü A¿êÅçÜ… ò³{Ç&K&{¼Äæý*¯Œþ

ÔðýOÍÌZ fÇW…¨.

Ððþ$$§æþr çÜÆæÿâæý ÔðýOÍÌZ Væü$…yæþ$¯èþ$ ÑíÜÆóÿ Ñ«§é¯é°² ç³Ç^èþÄæý$… ^óþíÜ¯èþÐéÆæÿ$ AÐðþ$ÇM> §óþÔèýÐèþ#

ò³{Ç K {¼Äæý*¯Œþ. ÒÇ õ³Ææÿ$™ø¯óþ D ÑçÜÆæÿyæþ… ç³Ç^èþÄæý$… AÆÿ$$…¨. D ÔðýOÍÌZ ÑíÜÆóÿÐéÆæÿ$ ÑÑ«§æþ

ÆæÿM>Ë ̄ ðþOç³#×êÅË¯èþ$ (Skills) ̄ óþÆæÿ$aMö°, Br ÑfÄæý$Ðèþ…™é°Mìü °ç³#×ý™èþ & çÜÇÑ«§é¯èþ… & çÜÇ™èþ…{™èþ…

Eç³Äñý*WÝë¢Ææÿ$.

    
    

   ©
KTBS  

Not 
to 

be
 re

pu
bli

she
d 

Downloaded from https:// www.studiestoday.com

Downloaded from https:// www.studiestoday.com



21

1. V æü$…yæþ$ ç³r$t Mö¯ èþ$ Ñ«§é¯ èþ…
(Holding the shot)

Væü$…yæþ$ ÑçÜÆæÿyæþ…ÌZ ´ëÌŸY¯èþ$
´ùsîý§éÆæÿ$yæþ$ Væü$…yæþ$¯èþ$ GyæþÐèþ$ ̂ óþ†ÌZ
G™èþ$¢Mö° ™èþ¯èþ Mæü$yìþ ^óþ† Ðèþ$«§æþÅ{Ðóþâæýå™ø
V æü$…yæþ$ Ð ðþ¯ èþ$M æüÐ ðþ O ç³# {»Ÿr¯èþ{Ð óþË$
Ðèþ$ÇÄæý$$ _sìýMìü¯èþ{ÐóþË$ çÜàÄæý$…™ø
Væü$…yæþ$ AÆæÿ^óþ†ò³O B¯èþMæü$…yé ¿æý{§æþ…V>
ç³r$tMøÐéÍ. (_{™èþ… 1 ^èþ*yæþ…yìþ)

Væü$…yæþ$ çÜ¦äMæüÆæÿ×ý… (Placament)

CÌê ç³r$tMæü$¯èþ² Væü$…yæþ$¯èþ$ ^ðþÑ {Mìü…§æþ Ððþ$yæþMæü$ ¯óþÆæÿ$ÌZ ¿æý$f…ò³O¯èþ ^èþ*ç³#V> A¯èþ$Mæü*Ìê°Mìü
™èþW¯èþr$Ï ç³r$t MøÐèþyæþ… (çœ$rMæü… 2, _{™èþ… 2 ^èþ*yæþ…yìþ)

2. °Ëºyæþr… (Stand)

ÑíÜÆóÿÐéyæþ$ ™èþ¯èþ Æðÿ…yæþ$ M>âæý$å ¿æý$fç³# ̄ óþÆæÿ$Mæü$ çÜÐèþ*…™èþÆæÿ…V>, çÜÐèþ$™èþ*Mæü…ÌZ °Ëºyìþ °«§é¯èþ…V>
™èþ¯èþ Òç³#¯èþ$ ÑíÜÆóÿ A…Mæü×ý… ÐðþOç³#Mæü$ {†í³µ, ™èþ¯èþ GyæþÐèþ$ ^óþ†° ò³OMìü, GyæþÐèþ$ M>Ë$¯èþ$ °Ëºyìþ¯èþ
^ør$¯èþ$…yìþ Ððþ¯èþ$MæüMæü$ ¡çÜ$Mö°, ÔèýÈÆæÿ çÜ…ç³NÆæÿ~ ¿êÆæÿ… Mæü$yìþ M>Í ò³O¯èþ E…yæþ$¯èþr$Ï Ðèþ$ÇÄæý$$
GyæþÐèþ$M>Í ™èþ$¨ ¯óþË ™éMæü$¯èþr$Ï °ËºyéÍ (_{™èþ… 3 ^èþ*yæþ…yìþ).

3. sìý, íÜ¦† Ðèþ$ÇÄæý$$ {Mú^Œþ (T. Position and crouch)

°Ëºyìþ¯èþ íÜ¦†¯èþ$…yìþ ÑíÜÆóÿÐéyæþ$ ™èþ¯èþ GyæþÐèþ$ ̂ óþ†° Mìü…¨° ™ðþçÜ*¢ GyæþÐèþ$M>Í° ò³OMðü†¢¯èþçç³šyæþ$
´ùsîý§éÆæÿ$yìþ ÔèýÈÆæÿ… ‘T’ BM>Ææÿ…ÌZ E…r$…¨. D íÜ¦†ÌZ ÔèýÈÆæÿ çÜÐèþ$™èþ*Ë¯èþ… AÐèþçÜÆæÿ… (_{™èþ…
4 ̂ èþ*yæþ…yìþ).

{Mú^Œþ : "sìý' BM>Ææÿ…ÌZ °Ëºyìþ¯èþ ´ùsîý§éÆæÿ$yæþ$ ™èþ¯èþ ÔèýÈÆ>°² GyæþÐèþ$ ^óþ† çßýçÜ¢… Ðèþ$ÇÄæý$$ Mæü$yìþ
Ððþ*M>Í §æþVæüYÆæÿ Ðèþ^óþa ÐèþÆæÿMæü$ Ðèþ…W GyæþÐèþ$M>Í° Ðèþ$yìþ_, Mæü$yìþ M>Í° Mæü*yé Mö¨ªV> Ðèþ$$…§æþ$Mæü$
Ðèþ…^éÍ. (_{™èþ… 5 ^èþ*yæþ…yìþ).

    
    

   ©
KTBS  

Not 
to 

be
 re

pu
bli

she
d 

Downloaded from https:// www.studiestoday.com

Downloaded from https:// www.studiestoday.com



22

_{™èþ…&1 _{™èþ…&2 _{™èþ…&3

""ò³{Ç K {¼Äæý*¯Œþ ÔðýOÍ'' (“Perry O Brien style”)

_{™èþ…&7 _{™èþ…&8 _{™èþ…&9

_{™èþ…&4 _{™èþ…&5 _{™èþ…&6
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4. Væü$…yæþ$ ÑçÜÆæÿyæþ… (Gliding)

{Mú^Œþ íÜ¦† ¯èþ$…yìþ çÜÆðÿO¯èþ çÜÐèþ$Äæý$…ÌZ ™èþ¯èþ ^óþ†ÌZVæüË Væü$…yæþ$¯èþ$ ÑÝù¹r¯èþ…™ø ´ër$ ´ë§éË

™èþÓÇ™èþ ̂ èþË¯èþ…™ø ÑíÜÆóÿ A…Mæü×ý… ÌZç³ÍMìü „æü×êÆæÿ¦…ÌZ ¿æý$fºÌê°² Eç³Äñý*W…_, ÐóþVæü…V> {™øÄæý$yæþ…

(_{™èþ… 6, 7, 8 ^èþ*yæþ…yìþ).

Vðü•ÏyŠþÌZ ̂ èþË¯éË±² M>Í™ø {´ëÆæÿ…¿æýÐèþ$Ðèþ#™éÆÿ$$. Mæü$yìþM>Í™ø ̄ óþâæý¯èþ$ ™èþsìýt Ððþ¯èþ$MæüMæü$ Ðèþ–™èþ¢… Ðèþ$«§æþÅÌZ

E… è̂þ$ çÜÐèþ$Äæý*°Mìü çÜÇV>Y GyæþÐèþ$ M>Í° Toe Board Mìü…¨ ¿êV>°Mìü Mör$t̄ èþr$Ï J†¢ ç³r$t MøÐéÍ.

D {ç³Äæý$™èþ²…ÌZ GyæþÐèþ$ M>Ë$ (°sêÆæÿ$ Ðèþ$ÇÄæý$$ ÐóþVæü…V> Ððþ¯èþ$MæüMæü$) ̄ èþyæþ$Ðèþ$$ Ýë¦Æÿ$$Mìü Mìü…¨Mìü ̂ èþÍ…^éÍ.

5. Ñyæþ$§æþË Ðèþ$ÇÄæý$$ çÜÐèþ$™èþ*Ë¯èþ… (Release and Recovery)

ÐóþVæü…V> ÑíÜÇ¯èþ Væü$…yæþ$ ÑÝùµr¯èþ…™ø ´ër$ Ñyæþ$§æþÌñýO, ÑíÜÆóÿ A…Mæü×ý…ÌZ ç³yæþr… Væü$…yæþ$

^óþ™ø¢ Ñyæþ$§æþË AÆÿ$$¯èþ ™èþÆæÿ$Ðé™èþ ÔèýÈÆæÿ çÜÐèþ$™èþ*Ë¯èþ… MóüsêÆÿ$$…^èþ$MøÐèþyæþ… ̂ éÌêÐèþ$$QÅ…. (_{™èþ…

9 ^èþ*yæþ…yìþ) D çÜÐèþ$Äæý$…ÌZ ÑíÜÆóÿÐéyæþ$ A…Mæü×ý… ÐðþË$ç³ÍMìü Ìôý§é Ýët‹³ »ZÆæÿ$z ò³OMìü Æ>Ðèþ^èþ$a.

gê{Væü™èþ¢V> GyæþÐèþ$ M>Ë$ Ýët‹³ »ZÆæÿ$z ò³OMìü Æ>Mæü$…yæþ$¯èþr$Ï ÔèýÈÆæÿ Ðèþ$$…§æþ$ ¿êV>°² Væü$…yæþ$ ÑíÜÇ¯èþ

™èþÆæÿ$Ðé™èþ Ððþ¯èþ$MæüMæü$ Ððþ…r¯óþ Ðèþ*Æ>aÍ. CMæüPyæþ GyæþÐèþ$ M>Ë$ Ððþ¯èþ$MæüMæü$ Ðèþ_a, Mæü$yìþM>Ë$ Ðèþ$$…§æþ$

GyæþÐèþ$ M>Í ççÜ¦Ìê°Mìü Æ>ÐéÍ. D ̄ ðþOç³#×êÅË è̄þ$ Ñ§éÅÆæÿ$¦Ë…§æþÆæÿ* §æþÔèý§æþÔèýË$V> A¿êÅçÜ… ̂ óþçÜ$MøÐéÍ.

™èþÆæÿ$Ðé† §æþÔèýÌZ {MîüyéM>Ææÿ$Ë$ "yìþÝùPççœ#sŒý' A è̄þ$ {Mö™èþ¢ Ñ«§é¯èþ…ÌZ (†Ææÿ$Væü$ ÑçÜÆæÿyæþ) Ýë«§æþ¯èþ ̂ óþÄæý*Í.

ç³NÆæÿM æü Br

{ç³† Ñ§éÅÇ¦Mîü ÑçÜÆæÿyéËMæü$ A¯èþ${MæüÐèþ$…V> AÐèþM>Ôèý… CÐéÓÍ. ™èþ¯èþ ÔèýMìü¢ ÝëÐèþ$Æ>¦ÅË$ Eç³Äñý*W…_

ÑÝùµr¯èþ…™ø ́ ër$ Væü$…yæþ$¯èþ$ GMæü$PÐèþ §æþ*Æ>°Mìü ÑçÜÆ>Í. ÔèýÈÆæÿ çÜÐèþ$™èþ*Ë¯èþ… MóüsêÆÿ$$…^èþ$MøÐèþyæþ…

¯óþÇµ…^éÍ. ™èþç³š ÑçÜÆæÿyéË$ M>Mæü$…yæþ$¯èþr$Ï ÑíÜÆóÿ ÝëÐèþ*¯èþÅ °Äæý*Ðèþ*Ë¯èþ$ ́ ësìý…^èþyæþ… ™ðþË´ëÍ

AÌê-Vóü A…MæüÐèþ$$Ë¯èþ$ CÐéÓÍ.
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VæüÐèþ$°…^èþ…yìþ : Væü$…yæþ$  ÑíÜÆóÿ A¿æýÅçÜ¯é AÐèþ«§æþ$ËÌZ ^èþ*íí³¯èþ Ô>ÈÆæÿMæü íÜ§æþ®™é M>Æ>Å^èþÆæÿ×êË$

^óþÆÿ$$…^éÍ. Væü$…yæþ$ ÑíÜÆóÿ AÐèþ«§æþ$ËÌZ ç³NÇ¢ {ç³Ðèþ*×ý…ÌZ E´ë«§éÅÄæý$$yìþ ç³ÆæÿÅÐóþ„æü×ý Ðèþ$$QÅ….

gê{Væü™èþ¢V> ™èþçç³šË¯èþ$ ™èþí³µ…^èþÐèþ^èþ$a. E™èþ¢Ðèþ$ ÑçÜÆæÿyé°Mìü {´ù™éÞçßý… C^èþ$a¯èþr$Ï ç³NÆæÿMæü BrË$

AÐèþçÜÆæÿ….

M>Æ>Å^èþÆ æÿ×êË$ :

1. Ò$Mæü$ ¯óþÇµ¯èþ ç³NÆæÿMæü BrË Ñ«§é¯èþ…ÌZ Ò$ ™èþÆæÿVæü†ÌZ° Ñ§éÅÆæÿ$¦Ë…§æþÆæÿ* ÑíÜÇ¯èþ §æþ*Æ>°²

Væü$Ç¢…_ JMæü A…Mæü ç³sìýtMæü ™èþÄæý*Ææÿ$ ^óþÄæý$…yìþ.

2. ¯óþÆæÿ$aMæü$¯èþ² ÑíÜÆóÿ ̄ ðþOç³#×êÅË JMöPMæüP õ³Ææÿ$ ̂ ðþí³µ, §é°° ̂ èþ*í³…^èþ$¯èþr$Ï çÜ*_…_, B Ñ§éÅÇ¦

çÜÃÆæÿ×ý ÔèýMìü¢° ç³ÇÖÍ…^èþ…yìþ.

3. D Ñ«§é¯èþç³# §æþÔèýË ÆóÿRê _{™éË$ õÜMæüÇ…^èþ…yìþ.

Ðèþ–™èþ¢ ÐéÅçÜ…  2.135 Ðèþ*rÆæÿ$Ï (7

Ayæþ$Væü$Ë$) ÐèþÅÐéçÜ¦… 1.067Ò$ D

(3.6 Ayæþ$Væü$Ë$) ÑíÜÇ¯èþ Mø×ý…

34.92°
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´ëuæÿ…&6

 ™éâæýº§æþ® M>Æ>Å è̂þÆæÿ×êË$

A. íßý…¨ ÌôýÇn$ÄŒý$

D çœ$rMæü… A««§æþÅÄæý$¯èþ… ™èþÆæÿ$Ðé™èþ Ò$Ææÿ$ Mìü…¨ M>Æ>Å^èþÆæÿ×êË$ ¯óþÆæÿ$aMæü$…sêÆæÿ$.
1. íßý…¨ ÌôýÇn$ÐŒþ$ÌZ° §øÆæÿ$MŠü ^óþÄæý$$ Ñ«§é è̄þ….
2. BVŠü çœÌê…VŠü ó̂þÄæý$$ Ñ«§é è̄þ….
3. ï³^óþ çœÌê…VŠü ó̂þÄæý$$ Ñ«§é è̄þ….
4. ÔóýÆŠÿ«§æþgŒý ^óþÄæý$$ Ñ«§é è̄þ….

ï³vMæü : ÌôýÇn$ÐŒþ$ A¯èþ$ è̄þ¨ {ç³Ðèþ$$Q ™éâæýº§æþ® M>Æ>Å è̂þÆæÿ×ýÐðþ$O E…yìþ, C¨ í³ËÏËÌZ Ñ¯ø§æþ…™ø ´ër$
¯èþÆæÿ&Mæü…yæþÆ>Ë çÜ…Äñý*f¯èþ…, HM>{Væü™èþ, ^èþË è̄þ Ýû…§æþÆæÿÅ… Ðèþ$ÇÄæý$$ ÐéÅÄæý*Ðèþ$ çÜçßý è̄þ ÖË™èþ¯èþ$ ò³… ó̂þ
M>Æ>Å^èþÆæÿ×ý…. D çœ$rMæü…ÌZ íßý…¨ ÌôýÇn$ÐŒþ$ÌZ° Mìü…¨ M>Æ>Å è̂þÆæÿ×êË$ A¿æýÅíÜ§éª….

1 ) §øÆæÿ$M Šü:

íÜ¦† : ç³Ñ{™èþ çßZÕÄæý*ÆŠÿ íÜ¦†
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ÌñýMìüP…ç³# :

1. ÔèýÈÆ>°² Ðèþ$$…§æþ$Mæü$ Ðèþ…_, GyæþÐèþ$ ́ ë§æþ… ò³Ō èþ ÌôýÇn$ÐŒþ$ è̄þ$ MæüË´ëÍ. ÌôýÇn$ÐŒþ$ ¿æý*Ñ$Mìü çÜÐèþ*…™èþÆæÿ…V>
E…yéÍ.

2. ÔèýÈÆ>°² Mö¨ªV> Mæü$yìþÐðþOç³#Mæü$ {†í³µ, Æðÿ…yæþ$ M>âæýå Ðèþ$«§æþÅ ÌôýÇn$ÐŒþ$¯èþ$ Ðèþ§æþÌêÍ.

3. Mæü$yìþ Ñ$yæþÐèþ$ò³O¯èþ Mæü$yìþÐðþOç³#Mæü$ (ÌñýMæìüP…ç³# &1 Mìü ÐèþÅ†ÆóÿMæü ¨Mæü$PÌZ 1800) †ÇW Mæü$yìþM>Ë$¯èþ$
Ðèþ$yìþ_ Mæü$yìþÐðþOç³#Mæü$ ç³Ñ{™èþ ÌñýMìüP…ç³# & 3 ÌêV> ó̂þÄæý*Í. Ððþ*^óþ™èþ$Ë¯èþ$ 900 Ðèþ…_, ¿æý*Ñ$Mìü
Ë…º…V> E…yæþ$¯èþr$Ï ™öyæþË$ ¯óþËMæü$ çÜÐèþ*…™èþÆæÿ…V> E…yæþ$¯èþr$Ï ç³r$tMøÐéÍ. MöÄæý$Å §æþ…yæþ¯èþ$
Mæü$yìþ Ððþ* ó̂þ† ÌZç³Í ¿êVæü…ÌZ ç³r$tMö° E…yéÍ.

4. A§óþ íÜ¦t†ÌZ GyæþÐèþ$ ó̂þ†° ¿æý*Ñ$Mìü çÜÐèþ*¯é…™èþÆæÿ…V> Ðèþ$$…§æþ$Mæü$ ^é…_, (Mæü$yìþ ÐðþOç³#Mæü$) ç³Ñ{™èþ
ççßZÕÄæý*ÆŠÿ íÜ¦†Mìü Æ>ÐéÍ.

5. Ðèþ$$…§æþ$Mæü$ Ðèþ…W Mæü$yìþ´ë§æþ… ò³Ō èþ ÌôýÇn$ÐŒþ$¯èþ$ MæüË´ëÍ. (^éÆŠÿ BÐégŒý ÌñýMæìüP…ç³# 1&ÌêV>)

6. ÔèýÈÆ>°² Mö ª̈V> GyæþÐèþ$ ÐðþOç³#Mæü$ {†í³µ (450) Æðÿ…yæþ$ M>âæýå Ðèþ$«§æþÅ ÌôýÇn$ÐŒþ$¯èþ$ Ðèþ§æþÌêÍ.

7. GyæþÐèþ$ÐðþOç³#Mæü$ †ÇW (Ðèþ$*Ë ¨Mæü$PMæü$) GyæþÐèþ$M>Ë$¯èþ$ Ðèþ$yìþ_ (^éÆŠÿ BÐégŒý ÌñýMìüP…ç³# &3 ÌêV>)
Mæü$yìþÐðþOç³#Mæü$ Ððþ*^óþ™èþ$Ë¯èþ$ 900 Ðèþ…_ ¿æý*Ñ$Mìü Ë…º…V> E…yæþ$¯èþr$Ï MöÄæý$Å §æþ…yæþ… Mæü$yìþ Ððþ*^óþ†
ÌZç³Í ¿êVæü…ÌZ ç³r$tMøÐéÍ.

8. ç³Ñ{™èþ çßZÕÄæý*ÆŠÿ íÜ¦†Mìü Æ>ÐéÍ.
(ÌôýÇn$ÐŒþ$¯èþ$ Ðèþ¨Í¯èþç³šyæþ$ (ÌñýMìüP…ç³# 2 Ðèþ$ÇÄæý$$ 6) GyæþÐèþ$ ^óþÆÿ$$ ¯óþÆæÿ$V> E…yìþ, GyæþÐèþ$ ó̂þ†
çßýçÜ¢… ºÄæý$sìý Ðèþ$$Q…V> E…yéÍ. Mæü$yìþ ó̂þÆÿ$$ Ðèþ$yìþ_ E…yìþ, Mæü$yìþ ̂ óþ† çßýçÜ¢… ÌZç³Í Ðèþ$$Q…V>
E…yéÍ.

2) BVðü çœÌê…VŠü :

íÜ¦†: ç³Ñ{™èþ çßZÕÄæý*ÆŠÿ íÜ¦†    
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ÌñýMìüP…ç³# 1 : Ðèþ$$…§æþ$Mæü$ Ðèþ…W GyæþÐèþ$ ´ë§æþ…ò³Ō èþ ÌôýÇn$ÐŒþ$¯èþ$ MæüË´ëÍ. (^éÆŠÿ BÐégŒý Äñý$$MæüP
ÌñýMìüP…ç³# &1 ÌêV>) ÌôýÇn$ÐŒþ$ ¿æý*Ñ$Mìü çÜÐèþ*…™èþÆæÿ…V> E…yéÍ.

2. Æðÿ…yæþ$ M>âæýå Ðèþ$«§æþÅ ÌôýÇn$ÐŒþ$¯èþ$ Ðèþ§æþÌêÍ, GyæþÐèþ$ ̂ óþÆÿ$$ ̄ óþÆæÿ$V> E…yìþ, GyæþÐèþ$ ̂ óþ† çßýçÜ¢… ºÄæý$sìý
Ðèþ$$Q…V> E…yéÍ, Mæü$yìþ ^óþÆÿ$$ Ðèþ$yìþ_ E…yìþ, Mæü$yìþ ó̂þ† çßýçÜ¢… ÌZç³Í Ðèþ$$Q…V> E…yéÍ.

3. Mæü$yìþ M>Í° G†¢ GyæþÐèþ$ M>Íò³Ō èþ A{ç³§æþ„ìü×ý ¨Mæü$PÌZ (1800{†í³µ) GyæþÐèþ$ M>Í Ðèþ$$…§æþ$ ò³sìýt
(ÌñýMæìüP…ç³# & 1Mìü ÐèþÅ†ÆóÿMæü ¨Mæü$PÌZ) ç³Ñ{™èþ ÌñýMæìüP…ç³# 3 ÌêV> ^óþÄæý*Í.

4. GyæþÐèþ$ M>Í° Ðèþ$yìþ_ ç³Ñ{™èþ çßZÕÄææý*ÆŠÿ íÜ¦t†Mìü Æ>ÐéÍ.

5. A§óþ ̈ Mæü$PÌZ Ðèþ$$…§æþ$Mæü$ Ðèþ…W, ÐèþÑ{™èþ ÌñýMæìüP…ç³# JMæüsìý ÌêV> GyæþÐèþ$ ́ ë§æþ…ò³Ō èþ ÌôýÇn$ÐŒþ$ è̄þ$ MæüËÐéÍ.

6. Æðÿ…yæþ$ M>âæýå Ðèþ$«§æþÅ ÌôýÇn$ÐŒþ$¯èþ$ Ðèþ§æþÌêÍ.

7. GyæþÐèþ$ M>Í° A{ç³§æþ„ìü×ý ¨Mæü$PÌZ (1800) Mæü$yìþM>Íò³Ō èþ Ððþ¯èþ$Mæ ¯èþ$…yìþ †ÇW Ððþ¯èþ$Mæü ò³sìýt ç³Ñ{™èþ
ÌñýMæìüP…ç³# &3 ÌêV> ^óþÄæý*Í.

8. GyæþÐèþ$ M>Ë$ Ðèþ$yìþ_, ç³Ñ{™èþ çßZÕÄæý*ÆŠÿ íÜ¦†Mìü Æ>ÐéÍ.

3 ) ïœbóþ çœÌê…VŠü :

íÜ¦† : ç³Ñ{™èþ çßZÕÄæý*ÆŠÿ íÜ¦†

ÌñýM ìüP…ç³#
1.   Ðèþ$$…§æþ$Mæü$ Ðèþ…W GyæþÐèþ$ ´ë§æþ… ò³Ō èþ ÌôýÇn$ÐŒþ$¯èþ$ MæüË´ëÍ. ÌôýÇn$ÐŒþ$ ¿æý*Ñ$Mìü çÜÐèþ*¯é…™èþÆæÿ…V>
      E…yéÍ.

2.   ÔèýÈÆ>°² Mö ª̈V> Mæü$yìþÐðþOç³#Mæü$ {†í³µ, Æðÿ…yæþ$ M>âæýÏ Ðèþ$«§æþÅ ÌôýÇn$ÐŒþ$¯èþ$ Ðèþ§æþÌêÍ.
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3. GyæþÐèþ$M>Ë$ G†¢ Mæü$yìþ M>Íò³Ō èþ {ç³§æþ„ìü×ý ¨Mæü$PÌZ (1800 ) †ÇW, Mæü$yìþ M>Í Ðèþ$$…§æþ$Mæü$ ò³sìýt

(ÌñýMìüP…ç³# &1 Mìü ÐèþÅ†ÆóÿMæü ¨Mæü$PÌZ) ç³Ñ{™èþ ÌñýMìüP…ç³#&3 ÌêV> ó̂þÄæý*Í.

4. GyæþÐèþ$ M>Ë$ Ðèþ$yìþ_, ç³Ñ{™èþ çßZÕÄæý*ÆŠÿ íÜ¦†Mìü Æ>ÐéÍ.

5. A§óþ ¨Mæü$PÌZ Ðèþ$$…§æþ$Mæü$ Ðèþ…W ç³Ñ{™èþ ÌñýMìüP…ç³# JMæüsìý ÌêV> GyæþÐèþ$ ´ë§æþ… ò³Ō èþ ÌôýÇn$ÐŒþ$¯èþ$

MæüË´ëÍ.

6. ÔèýÈÆ>°² Mö ª̈V> Mæü$yìþÐðþOç³#Mæü$ {†çç³š™èþ* Æðÿ…yæþ$ M>âæýÏ Ðèþ$«§æþÅ ÌôýÇn$ÐŒþ$¯èþ$ Ðèþ§æþÌêÍ.

7. Mæü$yìþ M>Í° G†¢ GyæþÐèþ$ M>Íò³Ō èþ {ç³§æþ„ìü×ý ¨Mæü$PÌZ (1800) †ÇW, ç³Ñ{™èþ ÌñýMìüP…ç³# &3 ÌêV>

^óþÄæý*Í.

8. GyæþÐèþ$M>Ë$ Ðèþ$yìþ_ çßZÕÄæý*ÆŠÿ íÜ¦†Mìü Æ>ÐéÍ

(ÌôýÇn$ÐŒþ$¯èþ$ Ðèþ¨Í¯èþç³šyæþ$ (ÌñýMìüP…ç³# 2 Ðèþ$ÇÄæý$$ 6) GyæþÐèþ$ ^óþÆÿ$$ ¯óþÆæÿ$V> E…yìþ, GyæþÐèþ$ ̂ óþ†

çßýçÜ¢… ºÄæý$r Ðèþ$$Q…V> E…yéÍ. Mæü$yìþ ó̂þÆÿ$$ Ðèþ$yìþ_ E…yìþ, Mæü$yìþ ^óþ† çßýçÜ¢… ÌZç³Í

Ðèþ$$Q…V> E…yéÍ)

4 ) ÔóýÆŠÿ«§æþgŒý :

íÜ¦† : ç³Ñ{™èþ çßZÕÄæý*ÆŠÿ íÜ¦t†.    
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ÌñýMìüP…ç³# 1.  ÔèýÈÆ>°² Ðèþ$$…§æþ$Mæü$ Ðèþ…_, GyæþÐèþ$ ´ë§æþ…ò³Ō èþ ÌôýÇn$ÐŒþ$ è̄þ$ MæüË´ëÍ. ÌôýÇn$ÐŒþ$ ¿æý*Ñ$Mìü
çÜÐèþ*¯é…™èþÆæÿ…V> E…yéÍ.

2. ÔèýÈÆ>°² Mö¨ªV> (450) Mæü$yìþÐðþOç³#Mæü$ {†í³µ, Æðÿ…yæþ$ M>âæýÏ Ðèþ$«§æþÅ ÌôýÇn$ÐŒþ$¯èþ$ Ðèþ§æþÌêÍ. GyæþÐèþ$ ̂ óþÆÿ$$
¯óþÆæÿ$V> E…yìþ, GyæþÐèþ$ ̂ óþ† çßýçÜ¢… ºÄæý$sìý Ðèþ$$Q…V> E…yéÍ. Mæü$yìþ ó̂þÆÿ$$ Ðèþ$yìþ_ E…yìþ, Mæü$yìþ^óþ†
çßýçÜ¢… ÌZç³Í Ðèþ$$Q…V> E…yéÍ.

3. GyæþÐèþ$ M>Ë$ G†¢ Mæü$yìþ M>Ë$ Ðèþ$$…§æþ$Mæü$ (900, 3Ðèþ Ðèþ$*ËMæü$) ò³sìýt, A§óþ ¨Mæü$PÌZ ç³Ñ{™èþ
ÌñýMìüP…ç³# &3 ÌêV> ^óþÄæý*Í.

4. GyæþÐèþ$ M>Ë$ Ðèþ$yìþ_ GyæþÐèþ$ ̂ óþ†° ¿æý*Ñ$Mìü çÜÐèþ*¯é…™èþÆæÿ…V> Ðèþ$$…§æþ$Mæü$ ̂ é…_, ç³Ñ{™é çßZÕÄæý*ÆŠÿ
íÜ¦†MìüÆ>ÐéÍ.

5. Ðèþ$$…§æþ$Mæü$ Ðèþ…W GyæþÐèþ$ ´ë§æþ…ò³Ō èþ ÌôýÇn$ÐŒþ$¯èþ$ MæüË´ëÍ.

6. GyæþÐèþ$ M>Í Ðèþ$$…§æþ$ ÌôýÇn$ÐŒþ$¯èþ$ Ðèþ§æþÌêÍ.

7. Mæü$yìþM>Ë$ G†¢ GyæþÐèþ$ M>Íò³Ō èþ (2700) A{ç³§æþ„ìü×ý ¨Mæü$PÌZ Ðèþ$$…§æþ$¯èþ$…yìþ †ÇW, _{™èþ…ÌZ
^èþ*í³¯èþr$ÏV> 4Ðèþ Ðèþ$*ËMæü$ ò³sìýt ç³Ñ{™èþ ÌñýMæìüP…ç³# Ðèþ$*yæþ$ÌêV> ó̂þÄææý*Í.

8. A§óþ ¨Mæü$PÌZ Mæü$yìþ M>Ë$ Ðèþ$yìþ_, ç³Ñ{™èþ çßZÕÄæý*ÆŠÿ íÜ¦t†Mìü Æ>ÐéÍ.    
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1. Mæü$yìþ ´ë§æþ… ò³Ō èþ ç³Ñ{™èþ ÌñýMìüP…ç³# JMæüsìýÌêV> ÌôýÇn$ÐŒþ$ è̄þ$ MæüË´ëÍ.

2. Æðÿ…yæþ$ M>âæýÏ̄ èþ$ Mö¨ªV> GyæþÐèþ$ ÐðþOç³#Mæü$ {†í³µ, Æðÿ…yæþ$ M>âæýÏ Ðèþ$«§æþÅ ÌôýÇn$ÐŒþ$¯èþ$ Ðèþ§æþÌêÍ.

3. GyæþÐèþ$ M>Í ¯óþÆæÿ$ÌZ 900 Mæü$yìþM>Ë$ G†¢, ™èþ-Ææÿ$-Ðé-™èþ 3Ðèþ Ðèþ$*ËÌZ ò³sìýt, ç³Ñ{™èþ ÌñýMìüP…ç³#
Ðèþ$*yæþ$ÌêV> ó̂þÄæý*Í.

4. Mæü$yìþ M>Ë$ Ðèþ$yìþ_ ç³Ñ{™èþ çßZÕÄæý*ÆŠÿ íÜ¦†Mìü Æ>ÐéÍ.

5. Ðèþ$$…§æþ$Mæü$ Ðèþ…W Mæü$yìþ M>Í ´ë§æþ…ò³Ō èþ JMæüsìýÌêV> ÌôýÇn$ÐŒþ$ è̄þ$ MæüË´ëÍ. Mæü$yìþM>Ë$ Ðèþ$yìþ_
E…_, GyæþÐèþ$ M>Ë$  ¯óþÆæÿ$V> E…yéÍ.

6. M>âæýÏ Ðèþ$«§æþÅ ÌôýÇn$ÐŒþ$¯èþ$ Ðèþ§æþÌêÍ.

7. GyæþÐèþ$ M>Ë$ G†¢ {ç³§æþ„ìü×ý ¨Mæü$PÌZ 2700 †ÇW Mæü$yìþM>Ë$ Ðèþ$$…§æþ$Mæü$ (_{™èþ…ÌZ è̂þ*í³ è̄þr$ÏV>
JMæürÐèþ Ðèþ$*ËMæü$) ò³sìýt, ÌñýMìüP…ç³# Ðèþ$*yæþ$ÌêV> ^óþÄæý*Í.

8. GyæþÐèþ$ M>Ë$ Ðèþ$yìþ_, ç³Ñ{™èþ çßZÕÄæý*ÆŠÿ íÜ¦†Mìü Æ>ÐéÍ.

R  2 R  2

L1 R4

*****
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´ëuæÿ… - 7
çÜ*ÆæÿÅ ¯èþÐèþ$ÝëPÆ>Ë$

(12 §æþÔèýË$)

ï³vMæü : çÜ*Ææÿ$Åyæþ$ ^ðþO™èþ¯èþÅç³# B{ÔèýÄæý$ ÔèýMìü¢. çÜ*ÆøÅ§æþÄæý$Ðèþ# çÜÐèþ$Äæý$…ÌZ çÜ*ÆæÿÅ MìüÆæÿ×êË$ ÔèýÈÆ>°²
çÜµÇØ…^èþyæþ… ÐèþË¯èþ ÔèýÈÆ>°Mìü ^ðþO™èþ¯èþÅ… ËÀ…_ BÆøVæüÅ… Ðèþ– ®̈ ð̂þ…§æþ$™èþ$…¨. BÆæÿÐèþ ™èþÆæÿ-Væü-†ÌZ C¨
ÐèþÆæÿMóü çÜ*ÆæÿÅ è̄þÐèþ$-ÝëP-Æ>Ë$ A¿êÅçÜ… ^óþÔ>Ææÿ$. C…M> GMæü$PÐèþ ÑÐèþ-Æ>Ë$ ™ðþË$-çÜ$-Mæü$…§é….

Mìü…¨ §æþÔèýËÌZ ™ðþÍí³¯èþr$ÏV> ç³NÆæÿMæü… (ÔèýÈÆæÿ… ÌZç³Ë Ô>ÓçÜ ï³Ë$aMøÐèþyæþ…)
Æóÿ è̂þMæü… (ÔèýÈÆæÿ… ¯èþ$…yìþ Ô>ÓçÜ¯èþ$ ºÄæý$sìýMìü Ðèþ§æþËyæþ…) ™ø´ër$ °«§é¯èþ Væü†ÌZ
çÜÆðÿŌ èþ Ðèþ*ÆæÿY§æþÆæÿØ¯èþ…™ø ´ër$ Ñ§éÅÆæÿ$¦Ë ¯èþ$…yìþ çÜ*ÆæÿÅ ¯èþÐèþ$ÝëPÆæÿ BçÜ¯éË¯èþ$
^óþÆÿ$$…^éÍ.

1Ðèþ §æþÔèý : ¯èþÐèþ$ÝëPÆ>çÜ¯èþ… (¯èþÐèþ$ÝëPÆæÿ Ðèþ$${§éçÜ¯èþ…)

Æðÿ…yæþ$ ó̂þ™èþ$Ë$ G§æþ Ðèþ$$…§æþ$ »Zyìþ…^éÍ. ´ë§éË Ðèþ$«§æþÅÌZ Mö¨ªV> A…™èþÆæÿ…
E…yìþ,  ´ë§éË$ çÜÐèþ*¯é…™èþÆæÿ…ÌZ E…yéÍ.

{´ëÆæÿ¦¯èþ : ""K… íßýÆæÿ×ýÅÄôý$ è̄þ ´ë{™óþ×ý çÜ™èþÅ ÝëÅí³íßý™èþ… Ðèþ$$Q… ™èþ™èþÓ…´ùçÙ Œ̄þ I
A´ëÐèþ–×ý$ çÜ™èþÅ«§æþÆ>ÃÄæý$ §æþ–çÙxÄôý$ K… Ô>…†@ K… Ô>…†@ K… Ô>…†@''II

Ìê¿æý… : Ðèþ$¯èþçÜ$Þ Ô>…™èþ…, HM>{Væü™èþ ð̂þ…§æþ$™èþ$…¨.

2 Ðèþ §æþÔèý : (ç³NÆæÿMæü) FÆ>®ÓçÜ¯èþ…

Ô>ÓçÜ¯èþ$ «©Ææÿƒ…V> ¡çÜ$Mæü$…r* Æðÿ…yæþ$ ^óþ™èþ$Ë$ ò³OMðü†¢ Ððþ¯èþ$MæüMæü$
Ðèþ…V>Í. Òç³#¯èþ$ Ñâæý$åÌêV> Ðèþ…_, ÔèýÈÆ>°² çÜ…ç³NÆæÿ~…V> Ðèþ…^éÍ.
Òç³#ò³Ō èþ §æþ–íÙtò³sêtÍ.

Ìê¿æý… : Ððþ$yæþ, Òç³# Mæü…yæþÆ>Ë$ Ðèþ§æþ$ËÐèþ#™éÆÿ$$.
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3Ðèþ §æþÔèý : (Æóÿ^èþMæü…) çßýçÜ¢ ´ë§éçÜ¯èþ…

Ô>ÓçÜ è̄þ$ °«§é è̄þ…V> Ðèþ§æþ$Ë$™èþ* ̄ èþyæþ$Ðèþ$$ ̄ èþ$…yìþ Ðèþ$$…§æþ$Mæü$ Ðèþ…V>Í.
Æðÿ…yæþ$ çßýÝë¢Ë¯èþ$ ´ë§éË {ç³MæüPÌZ ò³sìýt, ™èþË Mìü…¨Mìü Ðèþ…^éÍ. Ððþ*M>âæý$Ï
¯óþÆæÿ$V> E…yìþ M>âæýÏÐðþOçç³# §æþ–íÙt E…yéÍ.

Ìê¿æý… : ™èþË ¿êV>°Mìü GMæü$PÐèþ ÆæÿMæü¢ {ç³çÜÆæÿ×ý AÐèþ#™èþ$…¨. »Ÿfj
MæüÆæÿ$Væü$™èþ$…¨.

4Ðèþ §æþÔèý : (ç³NÆæÿMæü…) HMæü ´ë§æþ {ç³çÜÆæÿ×êçÜ¯èþ…:

°«§é è̄þ…V> Ô>ÓçÜ ï³Ë$aMæü$…sê, Mæü$yìþ Ððþ*M>Í
{Ðóþâæý$å ¯óþËMæü$ ™éM>Í. GyæþÐèþ$ M>Í ´ë§æþ… Æðÿ…yæþ$
çßýÝë¢Ë Ðèþ$«§æþÅÌZ E…yéÍ. Òç³# Mìü…¨ ¿êVæü… ¯èþ$…yìþ
Ðèþ…^èþ$™èþ* JMæüÝëÇ Mæü$yìþM>Í™ø G§æþ¯èþ$ G™é¢Í. §æþ–íÙt
¯óþÆæÿ$V> E…yéÍ.

Ìê¿æý…: Òç³# Mæü…yæþÆ>Ë$ Ðèþ§æþ$ËÐèþ#™éÆÿ$$.

5Ðèþ §æþÔèý : (ç³NÆæÿMæü…) ¨Ó´ë§æþ {ç³çÜÆæÿ×êçÜ¯èþ… (§æþ…yéçÜ¯èþ…):

GyæþÐèþ$ M>Ë$ ¯óþÆæÿ$V> ^é…^èþ$™èþ* Mæü$yìþ M>ÍMìü gZyìþ…_, §æþ…yæþÌêV> ^óþÄæý*Í.

Ìê¿æý… : ^óþ™èþ$Ë$&M>âæýå Mæü…yæþÆ>Ë$ ºËÐèþ$Ðèþ#™éÆÿ$$.    
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6Ðèþ §æþÔèý : (Æóÿ^èþMæü…) ¿æý*§æþÆ>çÜ¯èþ… (A«§øÐèþ$$Q Ô>ÓÝëçÜ¯èþ…)

ÔèýÈÆ>°² {†Mø×êMæü–†ÌZ°Mìü Ðèþ^èþ$a¯èþr$Ï ç³–ççÙx
¿êV>°² ò³OMðü™é¢Í. ™èþË¯èþ$ ó̂þ™èþ$Ë ÌZç³ÍMìü ÌêW ¯éÀ
ÐðþOç³# §æþ–íÙt ò³sêtÍ. Æðÿ…yæþ$ Ñ$yìþÐèþ$Ë$ ¯óþËMæü$ ™éMìü
E…yéÍ.

Ìê¿æý… : Òç³# Ðèþ$–§æþ$™èþÓ… ò³ÇW ÔèýÈÆæÿ… ̂ èþ$Ææÿ$Mæü$™èþ¯èþ…
ð̂þ…§æþ$™èþ$…¨.

7Ðèþ §æþÔèý : (ç³NÆæÿMæü… & Æóÿ^èþMæü…) AÚët…Væü { ç³×ìý´ë™éçÜ¯èþ…

({ç³×ìý & è̄þ$§æþ$Ææÿ$, ´ë™èþ & ¯óþË) : Ô>ÓçÜ
Ðèþ§æþ$Ë$™èþ* G§æþ, Ððþ*M>âæý$Ï, ̄ èþ$§æþ$sìý ¿êVæü… ̄ óþËMæü$
™éMìü…^éÍ. E§æþÆæÿ ¿êVæü… ó̄þËMæü$ ™éMìü E…yéÍ.
¯èþ$§æþ$Ææÿ$, çßýÝë¢Ë$, G§æþ, Ððþ*M>âæý$Ï, {Ðóþâæý$å D
G°Ñ$¨ ¿êV>Ë¯èþ$ ¯óþËMæü$ ™éMìü…^éÍ. çÜçßýf
Ô>ÓçÜ{MìüÄæý$ E…yéÍ.

Ìê¿æý… : G§æþ ÑÝë¢Ææÿ… ^ðþ…¨ Ô>ÓçÜ{MìüÄæý$ çÜÐèþ$çÜÅË$ §æþ*ÆæÿÐèþ$Ðèþ#™éÆÿ$$.

8Ðèþ §æþÔèý : (ç³NÆæÿMæü…) ¿æý$f…V>çÜÐèþ…

Ô>ÓçÜ¯èþ$ °«§é¯èþ…V> ï³Ë$aMæü$…sê M>âæýå¯èþ$ ¯óþÆæÿ$V> ò³sìýt ™èþË ´ëÐèþ$$ ç³yæþVæüÌêV> ò³OMðü†¢, Òç³# ÐðþOç³#
Ðèþ…^éÍ. M>âæýÏ {Ðóþâæý$å Ððþ¯èþ$MæüMæü$ ^é…_ E…^éÍ.
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9Ðèþ §æþÔèý : (Æóÿ^èþMæü…) ¿æý*«§æþÆ>çÜ¯èþ… :

6Ðèþ §æþÔèý¯èþ$ ç³#¯èþÆ>ÐèþÆæÿ¢̄ èþ… ^óþÄæý*Í. M>âæý$å &
ó̂þ™èþ$Ë è̄þ$ ̄ óþÆæÿ$V>ò³sìýt, Væüyæþz… ¿êV>°² G§æþMæü$ ™éMìü…^éÍ.

10Ðèþ §æþÔèý : (ç³NÆæÿMæü…) HMæü ´ë§æþ {ç³çÜÆæÿ×êçÜ¯èþ…:

4Ðèþ §æþÔèý ÌêV> ÔèýÈÆæÿ íÜ¦† E…yìþ, ç³NÆæÿMæü…™ø ´ër$
Mæü$yìþ M>Í ´ë§é°² Æðÿ…yæþ$ çßýÝë¢Ë Ðèþ$«§æþÅÌZ E…^éÍ.

11Ðèþ §æþÔèý : (Æóÿ^èþMæü…) çßýçÜ¢ ´ë§éçÜ¯èþ… Ìôý§é ´ë§æþ çßýÝë¢çÜ¯èþ… :

ÔèýÈÆæÿ íÜ¦† 3Ðèþ §æþÔèýÌêV> E…yìþ, Ô>ÓçÜ Ðèþ§æþ$Ë$™èþ* GyæþÐèþ$ ´ë§é°² Mæü$yìþ
M>Í §æþVæüYÆæÿMæü$ ™ðþ_a ¯èþ$§æþ$sìý ¿êV>°² Ððþ* M>âæýÏMæü$ ™éMìü…^éÍ. M>âæý$Ï ¯óþÆæÿ$V>
E…yéÍ.

12Ðèþ §æþÔèý : ¯èþÐèþ$ÝëPÆ>çÜ¯èþ… (ç³NÆæÿMæü…)

ó̄þÆæÿ$V> °Ëºyìþ çßýÝë¢Ë$ G§æþÐèþ$$…§æþ$ gZyìþ…^éÍ. 1Ðèþ §æþÔèý¯èþ$ç³#¯èþÆ>ÐèþÆæÿ¢̄ èþ…
^óþÄæý*Í.

çÜ*ÆæÿÅ ̄ èþÐèþ$ÝëPÆ>Ë JMæü ̂ èþ$r$t ç³NÇ¢ ̂ óþÄæý$yé°Mìü 4Ðèþ §æþÔèýÌZ GyæþÐèþ$ M>Í°
Ððþ è̄þ$MæüMæü$ ̂ é…_ Ðèþ$äå C§óþ Ñ«§æþ…V> 12 §æþÔèýËÌZ A¿êÅçÜ… ̂ óþÄæý*Í. 12 §æþÔèýË 2
ÝëÆæÿÏ A¿êÅçÜ×ý ÔèýÈÆæÿ…ÌZ° ¿êV>Ë°²…sìýMìü çÜÐèþ$™èþ*Ë¯èþ… CÐèþÓyæþ… ÐèþË è̄þ ç³NÇ¢
{ç³Äñý*f¯èþ… MæüË$Væü$™èþ$…¨.
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íÜ¦†-8 1-8 2-6 3-5 4

1. {†Mø×êçÜ¯èþ… :- D BçÜ¯èþÐèþ# A…†Ðèþ$ íÜ¦† {†Mø×ê°² ́ ùÍ E…yæþr… ÐèþË¯èþ ©°Mìü {†Mø×êçÜ¯èþ…
A…sêÆæÿ$.

Ñ«§é¯èþ… : çÜÐèþ$íÜ¦† : ™éyéçÜ¯èþ… ¯óþÆæÿ$V> °ËºyéÍ
1. Mæü$yìþ M>Ë$ Mæü$yìþ {ç³MæüPMæü$ Æðÿ…yæþ$¯èþ$…yìþ Ðèþ$*yæþ$ Ayæþ$Væü$Ë…™èþ A…™èþÆæÿ…ÌZ E…_ Æðÿ…yæþ$

çßýÝë¢Ë¯èþ$ ¯èþyæþ$Ðèþ$$ Ò$§æþ ò³sêtÍ.

2. ç³NÆæÿMæü…™ø´ër$ Æðÿ…yæþ$ M>âæý$Ï ò³OMðü†¢ ¿æý$fç³# ¯óþÆæÿ…ÌZ ò³OMðü™é¢Í.

´ëuæÿ… - 8

Äñý*V>çÜ¯éË$

ï³vMæü : Äñý*V>çÜ¯éË Ðèþ$*Ë¿æý*™èþ ÑçÙÄæý*Ë$, ^éÌê ÆæÿM>Ë BçÜ¯éË$ Ððþ¯èþ$Mæüsìý ™èþÆæÿVæü†ÌZ
¯óþÆæÿ$a Mæü$¯é²Ææÿ$. ÔèýÈÆæÿ…ÌZ° AÐèþÄæý$ÐéË°²…sìýMìü Äñý*V>¿êÅÝëË °È„ìü™èþ çœË… ËÀ…^èþyé°Mìü
Ðèþ$*yæþ$ §æþÔèýË BçÜ¯éË A¿êÅçÜ… ^óþÄæý*Í. Cç³šyæþ$ °Ëºyìþ ̂ óþÄæý$$, Mæü*Æöa° ̂ óþÄæý$$ Ðèþ$ÇÄæý$$
ç³yæþ$Mö° ^óþÄæý$$ Mö°² BçÜ¯éË$ ¯óþÆæÿ$aMæü$…§é….

V æüÐ èþ$°…^èþ…yìþ :
1. BçÜ¯éË$ °«§é¯èþ…V> ÔèýÈÆ>°² Ðèþ§æþ$Ë$^óþíÜ {ç³Ô>…™èþ…V> ^óþÄæý*Í.
2. Ô>ÓçÜ¯èþ$ ¼Væü»ñýrtMæü$…yé çÜ§é Ñ{Ô>…™èþ…V> Ô>ÓçÜ ï³Ë$aMøÐéÍ.
3. {´ëÆæÿ…¿æý…ÌZ ÔèýÈÆæÿ…ÌZ AËçÜr ÝëÐèþ*¯èþÅ…V> E…yìþ, {MæüÐóþ$×ý BçÜ¯é¿êÅÝëË$ ò³ÇVóüMö©ª

çÜÆæÿË™èþÓ…, Ýû…§æþÆæÿÅ… ò³Ææÿ$Væü$™èþ$…¨.
4. çÜÐèþ$™èþ*Ë¯èþ BçÜ¯éË¯èþ$ gê{Væü™èþ¢V> °ÆæÿÓíßý…^èþ…yìþ.

(A) °Ëºyìþ ^ óþÄæý$$ BçÜ¯éË$ :
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3. Mæü$yìþ ´ë§é°² 900 Mæü$yìþÐðþOç³#Mæü$, GyæþÐèþ$ ´ë§é°² Mö¨ªV> Mæü$yìþÐðþOç³#Mæü$ {†í³µ °ËºyéÍ.

4. Ô>ÓçÜ¯èþ$ ç³NÇ¢V> ºÄæý$sìýMìü Ðèþ§æþ$Ë$™èþ* (Æóÿ è̂þMæü…) ̄ èþyæþ$Ðèþ$$¯èþ$ Ðèþ§æþ$Ë$ ̂ óþíÜ, Mæü$yìþ çßýÝë¢°²
Mæü$yìþ ´ë§æþÐèþ# ÐðþË$ç³Í ¿êVæü…ÌZ ¯óþËÒ$§æþ ò³sêtÍ. GyæþÐèþ$ Æðÿrt¯èþ$ ò³OMðü†¢ Ððþ$yæþ¯èþ$ {†í³µ
çßýÝë¢Ë¯èþ$ ^èþ*çÜ$¢…yéÍ. Mö°² „æü×êË ™èþÆæÿ$Ðé™èþ {MæüÐèþ$…V> Ððþ¯èþ$Mæüsìý íÜ¦†Mìü Æ>ÐéÍ. C§óþ
Ñ«§æþ…V> GyæþÐèþ$ ¿êVæü… ¯èþ$…yìþ Mö¯èþÝëW…^éÍ.

V æüÐ èþ$°…^éÍÞ¯èþ A…Ôèý…:

• A…†Ðèþ$ íÜ¦†ÌZ Ððþ*^óþ™èþ$Ë$, Ððþ*M>âæý$å ¯óþÆæÿ$V> ò³sêtÍ.

{ ç³Äñ ý*f¯éË$:

1. Ððþ¯èþ$²¯öí³µ, Ððþ$yæþ¯öí³µ °ÐéÆæÿ×ý AÐèþ#™èþ$…¨.

2. G§æþ CWY, G§æþ Mæü…yæþÆ>Ë$ ÔèýMìü¢ Ðèþ…™èþÐèþ$Ðèþ#™éÆÿ$$.

3. M>âæý$å & ^óþ™èþ$Ë ÑM>Æ>Ë$ §æþ*ÆæÿÐðþ$O VæüÆæÿ$Mæü$™èþ¯èþ… °ÐéÆæÿ×ý AÐèþ#™èþ$…¨.

ÔèýÈÆ>°² Ðèþ…^èþ$¯èþç³šyæþ$ Æóÿ^èþMæü…,
ÔèýÈÆ>°² ò³OMðü™èþ$¢¯èþç³šyæþ$ ç³NÆæÿMæü… ^óþÄæý*Í.

2) ÒÆæÿ¿æý{§éçÜ¯èþ… :-

Ñ«§é¯èþ… : çÜÐèþ$íÜ¦† : ™éyéçÜ¯èþ…ÌZ ¯óþÆæÿ$V> °ËºyéÍ.

íÜ¦†-8 1-8 2-6 3-5 4

1. Mæü$yìþM>Í° Mæü$yìþ {ç³MæüPMæü$ Æðÿ…yæþ$ ¯èþ$…yìþ Ðèþ$*yæþ$ Ayæþ$Væü$Ë…™èþ A…™èþÆæÿ…ÌZ ò³sìýt, Æðÿ…yæþ$
çßýÝë¢Ë¯èþ$ ¯èþyæþ$Ðèþ$$ò³Ō èþ ò³sêtÍ.

2. ç³NÆæÿMæü…™ø´ër$ Æðÿ…yæþ$ ^óþ™èþ$Ë$ ò³OMðü†¢ ¿æý$fÐèþ# ¯óþÆæÿ$ÌZ °Ë»ñýsêtÍ.

3. Mæü$yìþ ´ë§æþ… 900 Mæü$yìþÐðþOç³#Mæü$, GyæþÐèþ$ ´ë§é°² Mö¨ªV> Mæü$yìþÐðþOç³#Mæü$ {†í³µ °ËºyéÍ.
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4. Mæü$yìþ Ððþ*M>Í° 900 A…™èþ Ðèþ$yìþ_, ÔèýÈÆæÿ çÜÐèþ$™èþ*Ë¯é°² M>´ëyéÍ. Mö°² „æü×êË
™èþÆæÿ$Ðé™èþ {MæüÐèþ$…V> Ððþ¯èþ$Mæüsìý íÜ¦†Mìü Æ>ÐéÍ. C§óþÑ«§æþ…V> GyæþÐèþ$  ¿êVæü… ¯èþ$…yìþ
Mö¯èþÝëW…^éÍ.

5. {´ëÆæÿ…ÀMæü$Ë$ BçÜ¯èþÐèþ# _ÐèþÆæÿÌZ GMæü$PÐèþ çÜÐèþ$Äæý$… °ËºyæþMæü$…yé {MæüÐóþ$×ý °Ææÿ…™èþÆæÿ
A¿êÅÝëË™ø´ër$ çÜÐèþ$Äæý$… ò³…^èþ$Mæü$…r* ÐðþâêåÍ.

çÜ*^èþ¯èþ : Ððþ*M>âæýå ¯öç³šË$ VæüËÐéÆæÿ$ D BçÜ¯é°² gê{Væü™èþ¢V> ^óþÄæý*Í.

Ìê¿êË$ : M>âæý$å & ^óþ™èþ$Ë Mæü…yæþÆ>Ë$ ºËç³yæþ™éÆÿ$$.

3) ´ë§æþ çßýÝë¢ çÜ¯èþ… : -

Ñ«§é¯èþ… : íÜ¦†: ™éyéçÜ¯èþ…ÌZ ¯óþÆæÿ$V> °ËºyéÍ.

íÜ¦†-8 1-7 2-6 3-5 4

1. ÌZç³ÍMìü Ô>ÓçÜ ï³Ë$aMæü$…r* Æðÿ…yæþ$ M>âæý$Ï {ç³MæüP ¯èþ$…yìþ ò³OMðü†¢ ¿æý$fç³# ¯óþÆæÿ$ÌZ ò³OMðü™é¢Í.

2. ¿æý$gêË¯èþ$ ̂ é…^èþ$-™èþ*, Æðÿ…yæþ$ ÆðÿrtË è̄þ$ ¿æý$fç³# ̄ óþÆæÿ$ÌZ ò³OMðü†¢ çÜÐèþ*¯é…™èþÆæÿ…ÌZ ò³OMðü™é¢Í.

3. Æóÿ^èþMæü…™ø´ër$ ¯èþyæþ$Ðèþ$$¯èþ$ Ðèþ§æþ$Ë$ ^óþíÜ, Ðèþ$$…§æþ$Mæü$ Ðèþ…W, Æðÿ…yæþ$ çßýÝë¢Ë¯èþ$ ´ë§éË
{ç³MæüPÌZ ¯óþËò³O E…_, ™èþË G†¢ Ðèþ$$…§æþ$Mæü$ ^èþ*çÜ$¢…yéÍ.

4. çÜ…ç³NÆæÿ~ Æóÿ è̂þMæü…ÌZ ́ ër$ E§æþÆæÿ…, G§æþ, Ðèþ$$Rê°² M>âæýåMæü$ ™éMìü…^éÍ. {MæüÐèþ$…V> Ððþ¯èþ$MæüMæü$
†ÇW íÜ¦t†Mìü Æ>ÐéÍ.
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V æüÐ èþ$°…^éÍÞ¯èþ A…Ô>Ë$ :

• M>âæý$å ¯óþÆæÿ$V> E…yìþ (Ðèþ$$…§æþ$Mæü$ Ðèþ…W) ¯èþ$§æþ$Ææÿ$ Ððþ*M>âæýåMæü$ ™éMìü E…yéÍ.

• A«¨Mæü ÆæÿMæü¢´ùr$, Mæüâæýå ¯öçç³šË$ VæüËÐéÆæÿ$ D BçÜ¯é°² gê{Væü™èþ¢V> ^óþÄæý*Í.

Ìê¿êË$ :

1. iÆæÿ~ÔèýMìü¢ ò³Ææÿ$Væü$™èþ$…¨. ¯èþyæþ$Ðèþ$$, ™öyæþË$, Ò$¯èþQ…yéË Mæü…yæþÆ>Ë$ Ðèþ§æþ$ÌñýO ºÍçÙx…
AÐèþ#™éÆÿ$$.

4) Ðèþ–„>çÜ¯èþ… :- Ðèþ–„æü… A¯èþV> ^ðþr$t. D BçÜ¯èþ… ^ðþr$t¯èþ$ ´ùÍ E…yæþr… ÐèþË¯èþ ©°° Ðèþ–„>çÜ¯èþ…
A…sêÆæÿ$.

Ñ«§é¯èþ…: íÜ¦† : ™éyéçÜ¯èþ…ÌZ ¯óþÆæÿ$V> °âæýºyéÍ.

íÜ¦† & 8 1-7 2-6 3-5 4

1. Mæü$yìþ Ððþ*M>Í° Ðèþ$yìþ_ Ñ$yìþÐèþ$¯èþ$ ™öyæþ Ðèþ$*ËÌZ E…^èþ$MøÐéÍ. M>âæýå {Ðóþâæý$å ¿æý*Ñ$
ÐðþOç³# E…yéÍ.

2. ç³NÆæÿMæü…™ø ´ër$ Æðÿ…yæþ$ ^óþ™èþ$Ë$ ò³OMðü†¢ ¿æý$fÐèþ# ¯óþÆæÿ$ÌZ ò³OMðü™é¢Í.

3. Æðÿ…yæþ$ ÆðÿrtË¯èþ$ C…M> Mö¨ªV> ò³OMðü†¢ V BM>Ææÿ…ÌZ ò³OMðü™é¢¢Í.

4. Æðÿ…yæþ$ çßýÝë¢Ë¯èþ$ ç³ÆæÿçÜµÆæÿ… gZyìþ…_, ÔèýÈÆæÿ ¿êÆ>¯èþ²…™é JMóü M>Íò³O ÐóþíÜ, çÜÐèþ$™èþ*Ë¯é°²
M>´ëyæþ$MøÐéÍ. Mö°² „æü×êË ™èþÆæÿ$Ðé™èþ {MæüÐèþ$…V> Ððþ¯èþ$Mæüsìý íÜ¦†Mìü Æ>ÐéÍ. C§óþ Ñ«§æþ…V>
GyæþÐèþ$ M>Í™ø Mö¯èþÝëW…^éÍ.

    
    

   ©
KTBS  

Not 
to 

be
 re

pu
bli

she
d 

Downloaded from https:// www.studiestoday.com

Downloaded from https:// www.studiestoday.com



39

VæüÐèþ$°…^éÍÞ¯èþ A…Ôèý… :

• ^óþ™èþ$Ë$ ò³OMðü™óþ¢rç³šyæþ$ çÜÐèþ$™èþ*Ë è̄þ… ™èþç³š™èþ$-̄ èþ²-rÏ-Æÿ$$-™óþ ̂ óþ™èþ$Ë¯èþ$ ̄ èþyæþ$Ðèþ$$ò³O ò³sêtÍ.

Ðèþ$$…§æþ$ gê{Væü™é¢ Ñ«§é-¯é-Ë$ :

• çÜÐèþ$™èþ*Ë¯èþ… ™èþí³µ ç³yìþ´ùÄôý$ íÜ¦†Mìü ÐèþõÜ¢ Ððþ…r¯óþ M>Í° ¯óþË Ò$§æþ ò³sêtÍ.

• ™èþË ^èþ$sôýt çÜÐèþ$çÜÅË$ VæüËÐéÆæÿ$, D BçÜ¯é°² gê{Væü™èþ¢V> ^óþÄæý*Í.

Ìê¿êË$ :

1. ÔèýÈÆæÿ íÜ¦Ææÿ™èþÓ… Ðèþ$ÇÄæý$$ Ðèþ$¯èþçÜ$Þ HM>{Væü™èþ íÜ¦Ææÿç³yæþ$™éÆÿ$$.

2. ¯èþÆæÿ Mæü…yæþÆ>Ë çÜ…Äñý*f¯èþ… Ðèþ–¨ª̂ ðþ…§æþ$™èþ$…¨.

(B) Mæü*Æöa° ^óþÄæý$$ BçÜ¯éË$ :

1) ™øÌêçÜ¯èþ… :- D BçÜ¯èþÐèþ# íÜ¦† ™èþMðüPyæþ ç³âñýå…Ë¯èþ$ ´ùÍ E…yæþr… ÐèþË¯èþ ©°° ™øÌêçÜ¯èþ…
A…sêÆæÿ$. C§öMæü çÜÐèþ$™èþ*Ë¯èþ…™ø ^óþÄæý$$ BçÜ¯èþ….

çÜÐèþ$™èþË íÜ¦† & 5 1-2-4 3

íÜ¦† : Ñ{Ô>…† íÜ¦†¯èþ$…yìþ çÜÐèþ$™èþË íÜ¦†Mìü Æ>Ðèþyæþ… (^óþ™èþ$Ë¯èþ$ CÆæÿ$-ÐðþO-ç³#-Ë ò³sìýt, Òç³# Ðèþ$ÇÄæý$$
M>âæýå¯èþ$ ¯óþÆæÿ$V> MæüË´ëÍ).

Ñ«§é¯èþ… :

1. çÜçßýf íÜ¦†ÌZ Mæü*ÆøaÐéÍ.

2. çßýÝë¢Ë¯èþ$ ç³–çÙx¿êVæü… GyæþÐèþ$ Ðèþ$ÇÄæý$$ Mæü$yìþ {ç³MæüPÌZ ¯óþËò³O E…^éÍ.

3. Ô>ÓçÜ Ðèþ§æþ$Ë$™èþ* ÔèýÈÆ>°² Ýë«§æþÅÐðþ$O¯èþ…™èþ ò³OMðü†¢ ™öyæþË$ Ðèþ$ÇÄæý$$ ç³–çÙx ¯óþËMæü$
çÜÐèþ*¯é…™èþÆæÿ…V> E…yéÍ.
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íÜ¦† & 8 1-7 2-6 3-5 4

4. çÜçßýf Ô>ÓçÜ {MìüÄæý$™ø ´ër$ ÔèýÈÆ>°² °«§é¯èþ…V> ¯óþËò³O E…_, Æðÿ…yæþÐèþ íÜ¦†Mìü Æ>ÐéÍ.

5. M>âæýå¯èþ$ Ñí³µ çÜÐèþ$™èþË íÜ¦†Mìü Ðèþ_a Ñ{ÔèýÑ$…^éÍ.

• V æüÐ èþ$°…^éÍÞ¯èþ A…Ô>Ë$ :
1. çßýÝë¢Ë¯èþ$ ¯óþËMæü$ ™éMìü…_, Ððþ*M>âæý$å ¯óþÆæÿ$V> ò³sêtÍ.
2. ¿æý$gêË¯èþ$ Ðèþ§æþ$Ë$ ^óþíÜ, G§æþ¿êVæü… ÑÔ>Ë…V> E…^éÍ.

• Ðèþ$$…§æþ$ gê{Væü™é¢ Ñ«§é¯éË$ :
1. ¯èþyæþ$Ðèþ$$ Ðèþ$ÇÄæý$$ E§æþÆæÿ… Mìü…§æþ ¯öçç³šË$ VæüËÐéÆæÿ$ D BçÜ¯èþ… gê{Væü™èþ¢V> ^óþÄæý*Í.

• Ìê¿êË$:
1. ÆðÿrtË ºË… ò³Ææÿ$Væü$™èþ$…¨, E§æþÆæÿ…ÌZ° »Ÿfj MæüÆæÿ$Væü$™èþ$…¨.
2. ÔèýÈÆæÿ… Ðèþ$ÇÄæý$$ Ðèþ$¯èþçÜ$Þ ´÷…¨Mæü AÐèþ#™èþ$…¨.
3. E§æþÆæÿ… Eº¾Ææÿ…, Ðèþ$Ëº§æþ®Mæü…, E§æþÆæÿ çÜÐèþ$çÜÅË$ °ÐéÆæÿ×ý AÐèþ#™éÆÿ$$.

2) E†¦™èþ ç³§éÃçÜ¯èþ… :-

õ³Ææÿ$ÌZ° L¯èþ²™èþÅ… : Ýë«§æþMæü$yæþ$ ç³§éÃçÜ¯èþ… ÐóþíÜ ^óþ™èþ$Ë$ ¯óþËMæü$ ™éMìü…_, ÔèýÈÆ>°² ò³OMðü™óþ¢
íÜ¦†° E†¦™èþ ç³§éÃçÜ¯èþ… A…sê-Ææÿ$.

çÜÐèþ$™èþË íÜ¦† & _{™èþ…ÌZ E¯èþ²r$ÏV> ¯óþÆ æÿ$V> MæüË´ëÍ.
1.   Mæü$yìþ Ððþ*M>Ë$ Ðèþ$yìþ_, Mæü$yìþ ´ë§é°² GyæþÐèþ$ ™öyæþò³O ò³sêtÍ.
2. GyæþÐèþ$ Ððþ*M>Ë$ Ðèþ$yìþ_, GyæþÐèþ$ ´ë§é°² Mæü$yìþ ™öyæþò³O ò³sêtÍ.
3. ç³§éÃçÜ¯èþ íÜ¦†ÌZ Æðÿ…yæþ$ ™öyæþ {ç³MæüPÌZ çßýÝë¢Ë¯èþ$ ¯óþËÒ$§æþ ò³sêtÍ.
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íÜ¦† & 8 1-7 2-6 3-5 4

4. Ô>ÓçÜ¯èþ$ ï³Ë$aMæü$…r*, (ç³NÆæÿMæü…) ¿êÆ>°² ÆðÿrtËò³O ÐóþçÜ*¢ ç³§éÃçÜ¯èþ íÜ¦†ÌZ ÔèýÈÆ>°²
ò³OMðü™é¢Í.

3) ç³ÆæÿÓ™éçÜ¯èþ… :-

çÜÐèþ$™èþË íÜ¦† : Òç³# Ðèþ$ÇÄæý$$ M>âæý$å ¯óþÆæÿ$V> ò³sìýt MæüË´ëÍ.

1. Mæü$yìþ Ððþ*M>Ë$ Ðèþ$yìþ_, Mæü$yìþ ´ë§æþ… GyæþÐèþ$ ™öyæþò³Ō èþ ò³sêtÍ.

íÜ¦† & 8 1-7 2-6

3-5 4

2. GyæþÐèþ$ Ððþ*M>Ë$ Ðèþ$yìþ_, GyæþÐèþ$ ´ë§é°² Mæü$yìþ ™öyæþò³O¯èþ ò³sêtÍ.
3. ç³NÆæÿMæü…™ø ´ër$ Æðÿ…yæþ$ ÆðÿrtË$ ò³OMðü†¢, ¿æý$fÐèþ# ¯óþÆæÿ$ÌZ ò³sêtÍ.
4. Æðÿ…yæþ$ ^óþ™èþ$Ë$ ò³OMðü™èþ$¢™èþ* ™èþË ¯óþÆæÿ$ÌZ çßýÝë¢Ë¯èþ$ ç³ÆæÿçÜµÆæÿ… gZyìþ…^éÍ. Mö°² „æü×êË

™èþÆæÿ$Ðé™èþ {MæüÐèþ$…V> Ððþ¯èþ$ †ÇW íÜ¦†Mìü Æ>ÐéÍ.

Ìê¿êË$: 1. E§æþÆæÿ…, ¿æý$gêË$, {ç³MæüPsñý Ðèþ$$MæüË$, ^óþ† Mæü…yæþÆ>Ë$ ºË-ç³-yæþ$™éÆÿ$$.

4) Äñý*Væü Ðèþ$${§éçÜ¯èþ… :-

íÜ¦† : çÜÐèþ$™èþË íÜ¦†.    
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Ñ«§é¯èþ… :
1. Mæü$yìþ Ððþ*M>Ë$ Ðèþ$yìþ_, Mæü$yìþ ´ë§æþ… GyæþÐèþ$ ™öyæþ ò³O¯èþ ò³sêtÍ.
2. GyæþÐèþ$ Ððþ*M>Ë$ Ðèþ$yìþ_, GyæþÐèþ$ ´ë§æþ… Mæü$yìþ ™öyæþ ò³Ō èþ ò³sêtÍ.
3. ^óþ™èþ$Ë¯èþ$ °«§é¯èþ…V> ÔèýÈÆæÿ… Ððþ¯èþ$Mæü _{™èþ…ÌZ ^èþ*í³¯èþr$ÏV> ç³r$tMøÐéÍ.
4. çÜ…ç³NÆæÿ~ Æóÿ^èþMæü…™ø´ër$ ¯èþyæþ$Ðèþ$$ ¯èþ$…yìþ Ðèþ$$…§æþ$Mæü$ Ðèþ…^èþ$™èþ* ¯èþ$§æþ$sìý° ¯óþËMæü$

™éMìü…^éÍ.
5. Mö°² „æü×êË ™èþÆæÿ$Ðé™èþ ç³NÆæÿMæü…™ø ´ër$ ò³OMìü Æ>ÐéÍ. ™èþÆæÿ$Ðé™èþ Æóÿ^èþMæü…™ø ´ër$

{MæüÐèþ$…V> çÜÐèþ$™èþË íÜ¦t†Mìü Æ>ÐéÍ.

Ðèþ$$…§æþ$ gê{Væü™èþ Ñ«§é¯èþ… :

• E§æþÆæÿ…, Ððþ¯èþ$² ¯öí³µ VæüËÐéÆæÿ$ gê{Væü™èþ¢V> ^óþÄææý*Í.

Ìê¿êË$ :
1. Òç³# ç³r$™èþÓ… ò³Ææÿ$Væü$™èþ$…¨.
2. E§æþÆæÿ ÐéÅ«¨, ™èþË †ÆæÿVæüyæþ… ™èþMæü$PÐèþ AÐèþ#™éÆÿ$$.

C) ç³yæþ$Mö° ^óþÄæý$$ BçÜ¯éË$

1. E†¦™èþ ¨Ó´ë§éçÜ¯èþ… : ""E™Œþ®'' A¯èþV> ò³OMðü™èþ¢yæþ….
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Ñ«§é¯èþ… : íÜ¦† : Òç³# ò³O¯èþ ÔèýÐéçÜ¯èþ… íÜ¦†ÌZ ç³yæþ$MøÐéÍ.

1. ç³NÆæÿMæü…™ø´ër$ Æðÿ…yæþ$ M>âæýå¯èþ$ 300 ò³OMðü†¢ °ËºyéÍ.

2. Æðÿ…yæþ$ M>âæýå¯èþ$ 600 ò³OMðü†¢ °ËºyéÍ.

3. Æðÿ…yæþ$ M>âæýå¯èþ$ 900 A…™èþ ò³OMðü†¢, ¿æý*Ñ$Mìü Ë…º…V> °Ë´ëÍ.

4. Æðÿ…yæþ$ M>âæýå¯èþ$ 900 Mæü…sôý  GMæü$P-ÐèþV> ³…^èþ$™èþ* _{™èþ…ÌZ ̂ èþ*í³¯èþr$ÏV> {ç³Äæý$†²…^éÍ.
™èþÆæÿ$Ðé™èþ ÐèþÆæÿ$çÜV> ÔèýÐéçÜ¯èþ íÜ¦†Mìü Æ>ÐéÍ.

Ðèþ$$…§æþ$ gê{Væü™é¢ Ñ«§é¯èþ… :

• E§æþÆæÿ… ¯öç³šË$ VæüËÐéÆæÿ$ gê{Væü™èþ¢V> ^óþÄæý*Í.

Ìê¿êË$ :

1. Ððþ$$ËË$, Ðèþ$Ëº§æþ®Mæü…, V>Å{íÜtMŠü {rº$ÌŒý °ÐéÆæÿ×ý AÐèþ#™éÆÿ$$.

2. ´ë§æþ çÜµÆæÿØ Ðóþ$Ææÿ$ §æþ…yéçÜ¯èþ… : Æðÿ…yæþ$ ^óþ™èþ$Ë™ø M>âæýå {»Ÿr¯èþ Ðóþâæýå¯èþ$ ç³r$tMö°
M>âæý$å ò³OMðü™é¢Í.

íÜ¦† : çÜÐèþ$™èþË íÜ¦†¯èþ$…yìþ {´ëÆæÿ…À…^éÍ.
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Ñ«§é¯èþ… :
1. çÜÐèþ$™èþË íÜ¦†¯èþ$…yìþ Æðÿ…yæþ$ ^óþ™èþ$Ë™ø M>âæýå {»Ÿr¯èþ Ðóþâæýå¯èþ$ ç³r$tMøÐéÍ.
2. M>âæýå¯èþ$ ÝëÐèþM>Ôèý…V> ò³OMðü™é¢Í.
3. ÔèýÈÆ>°² çÜÐèþ$™èþ*Ë¯èþ…™ø E…^èþ$Mæü$…r* M>âæýå¯èþ$ ¯óþÆæÿ$V> ^é…^éÍ.
4. çÜçßýf Ô>ÓçÜ{MìüÄæý$™ø´ër$ M>âæýå¯èþ$ ÐðþyæþË$µV>^óþíÜ, ÔèýÈÆ>°² Ýë«§æþÅÐðþ$Ō èþ…™èþ ¯óþÆæÿ$V>^óþíÜ,

M>âæýå Ðèþ$«§æþÅÌZ §æþ–íÙt° ò³sêtÍ. ™èþÆæÿ$Ðé™èþ {MæüÐèþ$…V>, °««§é¯èþ…V> çÜÐèþ$™èþË íÜ¦†Mìü Æ>ÐéÍ.

V æüÐ èþ$°…^éÍÞ¯èþ A…Ô>Ë$ :
ç³–çÙx ¿êVæü…ò³O¯èþ ÔèýÈÆæÿ ¿êÆæÿ… ç³yæþ$¯èþr$Ï ^óþíÜ, M>âæýå¯èþ$ ¯óþÆæÿ$V> ò³sêtÍ.

Ðèþ$$…§æþ$ gê{Væü™èþ ¢ Ñ«§é¯èþ… :

Òç³# Ðèþ$ÇÄæý$$ E§æþÆæÿ ¯öç³šË$ VæüËÐéÆæÿ$ D BçÜ¯èþ… gê{Væü™èþ¢V> ^óþÄæý*Í.
Ìê¿êË$ :

1) E§æþÆæÿ…ÌZ° »Ÿfj MæüÆæÿ$Væü$™èþ$…¨.

2) çÜÐèþ$™èþ*Ë¯èþ…ÌZ °Äæý$…{™èþ×ý HÆæÿµyìþ HM>{Væü™é ÔèýMìü¢ ò³Ææÿ$Væü$™èþ$…¨.

3) HMæü ´ë§æþ Ô èýË¿êçÜ¯èþ… :
õ³Ææÿ$ÌZ° L¯èþ²™èþÅ… : ÔèýË¿æý… A¯èþV> Ñ$yæþ™èþ. JMóü M>Í° ÔèýÈÆæÿ… ¯èþ$…yìþ ò³OMðü™èþ¢yæþ….
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Ñ«§é¯èþ…: íÜ¦† :- Ðèþ$MæüÆ>çÜ¯èþ… ¯èþ$…yìþ íÜ¦†Mìü Æ>Ðèþyæþ….

1. ^óþ™èþ$Ë¯èþ$ ™öyæþË {ç³MæüPÌZ ^é…_ E…^éÍ.

2. ç³NÆæÿMæü…™ø ́ ër$ E§æþÆæÿ… Ðèþ$ÇÄæý$$ ™öyæþË¯èþ$ ̄ óþË¯èþ$…yìþ ò³OMðü†¢ Æðÿ…yæþ$ ̂ óþ™èþ$Ë¯èþ$ ™öyæþË
Mìü…§æþ Ðèþ$$íÙx ^óþÄæý*Í.

3. Æóÿ^èþMæü…™ø´ër$ E§æþÆæÿ… Ðèþ$ÇÄæý$$ ™öyæþË¯èþ$ ^óþ™èþ$Ëò³O¯èþ ò³sêtÍ.

4. çç³NÆæÿMæü…™ø ́ ër$ Mæü$yìþM>Í° ̄ óþÆæÿ$Mæü$ Ýë«§æþÅÐðþ$O¯èþ…™èþ ÐèþÆæÿMæü$ ò³OMðü™é¢Í. Ðèþ$$íÙxVæüsìýtV> ̄ óþËÒ$§æþ
ò³sêtÍ.

• çÜçßýf Ô>ÓçÜ{MìüÄæý$ÌZ Mö¨ª çÜÐèþ$Äæý$… ™èþÆæÿ$Ðé™èþ {MæüÐèþ$…V> Ððþ¯èþ$†ÇW íÜ¦†Mìü Æ>ÐéÍ. ™èþÆæÿ$Ðé™èþ
GyæþÐèþ$ M>Í¯èþ$…yìþ {MæüÐèþ$º§æþ®…V> ^óþÄæý*Í.

VæüÐ èþ$°…^éÍÞ¯èþ A…Ô>Ë$ :

1) A…†Ðèþ$ íÜ¦†ÌZ Væüyæþz… ¯óþËò³O E…^éÍ.

2) M>Ë$ G†¢¯èþç³šyæþ$ Ððþ*M>Ë$ ¯óþÆæÿ$V> E…yéÍ.

4) ÔèýË¿êçÜ¯èþ… :- ÔèýË¿æý… A¯èþV> Ñ$yæþ™èþ BçÜ¯èþÐèþ# A…†Ðèþ$ íÜ¦†ÌZ Ñ$yæþ™èþ¯èþ$ ´ùÍE…yæþr…
ÐèþË¯èþ ©°° ÔèýË¿êçÜ¯èþ… A…sêÆæÿ$.
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Ñ«§é¯èþ… : íÜ¦† : Ðèþ$MæüÆ>çÜ¯èþ…¯èþ$…yìþ íÜ¦†Mìü Æ>ÐéÍ.

1. ÆðÿrtË¯èþ$ ™öyæþË GyæþÐèþ$ Mæü$yìþ {ç³MæüPËÌZ ^é…_ E…^éÍ.

2. ç³NÆæÿMæü…™ø´ër$ E§æþÆæÿ… Ðèþ$ÇÄæý$$ ™öyæþË¯èþ$ ̄ óþË¯èþ$…yìþ ò³OMðü†¢, Æðÿ…yæþ$ ̂ óþ™èþ$Ë¯èþ$ E§æþÆæÿ…
Mìü…¨ ¿êVæü…ÌZ ¯óþÆæÿ$^óþíÜ gZyìþ…^éÍ.

3. Æóÿ^èþMæü…™ø´ër$ E§æþÆæÿ… Ðèþ$ÇÄæý$$ ™öyæþË¯èþ$ ^óþ™èþ$Ëò³O¯èþ J…ç³#V> E…^éÍ.

ç³NÆæÿMæü…™ø ´ër$ ÆðÿrtË¯èþ$ ¼Væü»ñýsìýt Òç³#, E§æþÆæÿ…, ¯èþyæþ$Ðèþ$$ Mæü…yæþÆ>Ë çÜàÄæý$…™ø M>âæýå¯èþ$
Ýë«§æþÅÐðþ$Ō èþ…™èþ ò³OMðü™é¢Í. Mö°² „æü×êË ™èþÆæÿ$Ðé™èþ {MæüÐèþ$…V> Ððþ¯èþ$†ÇW Ðèþ$MæüÆ>çÜ¯èþ… íÜ¦t†Mìü Æ>ÐéÍ.

V æüÐ èþ$°…^éÍÞ¯èþ A…Ôèý… :

• Væüyæþz… ¯óþËÒ$§æþ E…yìþ, Ððþ*M>âæý$å ¯óþÆæÿ$V> E…yéÍ.

Ðèþ$$…§æþ$ gê{Væü™èþ ¢ Ñ«§é¯èþ… :
• Ððþ¯èþ$² ¯öí³µVæüËÐéÆæÿ$ D BçÜ¯é°² gê{Væü™èþ¢V> ^óþÄæý*Í.

Ìê¿êË$ :
1. ç³–çÙx… Ðèþ$ÇÄæý$$ Òç³# Mìü…¨ ¿êVæüç³# Mæü…yæþÆ>Ë$ ºË-ç³-yæþ$-™é-Æÿ$$.
2. Ððþ*M>âæý$å, ™öyæþË$, Òç³# Mìü…¨ ¿êV>Ë §øÚëË$ °ÐéÆæÿ×ý AÐèþ#™éÆÿ$$.
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Ô>ÓçÜ {MìüÄæý$Ë$ : °«§é¯èþ…V>, «©Ææÿƒ…V> EÔ>eüÓçÜ, °Ô>eüÓçÜ… ^óþÄæý$yæþ… §éÓÆ> ÔèýÈÆæÿ ^èþË¯éË¯èþ$
{MæüÐèþ$º§æþ®…V> E…^èþ$¯èþ§óþ Ô>ÓçÜ{MìüÄæý$.

1.  ^óþ™èþ$Ë$ {ç³MæüPMæü$, Ðèþ$$…§æþ$Mæü$ ^é…^èþ$™èþ* Ô>ÓíÜ…^èþyæþ….

Ñ«§é¯éË$ :

1. çÜÐèþ$íÜ¦†ÌZ °Ëºyìþ, ´ë§éË Ðèþ$«§æþÅ JMæüsìý¯èþ$…yìþ, JMæüsìý¯èþ²Ææÿ Ayæþ$Væü$ ÐèþÆæÿMæü$ A…™èþÆæÿ…
E…yéÍ.

2. ^óþ™èþ$Ë$ ¿æý$gêË ¯óþÆæÿ$Mæü$ G§æþ Ðèþ$$…§æþ$Mæü$ ^é…_, çßýÝë¢Ë¯èþ$ gZyìþ…^èþ…yìþ. Ððþ*M>âæý$å
¯óþÆæÿ$V> E…yéÍ.

3. Ô>ÓçÜ ï³Ë$aMæü$…r*, ^óþ™èþ$Ë¯èþ$ {ç³MæüPMæü$ ÑçÜ¢Ç…_, ¿æý$gêË ¯óþÆæÿ$Mæü$ ^é…^éÍ.

4. Ô>ÓçÜ Ðèþ§æþ$Ë$™èþ*, ^óþ™èþ$Ë$ Ðèþ$$…§æþ$Mæü$ ™ðþ_a, çßýÝë¢Ë$ gZyìþ…_, ç³NÆæÿÓ íÜ¦t†Mìü Æ>ÐéÍ.

5. {´ëÆæÿ…¿æý…ÌZ  I§æþ$ ÝëÆæÿ$Ï ^óþíÜ, ™èþÆæÿ$Ðé™èþ ç³¨ÝëÆæÿ$Ï ç³#¯èþÆ>ÐèþÆæÿ¢¯èþ… ^óþÄæý*Í.

´ëuæÿ…&9

{´ë×êÄæý*Ðèþ$… & Ðèþ$${§æþË$

AÚët…Væü…ÌZ° 45 ¿êVæü… {´ë×êÄæý*Ðèþ$… {´ë×ê°² ÔèýÈÆæÿ… ÌZç³Ë çÜ…^èþÇ…^èþ$ ÐéÄæý$$Ðèþ#V>
^ðþç³µºyìþ…¨. Ô>ÓçÜ {´ë×ý…M>§æþ$. A¨ {´ë×ý ÐéçßýMæü…, Ô>ÓçÜ §éÓÆ> {´ë×ý ÔèýMìü¢ ÔèýÈÆæÿ…ÌZ°Mìü
{ç³ÐóþÕçÜ$¢…¨.
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2) ^óþ™èþ$Ë$ Ðèþ$$…§æþ$Mæü$ ^é…^èþ$™èþ* Ô>ÓíÜ…^èþyæþ… :

Ñ«§é¯éË$ :
1. çÜÐèþ$íÜ¦†ÌZ °Ëºyìþ, ́ ë§éË Ðèþ$«§æþÅ JMæüsìý ̄ èþ$…yìþ JMæüsìý¯èþ²Ææÿ Ayæþ$Væü$Ë A…™èþÆæÿ… E…yéÍ.
2. ^óþ™èþ$Ë$ ç³ÆæÿçÜµÆæÿ… º…«¨…_, çßýÝë¢Ë¯èþ$ G§æþ Ðèþ$$…§æþ$ ¿êVæü…ÌZ E…^éÍ.
3. Ô>ÓçÜ ï³Ë$aMö…r*, ̂ óþ™èþ$Ë$ Ðèþ$$…§æþ$Mæü$ ̂ é…^èþ$™èþ*, çßýÝë¢Ë¯èþ$ {†í³µ »êçßýÅ Ðèþ$$Q…V>

E…^éÍ.
4. Ô>ÓçÜ Ðèþ§æþ$Ë$™èþ* Ððþ*^óþ™èþ$Ë¯èþ$ Ðèþ$yæþ$çÜ*¢, çßýÝë¢Ë$ G§æþMæü$ Ðèþ$$…§æþ$ ¿êVæü…ÌZ E…^éÍ.

D Ñ«§é¯é°² I§æþ$ ÝëÆæÿ$Ï ç³#¯èþÆ>ÐèþÆæÿ¢̄ èþ… ^óþÄæý*Í.
5. çßýÝë¢Ë¯èþ$ ¯èþ$§æþ$sìý ¯óþÆæÿ$Mæü$ çÜ$Ðèþ*Ææÿ$ 1350 Mø×ý…ÌZ ^é…^èþ$™èþ*, D {MìüÄæý$¯èþ$ I§æþ$

ÝëÆæÿ$Ï ç³#¯èþÆ>ÐèþÆæÿ¢̄ èþ… ^óþÄæý*Í.
6. çßýÝë¢Ë¯èþ$ ™èþËò³Ō èþ çÜ$Ðèþ*Ææÿ$ 1800 Mø×ý…ÌZ ^é…^èþ$™èþ*, D {MìüÄæý$¯èþ$ I§æþ$ ÝëÆæÿ$Ï

ç³#¯èþÆ>ÐèþÆæÿ¢¯èþ… ̂ óþÄæý*Í.
3) Ñ$yìþÐèþ$Ë$ G†¢ Ô>ÓíÜ…^èþyæþ… :
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Ñ«§é¯éË$ :

1. çÜÐèþ$íÜ¦†ÌZ °Ëºyìþ, ´ë§éË Ðèþ$«§æþÅ JMæüsìý¯èþ$…yìþ JMæüsìý¯èþ²Ææÿ Ayæþ$VæüË A…™èþÆæÿ… E…yéÍ.

2. Ô>ÓçÜ ï³Ë$aMæü$…r*, Ñ$yìþÐèþ$Ë¯èþ$ G™èþ$¢™èþ*, ̂ óþ™èþ$Ë$ G§æþMæü$ Ðèþ$$…§æþ$¯èþ$…yìþ ò³OMìü ̂ é…_,
(çßýÝë¢Ë$ Ðèþ$$…§æþ$ Ðèþ$$Q…V> E…yéÍ) {ç³MæüPsñýÐèþ$$MæüË¯èþ$ ò³OMìü CWY…^éÍ. (Ððþ*^óþ™èþ$Ë$
¯óþÆæÿ$V> E…yéÍ)

3. Ô>ÓçÜ Ðèþ§æþ$Ë$™èþ* ^óþ™èþ$Ë$, Ñ$yæþÐèþ$Ë¯èþ$ °«§é¯èþ…V> Mìü…¨Mìü ¨…í³, çÜÐèþ$íÜ¦†Mìü Æ>ÐéÍ.
D Ñ«§é¯é°² I§æþ$ÝëÆæÿ$Ï ç³#¯èþÆ>ÐèþÆæÿ¢̄ èþ… ^óþÄæý*Í.

4) ÔèýçÜÔ>ÓçÜ… (Mæü$…§óþË$ Ô>ÓçÜ{MìüÄæý$) :

Ñ«§é¯éË$ :

1. Ðèþ{gêçÜ¯èþ íÜ¦†Mìü Æ>ÐéÍ.

2. Ððþ*^óþ™èþ$Ë$ Ððþ*M>âæýå CÆæÿ${ç³MæüPË ò³sêtÍ. AÆæÿ^óþ™èþ$Ë$ ¯óþËÒ$§æþ E…^éÍ.

3. ¯øÆæÿ$ ™ðþÇ_ ¯éË$Mæü¯èþ$ ÐðþË$ç³ÍMìü ^é…_, E§æþÆæÿ Mæü…yæþÆ>Ë çÜ…Mø^èþ&ÐéÅMø^éË ¯èþ$…yìþ
ÐóþVæü…V> ¯øsìý §éÓÆ> 30 òÜMðü¯èþ$Ë M>Ë… Ô>ÓíÜ…^éÍ.

5) Ô>ÓçÜ Ô>ÓçÜ (Mæü$M æüP Ô>ÓçÜ{MìüÄæý$)
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Ñ«§é¯éË$ :

1. Ðèþ{gêçÜ¯èþ íÜ¦†Mìü Æ>ÐéÍ. AÆæÿ^óþ™èþ$Ë¯èþ$ Ððþ*M>âæýåMæü$ CÆæÿ${ç³MæüPË E…^éÍ.

2. ¯øÆæÿ$ ™ðþÇ_, ̄ éË$Mæü¯èþ$ ºÄæý$rMæü$ ̂ é…_, E§æþÆæÿ Mæü…yæþÆ>Ë çÜàÄæý$…™ø Mæü$MæüP Ô>ÓçÜ{MìüÄæý$
ÌêV> ÐóþVæü…V> ¯øsìý §éÓÆ> 30 òÜMðü¯èþ$Ë M>Ë… Ô>ÓíÜ…^éÍ.

6) ÐéÅ{çœ$Ô>ÓçÜ (ç³#Í Ô>ÓçÜ{MìüÄæý$) :

Ñ«§é¯éË$ :

1. Ðèþ{gêçÜ¯èþ íÜ¦t†Mìü Æ>ÐéÍ.

2. Ððþ*M>âæýå™ø çÜ$Ðèèþ*Ææÿ$ JMæüsìý¯èþ$…yìþ JMæüsìý¯èþ²Ææÿ Ayæþ$Væü$Ë…™èþ Ðèþ$$…§æþ$Mæü$ ^óþ™èþ$Ë$
^é…^èþ$™èþ*, ç³–çÙx¿êV>°² G†¢, AÆæÿ^óþ™èþ$Ë¯èþ$ Ðèþ$$…§æþ$Mæü$ ¯ó ËÒ$§æþ E…^éÍ.

(Ððþ*M>âæý$å, AÆæÿ^óþ™èþ$Ë B«§éÆæÿ…V> ÔèýÈÆæÿ ¿êV>Ë¯èþ$ çÜÐèèþ*¯é…™èþÆæÿ…V> °Ë´ëÍ).

3. Ô>ÓçÜ ï³Ë$aMæü$…r* G§æþ ™èþË ò³OMðü™é¢Í. Òç³# çÜÐèþ*¯é…™èþÆæÿ…V> E…yéÍ.

4. Ô>ÓçÜ Ðèþ§æþ$Ë$™èþ* Òç³# ò³OMðü™é¢Í. ™èþË, G§æþ ¿êV>Ë¯èþ$ ÌZç³ÍMìü ÌêMøPÐéÍ.

5. D {MìüÄæý$Ë¯èþ$ I§æþ$ ÝëÆæÿ$Ï ç³#¯èþÆ>ÐèþÆæÿ¢̄ èþ… ^óþíÜ, Ðèþ{gêçÜ¯èþ íÜ¦t†Mìü Æ>ÐéÍ.

2. Ðèþ$${§æþË$ :

{´ë×êÄæý*Ðèþ$… A¿êÅçÜ… ^óþÄæý$$¯èþç³šyæþ$ ÑÑ«§æþ ÆæÿM>Ë Ðèþ$${§æþË$ Eç³Äñý*W…^èþºyæþ$™éÆÿ$$.
Ðèþ$${§æþ A¯èþ$ ç³§æþ… B¯èþ…§æþ… C^èþ$a¯èþ¨ A° AÆ>¦°²çÜ$¢…¨. BÆøVæüÅ…V> E…yæþyé°Mìü Ðèþ$${§æþË$
ÔèýMìü¢°Ýë¢Æÿ$$.
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A) ¯éíÜM> Ðèþ$${§æþ : ^óþ™èþ$ËÌZ° {Ðóþâæýå¯èþ°²…sìý° Ðèþ¨Í, AÆæÿ^óþ™èþ$Ë$ ò³OÐèþ$$Q…V> E…yéÍ.

^èþ*ç³#yæþ$ {Ðóþâæý$Ï, Ðèþ$«§æþÅ {Ðóþâæýå¯èþ$ AÆæÿ^óþ™èþ$ËMæü$ ™éMæü$¯èþr$Ï Ðèþ$yæþÐéÍ. _¯èþ² {Ðóþâæý$å, E…VæüÆæÿç³#

Ðóþâæýå¯èþ$ f™èþË$V> ¯óþÆæÿ$ ^óþÄæý*Í. {»Ÿr¯èþ {Ðóþâæý$å Mæü*yé ¯óþÆæÿ$V> E…yéÍ.

B) çÙ×ý$ÃT Ðèþ$${§æþ : {ºÐèþ$È {´ë×êÄæý*Ðèþ$… A¿êÅçÜ… ̂ óþÄæý$$¯èþçç³šyæþ$ ©°° Eç³Äñý*WÝë¢Ææÿ$.

Ñ«§é¯èþ… : Mæüâæýå¯èþ$ Ðèþ$*íÜ, Æðÿ…yæþ$ ^èþ*ç³#yæþ$ {Ðóþâæý$å, Ðèþ$«§æþÅ {Ðóþâæýå¯èþ$ Mæü…sìý Æðÿç³µË ò³Ō èþ ÝëÐèþM>Ôèý…V>

E…^éÍ. E…VæüÆæÿç³# {ÐóþË$, _¯èþ² {Ðóþâæý$å Ðèþ$$Mæü$P Ñ*§æþ Æðÿ…yæþ$ ÐðþOç³#Ë Ðèþ$–«§æþ$Ðèþ#V> J™èþ$¢^èþ* E…yéÍ.

Æðÿ…yæþ$ {»Ÿr¯èþ {Ðóþâæýå¯èþ$ Æðÿ…yæþ$ ^ðþÐèþ#Ë Ææÿ…{«§éË ò³O¯èþ E…_ Ðèþ$–«§æþ$Ðèþ#V> Ðèþ™é¢Í.

3) Ñ¿êXÄæý$ Ô>ÓçÜ{M ìüÄæý$ :

{´ë×êÄæý*Ðèþ$… ̂ óþÄæý$yé°Mìü Ðèþ$$…§æþ$ D A¿êÅÝëË¯èþ$ ̂ óþÄæý$ºyæþ$™èþ$…¨. Ñ¿êXÄæý$ Ô>ÓçÜ{MìüÄæý$

Ðèþ$¯èþ Ô>ÓçÜ{MìüÄæý$ §øÚëË¯èþ$ †¨ª, Fí³Ç †™èþ$¢Ë ÝëÐèþ$Ææÿ¦Å… ò³…^èþ$™éÆÿ$$.

Ñ¿êXÄæý$ Ô>ÓçÜ{MìüÄæý$ ̂ óþÄæý$yé°Mìü çÜÆðÿŌ èþ BçÜ¯éË$ HÐèþ¯èþV> ç³§éÃçÜ¯èþ…, Ðèþ{gêçÜ¯èþ…, çÜ$RêçÜ¯èþ….
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A) A«§æþÐèþ$ Ô>ÓçÜ (E§æþÆæÿ Ô>ÓçÜ{MìüÄæý$/´÷rt Ô>ÓçÜ) :

Ñ«§é¯éË$ :

1) çÜÆðÿO¯èþ BçÜ¯èþ…ÌZ Mæü*Æöa°, GyæþÐèþ$^óþ† çßýÝë¢°² GyæþÐèþ$ Ððþ*M>Íò³O¯èþ, Mæü$yìþ ^óþ™ø¢ _¯èþ$²{§æþ
^óþÄæý*Í. Òç³# ¯óþÆæÿ$V> E…yéÍ. Ðèþ$$Q… {ç³çÜ¯èþ²…V> E…yéÍ.

2) Ðèþ$$Mæü$P §éÓÆ> °«§é¯èþ…V> Ô>ÓçÜ ï³Ë$aMøÐéÍ (ç³NÆæÿMæü…) E§æþÆæÿ¿êVæü… ÝëÐèþM>Ôèý…V> E¼¾
E…yéÍ.

3) Ðèþ$$Mæü$P §éÓÆ> Ô>ÓçÜ Ðèþ§æþ$Ë$ ™èþ* (Æóÿ^èþMæü…), E§æþÆæÿ ¿êV>°² çÜçßýf íÜ¦†Mìü ¡çÜ$Mæü$Æ>ÐéÍ.
D Ñ«§é¯é°² 5 ¯èþ$…yìþ 10 ÝëÆæÿ$Ï ç³#¯èþÆ>ÐèþÆæÿ¢̄ èþ… ^óþÄæý*Í.

B) Ðèþ$«§æþÅÐèþ$ Ô>ÓçÜ (G§æþ Ô>ÓçÜ{M ìüÄæý$/EÆæÿ Ô>ÓçÜ) :

Ñ«§é¯éË$ :

1) çÜÆðÿŌ èþ BçÜ¯èþ…ÌZ Mæü*Æöa°, GyæþÐèþ$ ^óþ† çßýÝë¢°² GyæþÐèþ$ Ððþ*M>Íò³O¯èþ Ðèþ$ÇÄæý$$ Mæü$yìþ
^óþ™ø¢ _¯èþ$Ã{§æþ ÐóþÄæý*Í. Òç³# ¯óþÆæÿ$V> E…yéÍ. Ðèþ$$Q… {ç³çÜ¯èþ²…V> E…yéÍ.

2) Ðèþ$$Mæü$P §éÓÆ> Ô>ÓçÜ¯èþ$ °«§é¯èþ…V> ï³Ë$aMö° (ç³NÆæÿMæü…) G§æþ ¿êVæü… ÝëÐèþM>Ôèý…V>
E¼¾E…yéÍ.

3) Ðèþ$$Mæü$P §éÓÆ> Ô>ÓçÜ Ðèþ§æþ$Ë$ ™èþ* (Æóÿ^èþMæü…) G§æþ ¿êV>°² çÜçßýf íÜ¦t†Mìü ™óþÐéÍ.
D Ñ«§é¯é°² 5 ¯èþ$…yìþ 10 ÝëÆæÿ$Ï ç³#¯èþÆ>ÐèþÆæÿ¢̄ èþ… ^óþÄææý*Í.

*****
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´ëuæ ÿ…&10

ç³§æþ MæüÐéÄæý$™Œþ

Ñ§éÅÆæÿ$¦Ë ́ ëuæÿÔ>Ë iÐèþ¯èþ…ÌZ {MæüÐèþ$Õ„æü×ý {ç³«§é¯èþ A…Ôèý… í³ËÏËÌZ {MæüÐèþ$Õ„æü×ý, B\êq«§éÆæÿMæü™èþÓ…,
°sê-Ææÿ$-V>-Væü-Ë °Ë$Ðèþ#, ̈ rt™èþ¯èþ…, Væü$…ç³#ÌZ Ðèþ$$…§æþçÜ$¢™èþ¯èþ…, ò³OA«̈ M>Ææÿ$Ë$ VúÆæÿÐé°Ó™èþ…™ø ́ ër$
{MæüÐèþ$Õ„æü×ý, §óþÔ>ÀÐèþ*¯èþ… Ìê…sìý Væü$×êË¯èþ$ ÑM>çÜ… ^ðþ…¨…^èþyé°Mìü ç³§æþMæüÐéÄæý$™Œþ JMæü E™èþ¢Ðèþ$
Ýë«§æþ¯èþ….

ç³§æþMæüÐéÄæý$™Œþ ÔèýÈÆæÿ… Ðèþ$ÇÄæý$$ Ðèþ$¯èþçÜ$ÞË Ðèþ$«§æþÅ çÜÐèþ$¯èþÓÄæý$… ™óþÐèþyæþ… ™ø´ër$ HM>{Væü™èþ,
°Æ>Ã×ê™èþÃMæü…V> °Ëºyæþsê°² {ç³§æþÇØ…^èþ$ M>Æ>Å^èþÆæÿ×ý….

D çœ$rMæü… A«§æþÅÄæý$¯èþ… ™èþÆæÿ$Ðé™èþ Mìü…¨ A…Ô>Ë$ ¯óþÆæÿ$a Mæü$…sêÆæÿ$.

1. B\ýqMæü$ ™èþW¯èþr$ÏV> ÔèýÈÆæÿ ^èþË¯éË¯èþ$ {MæüÐèþ$Õ„æü×ê º§æþ®…V> ^óþÄæý$yæþ….

2. Ðèþ…§æþ¯èþ… (VúÆæÿÐèþ…) ̂ óþÄæý$$ Ñ«§é¯èþ….

3. ç³§æþ MæüÐéÄæý$™Œþ ^óþÄæý$yé°Mìü ÐèþÆæÿ$çÜË (ÌñýŌ Œþ ¸ëÆóÿÃçÙ¯Œþ) °Æ>Ã×ý… ^óþÄæý$$ Ñ«§é¯èþ….

4. ç³£æþ çÜ…^èþ-Ë¯èþ… ^óþÄæý$$ Ñ«§é¯èþ….

Ñ*Ææÿ$ ç³§æþ MæüÐéÄæý$™ŒþÌZ° Ðèþ$*Ë ^èþË¯éË¯èþ$ Ððþ¯èþ$Mæüsìý ™èþÆæÿVæü†ÌZ ¯óþÆæÿ$aMæü$¯é²Ææÿ$. ™èþÆæÿ$Ðé†
Mö°² ^èþË¯éË¯èþ$ D ™èþÆæÿVæü†ÌZ A¿êÅçÜ… ^óþ§éª….

1) §æþíßý¯ðþ Ðèþ$*yŠþ : Mæü$yìþÐðþO ç³#Mæü$ †ÆæÿVæüyæþ… (Right Turn) :
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Ñ§éÅÆæÿ$¦Ë$ {MæüÐèþ$º§æþ®…V> ÐéÆæÿ$ °Ëºyìþ¯èþ ¨Mæü$P¯èþ$…yìþ ™èþÐèþ$ Mæü$yìþÐðþOç³#Mæü$ †ÆæÿVæüyæþ….

Bfq : M>Ï‹Ü §æþíßý¯óþ&Ðèþ$*yŠþ (Right Turn)

Ñ«§é¯èþ…:

HMŠü&1 Ñ§éÅÆæÿ$¦Ë$ Mæü$yìþ M>Í Ñ$yìþÐèþ$, GyæþÐèþ$ ™èþ$¨ M>Íò³Ō èþ ÐéÆæÿ$ °Ëºyìþ¯èþ ¨Mæü$P¯èþ$…yìþ ™èþÐèþ$
Mæü$yìþÐðþOç³#Mæü$ 900 A…™èþ †ÆæÿV>Í. †ÇW¯èþ ™èþÆæÿ$Ðé™èþ Mæü$yìþ´ë§æþ… ¯óþËÑ*§æþ çÜ…ç³NÆæÿ~…V> ™éMìü…^éÍ.
GyæþÐèþ$ M>Í Ñ$yæþÐèþ$ G†¢E…^éÍ. Æðÿ…yæþ$ Ððþ*M>âæý$å ¯óþÆæÿ$V> E…^éÍ.

§ø-&2 : GyæþÐèþ$ M>Ë$ ò³OMðü†¢ Mæü$yìþM>ÍMìü MæüÍí³, ÝëÐèþ«§é¯Œþ íÜ¦†ÌZ °ËºyéÍ.

2) »êÄôý$ Ðèþ$*yŠþ :  GyæþÐèþ$ ÐðþO ç³# †ÆæÿVæüyæþ… (Left Turn) :

Ñ§éÅÆæÿ$¦Ë$ {MæüÐèþ$º§æþ®…V> ÐéÆæÿ$ °Ëºyìþ¯èþ ¨Mæü$P¯èþ$…yìþ, GyæþÐèþ$ ÐðþOç³#Mæü$ †ÆæÿVæüyæþ….

Bfq :- M>Ï‹Ü »êÄôý$ Ðèþ$*yŠþ

Ñ«§é¯èþ… :-

HMŠü&1 Ñ§éÅÆæÿ$¦Ë$ GyæþÐèþ$M>Í Ñ$yìþÐèþ$, Mæü$yìþ ™èþ$¨ M>Íò³O¯èþ ÐéÆæÿ$ °Ëºyìþ¯èþ ¨Mæü$P¯èþ$…yìþ
™èþÐèþ$ GyæþÐèþ$ ÐðþOç³#Mæü$ 900 A…™èþ †ÆæÿV>Í. †ÇW¯èþ ™èþÆæÿ$Ðé™èþ GyæþÐèþ$ ´ë§æþ… çÜ…ç³NÆæÿ~…V> ¯óþËMæü$
™éMìü…_, Ñ$yìþÐèþ$ G†¢ E…^éÍ. Æðÿ…yæþ$ Ððþ*M>âæý$å ¯óþÆæÿ$V> E…^éÍ.

§ø&2 Mæü$yìþ M>Í° ò³OMðü†¢, GyæþÐèþ$ M>ÍMìü MæüÍí³ ÝëÐèþ«§é¯Œþ íÜ¦†ÌZ °ËºyéÍ.
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3) ï³bóþ Ðèþ$*yŠþ (About Turn) :

Ñ§éÅÆæÿ$¦Ë$ {MæüÐèþ$º§æþ®…V> ÐéÆæÿ$ °Ëºyìþ¯èþ ¨Mæü$PMæü$ ÐèþÅ†ÆóÿMæü ¨Mæü$PÌZ 1800 A…™èþ †ÆæÿV>Í.

Bfq : M>Ï‹Ü ï³bóþ&Ðèþ$*yŠþ

Ñ«§é¯èþ… :-

HM Š ü&1 GyæþÐèþ$ ™èþ$¨M>Ë$, Mæü$yìþM>Í Ñ$yìþÐèþ$ ò³O¯èþ ¿êÆæÿ… ÐóþíÜ, ÐéÆæÿ$ °Ëºyìþ¯èþ ¨Mæü$P¯èþ$…yìþ

1800 A…™èþ (ÐèþÅ†ÆóÿMæü ¨Mæü$PMæü$) Mæü$yìþÐðþOç³# ¯èþ$…yìþ †ÆæÿV>Í. †ÇW¯èþ ™èþÆæÿ$Ðé™èþ Mæü$yìþ M>Í

´ë§æþ… ¯óþËMæü$ ™éMìü…_, GyæþÐèþ$ M>Í Ñ$yìþÐèþ$ G†¢ E…^éÍ.

§ø & 2 GyæþÐèþ$ M>Í° ò³OMìü†¢ Mæü$yìþ-M>-ÍMìü MæüÍí³ ÝëÐèþ-«§é¯Œþ íÜ¦†ÌZ °Ë-º-yéÍ. Ñ§éÅ-Ææÿ$¦Ë$ ò³O

M>Æ>Å-̂ èþ-Ææÿ-×ê-Ë¯èþ$ ^óþÄæý$$-¯èþ-ç³šyæþ$ H M>Í Ñ$yìþÐèþ$ ̄ óþËMæü$ ™éMìü E…r$…§ø, B M>Í-ò³Ō èþ ÔèýÈÆæÿ

¿êÆæÿ… çÜ…ç³N-Ææÿ~…V> E…yé-Í.

II ÝëÐŒþ$¯óþ òÜË*ÅsŒý (Front Salute) :

A†«£æþ$ËMæü$ Ðèþ…§æþ¯èþ… (VúÆæÿÐèþ…) ̂ óþÄæý$-yæþ…

Bfq :- M>Ï‹Ü ÝëÐŒþ$¯óþ&òÜË*ÅsŒý
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Ñ«§é¯èþ… :

HMŠü&1: ™óþgŒý ^èþÌŒý ¯èþ$…yìþ £éÐŒþ$ÌZ °Ëºyìþ¯èþ ™èþÆæÿ$Ðé™èþ Ñ§éÅÆæÿ$¦Ë$ ™èþÐèþ$ Mæü$yìþÐðþOç³#¯èþ$…yìþ Mæü$yìþ
^óþ†° AÆæÿ¦ÐèþËÄæý*M>Ææÿ…ÌZ Mæü$yìþ ¿æý$f… ÐèþÆæÿMæü$ ¡çÜ$Mö°, Ððþ*^óþ™èþ$Ë$ Ðèþ$yìþ_ Mæü$yìþ Mæü¯èþ$²
Äñý$$MæüP E¼¾-¯èþ ^ør ^èþ*ç³#yæþ$ {ÐóþË$ Ðèþ^èþ$a¯èþr$Ï ç³r$tMøÐéÍ. Ððþ*^óþ™èþ$Ë$ ¿æý$fç³# G™èþ$¢Mæü$
Ðèþ_a E…yìþ, {Ðóþâæýå ™èþ$¨, Ðèþ$$…gôý™èþ$Ë$, Ððþ*^óþ™èþ$Ë$ JMóü ÆóÿQÌZ E…yéÍ.

§ø&2 : Mæü$yìþ ^óþ†° ¯óþÆæÿ$V> Mìü…¨ ÐðþOç³#-Mæü$ Ðèþ$$…§æþ$V> E¯èþ² çÜ¦âê°Mìü ™óþÐéÍ.

III §ø ÌñýO¯ Œþ/ †¯Œþ ÌñýO¯Œþ º¯Œþ:

JMóü ÐèþÆæÿ$çÜÌZ G™èþ$¢ {ç³M>Ææÿ… °Ëºyìþ¯èþ Ñ§éÅÆæÿ$¦Ë¯èþ$ A¯èþ$-Mæü*-Ìê-°Mìü ™èþW-¯èþ-r$Ï-V> Æðÿ…yæþ$ /
Ðèþ$*yæþ$ ÐèþÆæÿ$çÜËÌZ Ñ¿æýh…^éÍ.

Bfq : M>Ï‹Ü §æþíßý¯óþ òÜ HMŠü òÜ §ø ™èþMŠü W¯èþ† MæüÆŠÿ

Ñ«§é¯èþ… : Ñ§éÅÆæÿ$¦Ë$ ™èþÐèþ$ Mæü$yìþÐðþOç³# ¯èþ$…yìþ HMŠü, §ø, HMŠü, §ø A° ÌñýMìüP…^éÍ.

Bfq : M>Ï‹Ü ¯èþ…ºÆŠÿ HMŠü, HMŠü Mæü§æþÐŒþ$ BVóü, ¯èþ…ºÆŠÿ §ø HMŠü Mæü§æþÐŒþ$ ï³bóþ, M>Ï‹Ü BVðü ï³bóþ ^èþÌŒý. (ç³§æþ
MæüÐéÄæý$™Œþ ^óþÄæý$yé°Mìü ÐèþÆæÿ$çÜË Ñ¿æýf¯èþ)

Ñ«§é¯èþ…: HMŠü ^ðþí³µ¯èþ Ñ§éÅÆæÿ$¦Ë$ JMæü Ayæþ$Væü$ Ðèþ$$…§æþ$Mæü$, §ø ^ðþí³µ¯èþ Ñ§éÅÆæÿ$¦Ë$ JMæü Ayæþ$Væü$
Ððþ¯èþ$MæüMæü$ Ððþãå ÝëÐèþ«§é¯Œþ íÜ¦†ÌZ °ËºyéÍ.

Bfq : M>Ï‹Ü, AVæüÌê ÌñýO¯é, §æþíßý¯ðþ Ðèþ$*yŠþ, í³bèþÌê ÌñýŌ Œþ »êÄôý$ Ðèþ$*yŠþ, M>Ï‹Ü §æþíßý¯ðþ »êÄôý$ Ðèþ$*yŠþ.

Ñ«§é¯èþ…: Ððþ$$§æþsìý ÐèþÆæÿ$çÜÌZ° Ñ§éÅÆæÿ$¦Ë$ Mæü$yìþÐðþO ç³# Mæü$, Ððþ¯èþ$Mæü ÐèþÆæÿ$çÜÌZ° Ñ§éÅÆæÿ$¦Ë$ ™èþÐèþ$
GyæþÐèþ$ ÐðþOç³#Mæü$ {MæüÐèþ$º§æþ®…V> †ÇW ÝëÐèþ«§é¯Œþ íÜ¦†ÌZ °ËºyéÍ.

Bfq : §æþíßý¯é §æþÆæÿØMŠü Qyé ÆæÿõßýV>, »êMìü ¡¯Œþ ÌñýŌ Œþ º¯Œþ, M>Ï‹Ü ÌôýgŒý ^èþÌŒý.

Ñ«§é¯èþ…: §æþíßý¯é §æþÆæÿØMŠü °Ëºyìþ¯èþ ̂ øsôý °ËºyéÍ. Æðÿ…yæþÐèþ Ñ§éÅÇ¦ §æþíßý¯é §æþÆæÿØMŠü Äñý$$MæüP Mæü$yìþÐðþOç³#Mæü$
Ðèþ_a ¿æý$fç³# MöË™èþÌZ °ËºyéÍ. Ðèþ$*yæþÐèþ Ñ§éÅÇ¦ Æðÿ…yæþÐèþ Ñ§éÅÇ¦ Mæü$yìþ ÐðþOç³#Mæü$ Ðèþ_a ¿æý$fç³#
MöË™èþò³O¯èþ °ËºyéÍ. ™èþÆæÿ$Ðé™èþ A§óþ Ñ§éÅÇ¦ HMŠü ^ðþí³µ, Ðèþ$$Væü$YÆæÿ$ Ñ§éÅÆæÿ$¦Ë$ GyæþÐèþ$ÐðþOç³#Mæü$ †ÇW
Æðÿ…yæþÐèþ ÌñýMìüP…ç³#Mæü$ Ñ{Ô>ÐŒþ$ íÜ¦†Mìü Ðèþ_a °ËºyéÍ.
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M>Æ>Å^èþÆæÿ×ý… : gê¡Äæý$ ¨¯ø™èþÞÐéËÌZ fÆæÿ$Væü$ ç³«§æþ çÜ…^èþË¯èþ _{™éË$ õÜMæüÇ…_, ÑÐèþÆ>Ë$
™èþÆæÿVæü† Væü¨ÌZ {ÐóþÌêyæþ ©Äæý$…yìþ.

çÜ*^èþ-¯èþ : Ñ§éÅ-Ææÿ$¦-ËMæü$ BfqÍ-̂ óþarç³µyæþ$ M>Ï‹Ü / ´ëÏr*-¯Œþ/ {Væü*‹³ Ððþ$$§æþ-Ë-Væü$-¯èþÑ çÜ…§æþÆ>Â°
Mæü¯èþ$-Væü$-×ý…V> Eç³-Äñý*-W…^é-Í.

™éâæý º§æþ® M>Æ>Å^èþÆæÿ×êË A¿êÅçÜ… MöÆæÿMæü$ ¯èþ…ºÆŠÿ HMŠü, Aç³¯ðþ fVðü ç³ÆŠÿ, ¯èþ…ºÆŠÿ §ø HMŠü Mæü§æþÐŒþ$
BVðü, Mæü£éÆðÿ ÑÝë¢ÆŠÿ & D ç³§éË¯èþ$ Eç³Äñý*WÝë¢….

D Ñ«§æþ…V> Ðóþyæþ$MæüË çÜ…§æþÆæÿÂ…ÌZ Ðèþ$*yæþ$ ÐèþÆæÿ$çÜË$ °ÇÃ…_, ç³«§æþ çÜ…^èþË¯èþ… ^óþÄæý*Í.

IV Mæü§æþÐ Œþ$ ™éÌŒýõÜ BVóü ºyŠþ :

Ñ§éÅÆæÿ$¦Ë$ Mæü§æþÐŒþ$ ™éÌŒý ^óþçÜ$¢¯èþ²ç³šyæþ$ Ðèþ$$…§æþ$Mæü$ ÝëVæüyé°Mìü D Bfq CÐèþÓºyæþ$™èþ$…¨.

Bfq : M>Ï‹Ü BVóü (GyæþÐèþ$ M>Íò³Ō èþ) ºyŠþ (GyæþÐèþ$ M>Íò³O¯èþ)

Ñ«§é¯èþ… : Ððþ…r¯óþ Ñ§éÅÆæÿ$¦Ë$ Mæü$yìþM>Í° AMæüPyóþ (^ðþMŠü ^ðþí³µ) ò³sìýt, GyæþÐèþ$ M>Ë$ Ðèþ$$…§æþ$Mæü$ ò³sìýt
™óþgŒý ^èþÌŒý/«©Æðÿ bèþÌŒý ÌZ Ðèþ$$…§æþ$Mæü$ ÝëV>Í.

ç³§æþ MæüÐéÄæý$™Œþ ^óþçÜ*¢ Ððþâæý$å¯èþçç³šyæþ$ Ñ§éÅÆæÿ$¦Ë Ðèþ$«§æþÅ
A…™èþÆæÿ… GMæü$PÐèþ&™èþMæü$PÐèþ, Ððþ¯èþ$Mæü&Ðèþ$$…§æþ$, AÆÿ$$¯èþ §é°°
çÜÇ ^óþÄæý$yé°Mìü D Bfq Eç³Äñý*W…^éÍ.
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´ëuæÿ… - 11

Ñ¯ø§æþç³# BrË$

1. ÆðÿOË$ ¿ZW

Ñ§éÅÆæÿ$¦Ë¯èþ$ 3 Ìôý§é 4 fr$ÏV> Ñ¿æýh…^éÍ. frÏ¯èþ$ {´ëÆæÿ…¿æý X™èþ Ððþ¯èþ$Mæü JMæüÇ Ððþ¯èþ$Mæü JMæüÆæÿ$

{´ëÆæÿ…¿æý X™èþ ¯èþ$…yìþ JMæü °ÇªçÙtÐðþ$O¯èþ AÆæÿá™èþ X™èþ¯èþ$ 10 ¯èþ$…yìþ 15 Ñ*rÆæÿÏ A…™èþÆæÿ… §æþ*Ææÿ…ÌZ

Væü$Ææÿ$¢ ò³sìýt E…yéÍ. Br °Äæý$Ðèþ*Ë¯èþ$ Ñ§éÅÆæÿ$¦ËMæü$ ™ðþË´ëÍ. E´ë«§éÅÄæý$$yæþ$ ï³ï³ (ÑfÌŒý)

F¨¯èþ Ððþ…r¯óþ frÏ°²…sìý Ððþ$$§æþsìýÐéÆæÿ$ Ðèþ$$…§æþ$VæüË {´ëÆæÿ…¿æý X™èþ §æþVæüYÆæÿMæü$ Ððþãå ™èþ¯èþ ¯èþ$…yìþ

Æðÿ…yæþÐèþ Ðéyæþ$ A™èþ° ¯èþyæþ$Ðèþ$$ ç³r$tMö°, C§æþªÆæÿ* MæüÍíÜ AÆæÿá™é Væü$Ææÿ$¢¯èþ$ ̂ èþ$sìýt Æ>ÐéÍ. C§óþ Ñ«§æþ…V>

Ðèþ_a¯èþçç³šyæþÌêÏ JMöPMæüPÆæÿ$ MæüÍíÜ ¯èþyæþ$Ðèþ$$ ç³r$tMö° Ððþãå Æ>ÐéÍ. D Ñ«§æþ…V> ÆðÿOË$ ò³§æþª§æþÐèþ#™èþ$…¨.

H fr$t ™èþ¯èþ ¿ZXË°²…sìý° MæüË$ç³#Mö°, Væü$Ææÿ$¢¯èþ$ ^èþ$sìýt {´ëÆæÿ…¿æý… ÐèþÆæÿMæü$ Ððþ¯èþ$ †Ææÿ$Væü$™èþ$…§ø B

fr$t VðüÍ_¯èþr$ÏV> ™ðþÍÄæý$gôýÄæý*Í.
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2. gñýOË$ ¿æýÆø

_{™èþ…ÌZ ^èþ*í³¯èþr$ÏV> 12 Ñ*rÆæÿ$Ï ÐéÅçÜ…VæüË JMæü Ðèþ–™èþ¢… Ðèþ$ÇÄæý$$ 10Ñ*rÆæÿ$Ï ÐéÅçÜ…VæüË

Ðèþ$ÆöMæüsìý §é° ÌZç³Ë Ðèþ–™èþ¢… XÄæý*Í. 2 Væü$…ç³#Ë$ Ìôý§é fr$ÏV> Ñ§éÅÆæÿ$¦Ë¯èþ$ Ñ¿æýh…^éÍ. JMæü

fr$t ´ùÎçÜ$Ë$V> 12 Ñ*rÆæÿÏ Ðèþ–™èþ¢… ÌZç³Ë ÑçÜ¢Ç…_ E…yéÍ. BrMæü$ ÑfÌŒý F¨¯èþ Ððþ…r¯óþ

´ùÎçÜ$ËÌZ çÜVæü… Ðèþ$…¨ {ç³fË¯èþ$ ç³r$tMøÐèþyé°Mìü ºÄæý$Ë$§óþÆ>Í. ´ùÎçÜ$Ë$ {ç³fË¯èþ$ ç³r$tMö°

10 Ñ*rÆæÿÏ Ðèþ–™èþ¢… ÌZç³Í M>Æ>Væü–çßý…ÌZ E…^éÍ. ÐðþË$ç³ËVæüË {ç³fË$ 12 Ñ*rÆæÿÏ Ðèþ–™èþ¢…ÌZ

°Ëºyìþ ´ùÎçÜ$Ë Mæü…yæþ$Ï Væüí³µ ÌZç³Ë E¯èþ² {ç³fË¯èþ$ Ðèþ$$sìýt Ððþãå™óþ, ÌZç³ËVæüË {ç³fË$ çÜÓ™èþ…{™èþ…V>

ÐðþË$ç³ÍMìü Ðèþ_a, Br Byæþsê°Mìü ^óþÆæÿ$aMøÐéÍ. D Ñ«§æþ…V> ´ùÎçÜ$Ë$ Ýë«§æþÐðþ$Ō èþ…™èþ {ç³fË¯èþ$

M>Æ>Væü–çßý…ÌZ E…_, °ÇªçÙtÐóþâæý ÐèþÆæÿMæü$ Ææÿ„ìü…^éÍ. ©° B«§éÆæÿ…V> E™èþ¢Ðèþ$ Ææÿ„æüMæü$ÌñýŌ èþÐéÆæÿ$ ÑfÄæý$Ô>Í

AÐèþ#™éÆæÿ$. Ðèþ$ÆöMæü fr$t °ÇªçÙt çÜÐèþ$Äæý$… ÐèþÆæÿMæü$ ´ùÎçÜ$ÌñýO Br¯èþ$ Mö¯èþÝëW…^éÍ.
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3. Æ>Ðèþ$$yæþ$&Æ>Ðèþ×ý$yæþ$ (RAMA - RAVANA)

Ñ§éÅÆæÿ$¦Ë¯èþ$ 2fr$ÏV> Ñ¿æýh…_, Æðÿ…yæþ$ frÏ¯èþ$ G§æþ$Æðÿ§æþ$Ææÿ$V> °Ë´ëÍ. frÏ Ðèþ$«§æþÅ 4

¯èþ$…yìþ 5 Ñ*rÆæÿÏ A…™èþÆæÿ… E…yéÍ. D Æðÿ…yæþ$ frÏMæü* çÜÐèþ*¯é…™èþÆæÿ §æþ*Ææÿ…ÌZ çÜÇ-çßý-§æþ$ª-Ë$

Væü$Ç¢…_ E…yéÍ. JMæü fr$tÐéÇ° ""Æ>Ðèþ$õÜ¯èþ'' A°, Ðèþ$ÆöMæü fr$t ÐéÇ° ""Æ>Ðèþ×ý õÜ¯èþ'' A°

™ðþÌêµÍ. E´ë«§éÅÄæý$$yæþ$ Æ>Ðèþ$$yæþ$ Ìôý§é Æ>Ðèþ×ý$yæþ$ A° í³Í_¯èþ-ç³š-yæþ$ GÐèþÇ° í³Ë$Ýë¢Æø B

ÐðþOç³# fr$tÐéÆæÿ$ Ððþ¯èþ$†ÇW ç³Ææÿ$Vðü™é¢Í. GÐèþÇ° í³Ë$ÐèþÆø ÐéÆæÿ$ í³Í_¯èþ fr$t ÐéÇ° A…r$Mö°

Ððþãå Ðèþ$$sêtÍ. ™èþí³µ…^èþ$ Mö¯èþ²ÐéÆæÿ$ ™èþÐèþ$ çÜÇ-çßý-§æþ$ª-§ésìý Ðèþ$$rtVæüÍW™óþ, G…™èþ Ðèþ$…¨ ç³r$tºyæþ$™éÆø

ÐéÇ° ÐðþË$ç³Ë Mæü*Æøa»ñýsêtÍ. D Ñ«§æþ…V> Br¯èþ$ Mö¯èþÝëWçÜ*¢, JMæü ÝëÇ Æ>Ðèþ$$yæþ$ Ðèþ$ÆöMæüÝëÇ

Æ>Ðèþ×ý$yæþ$ A° ̂ ðþçç³š™èþ* í³ËÏÌZÏ Mæü$™èþ*çßýË… MæüÍY…_, Æðÿ…yæþ$ frÏMæü$ çÜÐèþ*¯èþ AÐèþM>Ô>Ë¯èþ$ MæüÍµ…_,

BsêÏyìþ…^éÍ. _ÐèþÇÌZ H fr$tÐéÆæÿ$ GMæü$PÐèþ í³ËÏË¯èþ$ ç³r$tMæü$…sêÆø B fr$t VðüË$ç³# Ýë«¨…_¯èþr$Ï

{ç³Mæüsìý…^éÍ.
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4. AÐèþ$–™èþ… & ÑçÙ…

Ñ§éÅÆæÿ$¦Ë…§æþÆæÿ$ BrË Ððþ$O§é¯èþ… A…™é ^èþÌêÏ ^èþ§æþ$Ææÿ$ M>ÐéÍ. ÐéÇÌZ JMæüÆæÿ$ Ðèþ*{™èþ…

Òç³#™èþsôýtÐéÆæÿ$ M>ÐéÍ. E´ë«§éÅÄæý$$yæþ$ ÑfÌŒý F¨¯èþ Ððþ…r¯óþ Òç³# Ðèþ$$r$tÐéyæþ$ í³ËÏË¯èþ$

ç³r$tMøÐèþyé°Mìü §æþVæüYÆæÿMæü$ Ðèþ_a¯èþçç³šyæþ$ ™èþËò³Ō èþ ̂ óþ™èþ$Ë$ ò³sìýt ÑçÙÐèþ$…™é {™éW™óþ ÐéÇ° ç³r$tMøÆ>§æþ$.

A™èþ¯èþ$ Ðèþ$$…§æþ$ ç³Ææÿ$Vðüyæþ$™èþ$¯èþ² ÐéÇ° Ððþ…ºyìþ…_ ç³r$tMøÐéÍ. A™èþ¯èþ$ Mæü*yé ÑçÙ… A° ™èþËò³O¯èþ

^óþ™èþ$Ë ò³sìýt Mæü*Ææÿ$a…sôý ™èþÆæÿ$Ðé† ç³Ææÿ$Væü$M>Ææÿ$×ìý~ ç³r$tMøÐèþyæþ… {ç³Äæý$†²…^éÍ. ÑçÙ… A°

Mæü*Æöa¯èþ²ÐéÇMìü Ðèþ$ÆöMæü BrV>yæþ$Ðèþ_a AÐèþ$–™èþ… C_a {´ë×ý… ´ùíÜ¯èþç³šyæþ$ ÑçÙ… A° ^ðþí³µ

Mæü*Æöa¯èþ²ç³šyæþ$ ™èþí³µ…^èþ$Mö¯èþ$ÐéÇV> Ðèþ*Ææÿ$µ ^ðþ…§æþ$™éÆæÿ$. D Ñ«§æþ…V> ç³Ææÿ$Vðüyæþ$¯èþç³šyæþ$ Òç³#

Ðèþ$$r$tÐéyæþ$ Ðèþ$$sôýt™óþ A™èþyæþ$ LsŒý AÐèþ#™éyæþ$. LsŒý AÆÿ$$ è̄þÐéyæþ$ Òç³# Ðèþ$$sôýtÐéyðþO Br Mö¯èþÝëW…^éÍ.
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5. Mæü$MæüP GÐèþ$$Mæü (DOG AND BONE)

Ñ§éÅÆæÿ$¦Ë¯èþ$ Æðÿ…yæþ$ çÜÐèþ*¯èþÐðþ$Ō èþ fr$ÏV> ̂ óþíÜ, G§æþ$Æðÿ§æþ$Ææÿ$ Ðèþ$$Q… ̂ óþíÜ, _{™èþ…ÌZ ̂ èþ*í³ è̄þr$ÏV>

°Ë-»ñýsêtÍ. ™èþÆæÿ$Ðé™èþ A…§æþÇMîü {MæüÐèþ$ çÜ…QÅË$ CÐéÓÍ. ÐéÇ  Ðèþ$«§æþÅÌZ JMæü _¯èþ² Ðèþ–™èþ¢… X_,

§é°ÌZç³Ë JMæü yæþ…ºÌŒý Ìôý§é yæþçÜtÆŠÿ¯èþ$ (^óþ†ÌZ ç³r$tMøVæüË _¯èþ² ÐèþçÜ$¢Ðèþ#) E…^éÍ. Br ÑÐèþÆ>Ë$

Ðèþ$ÇÄæý$$ °Äæý$Ðèþ*Ë¯èþ$ ™ðþÍµÆðÿ…yæþ$ frÏ̄ èþ$…yìþ E´ë«§éÅÄæý$$yæþ$ ̂ ðþí³µ¯èþ çÜ…QÅÄñý$$MæüP ́ ùsîý§éÆæÿ$Ë$

Ðèþ–™èþ¢… §æþVæüYÆæÿMæü$ Ðèþ_a, AMæüPyæþ VæüË ÐèþçÜ$¢Ðèþ#¯èþ$ {ç³™èþÅÇ¦ fr$t ´ùsîý§éÆæÿ$°Mìü §öÆæÿMæü° È†ÌZ G™èþ$¢Mö°

™èþ¯èþ fr$t ^óþÆæÿ$MøÐèþyé°Mìü {ç³Äæý$†²…^éÍ. A…™èþÌZ¯óþ {ç³™èþÅÇ¦ fr$t ´ùsîý§éÆæÿ$yæþ$ ÐèþçÜ$¢Ðèþ#

ç³r$tMö¯èþ²ÐéÇ° Ðèþ$$sìýt™óþ JMæü A…Mæü… ÐéÇMìü ËÀçÜ$¢…¨. Ðèþ$$rtMæü$…yé¯óþ E…sôý ÐèþçÜ$¢Ðèþ#¯èþ$ ™ðþ_a¯èþ

fr$tMæü$ JMæü A…Mæü… ËÀçÜ$¢…¨. D Ñ«§æþ…V> E´ë«§éÅÄæý$$yæþ$ ™èþ¯èþMæü$ CçÙtÐðþ$$_a¯èþ çÜ…QÅË¯èþ$

^ðþç³š™èþ* Br Mö¯èþÝëW…^éÍ. H fr$t GMæü$PÐèþ A…MæüÐèþ$$Ë¯èþ$ ´÷…§æþ$™èþ$…§ø B fr$t ÑfÄæý$…

Ýë«¨…_¯èþr$ÏV> {ç³Mæüsìý…^éÍ.
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6. Ðèþ$…yæþË RZ (CIRCLE KHO)

Ñ§éÅÆæÿ$¦Ë¯èþ$ Æðÿ…yæþ$ fr$ÏV> Ñ¿æýh…^éÍ. _{™èþ…ÌZ ̂ èþ*í³¯èþr$ÏV> JMæü fr$t BrV>âæý$å ÌZç³Í

Ðèþ–™èþ¢…ÌZ RZ RZ BrÌZ Mæü*Æöa¯óþ Ñ«§æþ…V> Æðÿ…yæþ$ Ìôý§é Ðèþ$*yæþ$ Ñ*rÆæÿÏ A…™èþÆæÿ…ÌZ ç³ÆæÿçÜµÆæÿ…

ÑÐèþ$$Q…V> Mæü*ÆøaÐéÍ. ÒÆæÿ…™é bóþfÆŠÿË$ AÐèþ#™éÆæÿ$. ÐéÇÌZ JMæüÆæÿ$ bóþfÆŠÿ Ææÿ„æü×ê BrV>âæýå¯èþ$

ç³r$tMøÐèþyé°Mìü {´ëÆæÿ…À…^éÍ. Ææÿ„æü×ê BrV>âæýå…§æþÆæÿ* Æðÿ…yæþ$ Ðèþ–™èþ¢… ç³ÇÑ$™èþ$Ë ÌZç³Ë ç³Ææÿ$Vðüyæþ

Ðèþ^èþ$a. Ððþ¯èþ$² Ðèþ$$r$tÐéÆæÿ$ ÐðþË$ç³Í Ðèþ$$Q…V> E…sôý, Ðèþ–™èþ¢… ÌZç³Í ¿êVæü…ÌZ¯óþ ç³r$tMøÐéÍ. ÌZç³Í

Ðèþ$$Q…V> Mæü*Æöa¯èþ²ÐéÆæÿ$ Ðèþ–™èþ¢… ÌZç³ËVæüËÐéÇ° Ðèþ*{™èþ… ç³r$tMøÐéÍ. D Ñ«§æþ…V> Òç³# Ðèþ$$r$tÐéÆæÿ$

"RZ' A° Òç³# Ðèþ$$sìýt ^ðþí³µ¯èþç³šyæþ$ Ðèþ*{™èþ… "RZ' ´÷…¨¯èþÐéÆæÿ$ ™èþ¯èþ ¨Mæü$PÌZ Òç³# Ðèþ$$r$t AÆæÿá™èþ

´÷…§æþ$™éyæþ$. ™èþí³µ…^èþ$ Mö¯èþ$ Ææÿ„æü×ê BrV>âæý$å ÐéÇÐéÇ ¨Mæü$PÌZ Òç³# Ðèþ$$r$t AÆæÿá™èþ MæüÍW

E…sêÆæÿ$. ™èþí³µ…^èþ$Mö¯èþ$ Ææÿ„æü×ê BrV>âæý$å ÐðþË$ç³Í Ðèþ–™é¢°² §ér Mæü*yæþ§æþ$. ""RZ &RZ'' BrÌZ

E¯èþ²r$ÏV> °Äæý$Ðèþ*Ë$ A¯èþÓÆÿ$$Ýë¢Æÿ$$. D Ñ«§æþ…V> Æðÿ…yæþ$ frÏMæü$ Mæü*yæþ çÜÐèþ$Äæý$… °ÇªçÙtç³Ææÿ_

Br Mö¯èþÝëW…^éÍ.
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7. ç³#Í & BÐèþ# (TIGER AND COW)

_{™èþ…ÌZ ^èþ*í³…_¯èþr$ÏV> JMæü Ðèþ–™èþ¢… XÄæý*Í. Ðèþ–™èþ¢…ò³Ō èþ Ñ§éÅÆæÿ$¦Ë$ JMæüÇ {ç³MæüP Ðèþ$ÆöMæüÆæÿ$

°Ëºyìþ ™èþÐèþ$ ^óþÆÿ$$&^óþÆÿ$$ ç³r$tMö° °ËºyéÍ. ÐéÇÌZ JMæüÆæÿ$ ç³#Í, C…MöMæüÆæÿ$ BÐèþ#. ç³#Í

AÆÿ$$¯èþÐéÆæÿ$ Ðèþ–™é¢°Mìü ÐðþË$ç³Ë, BÐèþ# AÆÿ$$¯èþÐéÆæÿ$ Ðèþ–™èþ¢…ÌZç³Ë E…yéÍ. E´ë«§éÅÄæý$$yæþ$ ÑfÌŒý

F¨¯èþ Ððþ…r¯óþ ç³#Í BÐèþ#¯èþ$ ç³r$tMøÐèþyæþ… {´ëÆæÿ…À…^éÍ. E´ë«§éÅÄæý$$yæþ$ ÑfÌŒý F¨¯èþ Ððþ…r¯óþ

ç³#Í BÐèþ#¯èþ$ ç³r$tMøÐèþyæþ… {´ëÆæÿ…À…^éÍ. BÐèþ# ™èþí³µ…^èþ$MøÐéyé°Mìü Ðèþ–™èþ¢…ÌZç³Ë, ÐðþË$ç³Ë

ç³Ææÿ$Vðüyæþsê°Mìü AÐèþM>Ôèý… E…r$…¨. AÆÿ$$™óþ ç³#ÍMìü ÌZç³Ë&ºÄæý$r õÜÓ è̂þaV> ÐðþâæýåMæü$…yé Ñ§éÅÆæÿ$¦Ë$

B´ëÍ. ç³#Í ^óþ™èþ$Ë Mìü…¨ ¯èþ$…yìþ Ìôý§é ò³O¯èþ$…yìþ §ö¼¾ ÐðþâæýåÐèþ^èþ$a. ç³#Í AÆÿ$$¯èþÐéÆæÿ$ BÐèþ#V>

Ðèþ*Ææÿ$a ̂ ðþ…¨, C§óþ Ñ«§æþ…V> JMæüÇ° BÐèþ#V> Ðèþ$ÆöMæüÇ° ç³#ÍV> Ðèþ*Ææÿ$µ^óþçÜ*¢ Br¯èþ$ Mö¯èþÝëW…^éÍ.
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8. çÜÃÆæÿ×ý ÔèýMìü ¢

Ñ§éÅÆæÿ$¦Ë¯èþ$ JMæü Ðèþ–™èþ¢…ÌZ Mæü*Æøa»ñýsêtÍ. çÜÃÆæÿ×ý ÔèýMìü¢ Væü$Ç…_ ™ðþË´ëÍ. ́ ëuæÿ…ÌZ Ðèþ è̂þ$a¯èþr$Ðèþ…sìý

MæüÐèþ#Ë õ³Ææÿ$Ï Ìôý§é {Mîüyé Mæü*rÑ$ÌZ õ³Ææÿ$V>…_¯èþ {MîüyéM>Ææÿ$Ë õ³Ææÿ$Ï Ñ§éÅÆæÿ$¦Ë¯èþ$…yìþ ^ðþí³µ…_, B

™èþÆæÿ$Ðé™èþ JMöPMæüPsìýV> Ñ§éÅÆæÿ$¦Ë ^óþ™èþ ^ðþí³µ…^éÍ. Ððþ$$§æþsìýÐéyæþ$ Mæü$Ððþ…ç³# A° ^ðþí³µ™óþ Æðÿ…yæþÐèþ

Ðéyæþ$ Mæü$Ððþ…ç³#, §æþ.Æ>.»ñý…{§ðþ, Ðèþ$*yæþÐèþÐéyæþ$ Mæü$Ððþ…ç³#, §æþ.Æ>.»ñý…{§ðþ, Ðèþ*íÜ¢ C§óþ Ñ«§æþ…V> ™èþÆæÿ$Ðé†

Ððþ¯èþ$Mæü ^ðþí³µ¯èþÐéÇ õ³Ææÿ$Ï Ðèþ$ÇÄæý$$ {Mö™èþ¢ {Mö™èþ¢ õ³ÆæÿÏ¯èþ$ MæüÍí³ ^ðþç³š™èþ* Br Mö¯èþÝëW…^éÍ. õ³Ææÿ$Ï

^ðþç³µyæþ… ™èþí³µ™óþ A™èþyæþ$ LsŒý AÐèþ#™éyæþ$. B ™èþÆæÿ$Ðé™èþ Ðèþ$$…§æþ$¯èþ² Ðéyæþ$ çÜÆæÿã {ç³M>Ææÿ… ^ðþí³µçÜ*¢

çÜÃÆæÿ×ý ÔèýMìü¢ gêqç³Mæü… E…yæþ$¯èþr$Ï ^óþÆÿ$$…^éÍ.

9. çßýÆæÿ çßýÆæÿ ¿æý… ¿æý…

JMæü Ðèþ–™èþ¢… X_, A…§æþ$ÌZ Ñ§éÅÆæÿ$¦Ë¯èþ$ °Ë´ëÍ. A…§æþ$ÌZ JMæüÇ° çÜ¯éÅíÜV> ^óþÄæý*Í. B

çÜ¯éÅíÜ Ðèþ–™èþ¢… ºÄæý$r ç³Ææÿ$Vðüyæþ$™èþ* ÐðþâêåÍ. B Ðèþ–™èþ¢… ò³O¯èþ °Ëºyìþ¯èþÐéÆæÿ$ çßýÆæÿçßýÆæÿ A°

^ðþç³š™èþ$…yéÍ. B çÜ¯éÅíÜ ç³Ææÿ$Vðüyæþ$¯èþç³šyæþ$ Ðèþ–™èþ¢…ÌZ °Ëºyìþ¯èþ GÐèþÇ¯ðþO¯é Ðèþ$$sìýt ¿æý… ¿æý… A°

^ðþ´ëµÍ. Ðèþ$$sìýt…^èþ$Mö¯èþ²ÐéÆæÿ$ çÜ¯éÅíÜ Ððþ¯èþ$MæüMæü$ ÐðþâêåÍ. Ðèþ–™èþ¢…ÌZ °Ëºyìþ¯èþÐéÆæÿ$ çßýÆæÿçßýÆæÿ A°

^ðþç³š™èþ* E…yéÍ. çÜ¯éÅíÜ Ðèþ$$sìýt̄ èþÐéÆæÿ$ çÜ¯éÅíÜ Ððþ¯èþ$MæüMæü$ Ððþâæý$å™èþ* Br Mö¯èþÝëW…^éÍ. _ÐèþÆæÿÌZ

GÐèþÆæÿ$ Ñ$Væü$Ë$™éÆø ÐéÆæÿ$ VðüÍ_¯èþr$ÏV> {ç³Mæüsìý…^éÍ.

10. ÐèþÆæÿ~ Ôèýº®…

_{™èþ…ÌZ ^èþ*í³¯èþr$ÏV> Ñ§éÅÆæÿ$¦Ë¯èþ$ JMæü Ðèþ–™èþ¢…ÌZ °Ë´ëÍ. ÐèþÆæÿ~Ôèýº®… Væü$Ç…_ ÑÐèþÆ>Ë$

™ðþË´ëÍ. E´ë«§éÅÄæý$$yæþ$ ÑhÌŒý F¨¯èþ Ððþ…r¯óþ Ñ§éÅÆæÿ$¦Ë$ Ðèþ–™èþ¢… ̂ èþ$r*t ç³Ææÿ$Vðü†¢…^éÍ. Aç³šyæþ$

H§ðþO¯é FÆæÿ$Ï, ç³NË$, Mæü*ÆæÿV>Äæý$Ë$ Ìôý§é MæüÐèþ#Ë õ³Ææÿ$Ï ™ðþË´ëÍ. B ÐèþÆæÿ~…ÌZ Ìôý§é õ³Ææÿ$ÌZ G°²

A„æüÆ>Ë$ ÐèþÝë¢Äñý*, A…™èþÐèþ$…¨ Ñ§éÅÆæÿ$¦Ë$ Væü$…ç³#Mæü*yéÍ. E§éçßýÆæÿ×ýMæü$ àçÜ-¯Œþ A¯èþV> Ðèþ$$Væü$YÆæÿ$

Ñ§éÅÆæÿ$¦Ë$ JMæüsìýV> MæüËÐéÍ. §é°Mæü…sôý ™èþMæü$PÐèþ E…sôý ÐéÆæÿ$ LsŒý AÐèþ#™éÆæÿ$. A§óþ Ñ«§æþ…V>

Mæü*ÆæÿV>Äæý$ËÌZ M>MæüÆæÿM>Äæý$ A¯èþ²ç³šyæþ$ 5 Ðèþ$…¨ Væü$…ç³#Mæü*yéÍ. C§óþ Ñ«§æþ…V> Br Mö¯èþÝëW…^éÍ.
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11. ™øMæü ÌêVæüyæþ…

Ñ§éÅÆæÿ$¦Ë…§æþÆæÿ$ JMöPMæüP ™øMæü Mæür$tMö° JMæü Ðèþ–†¢…ÌZç³Ë °ËºyéÍ. E´ë«§éÅÄæý$$yæþ$ íï³ï³

F§æþV>¯óþ {ç³†Äñý$$MæüPyæþ$ Mæür$tMö¯èþ² ™øMæü¯èþ$ ÌêMæü$P° õÜMæüÇ…^èþºyé°Mìü {ç³Äæý$†²Ýë¢Ææÿ$ Ñ§éÅÆæÿ$¦Ë…§æþÇ

™øMæü¯èþ$ ÌêW¯èþ ™èþÆæÿ$Ðé™èþ ÌñýMìüP…_ E´ë««§éÅÄæý$$yæþ$ Äæý$ÐèþÆæÿ$ GMæü$PÐèþ ™øMæüâæý$ õÜMæüÇ…^éÌZ ÐéÆæÿ$

VðüÍ_¯èþr$Ï.

12. ïœ™é…ºÆæÿ…

Ñ§éÅÆæÿ$¦Ë…§æþÆæÿ$ JMæüÐèþ–™èþ¢…Ò$«§æþ çÜÐèþ*…™èþÆæÿ…ÌZ Mæü$Æøa° Äæý$$…sêÆæÿ$ ÐéÇÌZ JMæüÆæÿ$ JMæü

ïœ™é…ºÆ>°² Mæür$tMø° °Ëºyìþ Esêyæþ$ Eç³«§éÅÄæý$$yæþ$ Ððþ¯èþ$MæüPMæü$ †ÇW °Ëºyìþ Ððþ$$§æþsìý ï³ï³

F¨¯èþç³#yæþ$ ïœ™é…ºÆæÿ… Ñ§éÅÇ¦ ç³Ææÿ$Vðüyæþ$™èþ$ GÐèþÆðÿO¯èþ JMæüÇ ¿æý$f…ò³O¯èþ ï³™é…ºÆæÿ… ÐóþíÜ

™èþÆæÿ$Vðü™èþ$¢™éyæþ$ ïœ™é…ºÆæÿ… ÐóþÆÿ$$…^èþ$Mö¯èþ² Ðéyæþ$ Ððþ…r¯óþ Ìôý_ A§óþ ïœ™é…ºÆæÿ… A™èþ°Mìü ÐóþÄæý$yé°Mìü

Ððþ…rºyæþ$™é¢yæþ$ GÐèþÇ §æþVæüYÆæÿ ïœ™é…ºÆæÿ… E…r$…§ø A™èþyæþ$ Br¯èþ$…yìþ ºÄæý$r E…sêyæþ$ D

Ñ«§æþ…V> Br Mö¯èþÝëW…^éÍ.
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´ëuæÿ… & 12

gê¡Äæý$ çÜÐðþ$OMæüÅ™èþ

¯úfÐé¯ø…M> çÜ…§óþÔ Œý

¯úfÐé¯ø ¿êÆæÿ™ŒþMîü ™èþMæü©ÆŠÿ º¯é§ø ‘
ç³NÌZ…Mðü C‹Ü Væü$ÌŒýçÙ¯Œþ õÜ ‘ M>sZ…Mø çßýsê§ø ‘‘ ç³ ‘‘

bøyŠþMðü ÝëÆóÿ »ôý§Šþ »êÐŒþMø ‘ çÜÐèþ$ gZ §óþÔèýMø Aç³¯é ‘
Ææÿòßý¯é gêÄôý$ §óþRôý A§æþ*Ææÿ ‘ MøÆÿ$$çÜ$…§æþÆŠÿ çÜç³¯é ‘‘

çœ$ÆŠÿ Ðóþ$ BVŠü ËV>Äôý$ gZ ‘ E‹Ü ©‹³ Mø º$gê§ø ç³NÌZ…Mðü &&&çßýu>§ø ‘‘
çßýÐŒþ$ ¿êÆæÿ™Œþ Mìü ÐéíÜ MøÅ çßZ ‘ §æþ$°à Ðóþ$ ÔèýÆæÿÑ$…§é ‘

§óþÔŒý Mðü M>Ææÿ×Šý Ðèþ˜™Œþ À BÄñý$ ‘ íœÆŠÿ À Ææÿõßý…Vðü h…§é ‘
 gñýO gñýO íßý…§Šþ Mìü¯éÆø…òÜ ‘ C‹Ü «§æþÇ¢ Mø íßýÌê§ø ‘‘ ç³NÌZ…Mðü&&&çßýu>§ø ‘‘

Aç³¯ðþ Ýë£Šþ òßýO MðüOòÜ MðüOòÜ ‘ ºÌŒý Ðé¯ø…Mðü ÔèýMìü¢ ‘‘
ÒÆæÿ fÐèþçßýÆŠÿ ÌêÌŒýMìü íßýÐèþ$Ã™Œþ ‘ »êç³Nh Mðü ¿æ Mìü¢ ‘‘

§óþÔŒý m…yé fVŠü Ðóþ$ F…^é ‘ MæüÆóÿMîü ¨Rê§ø ‘‘ ç³NÌZ…Mðü &&&çßýu>§ø ‘‘
¯úfÐé¯ø &&&& ¯úfÐé¯ø &&&& ¯úfÐé¯ø&&&&

çÜ*^èþ¯èþË$ : -

1. ç³NÌZ…Mðü &&&&& çßýsê§ø &&&&& Æðÿ…yæþ$ÝëÆæÿ$Ï ™èþVæü$Y™èþ$¯èþ² Ôèýº®…™ø ´ëyéÍ.

2. {ç³† ç³§æþÅÐèþ$$ JMæüsìý Ðèþ$ÇÄæý$$ Æðÿ…yæþÐèþ ÐèþÆæÿ$çÜÌZ° E™èþ¢Æ>Æ>®Ë è̄þ$ Æðÿ…yæþ$ ÝëÆæÿ$Ï ´ëyéÍ.

3. _ÐèþÆæÿÌZ Ðèþ$*yæþ$ ÝëÆæÿ$Ï ¯úfÐé¯ø ç³§é°² JMæü§é° Mæü…sôýý Ðèþ$ÆöMæüsìý ò³…^èþ$™èþ*, «©ÆæÿƒÔèýº®…™ø
´ëyéÍ.
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™ðþË$Væü$ ™é™èþµÆæÿÅ…

""ÒÆæÿ Äñý*«§æþ$ËMæü$ çÜ…§óþÔèý…''

K ¿êÆæÿ¡Äæý$ ¯èþÐèþ Äñý*«§æþ$ÌêÆ>, ¿êÆæÿ™èþ §óþÔèý ¿æýÑçÙÅ™èþ$¢¯èþ$ Ææÿ*í³…^èþ…yìþ. ç³NË$ Væü$_a¯èþr$Ï…yóþ

§óþÔèý…ÌZ VæüË Ðèþ$$âæýå¯èþ$ ÌêVóüÄæý$…yìþ. Ðèþ$¯èþ §óþÔèý Ððþ¯èþ$Mæüsìý íÜ¦†ÌZ Ðèþ$¯èþ ¿ôý§æþ ¿êÐéË±² Ðèþ$Ææÿ_, ¿æýÐèþÅ

¿êÆæÿ™èþ§óþÔèý çÜ$…§æþÆæÿ çÜÓ´ë²Ë¯èþ$ ^èþ*yæþsê°Mìü Ðèþ$$…§æþ$ Mðüâêª….

""¿êÆæÿ™èþ§óþÔèý…ÌZ° {ç³† C…sìýÌZ §óþÔèý ¿æýMìü¢ A¯èþ$ ©´ë°² ÐðþÍW§éª…''. Ðèþ$¯èþ… ¿êÆæÿ¡Äæý$$ËÐèþ$¯óþ

VæüÆæÿÓ… Ðèþ$¯èþÌZVæüË çÜ…Mæü$sìý™èþ ¿êÐèþ¯èþË¯èþ$ ´ùVösìýt ç³#¯èþ@Ôóýa™èþ¯èþ MæüÍµ…^éÍ. Ðèþ*™èþ–¿æý*Ñ$Mìü gñýOM>Ææÿ…

Mör$t™èþ* JMæüsìýV> Ðèþ$$…§æþ$ Mðüâêª…. Ðèþ$¯èþ™ø´ër$ fÐèþçßýÆŠÿ ÌêÌŒý ¯ðþ{çßý*, »êç³NhÌê…sìý Vöç³µ

ÐèþÅMæü$¢Ë §óþÔèý¿æýMìü¢ Mæü*yé Ñ$Í™èþÐðþ$O…¨. D §óþÔèý {†ÐèþÆæÿ~ gñý…yé¯èþ$ VæüVæü¯èþç³#sñý™èþ$¢ÌZ GWÆóÿ§éª…''.

M>Æ>Å^èþÆ æÿ×êË$ :

1. ™ðþË$Væü$ §óþÔèý¿æýMìü¢ X™èþ… JMæüsìý ¯óþÆæÿ$aMö°, Æ>Væü º§æþ®…V> ™èþÆæÿVæü†ÌZ ´ëyæþ…yìþ.

2. ""¯ú fÐé¯ø…M> çÜ…§óþÔŒý'' §óþÔèý¿æýMìü¢ X™èþ… ÝëÆ>…Ô>°² gê¡Äæý$ ¨¯ø™èþÞÐéË çÜ…§æþÆ>ÂËÌZ

Ñ§éÅÆæÿ$¦Ë ^óþ™èþ ^ðþí³µ…^èþ…yìþ.

3. ÐóþÆóÿ ¿êçÙËÌZ E¯èþ² §óþÔèý ¿æýMìü¢ X™éË$, çÜÐðþ$OMæüÅ™é X™éË$ ¯óþÆæÿ$aMö° ´ëyæþ…yìþ.

4. gê¡Äæý$ çÜÐðþ$OMæüÅ™é {õ³Ææÿ×ý Äñý$$MæüP A…Ô>Ë$, _{™èþç³sêË$ ™èþÆæÿVæü¨ÌZ {ÐóþÌêyæþ ©Äæý$…yìþ.

gñýO íßý…§Šþ
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 ™é†ÓMæü Ñ¿êVæü…
´ëuæÿ…&1

ÐéÅÄæý*Ðèþ$ Ñ§æþÅ ÐéÅÄæý*Ðèþ$ M>ÆæÿÅ{MæüÐèþ*Ë §éÓÆ> fÇ-Vóü Õ„æü×ý. ÐéÅÄæý*Ðèþ$ Ñ§æþÅ A¯óþ¨ {ç³†
JMæüPÇ° çÜ…ç³NÆæÿ~ Ðèþ$ÇÄæý$$ çÜÐèþ${Væü ÐèþÅMìü¢™éÓ°² ÑMæüíÜ…^èþ$rMæü$ {ç³Äæý$†²…^èþ$¯èþ$.

""ºËÐðþ$Ō èþ ÐéÆæÿ$ ºËÐðþ$O¯èþ §óþÔ>°² °ÇÃ…^èþVæüËÆæÿ$, Ðèþ$ÇÄæý$$ ºË…V> Ðèþ#¯èþ² ÐéÆóÿ »êV> iÑ…^èþ-Væü-
Ë-Ææÿ$. ºËïßý¯èþÐðþ$O¯èþ Ðé°Mìü Ððþ*„æü… Ìôý§æþ$'' ÝëÐðþ$™èþ.

E§óþªÔ>ÅË$ :

1. Ñ§éÅÇ¦ (í³ËÏÐé°) Ô>È-Ææÿ-Mæü, Ðèþ*¯èþíÜMæü Ðèþ$ÇÄæý$$ ÝëÐèèþ*hMæü ÝëÐèþ$Æ>¦Å°² Ðèþ–¨® ^óþÄæý$yæþ….

2. A¯èþ$Mæü*ËÐðþ$Ō èþ ÝëÐèþ*hMæü ¿êÐèþ¯èþ Ðèþ$ÇÄæý$$ Ðèþ$¯øÐèþ–™èþ$¢Ë¯èþ$ AÀÐèþ–¨® ̂ óþÄæý$yæþ….

3. ÔèýÈÆæÿ ÐéÅÄæý*Ðèþ*Ë$ Ðèþ$ÇÄæý$$ BÆøVæüÅMæüÆæÿÐðþ$O¯èþ M>ÆæÿÅ^èþÆæÿ×êË¯èþ$ Ææÿ*Éîþ ^óþÄæý$yæþ… §éÓÆ>
¯èþÆæÿ Ðèþ$ÇÄæý$$ Mæü…yæþÆ>Ë ´÷…¨Mæü HÆæÿµyóþrr$Ï ^óþÄæý$yæþ….

4. Ñ§éÅÆæÿ$¦ËÌZ ¯éÄæý$Mæü™èþÓ Ë„æü×ê-Ë$ AÀÐèþ–¨® ^óþÄæý$yæþ….

5. ÑÆ>Ðèþ$ çÜÐèþ$Äæý*°² çÜ§æþ$ç³Äñý*Væü… ^óþçÜ$Mö¯èþ$¯èþr$Ï {õ³Æó í³…^èþyæþ….

6. Ñ¯ø-§æþ… Ðèþ$ÇÄæý$$ Ðèþ$¯øÌêÏÝë-Ë-̄ èþ$ HÆ>µ-r$ ^óþÄæý$yæþ….

7. E™èþ¢Ðèþ$ ÔèýÈÆæÿ §éÆæÿ$yæþÅ™èþ¯èþ$ ´÷…§æþr…™ø ´ër$ ^èþMæüP° ÔèýÈÆ>Mæü–† ´÷…§æþyæþ….

8. BrË$ Ðèþ$ÇÄæý$$ A£ðþÏsìýMŠüÞ (ç³Ææÿ$Væü$ ç³…§ðþ…Ë$) ¯óþÆæÿ$aMøÐèþyæþ… Ðèþ$ÇÄæý$$ ¯ðþOç³#-×êÅË¯èþ$
AÀÐèþ–¨® ^óþÄæý$yæþ….

9. iÑ™èþ…ÌZ {MæüÐèþ$ÕMæüÛ×ý, çÜ…Äæý$Ðèþ$¯èþ… Ðèþ$ÇÄæý$$ MæüÆæÿ¢ÐéÅË¯èþ$ AÀÐèþ–¨® ^óþÄæý$yæþ….

10. ç³Ææÿ-çÜµ-Ææÿ… MæüËíÜÐðþ$ËíÜ Ðèþ#…yæþr…, çÜçßýM>Ææ …, gê¡Äæý$ çÜÐðþ$OMæüÅ™èþ Ìê…sìý Ýë…íœ$Mæü ¿êÐéË¯èþ$
AÀÐèþ–¨® ̂ óþÄæý$yæþ….

ÐéÅÄæý*Ðèþ$ Ñ§æþÅ E§óþª -Ô>Å-Ë$
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11. ÐèþÅMìü¢ Væü™èþ BÆøVæüÅ… Ðèþ$ÇÄæý$$ Ôèý${¿æý™èþ Væü$Ç…_ ÐðþO™èþ¯èþÅ ç³Ææÿ^èþyæþ…

A¿êÅÝëË$

I. M ì ü…¨ {ç³Ôèý²ËMæü$ Ðèþ$*yæþ$&¯éË$Væü$ ÐéM>ÅËÌZ çÜÐèþ$«§é¯éÍÐèþÓ…yìþ.

1. ÔèýÈÆæÿ ÐéÅÄæý*Ðèþ*Ë §éÓÆ> MæüÍVóü {ç³Äñý*f¯éË¯èþ$ ™ðþËµ…yìþ.

2. ÐéÅÄæý*Ðèþ$ Ñ§æþÅ E§óþªÔ>ÌôýÑ?

3. iÑ™èþ…ÌZ {MæüÐèþ$ ÕMæüÛ-×ý, çÜ…Äæý$Ðèþ$¯èþ…, çÜçßýM>Ææÿ… G…§æþ$Mæü$ AÐèþçÜÆæÿ…?

II. f™èþ ç³Ææÿ -_ Æ>Äæý$…yìþ

         A      B

1. ÔèýÈÆæÿ ÐéÅÄæý*Ðèþ$… A. ÑÆ>Ðèþ$ çÜÐèþ$Äæý$… çÜ§æþ$ç³Äñý*Væü…

2. Äñý*V> B. Ñr-Ñ$-¯ŒþË$

3. {ç³£æþÐèþ$ _Mìü™èþÞ C. HM>{Væü™èþ

4. BàÆæÿ… D. ÔèýÈÆæÿ… ºË… ^óþÄæý$-yæþ…

5. Ñ¯ø-§æþ… E. ™èþ„æü×ý {ç³çÜ*† ÐðþO§æþÅ….

M>Æ>Å^ èþÆ æÿ×êË$:

1. ÐéÅÄæý*Ðèþ$ Ñ§æþÅý E§óþªÔèýÅ… Ðèþ$ÇÄæý$$ {´ëÐèþ$$QÅ™èþ Væü$Ç…_ Ñ§éÅÆæÿ$¦ËÌZ ÐèþMæü–™èþÓ ́ ùsìý, ÐéÅçÜÆæÿ̂ èþ è̄þ
´ùsîý Ðèþ$ÇÄæý$$ Væü$…çç³#ËÌZ è̂þÇa… è̂þyæþ… Ðèþ…sìý Ðésìý° ́ ëuæÿÔ>Ë §æþÔèýÌZ HÆ>µr$ ̂ óþÄæý$-yæþ….

2. Ô>È-Ææÿ-Mæü…V> M>Æ>Å-̂ èþ-Ææÿ×ý… Ìôý° Ðèþ*¯èþ-Ðèþ#-°ÌZ HÆæÿµyæþ$ çÜÐèþ$-çÜÅ-Ë¯èþ$ ç³sîýt ^óþÄæý$…yìþ.    
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                ´ëuæÿ…&2

ÝëÐèþ$Æ>¦ÅË$ :
1. Mæüºyìþz {MîüyæþËÌZ Äæý$$Ðèþ ÔèýMìü¢° IMæüÅ ^óþÄæý$$ çÜÐèþ*-̂ é-Ææÿ….
2. D {MîüyæþÌZ° ç³#Ææÿ-ÝëP-Ææÿ… Ðèþ$ÇÄæý$$ Ýë«§æþ¯èþË¯èþ$ Væü$Ææÿ$¢…^èþ$ MøÐèþyæþ….
3. gê¡Äæý$ {MîüyæþËÌZ AÀÐèþ–¨® Ðèþ$ÇÄæý$$ BçÜMìü¢° MæüÍY…^èþyæþ….

ÝëÓ™èþ…{™éÅ°Mìü ç³NÆæÿÓ »êËVæü…V>«§æþÆæÿ †ËMŠü Äæý$$Ðèþ ÔèýMìü¢° IMæüÅ ^óþíÜ ÝëÓ™èþ…{™èþÅ… ´÷…§æþ-yé-°-
Mìü ç³#Ææÿ$çÙ$Ë {Mîüyæþ AÆÿ$$¯èþ Mæüºyìþz Ñ°-Äñý*-Væü…ÌZ-°-Mìü ¡çÜ$Mö^éaÆæÿ$. D Br Äñý$$MæüP AÄæý$…ÝëP…™èþ…
BMæüÆæÿÛMæü {ç³¿êÐé°²Væü$Ç¢…_ Äæý$$ÐèþMæü$Ë$Mæü$ H Ñ«§æþÐðþ$Ō èþ §æþ$ÆæÿAËÐér$Ï¯èþ$ §æþVæüYÆæÿ Æ>Mæü$…yé Ðèþ$ÇÄæý$$
ÔèýÈÆæÿ ÔèýMìü¢° Ðèþ–¨® ^óþÄæý$$rMæü$ D Br¯èþ$ BrÌêyóþÐéÆæÿ$. §óþÔèý ÝëÓ™èþ…{™èþÅ… MöÆæÿMæü$ E«§æþÅ-Ðèþ*-Ë$
Ðèþ$ÇÄæý$$ §æþ–ÉæþÐðþ$Ō èþ Ðèþ$¯èþçÜ$Þ ´÷…§æþ$rMæü$ §óþÔèý¿æýMæü$¢Ë…§æþÇ² JMóü çÜ¦Ë…ÌZ Væü$Ñ$ Væü*yìþ…_ Væü×ôýÔèý
^èþ™èþ$Ç¦Õ, ÑfÄæý$ §æþÔèýÑ$ E™èþÞÐéË¯èþ$, B^èþÇ…^óþ-Ðé-Ææÿ$ ÝëÓ™èþ…{™èþÅ çÜ…{V>Ðèþ$ M>ÆæÿÅ{MæüÐèþ*ÌZ ÐéÇ°
´ëÌŸY¯óþrr$Ï ^óþÄæý$$ E§óþªÔèý… §éÓÆ> gê¡Äæý$ {Mîüyæþ AÆÿ$$¯èþ Mæüºyìþz GMæü$PÐèþ Ðèþ$çßý™éÓ°² ´÷…¨¯èþ¨.
D {Mîüyæþ¯èþ$ {Mîüyé Õ„æü×ýÌZ A† {ç³Ðèþ$$QÐðþ$Ō èþ {MîüyæþV> Ñ°-Äñý*-V>-°-Mìü ¡çÜ$Mæü$Æ>Ðèþyæþ… fÇW…¨.

D {Mîüyæþ Äñý$$MæüP ^èþÇ{™èþ, °Äæý$Ðèþ*Ë$, Ððþ$O§é¯èþ… MöË™èþ Ðèþ$ÇÄæý$$ Mö°² MúÔèýÌêÅË¯èþ$ Mìü…§æþsìý
™èþÆæÿVæü†ÌZ A¿êÅçÜ… ̂ óþÔ>Ææÿ$ D ™èþÆæÿVæü†ÌZ Ò$Ææÿ$ Ðèþ$ÇMö°² Ðèþ$$RêÅ…Ô>ÌñýŌ èþ BrV>âæýå Væü$×ý Ë„æü×êË$,
ç³#Ææÿ-ÝëP-Æ>Ë$, Ýë«§æþ¯èþË Væü$Ç…_ ™ðþË$çÜ$MøVæü-Ë-Ææÿ$.

"BrV>âæýå Væü$×ýË„æü×êË$' :  JMæü E™èþ¢Ðèþ$ {MîüyéM>Ææÿ$yæþ$ Ñgôý-™èþ-M>-Ðèþ-yé-°-Mìü ÑÔóýçÙÐðþ$O¯èþ Væü$×ýË„æü×êË¯èþ$
MæüÍW Ðèþ#…yéÍ. AÑ :&

1) BrV>yæþ$ Ô>È-ÆæÿMæü…V> çÜ§æþ–yæþ…V> Ðèþ#…yéÍ.

2) {ç³™èþÅÆæÿ$¦Ë$ ç³r$t Mö¯èþ²ç³šyæþ$ ™èþí³µ…^èþ$Mæü$¯óþ ^éMæü-^èþ-MæüÅ… MæüÍY Ðèþ#…yéÍ.

3) G™èþ$¢Mæü$ (Technique) ò³O G™èþ$¢ ÐóþõÜ ÝëÐèþ$Æ>¦Å°² MæüÍYÐèþ#…yéÍ.

4) {MîüyæþË$ ́ ùsîý ™èþ™èþÓÐðþ$Ō èþ Ðèþ$¯ø¿êÐèþ¯éË¯èþ$ Ðèþ–¨® ̂ óþÝë¢Æÿ$$ M>Ðèþ#¯èþ BrV>yæþ$ ̄ éÄæý$Mæü™èþÓ…,
KÆæÿ$µ, çÜçßý¯èþÔèýMìü¢ Ðèþ$ÇÄæý$$ çÜÐèþ*f…ÌZ C™èþÆæÿ$Ë™ø MæüËíÜÐðþ$ËíÜ Ðèþ#…yóþ çÜÓ¿êÐé°²
MæüÍYÐèþ#…yéÍ.

fr$t BrË$

Mæüºyìþ z
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5) çÜÐèþ$Äæý$ çÜ*µÇ¢ Ðèþ$ÇÄæý$$ GËÏçç³šyæþ$ ^èþ$Ææÿ$MðüO¯èþ Ðèþ$¯èþçÜ$Þ¯èþ$ MæüÍY Ðèþ#…yéÍ. Ðèþ$ÇÄæý$$
{ç³™èþÅÇ¦ BrV>âæýå™ø VúÆæÿÐèþ Äæý$$™èþ…V> ¯èþyæþ$^èþ$Mæü$¯óþ Væü$×ý… Ðèþ#…yéÍ.

Væü$Ææÿ$¢…^èþ$Mö…yìþ : Mæüºyìþz Br-ÌZ-ç³Ë Ðèþ$Ç-Äæý$$ ºÄæý$sìý {ç³§óþÔ>Ë$ Ðèþ$ÇÄæý$$ {ç³çÜ$¢™èþ M>Ë…ÌZ
½^Œþ {MîüyæþV> {ç³íÜ¨ª̂ ðþ…¨¯èþ¨.

Ýë«§æþ¯èþË$ : ¿êÆæÿ™èþ §óþÔèý… ÑÔ>Ë…V> Ðèþ#…r* AçÜ…RêÅ™èþÐðþ$O¯èþ {ç³fË$, E™èþ¢Ðèþ$ ç³ÇçÜÆ>Ë$
Ðèþ$ÇÄæý$$ {ç³Mæü–†° ́ ÷…¨¯èþ¨. Ñ§éÅÆæÿ$¦Ë$ {ç³†Æøk BrË¯èþ$ Ýë«§æþ¯èþ ̂ óþççÜ*¢ ÑÑ«§æþ §æþÔèýËÌZ ́ ÷sîýÌñýŌ èþ
´ëuæÿ Ô>Ë Ýë¦Æÿ$$, {V>Ðèþ$Ýë¦Æÿ$$, ™éË*M> Ýë¦Æÿ$$, hÌêÏ Ýë¦Æÿ$$, Ñ¿ê-Væü Ýë¦Æÿ$$, Æ>{çÙt Ýë¦Æÿ$$,
gê¡Äæý$ Ýë¦Æÿ$$ËÌZ ( BíÜÄæý$¯Œþ Mæüºyìþz ´ùsîýË$) E™èþ¢Ðèþ$ {ç³§æþÆæÿØ¯èþË¯èþ$ ^óþçÜ*¢ A¯óþMæü ç³£æþM>Ë¯èþ$
VðüË$çÜ*¢, §óþÔ>°Mìü VúÆæÿÐé°² ¡çÜ$Mö^éaÆæÿ$.

gê¡Äæý$ Ýë«§æþ-¯èþ -Ë$ :

i) 1990ÌZ ̂ ðþŌ é §óþÔèý…ÌZ° ½h…VŠüÌZ fÇW¯èþ 11Ðèþ BíÜÄæý* ́ ùsîýËÌZ ¿êÆæÿ™èþ§óþÔèý… º…V>Ææÿ$
ç³™èþM>°² ´÷…¨…¨. Aç³µsìý ¯èþ$…yìþ Cç³µsìý ÐèþÆæÿMæü$ A¯óþMæü  º…V>Ææÿ$ ç³™èþM>Ë¯èþ$ VðüË$çÜ*¢
Ðèþ_a…¨.

Æ>çÙ‰ Ýë«§æþ¯èþË$ :

1. Æ>fÝë¢̄ ŒþÌZ° gñýOç³NÆŠÿÌZ fÇW¯èþ gê¡Äæý$ Ýë¦Æÿ$$ ´ùsîýËÌZ Ððþ$OçÜ*Ææÿ$ Æ>çÙ‰ ç³#Ææÿ$çÙ$Ë
fr$tMæü$ {ç³£æþÐèþ$ Ýë¦¯èþ… ËÀ…_¯èþ¨.

2. 1974 Ðèþ$ÇÄæý$$ 1975 ÌZ fÇW¯èþ gê¡Äæý$ Ýë¦Æÿ$$ ´ùsîýËÌZ MæüÆ>²rMæü »êË$Ææÿ fr$t-
Mæü$ {ç³£æþÐèþ$ Ýë¦̄ èþ… ËÀ…_¯èþ¨.

3. 1975ÌZ õÜË…ÌZ fÇW¯èþ gê¡Äæý$ Ýë¦Æÿ$$ ´ùsîýËÌZ MæüÆ>²rMæü ç³#Ææÿ$çÙ$Ë fr$t {ç³£æþÐèþ$
Ýë¦¯èþ… ´÷…¨…-¯èþ-¨.



    
    

   ©
KTBS  

Not 
to 

be
 re

pu
bli

she
d 

Downloaded from https:// www.studiestoday.com

Downloaded from https:// www.studiestoday.com



73

ÐèþÅM ìü¢V æü™èþ Ýë«§æþ-¯ èþ ^óþíÜ¯èþ MæüÆ>²rMæü BrV>âæý$å :-

1) íÜ. çßŸ¯èþ²ç³µ  `Ææÿ$ A…™èþÆ>j¡Äæý$ Ýë¦Æÿ$$ ´ùsîýËÌZ Mæüºyìþz {MîüyæþMæü$
{´ë†°«§æþÅ… Ðèþíßý…_ º…V>Ææÿ$ ç³™èþM>°² ´÷…¨¯èþ E™èþ¢Ðèþ$ Mæüºyìþz
{MîüyéM>Ææÿ$yæþ$. D A™èþ$Å¯èþ²™èþ Ýë«§æþ-¯èþMæü$ Æ>çÙ‰ {ç³¿æý$™èþÓ… ÒÇ-Mìü ""HMæüËÐèþÅ
ç³#Ææÿ-ÝëPÆæÿ…'-' C_a VúÆæÿÑ…_…¨. ÒÆæÿ$ §óþÔèý ç³#ÆæÿÝëPÆæÿ… AÆÿ$$¯èþ
AÆæÿ$j¯èþ {ç³ÔèýíÜ¢° 2000 çÜ…‘‘ÌZ ´÷…§éÆæÿ$.

2) ¼.íÜ. ÆæÿÐóþ$‹Ù  ÒÆæÿ$ íßýÆøíÙÐèþ*ÌZ fÇW¯èþ BíÜÄæý* {MîüyæþËÌZ Mæüºyìþz
BrÌZ çÜÓÆæÿ~ ç³™èþM>°² VðüÍ^éÆæÿ$. ÒÆæÿ$ Æ>çÙ‰ {ç³¿æý$™èþÓ ¯èþ$…yìþ HMæüËÐèþÅ
{ç³ÔèýíÜ¢ ´÷…¨, 2001 ÌZ AÆæÿ$j¯ èþ ç³#ÆæÿÝëPÆæÿ… ´÷…§éÆæÿ$.

3) Ðèþ$Ðèþ$™é ç³NgêÇ  DÐðþ$ AiMæüÆŠÿ ÆæÿÐóþ$‹Ù çÜ$ÐèþÆæÿ~ ̄ èþ$…yìþ Mæüºyìþz {MîüyæþËÌZ
ç³Ç×ìý†  ´÷…¨ Ðèþ$…Væüâæý*Ææÿ$ ÑÔèýÓ Ñ§éÅËÄæý*ÌZ çÜÓÆæÿ~ ç³™èþM>°²
´÷…¨¯èþ ™èþÆæÿ$Ðé™èþ 2006ÌZ §æþ„ìü×êíÜÄæý* MæüºyìþzÌZ çÜÓÆæÿ~ ç³™èþMæü…,
2012ÌZ l¯ŒþÌZ fÇW¯èþ ½^Œþ MæüºyìþzÌZ (¯éÄæý$Mæü$Æ>ÍV>) º…V>Ææÿ$
ç³™èþM>°² ´÷…§éÆæÿ$.  ÒÇMìü Æ>çÙ‰ {ç³¿æý$™èþÓ… "HMæüËÐèþÅ' {ç³ÔèýíÜ¢°_a¯èþ¨.

""gê¡Äæý$ Ýë«§æþ-¯èþ-Ë$'' :- Ðèþ$¯èþ §óþÔèý E™èþ¢Ðèþ$ Mæüºyìþz {MîüyéM>Ææÿ$Ë$ A…™èþÆ>j¡Äæý$ Ýë¦Æÿ$$ÌZ ´ëÌŸY°
§óþÔèý MîüÇ¢° A…™èþÆ>j¡Äæý$ Ýë¦Æÿ$$ÌZ Mæü*yé {ç³†-¼…¼…^é-Ææÿ$.

A…™èþÆ>j¡Äæý$ Ýë¦Æÿ$$ÌZ ¿êÆæÿ¡Äæý$ Mæüºyìþ z frÏ Ýë«§æþ -¯ èþ-Ë _Ææÿ$ ç³Ç^èþÄæý$… :-

1) Ððþ$$§æþsìý {ç³ç³…^èþ Mæü‹³ ´ùsîýËÌZ ç³#Ææÿ$çÙ$Ë fr$t {ç³£æþÐèþ$ Ýë¦̄ èþ… ´÷…¨…¨.

2) 2007ÌZ Ðèþ$àÆ>çÙ‰ÌZ° "ç³¯ðþÓÌŒý' ÌZ fÇW¯èþ {ç³ç³…^èþMæü‹³ ´ùsîýËÌZ {ç³£æþÐèþ$ Ýë¦¯èþ…
´÷…¨…¨.

3) 2012 l¯ŒþÌZ fÇW¯èþ 3Ðèþ BíÜÄæý* ½^Œþ Ðèþ$íßýâæýË Ñ¿êVæü…ÌZ òœOO¯èþÌŒý Mæüºyìþz ´ùsîýÌZ
çÜÓÆæÿ~ ç³™èþM>°² MðüOÐèþçÜ… ^óþçÜ$Mæü$…¨

"ç³#ÆæÿÝëPÆ>Ë$' : - Mæüºyìþz {Mîüyæþ Ðèþ$ÇÄæý$$ {MîüyéM>Ææÿ$Ë¯èþ$ {´ù™éÞçßý… CÐèþÓyé°Mìü Æ>çÙ‰, gê¡Äæý$,
A…™èþÆ>j¡Äæý$  Ýë¦Æÿ$$ËÌZ ´ëÌŸYY° ç³™èþMæü… Ýë«¨…_¯èþ {MîüyéM>Ææÿ$ËMæü$ 1961ÌZ ¿êÆæÿ™èþ {ç³¿æý$™èþÓ…
""AÆæÿ$j¯èþ ç³#ÆæÿÝëPÆ>°²'' {ç³Mæüsìý…_¯èþ¨. C¨ ¯èþVæü§æþ$ Ðèþ$ÇÄæý$$ ç³#ÆæÿÝëPÆæÿ ç³{™é°² MæüÍW Ðèþ#…r$…¨.
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C§óþ Ñ«§æþ…V> MæüÆ>²rMæü {ç³¿æý$™èþÓ… Mæü*yé Mæüºyìþz {MîüyéM>Ææÿ$Ë¯èþ$ {´ù™èþÞíßý…^óþ…§æþ$Mæü$ hÌêÏ Ýë¦Æÿ$$
Ðèþ$ÇÄæý$$ Æ>çÙ‰ Ýë¦Æÿ$$ÌZ {ç³£æþÐèþ$ Ýë¦¯èþ… ´÷…¨¯èþ {MîüyéM>Ææÿ$ËMæü$ {´ù™éÞçßýMæü ¯èþVæü§æþ$ Ðèþ$ÇÄæý$$
ç³#ÆæÿÝëPÆ>°² CçÜ$¢̄ èþ²¨.

AÆæÿ$j¯ èþ ç³#ÆæÿÝëPÆæÿ… ´÷…¨¯èþ Mö…™èþÐèþ$…¨ Mæüºyìþz {M îüyéM>Ææÿ$Ë$

1. çÜ$º¾Äæý$Å Æ>gêÆæÿ™èþ²… 2. õ³Ææÿ$Ðèþ*âŒý Væü×ôýÔèý Œ̄þ
3. Æ>k ¿êÐèþÝëÆŠÿ 4. AÔèý¯Œþ Mæü$Ðèþ*ÆŠÿ
5. ¼çÜÓh™Œþ ́ ëÍ™Œþ 6. ºÍÓ…§æþÆŠÿ
7. ™èþÆæÿ£Šþ Æ>gŒý 8. íÜ. çßŸ¯èþ²ç³µ
9. Æ>ÐŒþ$ Ððþ$$çßýÆŠÿíÜ…VŠü 10. çÜ…h™Œþ Mæü$Ðèþ*ÆŠÿ

11. çÜ$…§æþÆŠÿ íÜ…VŠü 12. ¼.íÜ. Æ>Ðóþ$‹Ù
13. ¯èþÑ¯Œþ Vú™èþÐŒþ$ 14. ç³…MæügŒý ̄ èþÐèþ¯é£Šþ } çÜ™Œþ
15. ¨¯óþÔŒý 16. ™óþfíÜÓ° »êÆÿ$$
17. Æ>MóüÔŒý Mæü$Ðèþ*ÆŠÿ 18. A¯èþ*‹³ Mæü$Ðèþ*ÆŠÿ
19. Ðèþ$Ðèþ$™é ç³NgêÇ

A…™óþ-V>-Mæü C…M> A¯óþMæü Ðèþ$…¨ Mæüºyìþz {MîüyéM>Ææÿ$ËMæü$ D ç³#ÆæÿÝëPÆæÿ… C_a VúÆæÿÑ…^èþyæþÐðþ$O¯èþ¨.

""HMæüËÐèþÅ ç³#ÆæÿÝëPÆæÿ…'': E™èþ¢Ðèþ$ {ç³†¿æý Mæü¯èþºÇ_¯èþ Æ>çÙ‰ ç³#Ææÿ$çÙ$Ë$ Ðèþ$ÇÄæý$$ Ðèþ$íßýâê
{MîüyéM>Ææÿ$ËMæü$ MæüÆ>²rMæü {ç³¿æý$™èþÓ… HMæüËÐèþÅ ç³#ÆæÿÝëPÆæÿ… CçÜ$¢̄ èþ²¨.

HMæüËÐèþÅ ç³#ÆæÿÝëPÆæÿ… ´÷…¨¯èþ Mö…™èþÐèþ$…¨ Mæüºyìþ z {MîüyéM>Ææÿ$Ë$

1. ¼. Vøí³
2. Ðèþ$$° Ððþ…Mæürç³µ
3. ¼.íÜ. çÜ$Æóÿ‹Ù
4. Äæý$ËÏç³µ
5. ÑçÙMæü…uæÿ
6. }°ÐéçÜ Ðèþ$*Ç¢
7. iÐèþ¯Œþ Mæü$Ðèþ*ÆŠÿ. G‹Ü
8. Ðèþ$Ðèþ$™é ç³NgêÇ & MæüÆ>²rMæü
9. íÜ. çßŸ¯èþ²ç³µ

A§óþ Ñ«§æþ…V> C…M> A¯óþMæü Ðèþ$…¨ Mæüºyìþz {MîüyéM>Ææÿ$ËMæü$ D ç³#ÆæÿÝëPÆæÿ… C_a VúÆæÿÑ…^èþyæþÐðþ$O¯èþ¨.
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M>Æ>Å^èþÆæÿ×ý…: AÆæÿ$j¯èþ Ðèþ$ÇÄæý$$ HMæüËÐèþÅ ç³#ÆæÿÝëPÆæÿ… ´÷…¨¯èþ Ðèþ$ÇMö…™èþ Ðèþ$…¨ Mæüºyìþz
BrV>âæýå ÑÐèþÆ>Ë$ Ðèþ$ÇÄæý$$ Ýë«§æþ-¯èþ-Ë$ ç³-sîýt ̂ óþÄæý$…yìþ.

BÌZ_…^èþ…yìþ : JMóü Ðèþ*rÌZ (  Fí³-…™ø  ) {ç³™èþÅÇ¦ fr$t MøÆæÿ$t ( Ððþ$O§é¯èþ…)ÌZ çÐèþÆæÿ$-çÜV>
Bç³Mæü$…yé VæüsìýtV> Ðèþ$ÇÄæý$$ çÜµçÙt…V> ç³§éË¯èþ$ E^èþaÇ çÜ*¢ Byóþ {Mîüyæþ H¨.

A¿êÅÝëË$

I. BÐèþÆæÿ×ý…ÌZ C_a¯èþ ç³§éËÌZ çÜÆðÿ O¯ èþ çÜÐèþ*«§é¯é°² G¯èþ$²Mö° Rêä çÜ¦ÌêË¯èþ$
ç³NÇ…^èþ…yìþ.

1. Äæý$$ÐèþÔèýMìü¢ IMæü¢ç³Ææÿ^èþyé°Mìü Mæüºyìþz° ÝëÓ™èþ…{™èþÅ°Mìü ç³NÆæÿÓ… Ñ°Äñý$$Væü…ÌZ°Mìü ™ðþ_a¯èþÐéyæþ$
_______ .
»êËVæü…V>£æþÆæÿ †ËMŠü, çÜ$¿ê‹Ù ^èþ…{§æþ»Z‹Ü, fÐèþçßýÆŠÿÌêÌŒý ¯ðþçßýÆæÿ$, Ðèþ$à™èþÃV>…«¨

2. õÜË…ÌZ fÇW¯èþ gê¡Äæý$ Ýë¦Æÿ$$ ´ùsìýÌZ MæüÆŠÿ¯érMæü$ ç³#Ææÿ$çÙË fr$t _______
Ýë¦¯èþ… ́ ÷…¨…¨.
{ç³£æþÐèþ$, ̈ Ó¡Äæý$, ™èþ–†Äæý$, ̂ èþ™èþ$¤¦

II. f™èþç³Ææÿ -_ Æ>Äæý$…yìþ.

          A                                   B

1. HMæüËÐèþÅ ç³#ÆæÿÝëPÆæÿ… - Ðèþ$Ðèþ$™é ç³NgêÇ

2. MæüÆ>²rMæü BrV>Ç¢ (ç³#-Ææÿ$-çÙ$-Ë-) - MæüÆ>²rMæü {ç³¿æý$™èþÓ…

3. ´÷Æ>-r-M>-Ææÿ$-Ë {Mîüyæþ - 1975

4. AÆæÿ$j̄ èþ ç³#ÆæÿÝëPÆæÿ… {ç³Mæür¯èþ -  çÜÐèþ$${§æþ ¡Ææÿ {Mîüyæþ.

5. ½^Œþ Mæüºyìþz -  Mæüºyìþz

III. Mìü…¨ {ç³Ôèý²ËMæü$ Æðÿ…yæþ$ Ðèþ$*yæþ$ ÐéM>ÅËÌZ çÜÐèþ*«§é¯éÍÐèþÓ…yìþ.

1. ¿êÆæÿ™èþ {ç³¿æý$™èþÓ… AÆæÿ$j̄ èþ ç³#ÆæÿÝëPÆæÿ… Gçç³šyæþ$ {ç³Mæüsìý…_…¨? D ç³#ÆæÿÝëPÆæÿ… GÐèþÇMìü
CÝë¢Ææÿ$.

2. HMæüËÐèþÅ ç³#ÆæÿÝëPÆæÿ… ́ ÷…¨ è̄þ Ðèþ$$VæüYÆæÿ$ {Mîüyé M>Ææÿ$Ë$ Ðèþ$ÇÄæý$$ ÐéÇ Ýë«§æþ¯èþË¯èþ$ ™ðþËç³…yìþ?
3. Mæüºyìþz BrV>âæýå Væü$×ý Ë„æü×êË¯èþ$ ™ðþËµ…yìþ.
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IV. sìý ç³µ×ìý Æ>Äæý$…yìþ.

1. M>…¼¯óþçÙ¯Œþ ÆðÿOyŠþ

2.  AÆæÿ$j¯èþ ç³#ÆæÿÝëPÆæÿ…

3.  HMæüËÐèþÅ ç³#ÆæÿÝëPÆæÿ….

V. Mìü…¨ çÜ…§æþÆ>ÂËÌZ Ò$ °Ææÿ ~Äæý*Ë¯èþ$ ™ðþËç³…yìþ.

1. Br fÆæÿ$Væü$™èþ$¯èþ²ç³šyæþ$ {ç³™èþÅÇ¦ Br-V>-yæþ$ E§óþªÔèý ç³NÆæÿÓMæü…V> ÆðÿOyæþ-ÆŠÿ¯èþ$ A…Mæü-×ý…¯èþ$…yìþ

ºÄæý$rMæü$ ¯ðþr$t™éyæþ$.

2. §éyìþ ^óþÄæý$$-Ðéyæþ$ {ç³™èþÅÇ¦ fr$t Ððþ$O§é¯èþ…ÌZ (MøÆŠÿt) ÆðÿOyìþ…VŠü çÜ…§æþÆæÿÂ…ÌZ {ç³™èþÅÇ¦

BrV>âæýå¯èþ$ ™éMìü "M>Å…sŒý¯èþ$' °Ë$ç³#™é-yæþ$.

3. ^ðþO¯Œþ (çÜÆæÿã) ç³r$t-Mø-.Ðèþyæþ… ™èþí³µ…^èþ$ Mæü$¯óþ çÜÆðÿO¯èþ M>Å…sŒý™ø Ðèþ$«§æþÅ ÆóÿQ¯èþ$ ™éMæü$-™é-yæþ$.

        ""§æþ–ÉæþÐðþ$O¯èþ ÔèýÈÆæÿ…ÌZ §æþ–yæþÐðþ$O¯èþ Ðèþ$¯èþçÜ$Þ Ðèþ#…r$…¨.''
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RZ & RZ

                    ´ëuæÿ…&3

ï³v-Mæü:-
RZ&RZ Br A† ÐóþVæü…V> ç³Ææÿ$-Væü$ M>Ææÿ$-Ë¯èþ$ ™èþÄæý*Ææÿ$ ^óþõÜ hr$t Br. ""Væü$-Ç° ^óþÆóÿ ÐèþÆæÿMæü$

Ððþ¯èþ$²¯èþ$ ç³r$t-Mö-̄ óþ Br'' Ðèþ$ÇÄæý$$ ""™ðþ-Í-ÑV> ^èþ$Ææÿ$-Væü$-V> Byóþ Br'' C¨. C¨ Ðèþ$¯èþ §óþÔèý… VæüÇÓ…^èþ-§æþW
RZ&RZ Br .

iÑ-™èþ…ÌZ A«§æþ-ÆæÿÃ-Ðèþ$$-¯èþMæü$ ÌZ¯èþ$-M>-Mæü$…yé °Äæý$-Ð èþ*-Ë¯èþ$ ËMæü ÛÅ…V> ^óþ^èþ$-Mö-°,
°Äæý$-Ñ$™èþ ç³Ç-«¨ÌZ Ë„>Å°² ^óþÇ Ñgôý-™èþË$ M>…yìþ.

"" RZ & RZ Byìþ Ðèþ$gê ^óþÆÿ$$''

Br-V>âæýå Væü$×ý-Ë-M æü Û -×êË$ :-

JMæü E™èþ¢Ðèþ$ {MîüyéM>Ææÿ$yæþ$ M>Ðé-Ë…sôý A™èþ¯èþ$ BÆø-VæüÅ-Ðèþ…™èþ…V>¯èþ*, §æþ–yæþ…V> E¯èþ²-ç³µ-sìýMîü D
Mìü…¨ Ë„æü-×ê-Ë¯èþ$ MæüÍW E…yé-Í.

1. VðüË$ç³# & Kr-Ðèþ$$-Ë¯èþ$ çÜÐèþ*-¯èþ…V> ïÜÓMæü-Ç…^èþyæþ….
2. Ô>È-Ææÿ-Mæü…V>, Ðèþ*¯èþ-íÜ-Mæü…V> «§æþ–yæþ-™éÓ°² ò³…^èþ$-Mø-Ðé-Í-.
3. ¡Ææÿ$µ-V>-Ææÿ$-Ë çÜË-àË$ çÜ*^èþ-̄ èþË$, ́ ësìý…^èþ-yæþ… Ðèþ$ÇÄæý$$ ¡Æ>Ã-̄ éË¯èþ$ A…X-Mæü-Ç… è̂þyæþ….
4. ÐéÅÄæý*Ðèþ$ ÔèýMìü¢ ÝëÐèþ$-Æ>¦Å-Ë™ø ´ër$ Äæý$$Mìü¢ Ðèþ$ÇÄæý$$ çÜçßý¯èþ… MæüÍY E…yé-Í-.
5. çÜÐèþ$Äæý$ çÜ*µÇ¢, KÆæÿÓ òÜ¦Æ>Å°² MæüÍY E…yéÍ.
6. Væü$…ç³#-ËÌZ çÜçßý-M>Ææÿ ¿êÐèþ-¯èþ¯èþ$ MæüÍY E…yé-Í.
7. C™èþÆæÿ Br-V>-âæýå™ø ç³Ææÿ-çÜµÆæÿ… ´÷…§æþ$-Mø-ÐéÍ.
8. E™èþ¢Ðèþ$ ^èþË¯èþ ÝëÐèþ$Ææÿ¦Å… (Motor Ability) ´÷…¨ E…yé-Í.

9. E™èþ¢Ðèþ$ ¯èþÆæ Mæü…yæþ-Ææÿ çÜ…Äñý*-f-¯é°² ´÷…¨ E…yé-Í.
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10. ÐóþVæü… ^èþË¯èþ…, °Äæý$…{™èþ×ý ÝëÐèþ$-Ææÿ¦Å… E…yé-Í.
11. çÜÆæÿ-âæý…V> ÝëVóü Væü$×ê°² MæüÍY E…yé-Í. (Flexibility)
12. õœMŠü ^óþÄæý$-yæþ…ÌZ ¯ðþOç³#-×êÅ°² MæüÍY E…yé-Í.

Æ>{ïÙÄæý$ Ðèþ$ÇÄæý$$ gê¡Äæý$ Ýë¦Æÿ$$-ËÌZ Br-V>âæýå Ýë«§æþ¯ èþ :

RZ&RZ BrÌZ Æ>çÙ‰ Ðèþ$ÇÄæý$$ gê¡Äæý$ Ýë¦Æÿ$$-ËÌZ {ç³íÜ¨ª ´÷…¨¯èþ Br-V>-âæý$å-¯é²-Ææÿ$.
A™èþ$Å-™èþ¢Ðèþ$ {Mîüyé-M>Ææÿ$-ËMæü$ C^óþa "A-Ææÿ$j¯èþ ç³#Ææÿ-ÝëP-Ææÿ…' ´÷…¨-̄ èþ RZ&RZ {Mîüyé-M>-Ææÿ$-Ë$

1. ±ÍÐèþ$ çÜÆø-ËPÆŠÿ &1974
2. }Ææÿ…Væü C¯é-Ðèþ$-§éÆæÿ Ðèþ$ÇÄæý$$ EÚë¯èþVæüÆŠÿMæüÆŠÿ &1975
3. G‹Ü. Æ>Ðèþ$-^èþ…{§æþ & 1976
4. ÔóýQÆŠÿ §éÆæÿ-Ðé-yŠþ-MæüÆŠÿ Ðèþ$ÇÄæý$$ A^èþ-Ìêyìþ &- 1976
5. Ô>…™é-Æ>ÐŒþ$ gê§æþÐèþ, çÜ$ÚëÃ çÜÆø-ËPÆŠÿ Ðèþ$ÇÄæý$$ õßýÐèþ$…™Œþ sêMæü-ËPÆŠÿ &1981
6. G‹Ü. {ç³M>ÔŒý & MæüÆ>²-rMæü & - 1984
7. çÜ$ÆóÿRê ¿æýVæü-Ðé¯Œþ Mæü$Ë-MæüÇ~ &1985
8. ÔZ¿ê ¯éÆ>-Äæý$×ý MæüÆ>²-rMæü & - 1988.

{§ø×ê-^éÆæÿÅ ç³#Æ æÿ -ÝëP -Æ æÿ… : -

D. Vø-´ëÌŒý ç³#Ææÿ$-Úù™èþ¢… ç³yæþMðü & 2001 .

{M îüyé ç³#Æ æÿ -ÝëP -Æ>-Ë$
gê¡Äæý$ Ýë¦Æÿ$$ÌZ RZ&RZ ´ùsîý-ËÌZ B™èþ$Å-™èþ¢Ðèþ$ Ýë«§æþ-Mæü$-Ë-Mæü$ A¯óþMæü ç³#Ææÿ-ÝëP-Æ>-Ë-°_a

çÜ™èþP-Ç…^èþ-º-yæþ$-™ø…¨.

1. AÆæÿ$j¯èþ ç³#Ææÿ-ÝëP-Ææÿ….
2. ç³#Ææÿ$-çÙ$-ËMæü$ & HMæü-ËÐèþÅ ç³#Ææÿ-ÝëP-Ææÿ….
3. Ðèþ$íßý-âæý-ËMæü$ & Ææÿn*±Þ-Æ>×ìý ËMîüÛÃ »êÆÿ$$ ç³#Ææÿ-ÝëP-Ææÿ….
4. 14 çÜ…Ðèþ-™èþÞ-Æ>Ë ÌZç³# »êË$-ÆæÿMæü$ & ¿æýÆæÿ™Œþ ç³#Ææÿ-ÝëP-Ææÿ….
5. 14 çÜ…Ðèþ-™èþÞ-Æ>Ë ÌZç³# »êÍ-Mæü-ËMæü$ & CÌê ç³#Ææÿ-ÝëP-Ææÿ….
6. 16 çÜ…Ðèþ-™èþÞ-Æ>Ë ÌZç³# »êË$-ÆæÿMæü$ & gê¯èþMìü ç³#Ææÿ-ÝëP-Ææÿ….
7. 18 çÜ…Ðèþ-™èþÞ-Æ>Ë ÌZç³# Äæý$$Ðèþ-Mæü$--ËMæü$ & ÒÆæÿ, AÀÐèþ$-¯èþ$Å ç³#Ææÿ-ÝëP-Ææÿ….
8. §æþ„ìü×ý ÐèþËÄæý$ ç³#Ææÿ$çÙ$ËMæü$ & Ðèþ$§æþMæüÇ ¯éÄæý$Mæü ç³#ÆæÿÝëPÆæÿ…
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9. §æþ„ìü×ý ÐèþËÄæý$ Ðèþ$íßýâæýËMæü$ & J¯èþMðü (Æø-Mæü-Í-) JºÐèþÓ ç³#ÆæÿÝëPÆæÿ…
10. §æþ„ìü×ý ÐèþËÄæý$ 14çÜ… ‘‘ »êË$ÆæÿMæü$ & ««§æþ–Ðèþ ç³#ÆæÿÝëPÆæÿ….
11. §æþ„ìü×ý ÐèþËÄæý$ 14çÜ… ‘‘ »êÍMæüËMæü$ & Æ>×ìý Ææÿ${§æþÐèþ$Ã ç³#ÆæÿÝëPÆæÿ….
12. MæüÆ>²rMæü Æ>çÙ‰ {ç³¿æý$™èþÓ ç³#Ææÿ$çÙ, Ðèþ$íßýâê {MîüyéM>Ææÿ$ËMæü$ & §æþçÜÆ> ç³#ÆæÿÝëPÆæÿ….

RZ & RZ & BrÌZ fÇVóü ^é…í³Äæý$¯Œþ íÙ‹³ ´ùsìýË$
1. ¯óþçÙ¯èþÌŒý RZ & RZ ^é…í³Äæý$¯Œþ íÙ‹³
2. l°Äæý$ÆŠÿ ¯óþçÙ¯èþÌŒý RZ & RZ ^é…í³Äæý$¯Œþ íÙ‹³
3. çÜ»Œý l°Äæý$ÆŠÿ ¯óþçÙ¯èþÌŒý RZ & RZ ^é…í³Äæý$¯Œþ íÙ‹³
4. çÜ*PÌŒý ^é…í³Äæý$¯Œþ íÙ‹³
5. ¯óþçÙ¯èþÌŒý Ðèþ$íßýâê ^é…í³Äæý$¯Œþ íÙ‹³
6. BÌŒý C…yìþÄæý* C…rÆŠÿ Äæý$*°ÐèþÇÞsìý ^é…í³Äæý$¯Œþ íÙ‹³
7. òœyæþÆóÿçÙ¯Œþ RZ & RZ ´ùsîýË$

8. ASË ¿êÆæÿ™èþ {V>Ò$×ý ´ùsîýË$

A¿êÅÝëË$

I. Mìü…¨ {ç³Ôèý²ËMæü$ çÜÐèþ*«§é¯éÍÐèþÓ…yìþ.

1. RZ & RZ BrV>âæýåÌZ E…yæþ-Ðèþ-Ë-íÜ-¯èþ Væü$×ý Ë„æü×êË¯èþ$ ç³sîýtt ^óþÄæý$…yìþ.
2. 14 çÜ…‘‘ ÌZç³# »êË »êÍMæüËMæü$ C^óþa ç³#ÆæÿÝëPÆ>ÌôýÑ?
3. RZ&RZ BrÌZ °ÆæÿÓíßý…^óþ ^é…í³Äæý$¯Œþ íÙ‹³ ÌôýÑ?
4. RZ & RZ BrÌZ ÒÆæÿ Ðèþ$§æþMæüÇ ç³#ÆæÿÝëPÆ>°² GÐèþÇMìü CÝë¢Ææÿ$?
5. RZ & RZ BrV>âæýåMæü$ C^óþa ç³#ÆæÿÝëPÆ>ÌôýÑ?

II. Rêä çÜ¦ÌêË¯èþ$ çÜÆðÿ O¯ èþ ç³§éË™ø ç³NÇ…^èþ…yìþ :
1. MæüÆ>²rMæüMæü$ ^ðþ…¨¯èþ ÔZ¿ê ¯éÆ>Äæý$×ý  ÌZ {ç³ÔèýíÜ¢ ´÷…§éyæþ$.
2. 16 çÜ…‘‘ ÌZç³# »êÍMæüËMæü$  ç³#ÆæÿÝëPÆæÿ… CÝë¢Ææÿ$.
3. M æüÆ>²rMæü Æ>çÙ‰ { ç³¿æý$™èþÓ ç³#Æ æÿ$ çÙ, Ðèþ$íßýâê {M îüyéM>Ææÿ$ËMæü$ C^óþa ç³#ÆæÿÝëPÆ æÿ…

4. §æþ„ìü×ý ÐèþËÄæý$ Ðèþ$íßýâæýËMæü$ C^óþa ç³#ÆæÿÝëPÆæÿ… 
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III. f™èþç³Ææÿ - -_ Æ>Äæý$…yìþ :
        A         B
1. ç³#Ææÿ$çÙ$ËMæü$ 1. Ææÿn*°ÞÆ>×ìý ËMîü‡»êÆÿ$$
2. §æþ„ìü×ý ÐèþËÄæý$ 14çÜ…‘‘ »êË$Ææÿ$ 2. ÒÆæÿ AÀÐèþ$¯èþ$Å ç³#ÆæÿÝëPÆæÿ…
3. Ðèþ$íßýâæýËMæü$ 3. HMæüËÐèþÅ
4. 18çÜ… ‘‘ Äæý$$ÐèþMæü$ËMæü$ 4. «§æþ–Ðèþ ç³#ÆæÿÝëPÆæÿ…

5. Æ>×ìý Ææÿ${§æþÐèþ$Ã ç³#ÆæÿÝëPÆæÿ….

 ç³#ÆæÿÝëPÆ>Ë$ ¯èþV æü§æþ$
* HMæüËÐèþÅ ç³#ÆæÿÝëPÆæÿ… 1,00,000=00Ææÿ*.
* AÆæÿ$j¯èþ ç³#ÆæÿÝëPÆæÿ… 5,00,000=00Ææÿ*.
* {§ø×ê^éÆæÿÅ ç³#ÆæÿÝëPÆæÿ… 5,00,000=00Ææÿ*.
* Æ>iÐŒþ V>…«© RôýÌŒý Ææÿ™èþ² ç³#ÆæÿÝëPÆæÿ… 7,00,000=00Ææÿ*.
* ¯èþVæü§æþ$ {ç³çÜ$¢™èþ… AÐèþ$-Ë$-ÌZ-Væü-Ë¨. M>Ìê-̄ èþ$-Væü$-×ý…V> Ðèþ*Ææÿ$µ-Mæü$-ÌZ-ºyìþ E…r$…¨.

V æü$Ææÿ$ ¢…^èþ$Mø…yìþ :

1. RZ & RZ Br ç³#sìýt-¯èþ FÆæÿ$ & Ðèþ$àÆ>çÙ‰
2. 1959&1960ÌZ Ððþ$$§æþsìý gê¡Äæý$ RZ & RZ ´ùsîýË$ fÇW¯èþ {ç³§óþÔèý… & ÑfÄæý$Ðéyæþ.
3. Ððþ$$§æþsìý BíÜÄæý* RZ&RZ ´ùsîýË$ fÇW¯èþ çÜ…‘‘ 1996
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  ´ëuæÿ…&4

ý

ÝëÐèþ$Ææÿ¦Å… : çÜ…º…«̈ …_¯èþ {MîüyæþMæü$ GMæü$PÐèþ ÑÐèþ-Æ>-Ë$ CÐèþÓyæþ…, {MîüyæþÌZ BçÜMìü¢ MæüÍY…^èþ-yæþ….

ï³vMæü: "M>Ë$™ø º…†° ™èþ¯èþ$²™èþ* Byóþ Bsôý çœ#sŒý »êÌŒý. Væü™èþ…ÌZ D BrMæü$ ""àÆæÿ´ëÔèý¯èþ…''
A° í³Í^óþÐéÆæÿ$. C¨ {ç³ç³…^èþ…ÌZ GMæü$PÐèþV> CçÙtç³yóþ Br.

Mìü…§æþsìý ™èþÆæÿVæü†ÌZ D Br ^èþÇ{™èþ, A…Mæü×ý… MöË™èþË$, °Äæý$Ðèþ*Ë$ Ðèþ$ÇÄæý$$ Mö°²
ð̄þOç³#×êÅË è̄þ$ A¿êÅçÜ… ó̂þÔ>Ææÿ$. D ™èþÆæÿVæü†ÌZ D Br Væü$Ç…_ C…M> GMæü$PÐèþ ÑÐèþ-Æ>Ë$ ´÷…§æþ$-™é….

I çœ#sŒý »êÌŒý BrV>âæýåM æü$ Ðèþ#…yæþÐèþËíÜ¯èþ Væü$×ýË„æü×êË$.

A) çÜçßý-¯èþ… B) ÐóþVæü…

C) ̂ èþ$Ææÿ$-Mæü$-§æþ-¯èþ… D) Ðèþ$¯èþ-çÜ$Þ °Äæý$…{™èþ-×ý

E) Mæü¯èþ$² & M>âæýå Ðèþ$«§æþÅ çÜÐèþ$¯èþÓÄæý$… F) çÜçßýM>Ææÿ Ðèþ$¯ø¿êÐèþ¯èþ

º$$) °ÇªçÙt™èþ

II gê¡Äæý$ Ðèþ$ÇÄæý$$ Æ>çÙ‰ Ýë¦Æÿ$$ÌZ BrV>âæýå Ýë«§æþ -¯èþ

çœ#sŒý»êÌŒý {MîüyæþÌZ Æ>ïÙ‰-Äæý$ Ðèþ$ÇÄæý$$ gê¡-Äæý$Ýë¦Æÿ$$ÌZ {ç³íÜ¨ª ´÷…¨¯èþ A¯óþMæü Ðèþ$…¨
{MîüyéM>Ææÿ$Ë$ Ðèþ#¯é²Ææÿ$. A™èþ$Å™èþ¢Ðèþ$ Ýë«§æþ-¯èþ-Mö-Ææÿ-Mæü$ A¯óþMæü ç³#ÆæÿÝëPÆ>Ë¯èþ$ ´÷…§éÆæÿ$. Òsìý Væü$Ç…_.
™ðþË$-çÜ$-Mæü$…§é….

gê¡Äæý$ BrV>âæýå ç³Ç^èþÄæý$… :

C.GÐŒþ$.ÑfÄæý$¯Œþ : C¯ŒþÐèþËí³µ¯Œþ Ðèþ$×ìýÑfÄæý$¯Œþ 1969ÌZ
f°Ã…^éÆæÿ$. ÒÆæÿ$ çÜÓçÜ¦Ë… MóüÆæÿâæý. ÒÆæÿ$ ™èþ¯èþ 17Ðèþ Hr ¯èþ$…yóþ
çœ#sŒý»êÌŒý Br¯èþ$ Byæþ$™èþ* Ðèþ^éaÆæÿ$. ÒÆæÿ$ 2002ÌZ AÆæÿ$j¯èþ
ç³#ÆæÿÝëPÆæÿ… ËÀ…_…¨. A…™èþÆ>j¡Äæý$ ́ ùsîýËÌZ ¿êÆæÿ™èþ§óþÔ>°Mìü
{´ë†°«£æþÅ… Ðèþíßý…^éÆæÿ$.

çœ#sŒý »êÌŒý
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»ñýO ^èþ$…VŠü ¿æý$sì Äæý* : ÒÆæÿ$ 1976 ÌZ yìþòÜ…ºÆŠÿ 15¯èþ f°Ã^éyæþ$,
DÄæý$¯èþ íÜMìüP… Æ>Ú‰ë°Mìü ̂ ðþ…¨¯èþÐéÆæÿ$. çÜ${º£ø A…™èþÆŠÿ ́ ëuæÿÔ>Ìê ́ ùsîýË¯èþ$…yìþ
™èþ¯èþ çœ#sŒý»êÌŒý Br¯èþ$ {´ëÆæÿ…À…^éÆæÿ$. Cç³#yæþ$ MæüËMæü™é¢ÌZ° "Ððþ*çßý¯Œþ »êVæü¯Œþ'
fr$t ç³Ææÿ…V> Byæþ$™èþ$¯é²yæþ$. ÒÇ Ýë«§æþ-¯èþ-Mæü$ 1998ÌZ AÆæÿ$j¯èþ ç³#ÆæÿÝëPÆæÿ…
Ðèþ$ÇÄæý$$ 2008ÌZ ç³§æþÃ} ç³#ÆæÿÝëPÆæÿ… C_a VúÆæÿ-Ñ…^èþ ºyìþ…¨.

çÜ$±ÌŒý bèþ{† : ÒÆæÿ$1984 BVæüçÙ$t 3¯èþ íÜMìü…{§é»ê§ŠþÌZ f°Ã…^éÆæÿ$.
´ëuæÿÔ>Ë ÆøkËÌZ ́ ëuæÿÔ>Ë fr$tMæü$ çœ#sŒý»êÌŒý Br¯èþ$ {´ëÆæÿ…À…_, E™èþ¢Ðèþ$
BrV>yìþV> ÐðþÍV>yæþ$. ™èþ¯èþ hÌêÏ MæüÏsŒýËÌZ çœ#sŒý»êÌŒý BrV>yæþÄæý*Åyæþ$.
™èþÆæÿ$Ðé™èþ Ððþ*çßý¯Œþ ºV>¯Œþ, D‹Üt »ñý…V>ÌŒý, gôý.íÜ.sìý, G‹Ü.íÜ. MæüÏ»ŒýË ™èþÆæÿç³#¯èþ
ByéÆæÿ$. ÒÆæÿ$ gñý.íÜ.sìý. MæüÏ»Œý ̄ èþ$…yìþ "çÜ…Ðèþ™èþÞÆæÿ E™èþ¢Ðèþ$ BrV>yìþ'V> ç³#ÆæÿÝëPÆæÿ…
´÷…§éyæþ$. {ç³çÜ$¢™èþ… ÒÆæÿ$ ¿êÆæÿ™èþ fr$tMæü$ ̄ éÄæý$Mæü$yìþV> ̧ ëÆæÿÓÆŠÿz BrV>yìþV>
Byæþ$™èþ$¯é²Ææÿ$.

III A…™èþÆ>j¡Äæý$ BrV>âæýå ç³Ç^èþÄæý$…:

Gyìþ çÜ¯Œþ GÆ>…sìý‹Ü yøòÜ°ÞÐðþ$…sZ (ï³Ìôý) : ï³Ìôý A° {ç³íÜ¨ª ´÷…¨¯èþ
ÒÇ-° "¯èþ-ËÏ-sìý Ðèþ$$™èþÅ'…V> çÜ…¿Z¨Ýë¢-Ææÿ$. 1940 AMøtºÆŠÿ 23¯èþ {»ñýhÌŒý ÌZ°
{sìý‹Ü MöÆóÿMø‹³ÌZ f°Ã…^éyæþ$. ™èþ¯èþ ™èþ…{yìþ yö…yìþ¯ø ̄ èþ$…yìþ D Br ̄ ðþOç³#×êÅ°²
¯óþÆæÿ$aMö°, 11Ðèþ Hr¯óþ D BrÌZ Væü$Ç¢…ç³# ´÷…§éÆæÿ$. DÄæý$¯èþ A™èþ$Å™èþ¢Ðèþ$
ÐóþVæü…, çÜÐèþ$™èþ*Ë-¯èþ…, ™èþ„æü×ý-§æþ–-íÙt, º…†ò³O °Äæý$…{™èþ×ý, M>Ë$™ø Ðèþ$ÇÄæý$$
™èþË™ø VøË$ Mösôýt ÝëÐèþ$Æ>¦Å°² MæüÍW Ðèþ#…yóþÐéÆæÿ$. ÒÇ AÐðþ*çœ$Ððþ$O¯èþ Br
§éÓÆ> {ç³ç³…^èþ Ðèþ$…™é BÔèýaÆæÿÅ ç³yóþÑ«§æþ…V> ^óþÔ>Ææÿ$.

yîþVø AÆæÿÐèþ*…yðþ Ðèþ$Ææÿyø¯é : 1960 ÌZ AMø tºÆ Šÿ 30 ™ óþ¨¯ èþ
AÆæÿj…sñýŌ éÌZ° ¡¯èþ‹ÜÌZ f°Ã…^éÆæÿ$. {ç³ç³… è̂þ… Ððþ$$™èþ¢… Ò$§æþ A™èþÅ…™èþ ̄ ðþOç³#×ýÅ…
VæüË BrV>yæþ$ Ðèþ$Ææÿyø¯é. ÒÇ-Mìü Ôèý™é¼ª {MîüyéM>Ææÿ$yæþ° ç³#ÆæÿÝëPÆæÿ… C_a
VúÆæÿÑ…^éÆæÿ$. C…V>Ï…yæþ$ §óþÔ>°Mìü ÑÆæÿ$§æþª…V> DÄæý$¯èþ ^óþíÜ¯èþ Æðÿ…yæþ$ VøÌŒýË$
_Ææÿ-çÜÃ-Ææÿ-×îý-Äæý$-Ððþ$O-̄ èþÑ. Ððþ$$§æþsìý VøÌŒý¯èþ$ "çßýÅ…yŠþ B‹œ V>yŠþ' Ðèþ$ÇÄæý$$ Æðÿ…yæþÐèþ
VøÌŒý¯èþ$ "¨ VøÌŒý B‹œ òÜ…^èþ$ÅÇ' A° í³Ë$Ýë¢Ææÿ$. Æðÿ…yæþÐèþ VøÌŒý¯èþ$ 60 Ò$.
§æþ*Ææÿ… ¯èþ$…yìþ ¯èþÐðþ*§æþ$ ^óþíÜ {ç³ç³…^èþ… A…™é BÔèýaÆæÿÅ ç³yóþ Ñ«§æþ…V> ̂ óþÔ>yæþ$.
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{ç³çÜ$¢™èþ… 2008 ¯èþ$…yìþ AÆæÿj…sñýO¯é ç³#Ææÿ$çÙ$Ë çœ#sŒý»êÌŒý fr$tMæü$ ™èþÈ¹-§æþ$-§é-Ææÿ$-yìþ-V> (Coach) V>
M>ÆæÿÅ… °ÆæÿÓíßýçÜ$¢¯é²Ææÿ$.

Æø¯éÌZz : C™èþ° ç³NÇ¢õ³Ææÿ$ Æø¯éÌZz Ë*Æÿ$$‹Ü¯èþ^éÇÄñý* ¨ÍÐèþ*.
ÒÆæÿ$ 1976 òÜò³t…ºÆŠÿ 18 ¯èþ f°Ã…^éÆæÿ$. ÒÆæÿ$ {»ñýhÌŒý §óþÔ>°Mìü ^ðþ…¨¯èþ
Ðéyæþ$. ÒÇ° "¨ íœ¯éÑ$¯èþ¯Œþ' A° í³Ë$Ýë¢Ææÿ$. {ç³ç³…^èþ Mæü‹³ÌZ A† GMæü$PÐèþ
VøÌŒýË$ ¯èþÐðþ*§æþ$ ^óþíÜ¯èþ {MîüyéM>Ææÿ$yìþV> RêÅ† ´÷…§éyæþ$. "íœ¸ë' ÐéÆæÿ$
C ó̂þa "çÜ…Ðèþ™èþÞÆæÿ E™èþ¢Ðèþ$ M>Ææÿ$yìþ'V> Ðèþ$*yæþ$ÝëÆæÿ$Ï ç³#ÆæÿÝëPÆæÿ… A…§æþ$Mæü$¯é²Ææÿ$.

{M îüyé ç³#Æ æÿÝëPÆ>Ë$ Ð èþ$ÇÄæý$$ ´ùsîýË$.

1) FIFA : C¨ (Fedaration International Football Association)

A…™èþÆ>j¡Äæý$ çœ#sŒý»êÌŒý AÝùíÙÄôý$çÙ¯Œþ ´ùsîý. C¨ 1904 Ðóþ$ 21 ¯èþ {´ëÆæÿ…¿æýÐðþ$O…¨.

2) çÜ…™ø‹Ù {sZí³ü : C¨ Ðèþ$¯èþ gê¡Äæý$ ´ùsìý.

3) yæþ$ÅÆ>…yŠþ Mæü‹³ : C¨ ¿êÆæÿ™èþ §óþÔèý…ÌZ Ððþ$$§æþsìý ´ùsîý M>ÌŒý. 1988 ÌZ {´ëÆæÿ…¿æýÐðþ$O…¨.

4) Æ>iÐŒþ V>…«© VøÌŒýz Mæü‹³: ©°-° 21 çÜ…Ðèþ™èþÞÆ>Ë ÐèþÄæý$çÜ$ÞÌZç³Í ÐéÇMìü °ÆæÿÓíßý… ó̂þ ´ùsìý.

5) çÜ${º™ø Mæü‹³: C¨ ´ëuæÿÔ>Ìê Ýë¦Æÿ$$ ´ùsìý.

6) »ôýVæü… çßýfÆæÿ™Œþ Ðèþ$çßýÌŒý Mæü‹³ : C¨ gê¡Äæý$ Ðèþ$íßýâê çœ#sŒý»êÌŒý ´ùsìý.

gê¡Äæý$ Ýë«§æþ-¯ èþ -Ë$:

JË…í³MŠüÞ : 1956 ÌZ Ððþ$ÌZ¾ÆŠÿ²ÌZ 4Ðèþ Ýë¦¯èþ….

HíÜÄæý$¯Œþ VóüÐŒþ$Þ : 1951, 1962 ÌZ çÜÓÆæÿ~ç³™èþMæü…, 1970 Mæü…^èþ$ ç³§æþ-Mæü….

BíÜÄæý* Mæü‹³ : 1964 ÌZ Ððþ…yìþ ç³§æþMæü….

HíÙÄæý$¯ŒþÄæý$*™Œþ: (^é…í³Äæý$¯Œþ Mæü‹³) 1974 ÌZ çÜÓÆæÿ~ ç³§æþMæü….

SAF VóüÐŒþ$Þ  : 1985, 1987, 1995 ÌZ Ðèþ$*yæþ$ÝëÆæÿ$Ï çÜÓÆæÿ~ ç³§æþMæü….

SAFF ^é…í³Äæý$¯Œþ íÙ‹³: 1993, 1999, 2005 ÌZ çÜÓÆæÿ~ ç³§æþMæü….
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M>Æ>Å^èþÆæÿ×ý… : Ò$Mæü$ ™ðþËíÜ¯èþ Ðèþ$ÇÄæý$$ Ò$Ææÿ$ Byóþ A…™èþÆæÿ BrË$ (Indoor games)

Ðèþ$ÇÄæý$$ »êçßýÅ BrË$ (Outdoor games) ¯èþ$ ç³sîýt ^óþÄæý$…yìþ.
2. Ò$Ææÿ$ Byóþ §óþÖÄæý$ BrË õ³ÆæÿÏ̄ èþ$ ç³sîýt ó̂þÄæý$…yìþ.

Væü$Ææÿ$¢…^èþ$Mø…yìþ :

• {ç³† Æøk BrË¯èþ$ Byæþ…yìþ Ðèþ$ÇÄæý$$ ÐéÅÄæý*Ðèþ*Ë¯èþ$ ^óþÄæý$…yìþ.

• GËÏç³šyæþ* {MîüyéçÜ*µÇ¢ÌZ BsêÏ-yæþ…yìþ.
• E™èþ¢Ðèþ$ BÆøV>Å°Mìü Ðèþ$ÇÄæý$$ ÔèýÈÆæÿ «§æþ–Éæþ™éÓ°Mìü BrË$ Ðèþ$ÇÄæý$$ ÐéÅÄæý*Ðèþ*Ë$ ^éÌê

Ðèþ$$QÅ….

A¿êÅÝëË$
I Mìü…¨ {ç³Ôèý²ËMæü$ çÜÐèþ*«§é¯éË$ Æ>Äæý$…yìþ.

1. çœ#sŒý»êÌŒý BrV>âæýåÌZ Ðèþ#…yéÍÞ¯èþ Væü$×ýË„æü×êË$ HÑ?
2. ¿êÆæÿ™èþ §óþÔèý…ÌZ õ³Ææÿ$´÷…¨¯èþ çœ#sŒý»êÌŒý {MîüyéM>Ææÿ$Ë õ³ÆæÿÏ̄ èþ$ ™ðþËç³…yìþ?
3. ç³§æþÃ} ç³#ÆæÿÝëPÆæÿ… ´÷…¨¯èþ BrV>âæýå õ³ÆæÿÏ¯èþ$ ™ðþËç³…yìþ?

II f™èþç³Ææÿ -_ Æ>Äæý$…yìþ:
        "A'  "B'
1. àÆæÿ ´ëÔèý¯èþ… - ç³§æþÃ}
2. I.M ÑfÄæý$¯Œþ - ¯èþËÏsìý Ðèþ$$™èþÅ…
3. »ñý^èþ$…VŠü ¿æý$sìýÄæý* - 1969
4. ï³Ìôý - çœ#sŒý»êÌŒý

- §óþÖÄæý$ Br

III Mìü…¨ BrV>âæýå Væü$Ç…_ ÑÐèþÇ…^èþ…yìþ.
1. GyìþçÜ¯Œþ GÆ>…sìý‹Ü yö¯ðþíÜÞÐðþ$…yø 2. çÜ$°ÌŒý bóþ{†
3. yîþVø AÆæÿÐèþ*…yø Ðèþ*Ææÿyø¯é 4. Æø¯éÌZz.
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ç³Ææÿ$Væü$ ç³…§ðþ…Ë$ (A-£ðþÏ-sìý-MŠüÞ-)
´ëuæÿ…&5

ÝëÐèþ$Ææÿ¦Å… : çç³Ææÿ$Væü$ ç³…§ðþ…Mæü$ çÜ…º…«¨…_¯èþ GMæü$PÐèþ ç³Ç-^èþÄæý$… ^óþÄæý$-yæþ… ´ër$ ç³Ææÿ$Væü$
ç³…§ðþ…ËÌZ BçÜMìü¢ ò³…^èþyæþ… Ðèþ$ÇÄæý$$ ÔèýMìü¢ ÝëÐèþ$Æ>¦ÅË Væü$Ç…_ ÑÐèþÇ…^èþyæþ….

ï³vMæü : A§ðþÏsìýMŠüÞ A¯óþ ç³§æþ… "Athlon' A¯èþ$ {XMŠü ç³§æþ… ¯èþ$…yìþ Ðèþ_a…¨. Ðèþ*¯èþÐèþ#yæþ$ ç³Ææÿ$Vðü™èþ$¢,
Ðèþ$ÇÄæý$$ §æþ*Mæüyæþ… Ðèþ…sìý M>Æ>Å^èþÆæÿ×êË¯èþ$ {´ë`¯èþ M>Ë… ¯èþ$…yìþ {ç³Mæü–† íÜ§æþª…V> Ææÿ*Éîþ ^óþçÜ$-
Mæü$…r* Ðèþ^éa-yæþ$. D M>Æ>Å^èþÆæÿ×êË ÐèþËÏ Ðèþ*¯èþÐèþ#yæþ$ {Mæü*Ææÿ iÐèþ#Ë ¯èþ$…yìþ Ææÿ„ìü…^èþ$MøÐèþyé°Mìü
Ðèþ$ÇÄæý$$ ¿æý*Ñ$ Ò$§æþ iÑ…^èþyé°Mìü AÐèþ-çÜ-Ææÿ-Ðèþ$-Äæý*Å-Æÿ$$. {Mîü.ç³N 3500 ÌZ¯óþ Dhç³#tÌZ ç³Ææÿ$Væü$
ç³…§ðþ… ´ùsîý° {´ëÆæÿ…À…^éÆæÿ$. B Ñ«§æþ…V> {XMæü$Ë$ D ´ùsîýMìü ¯é…¨ ç³Í-M>-Ææÿ$.

{Mîü.Ôèý 1800 ÌZ C…V>Ï…yæþ$ÌZ B«§æþ$°Mæü Ðèþ*Æ>YË$ (Track & Filed) Ðèþ$ÇÄæý$$ »êçßýÅ{MîüyæþË$
{´ëÆæÿ…¿æýÐèþ$Äæý*ÅÆÿ$$. {Mîü.Ôèý. 1896 ÌZ H«§ðþ¯ŒþÞÌZ B«§æþ$°Mæü JË…í³MŠü {MîüyæþË$ {´ëÆæÿ…¿æýÐèþ$Äæý*ÅÆÿ$$.
ç³Ææÿ$Væü$ ç³…§ðþ…. ÑçÜÆæÿyæþ…  ́ ùsîýË$ ™èþÆæÿ$Ðé™èþ {´ëÆæÿ…¿æýÐèþ$Äæý*ÅÆÿ$$. 1913 ÌZ IAF Ýë¦í³… è̂þºyìþ…¨.
C¨ A£ðþÏsìüMŠü {MîüyæþËò³O ç³r$t MæüÍYÐèþ#…yìþ.

1928ÌZ BÐŒþ$çÙtÆŠÿyéÅ… JË…í³MŠü {MîüyæþËÌZ Ððþ$$§æþ-sìý ÝëÇ Ðèþ$íßýâæýË$ Mæü*yé ´ëÌŸY¯é²Ææÿ$.
1946 çÜ…‘‘ ÌZ AÐðþ$¿æý*ÆŠÿ A£ðþÏsìýMŠüÞ òœyæþÆóÿçÙ¯Œþ B‹œ C…yìþÄæý* (AAFI) »ñý…Væü$âæý*Ææÿ$ÌZ
Ýë¦í³…^èþºyìþ…¨.

ÇÌôý ç³Ææÿ$Væü$ç³…§ðþ…Ë ´ùsîýË$

ç³Ææÿ$Væü$ ç³…§ðþ…ËÌZ ÇÌôý ç³Ææÿ$Væü$ç³…§ðþ… JMæüsìý. C¨ {sêÅMŠüÌZ fÇVóü ´ùsìý. A£ðþÏsìýMŠüÞ ´ùsîýËÌZ
VæüË A¨ ÆøÐèþ*…^èþMæü ´ùsîýËÌZ JMæüsìý. CÑ Æðÿ…yæþ$ ÆæÿM>Ë$ :-

A) 4x100 Ò$. ç³Ææÿ$Væü$ç³…§ðþ… B)  4x400 ç³Ææÿ$Væü$ ç³…§ðþ….

ÇÌôý fr$t °Æ>Ã×ý… : JMæü ÇÌôý fr$tÌZ 6 Ðèþ$…¨ çÜ¿æý$ÅË$ Ðèþ#…yæþÐèþ^èþ$a. 4 {MìüÄæý*™èþÃMæü…V>
ç³Ææÿ$Vðü™óþ¢ÐéÆæÿ$ C§æþªÆæÿ$ ÇfÆæÿ$Ó BrV>âæý$å. ÇÌôý ç³Ææÿ$Væü$ {´ëÆæÿ…¿æý… M>Ðèþyé°Mìü Ðèþ$$…§æþ$ JMæü °Çª-çÙt

çÜÐèþ$Äæý$…ÌZ Ððþ$$§æþsìý ÝëÇ ç³Ææÿ$Vðü™óþ¢ ¯èþË$Væü$Ç õ³ÆæÿÏ̄ èþ$ÐéÇ G§æþ çÜ…QÅ Ðèþ$ÇÄæý$$ ç³Ææÿ$Vðü™óþ¢ Ñ«§é¯èþ…

ÇÌôý ç³Ææÿ$Væü$
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™ðþË-́ ë-Í.  B ™èþÆæÿ$Ðé™èþ ÇÌôý fr$tMæü$ C_a¯èþ »êÅr¯Œþ¯èþ$ A† ÐóþVæü…V> {´ëÆæÿ…¿æý X™èþ¯èþ$…yìþ A…†Ðèþ$X™èþ
(Ðèþ$$W…ç³#) ÐèþÆæÿMæü$ ¡çÜ$Mæü$ÐðþâêåÍ. {ç³† ç³Ææÿ$Væü$M>Ææÿ$yæþ$ »êÅr¯Œþ ¡çÜ$Mæü$° °ÆóÿªÕ…_¯èþ §æþ*Ææÿ…ÌZ
VæüË ™èþ¯èþ çÜçßý^èþÆæÿ ç³Ææÿ$Væü$ M>Ææÿ$° ^óþ†Mìü Ñ°-Ðèþ$Äæý$… ̂ óþÝë¢yæþ$. C§óþ Ñ«§æþ…V> 4 ç³Ææÿ$Væü$ M>Ææÿ$Ë$ MæüËíÜ
JMæü ÇÌôý fr$t AÐèþ#™èþ$…¨.

Ñ°Ðèþ$Äæý$ Ñ«§é¯èþ…: G…™èþ E™èþ¢Ðèþ$Ððþ$O¯èþ BrV>âæý$å E¯èþ²ç³µsìýMîü ÇÌôý BrÌZ Ñ°Ðèþ$Äæý$ ™èþ…{™èþ…
ÌôýMæü´ù™óþ B fr$t Ðèþ$…_ Ýë«§æþ-¯èþ ^óþÄæý$yé°Mìü ÒË$M>§æþ$. Ñ°Ðèþ$Äæý$ Ðèþ*ÇµyìþÌZ VæüË ÌZ´ëË ÐèþË¯èþ
E™èþ¢Ðèþ$ ç³Ææÿ$Væü$ M>Ææÿ$Ë$ Ðèþ#¯èþ² fr$t JMöPMæüP ÝëÇ Kyìþ´ùÄôý$ A¯èþ$¿æýÐèþ… AÐèþ#™èþ$…¨ Mö°²-ÝëÆæÿ$Ï
Ýë«§éÆæÿ×ý Ýë¦Æÿ$$ VæüË fr$t A™èþ$Å™èþ¢Ðèþ$ Ñ°Ðèþ$Äæý$ ™èþ…{™èþ… §éÓÆ> VðüË$ÐèþÐèþ^èþ$a.

E™èþ¢Ð èþ$ »êÅr¯Œþ ™èþ…{™èþ… :
A. çÜ$Ææÿ„ìü™èþ »êÅr¯Œþ Ñ°Ðèþ$Äæý$….
B. »êÅr¯Œþ ÐóþVæü….
C. E_™èþ §æþ*Ææÿç³# Ìê¿æý…

»êÅr¯Œþ °Æ>Ã×ý…:

ÇÌôý fr$t »êÅr¯Œþ¯èþ$ ÌZçßý…™ø ^óþÝë¢Ææÿ$. C¨ çÜ*¦´ëM>Ææÿ…ÌZ Ìôý§é íÜÍ…yæþÆŠÿ BM>-Ææÿ…ÌZ
Ðèþ#…r$…¨. ©°° JMóü ÌZçßýç³# Ðèþ$$MæüP™ø ^óþÝë¢Ææÿ$. ©°Ò$§æþ Mæü…sìýMìü çÜµçÙt…V> Mæü°í³…^óþ Ææÿ…Væü$¯èþ$
ÐóþÄæý*Í. ©° ´÷yæþÐèþ# 28 òÜ…. Ò$ ¯èþ$…yìþ 30 òÜ….Ò$ ÐèþÆæÿMæü$ Ðèþ#…yæþÐèþ^èþ$a. »êÅr¯Œþ Äñý$$MæüP ^èþ$r$t
MöË™èþ 12òÜ….Ò$ ¯èþ$…yìþ 13 òÜ….Ò$ Ðèþ$ÇÄæý$$ 50{V>… Mæü…sôý GMæü$PÐèþ ºÆæÿ$Ðèþ# E…yæþÆ>§æþ$.

°Äæý$Ð èþ*Ë$:
• ç³Ææÿ$Væü$ M>Ææÿ$Ë$ »êÅr¯Œþ¯èþ$ {´ëÆæÿ…¿æý… ¯èþ$…yìþ A…†Ðèþ$ X™èþ ÐèþÆæÿMæü$ ^óþ†™ø ç³r$tMö°

ç³Ææÿ$Vðü™é¢Í.
• »êÅr¯Œþ¯èþ$ HyóþïÜ¢, HyóþíÜ-¯èþ ç³Ææÿ$Væü$ M>Ææÿ$yóþ »êÅr¯Œþ¯èþ$ ̂ óþ†™ø ¡íÜ CÐéÓÍ.
• ç³yìþ¯èþ »êÅr¯Œþ ¡çÜ$Mæü$¯óþrç³šyæþ$ ç³Ææÿ$Væü$§æþ*Ææÿ… H M>Ææÿ×ý… ÐèþËÏ¯ðþO¯é Mæü*yé ™èþMæü$PÐèþ

M>Mæü*yæþ§æþ$.
• CÆæÿ${ç³MæüPË ç³Ææÿ$Vóü™óþ¢ ÐéÇMìü Ayæþ$z ™èþVæüËMæü$…yé ^èþ*çÜ$MøÐéÍ.
• A°² ÆæÿM>Ë ´ùsîýËÌZ 20Ò$. ÐèþËÄæý$… ÌZç³Ë »êÅr¯Œþ Ñ°-Ðèþ$Äæý$… ^óþçÜ$-Mø-Ðé-Í.
• 4x100 Ò$. ÇÌôý ́ ùsîýÌZ »êÅr¯Œþ Ñ°Ðèþ$Äæý$ „óü{™èþ… Ððþ¯èþ$Mæü 10 Ò$. ́ ÷yæþÐèþ# Ðèþ#¯èþ² „óü{™é°²

BMìüÞËÆóÿÔèý¯Œþ ÐèþËÄæý$… A° í³Ë$Ýë¢Ææÿ$. ÐðþË$-ç³-Í-Mìü Ððþâôýå ç³Ææÿ$Væü$ M>Ææÿ$°Mìü D ÐèþËÄæý$…
MóüÐèþË… ™èþ¯èþ ç³Ææÿ$Væü$ ÐóþV>-°² ò³…^óþ…§æþ$Mæü$ Ðèþ*{™èþÐóþ$ Eç³-Äñý*-W…^èþ-Ðèþ-^èþ$a. ™èþç³µ »êÅr¯Œþ¯èþ$
Ñ°Ðèþ$Äæý$… ^óþÄæý$yé°Mìü M>§æþ$.
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• ÇÌôý ́ ùsìýËÌZ {´ëÆæÿ…¿æý…ÌZ Ðèþ#…yóþ ç³Ææÿ$Væü$M>Ææÿ$°² Ñ$¯èþ-à-Æÿ$$…_ Ñ$Væü™é ç³Ææÿ$Væü$M>Ææÿ$Ë$
ÇÌôý ÐèþËÄæý$… 10 Ò$. ç³ÇÑ$™èþ X™èþ Mæü*yé ÐóþÆóÿÓÆæÿ$ È†ÌZ {ç³† K×ìýÌZ¯èþ$ Væü$Ææÿ$¢Ë$
Væü$Ç¢…^èþ ºyìþE…r$…¨.

• C™èþÆæÿ BrV>âæýå¯èþ$ §öº¾yæþ…, ÐéÇMìü Ayæþ$zÆ>Ðèþyæþ… Ìôý§é H§ðþO¯é È†ÌZ çÜàÄæý$ç³yæþr…
^óþõÜ¢, B fr$t̄ èþ$ A¯èþÆæÿá… ̂ óþÝë¢-Ææÿ$.

M>Æ>Å^èþÆæÿ×ý…: BíÜÄæý*, JÍ…í³MŠü, M>Ðèþ$¯ŒþÐðþÌŒý¢ {MîüyæþË$Ìê…sìý A…™èþÆ>j¡Äæý$ BrË¯èþ$
§æþ*Ææÿ§æþÆæÿØ¯ŒþËÌZ Ò„ìü…^èþ…yìþ. H§ðþO¯é Mö™èþ¢ gê¡Äæý$ Ìôý§é A…™èþÆ>j¡Äæý$ {MîüyæþË ÇM>Ææÿ$zË¯èþ$, Ðésìý
°Äæý$Ðèþ*Ë¯èþ$, {MîüyæþËÌZ VðüË_¯èþ {Mîüyé M>Ææÿ$Ë õ³ÆæÿÏ¯èþ$ Ðèþ$ÇÄæý$$ Ñ$Væü™é ÑÐèþÆ>Ë$ ïÜMæü-Ç…^èþ…yìþ.

A¿êÅÝëË$

I. Mìü…¨ {ç³Ôèý²-ËMæü$ JMæü ÐéMæüÅ…ÌZ çÜÐèþ*«§é¯éÍÐèþÓ…yìþ  :
1. ÇÌôý ç³Ææÿ$Væü$ Äñý$$MæüP Æðÿ…yæþ$ ÆæÿM>Ë¯èþ$ ™ðþËµ…yìþ?
2. ÇÌôý ç³Ææÿ$Væü$ÌZ ç³Ææÿ$Vðü™óþ¢ ç³Ææÿ$Væü$ M>Ææÿ$Ë çÜ…QÅ¯èþ$ ™ðþËç³…yìþ ?
3. {ç³† ç³Ææÿ$Væü$M>Ææÿ$yæþ$ 4x100 Ò$ ÇÌôýÌZ ç³Ææÿ$Vðü™óþ¢ §æþ*Ææÿ… G…™èþ?
4. »êÅr¯Œþ BM>Ææÿ… HÑ$?
5. »êÅr¯Œþ Ñ°Ðèþ$Äæý$ „óü{™èþ… Ððþ¯èþ$Mæü 10Ò$. ́ ÷yæþÐèþ# Ðèþ#¯èþ²  „óü{™é°² HÐèþ$° í³Ë$Ýë¢Ææÿ$?

II. Mìü…¨ {ç³Ôèý²-ËMæü$ Æðÿ…yæþ$&Ðèþ$*yæþ$ ÐéM>ÅËÌZ çÜÐèþ*-«§é-¯é-ÍÐèþÓ…yìþ  :
1. E™èþ¢Ðèþ$ »êÅr¯Œþ Ñ°Ðèþ$Äæý$ ™èþ…{™é°² ™ðþËç³…yìþ?
2. ÇÌôý ç³Ææÿ$Væü$ Äñý$$MæüP °Äæý$Ðèþ*Ë¯èþ$ ™ðþËç³…yìþ?

III. Mìü…¨ ÐéM>ÅËÌZ ™èþç³š&Jç³šË¯èþ$ ™ðþËç³…yìþ :-
1. ÇÌôý JMæü fr$t ç³Ææÿ$Væü$ç³…§ðþ…
2. JMæü ÇÌôý Væü$…ç³#ÌZ (fr$t)ÌZ 6 Ðèþ$…¨ ç³Ææÿ$Væü$M>Ææÿ$Ë$ ç³Ææÿ$Vðü™é¢Ææÿ$.
3. »êÅr¯ŒþMæü$ çÜµçÙt…V> Mæü°í³…^óþ Ææÿ…Væü$¯èþ$ ÐóþÝë¢Ææÿ$.
4. ÇÌôý fr$tÌZ ç³Ææÿ$Væü$M>Ææÿ$Ë…§æþ$Ææÿ* JMæüsìýV> ç³Ææÿ$Vðü™èþ$¢™éÆæÿ$.
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                            ´ëuæÿ…&-6

ÑÔèýÓ…ÌZ ¿æý*Ñ$ Ò$§æþ iÑççÜ$¢̄ èþ² iÐèþÆ>Ôèý$ËÌZ Mö°² {´ë×ý$Ë$ GMæü$P-Ðèþ ºËÐðþ$O¯èþÑ. Mö…™èþÐèþ$…¨
Ðèþ$¯èþ$çÙ$Ë$ º$¨ªÐèþ…™èþ$ÌñýO Ðèþ#…sêÆæÿ$. Rêä çÜÐèþ$Äæý*ËÌZ D ÔèýMìü¢ Ðèþ$ÇÄæý$$ Äæý$$Mìü¢ ç³È„æü Mö°²
M>Æ>Å^èþÆæÿ×êË¯èþ$ ´ùsîýÆæÿ*ç³…ÌZ Ñ¯ø-§é™èþÃ-Mæü…V> Ææÿ*ç³…ÌZ {´ëÆæÿ…¿æýÐèþ$Äæý*ÅÆÿ$$. D ´ùsîýËÌZ
ç³Ææÿ$Væü$ç³…§ðþ… ́ ùsîýË$ (Athletics) Ðèþ$$-QÅ…V> Ñ°Äñý*Væü…ÌZMìü Ðèþ^éaÆÿ$$. ÒsìýÌZ ç³Ææÿ$Væü$ ç³…§ðþ…Ë$,
ÑçÜÆæÿyæþ… GVæü-Ææÿ-yæþ…. Ðèþ$$QÅÐðþ$O¯èþÑ ç³Ææÿ$Væü$ ç³…§ðþËË$ Ðèþ*ÆæÿY ´ùsîýË$ (Track events), ÑçÜÆæÿyæþ…
Ðèþ$ÇÄæý$$ §æþ*Mæüyæþ… Ðèþ$ÇÄæý$$ »êçßýÅ ´ùsîýË$ (field events) Ë$ Ðèþ*¯èþ-Ðèþ ÔèýMìü¢ Ðèþ$ÇÄæý$$ ÝëÐèþ$-Æ>¦Å-
°² ™ðþË$çÜ$Mæü$¯óþ…§æþ$Mæü$ ¯éË$Væü$ ÆæÿM>Ë ´ùsîýË$ E¯é²-Æÿ$$. Òsìý° ÐèþÄñý*ç³ÇÑ$†, ÐóþVæü…, ºÆæÿ$Ðèþ#
Ðèþ$ÇÄæý$$ §æþ*Ææÿ Ðèþ*ç³-̄ é-Ë¯èþ$ç³Äñý*W…_ Byæþ-º-yæþ-™é-Æÿ$$. ÑíÜÆóÿ ́ ùsîýËÌZ Væü$…yæþ$ ÑçÜÆæÿyæþ…, yìþçÜP‹Ü
ÑçÜÆæÿyæþ…, ¿æýÈj--Ñ-çÜ-Ææÿyæþ… Ðèþ$ÇÄæý$$ çàÅÄæý$ÆŠÿ ÑçÜÆæÿyæþ… Ðèþ…sìý ¯éË$Væü$ ÆæÿM>Ë$ E¯é²-Æÿ$$, Ðèþ$¯èþ…
C…§æþ$ÌZ Væü$…yæþ$¯èþ$ ÑçÜÆæÿyæþ… Væü$Ç…_ ™ðþË$çÜ$Mæü$…§é….

Æ>âæýå¯èþ$ ÑçÜÆæÿyæþ… B«§éÆæÿ…V> D Væü$…yæþ$ ÑçÜÆæÿyæþ… Ðéyæþ$MæüÌZMìü Ðèþ_a…¨. C¨ Ððþ$$rtÐðþ$$§æþr
ÝëPsêÏ…yæþ$ÌZ {´ëÆæÿ…¿æýÐðþ$O…¨. °ÇªçÙt ÐèþÄñý*ç³ÇÑ$† MæüÍW¯èþ ÐéÆæÿ$ °ÇªçÙt ºÆæÿ$Ðèþ# VæüË VøâêM>Ææÿ…V>
Ðèþ#¯èþ² Væü$…yæþ$¯èþ$ °Äæý$Ðèþ*ËMæü¯èþ$-Væü$-×ý…V> ¿æý$f ºË…çÜà-Äæý$…™ø §æþ*Ææÿ…V> ÑçÜÆæÿyæþÐóþ$ Væü$…yæþ$
ÑçÜÆ æÿy æþ….

 Væü$…yæþ$ ÑçÜÆæÿyæþ… (Shot Put)

ÑçÜÆæÿyæþ… ´ùsîý Ìôý§é ÑÝù¹-r¯èþ ´ùsîý A¯èþV> Móü…{§æþ ÔèýMìü¢° Ýë«§æþÅÐðþ$O¯èþ…™èþÝë¦Æÿ$$-Mìü HMæü M>Ë…ÌZ
JMæü ç³°ÌZ Ðèþ#ç³Äñý*W…^èþyæþ…, ÑíÜÆóÿ ´ùsîýÌZ ´ùsîý §éÆæÿ$yæþ$ M>Ë$¯èþ$ J†¢, ¿æý$f ºÌê°² VæüsìýtV>,
ÑÝùµ-sìý…^èþ-yæþ… §éÓÆ> ÑíÜÆóÿ Eç³MæüÆæÿ× … ÑççÜÆæÿ ºyæþ$-™èþ$…¨.

D çÜ…§æþ-ÆæÿÂ…ÌZ ÑÝùµ-r-Ððþ$O¯èþ ºË… (Ôèý-Mìü¢) Ñ°-Äñý*-W…_-¯èþ-rÏÆÿ$$™óþ ÑíÜÆóÿ Eç³-Mæü-Ææÿ×ý… §æþ*Ææÿ…V> ç³yæþ$-
™èþ$…¨. CMæüPyæþ ¿æý$f ºË…™ø ÑíÜ-Ç¯èþ Væü$…yæþ$ ÑíÜÆóÿ Ððþ$O§é-¯èþ…ÌZ-ç³Ë ÐóþVæü…V> §öº¾-º-yæþ$-™èþ$…¨.

V æü$…yæþ$ ÑíÜÆóÿ MøÆæÿ$t (A…Mæü -×ý…) °Æ>Ã×ý…:

ÑíÜÆóÿ Ðèþ–™èþ¢… : 2.135 Ò$rÆæÿÏ ÐéÅçÜ…™ø,  Ðèþ–™é¢°² 1.0675 Ò$. òÜM>tÆŠÿ 6 Ñ$.Ò$ A…^èþ$ X™èþ
Ðèþ#…yóþ Ñ«§æþ…V> Ðèþ–™èþ¢… Äñý$$MæüP Ðèþ$«§æþÅ ¼…§æþ$-Ðèþ#Mæü$ Ë…º…V> 75 òÜ… Ò$ ´÷…yæþÐèþ#, 5òÜ….Ò$,

Væü$…yæþ$ ÑçÜÆæÿyæþ…
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Ððþyæþ-Ë$µ VæüË X™èþË$ Ðèþ–™èþ¢… Äñý$$MæüP
Æðÿ…yæþ$ ÐðþOç³#Ìê E…yóþ-Ñ-«§æþ…V> XÄæý*-Í.

Ýët ‹³ »ZÆæÿ$ z: ©° ÐðþyæþË$µ 112
Ñ$.Ò$ ¯èþ$…yìþ 300 Ñ$. Ò$ ÐèþÆæÿMæü$
Ð è þ#…r$…¨. 1.22Ò$ ´÷yæþÐ è þ#
Ð èþ$ÇÄæý$$  10 òÜ….Ò$ Ð èþ$…§æþ…
Ðèþ#…r$…¨. ™ðþËÏ° Ææÿ…Væü$™ø Mæü*yìþ¯èþ
D Ýët‹³ »ZÆŠÿz Ðèþ–™èþ¢… ÐðþË$ç³Ë A…^èþ$
Ðèþ#…r$…¨. ÌZç³-Í ™èþ$¨ C¯èþ$ç³
A…^èþ$¯èþ$ MæüÍWÐèþ#…r$…¨.

ÑíÜÆóÿ òÜM>t-ÆŠÿ : C¨ íÜ…yæþÆŠÿ, Ðèþ$$Væü$Y-Æ>Æÿ$$ Ðèþ$ÇÄæý$$ Ðèþ$sìýt™ø Mæü*yìþ ÑíÜ-Æóÿ-Væü$…yæþ$ ç³yóþ çÜ¦âæý…ÌZ
Væü$Ææÿ$¢ Hyóþ Ñ«§æþ…V> E…yé-Í. Móü…{§æþ ¼…§æþ$Ðèþ# ¯èþ$…yìþ ÑçÜ¢-Ç…_¯èþ ÑçÜ$Ææÿ$ Mø×ý… 34.920 V>
E…yé-Í.

ÑíÜÆóÿ Væü$…yæþ$ : Væüsìýt C¯èþ$Ðèþ$$ Ìôý§é  C™èþ¢-yìþÌZçßý… ™ø ™èþÄæý*Ææÿ$ ^óþíÜ¯èþ VøâêM>Ææÿ…V> Ðèþ#…yéÍ
Eç³Ç™èþË… ¯èþ$¯èþ$ç³#V> E…yéÍ.

ºÆæÿ$Ðèþ# : 14 çÜ…|| ÐèþÄñý*-Ñ$-†-Væü-Ë »êË»êÍMæüËMæü$ Ðèþ$ÇÄæý$$ Ðèþ$íßýâê Ñ¿êV>°Mìü Eç³Äñý*W…^óþ
Væü$…yæþ$ ºÆæÿ$Ðèþ# = 4 Mð .h 17 ¯èþ$…yìþ 20 çÜ…|| ÐèþÄñý* ç³ÇÑ$† VæüË »êË$ÆæÿMæü$ 6 Mð .h, ç³#Ææÿ$çÙ$ËMæü$
Eç³Äñý*W…^óþ Væü$…yæþ$ ºÆæÿ$Ðèþ# = 7.260 Mð .h V> E…r$…¨.

ÝëÐèþ*¯èþÅ °Äæý$Ðèþ*Ë$ :

1. ÑíÜÆóÿ Ðèþ$$…§æþ$ Ðèþ–™èþ¢ç³# A…^èþ$ÌZ Ðèþ#¯èþ² C¯èþ$ç³ ç³sîýtt° H ¿êVæü…ÌZ Mæü*yé çÜµÇØ…^èþÆ>§æþ$.
ÑçÜÆæÿyé°Mìü Ðèþ$$…§óþ  íÜ§éª™é M>Æ>Å^èþÆæÿ×êË¯èþ$ ́ ùsìýMìü Ðèþ$$…§óþ Ðèþ$$W…_ E…yé-Í.

2. ÑíÜÇ¯èþ Væü$…yæþ$ MøÆŠÿtÌZ ç³yìþ¯èþ Ððþ…r¯óþ ºÄæý$rMæü$ Æ>ÐéÍ. BrV>yæþ$ ÑíÜÆóÿ §æþ$çÜ$¢-Ë-̄ èþ$
«§æþÇ…^éÍ.

3. ºÄæý$rMæü$ Ðèþ^óþarç³#yæþ$ Ðèþ$«§æþÅ ¼…§æþ$Ðèþ#Mæü$ Ë…º…V> 75 òÜ….Ò$ ™ø Væü$Ç¢…_¯èþ X™èþ
¯èþ$…yìþ Ððþ¯èþ$MæüMæü$ Æ>ÐéÍ.

4. ÑíÜÇ¯èþ ™èþÆæÿ$Ðé™èþ Ðèþ$$…§æþ$ ¿êVæü… ¯èþ$…yìþ Ððþã™óþ A {ç³Äæý$™é²°² ™èþç³šV> ç³ÇVæü×ìýÝë¢Ææÿ$.
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ÇM>Æ æ ÿ$ z
(§é-Q-Ìê-)

ç³#Ææÿ$çÙ$Ë$/
Ðèþ$ íßýâ æ ýË$

ÑíÜÇ¯èþ § æþ*Æ æÿ…çÜ…Ðèþ-™èþÞ-Ææÿ… õ³Æ æ ÿ$ § óþÔ è ý…

5. ÑíÜÇ¯èþ ™èþÆæÿ$Ðé™èþ Væü$…yæþ$¯èþ$ Ðèþ$ÆöMæüÇMìü C ó̂þaç³šyæþ$ G§æþ$Ææÿ$V> ̄ èþ$…yìþ ÑçÜÆæÿÆ>§æþ$. Væü$…yæþ$¯èþ$
G™èþ$¢-Mö-°.

6. ¡Ææÿ$-V>-Ææÿ$Ë$ GíÜÆóÿ Ñ«§é-¯èþ… {MæüÐèþ$ º§æþª…V> ÑíÜÆ>Ææÿ$ A° ™ðþÍí³™óþ Ðèþ*{™èþÐóþ$ ÑçÜ-Ææÿyæþ…
çÜ{Mæü-Ðèþ$-Ðèþ#-™èþ$…¨.

A{MæüÐ èþ$…V> ÑçÜÆæÿyæþ…

1. C™èþÆæÿ$Ë ÐèþÆæÿ$-çÜ-ÌZ ÑçÜÆæÿyæþ….

2. ^óþ†Mìü VúÏ‹Ü (Glouse) «§æþÇ…^èþyæþ….

3. çÜÓ™èþ@ Ìôý§é ™èþMæü$PÐèþ ºÆæÿ$Ðèþ# VæüË Væü$…yæþ$¯èþ$ Ñ°-Äñý*-W…^èþyæþ….

4. ç³Ææÿ$Vðü™èþ$¢™èþ* Ðèþ_a Væü$…yæþ$¯èþ$ ÑçÜÆæÿyæþ….

5. Æðÿ…yæþ$ ^óþ™èþ$Ë™ø Væü$…yæþ$¯èþ$ ÑçÜÆæÿyæþ….

6. ¯èþyæþ$Ðèþ$$ Mìü…¨ ¿êVæü… ̄ èþ$…yìþ Væü$…yæþ$¯èþ$ ÑçÜÆæÿyæþ….

V æü$…yæþ$ ÑçÜÆæÿyæþ…ÌZ §éQ-ÌêË$ (ÇM>Ææÿ$ zË$).

JÍ…í³MŠü ÇM>ÆŠÿz 2008 ç³#Ææÿ$çÙ$Ë$ sŸÐèþ*gŒý Ðèþ$kjÅíÜP ´ùÌñý…yæþ$ 21.57 Ò$.
2008    Ðèþ$íßý-âæý-Ë$ ÐèþÌôýÇ ÑÍ                               ̄ èþ*Åh-ÌêÅ…yŠþ     21.54 Ò$.

  {ç³ç³…^èþ ÇM>ÆŠÿz 1990 ç³#Ææÿ$çÙ$Ë$    Æ>Å…yìþ gôýÐŒþ$Þ Äæý$$.G‹Ü.G 23.12 Ò$.
1887 Ðèþ$íßýâæýË$ ¯èþsêËÅ ÍÝùÑíÜP ÆæÿÚëÅ 22.63 Ò$.

  gê¡Äæý$ ÇM>ÆŠÿz 2012 ç³#Ææÿ$çÙ$Ë$ K… {ç³M>ÔŒý QÆ>¯èþ ¿êÆæÿ™èþ§óþ-Ôèý… 20.69 Ò$.
  (¿ê-Ææÿ-™èþ §óþÔèý…-) 1997 Ðèþ$íßýâæýË$ ýçßýÆæÿ¾¯ŒþÞ MúÆŠÿ  ¿êÆæÿ™èþ§óþ-Ôèý… 17.46 Ò$.

   Æ>çÙ‰ ÇM>ÆŠÿz 2005 ç³#Ææÿ$çÙ$Ë$     ÑM>‹Ü Vúyæþ MæüÆ>²rMæü 19.06 Ò$.
   (MæüÆ>²-r-Mæü-) 2008 Ðèþ$íßýâæýË$    gñý. gñý. ÔZ¿æý MæüÆ>²rMæü 12.74 Ò$.

 17çÜ…Ðèþ™èþÞ-Æ>Ë 2010&-11 »êË$Ææÿ$    Æ>{çÙt  Ðèþ$ÇÄæý$$    & 15.23 Ò$.
  ÐèþÄñý*ç³ÇÑ$† 2010&-11 »êÍMæüË$  gê¡Äæý$ Ýë«§æþ-¯èþ    & 12.01 Ò$.

 14 ççÜ…Ðèþ™èþÞ-Æ>Ë 2012&-13 »êË$Ææÿ$   Æ>{çÙt  Ðèþ$ÇÄæý$$    & 13.96 Ò$.
  ÐèþÄñý*ç³ÇÑ$† 2010&-11 »êÍMæüË$   gê¡Äæý$ Ýë«§æþ-¯èþ    & 11.45 Ò$.
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A¿êÅÝëË$

I. D Mìü…¨ {ç³Ôèý²ËMæü$ çÜÐèþ*«§é¯éÍÐèþÓ…yìþ.

1. Væü$…yæþ$ ÑíÜÆóÿ {MîüyæþÌZ Ðèþ–™èþ¢ ÐéÅçÜ… G…™èþ Ðèþ#…r$…¨?

2. ÑíÜÆóÿ Væü$…yæþ$¯èþ$ §óþ°™ø ™èþÄæý*Ææÿ$ ̂ óþÝë¢Ææÿ$ ?

3. 14 çÜ…Ðèþ™èþÞ-Æ>-Ë ÐèþÄæý$çÜ$Þ VæüË ́ ùsîý-§é-Ææÿ$-Ë$ ÑíÜÆóÿ Væü$…yæþ$ ºÆæÿ$Ðèþ# G…™èþ ?

4. Væü$…yæþ$ ÑíÜÆóÿ ´ùsîý §éÆæÿ$°Mìü G°² AÐèþM>Ô>ÍÝë¢Ææÿ$ ?

II.  D Mìü…¨ ÐéM>ÅË$ çÜÇ Ìôý§é ™èþç³š ™ðþËç³…yìþ.

1. ÝëPsêÏ…yæþ$ÌZ Ððþ$$§æþsìýÝëÇV> Væü$…yæþ$ ÑíÜÆóÿ ´ùsîýË$ {´ëÆæÿ…¿æýÐèþ$Äæý*ÅÆÿ$$.

2. ‘V’ BM>Ææÿ…ÌZ Ðèþ#¯èþ² Væü$…yæþ$ ÑíÜÆóÿ {´ë…™èþ…ÌZ ́ ùsîý §éÆæÿ$yæþ$ Væü$…yæþ$ ÑíÜÇ¯èþ ™èþÆæÿ$Ðé™èþ
Ðèþ$$…§æþ$Mæü$ A§óþ Ñ«§æþ…V> ́ ùÐèþ^èþ$a.

3. Æðÿ…yæþ$ ̂ óþ™èþ$Ë™ø Væü$…yæþ$¯èþ$ ÑçÜÆæÿÐèþ^èþ$a.

4. Væü$…yæþ$ ÑíÜÆóÿ ´ùsîýý ç³Ææÿ$Væü$ ç³…§ðþ…ËÌZ ºÄæý$sìý ´ùsìý (field event)

M>Æ>Å^èþÆæÿ×ý… : Ò$ ´ëuæÿÔ>Ë BÐèþÆæÿ×ý…ÌZ _{™èþ…ÌZ ^èþ*í³¯èþ Ñ«§æþ…V> Væü$…yæþ$ ÑíÜÆóÿ MøÆæÿ$t¯èþ$
ÑíÜ-Ç¯èþ ́ ùsîý-§é-Ææÿ$-Ë™ø MæüÍíÜ Væü$Ç¢…_ Væü$…yæþ$ ÑíÜÆóÿ °Äæý$Ðèþ*Ë¯èþ$ ̂ èþÇa…^èþ…yìþ.

} Í…Væüç³µV>Ææÿ$ MæüÆ>²rMæü Æ>çÙ‰…ÌZ° ^éÌê ïÜ°Äæý$ÆŠÿ A£óþÏsìýMŠüÞ ¡Ææÿ$µ§æþ$§éÆæÿ$yæþ$. A™èþyæþ$
™èþW¯èþ…™èþ ÑfÄæý$Ðèþ…™èþ {Mîüyé M>Ææÿ$ËMæü$ ¡Ææÿ¦§æþ$ °^éayæþ$. ÐéÇ Ýë«§æþ¯èþË¯èþ$ Væü$Ç¢…_ ¿êÆæÿ™èþ {ç³¿æý$™èþÓ…
{§ø×ê^éÆæÿ ç³#ÆæÿÝëPÆ>°² 2014 ÌZ C_a VúÆæÿÑ…_…¨. ÐéÇÌêV>¯óþ ÑàÆŠÿ AÒ$¯Œþ 2015 Ðèþ$ÇÄæý$$
{ç³¨‹³Mæü$Ðèþ*ÆŠÿ 2016 {§ø×ê^éÆæÿÅ ç³#ÆæÿÝëPÆ>Ë$ D™èþ ™èþÆæÿ¹§æþ$§éÆæÿ$Ë$V> ´ùÆ>yìþ, Æ>Ú‰ë°Mìü MîüÇ¢
™ðþí³µò³sêtÆæÿ$.    
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                                   ´ëuæÿ…&7

D çœ$r-Mæü…ÌZ° Ðèþ$$QÅ A…Ô>-Ë$
• ç³™èþ…fÍ Äñý*V> ç³Ç-̂ èþÄæý$…, ÐéÅRêÅ-¯èþ….
• Äñý*V> Ðèþ*Æ>Y-Ë$.
• Äñý*V>-¿êÅçÜ çÜÐèþ$-Äæý$…ÌŸ VæüÐèþ$-°…^é-ÍÞ¯èþ A…Ô>-Ë$.
• Äñý*V> AÐèþ-çÜÆæÿ… 1 Væü$Ç & E§óþª-Ô>-Ë$.

ï³vMæü: ¯óþ¯èþ$ ^èþ¨ Ðóþrç³#yæþ$ Ðèþ$¯èþçÜ$ÞÌZ ¯èþ*r G°Ñ$¨ çÜÐèþ$çÜÅË$ Ðèþ_a A¿êÅçÜ… ^óþÄæý$$rMæü$
VæüÐèþ$¯èþÐóþ$ Æ>§æþ$. HÑ$ ̂ óþÄæý*Í? ̄ óþ¯èþ$ »êV> ̂ èþ§æþ$Ðèþ#™é¯èþ$. ̂ èþ¨Ñ¯èþ H ÑçÙÄæý$Ðèþ$* Mæü*yé Væü$Ææÿ$¢
Ðèþ#…yæþMæü ´ùÐèþsê°Mìü M>Ææÿ×ý… HÑ$? ¯éMæü$ ç³È„æüË$ A…sôý¯óþ Gçç³šyæþ* ¿æýÄæý$… ÐóþçÜ$¢…¨. ™èþMæü$PÐèþ
Ðèþ*Ææÿ$PË$ ÐèþõÜ¢ ™èþÆæÿVæü† E´ë«§éÅÄæý$$Ë$, ™èþÍÏ §æþ…{yæþ$Ë$ (AÐèþ$Ã, ̄ é¯èþ²) †yæþ™éÆæÿ$. HÑ$ ̂ óþÄæý*Í?

í³ËÏËÏÆ> CÌê…sìý {ç³Ôèý²Ë$ Ñ$Ðèþ$ÃÍ² ï³yìþ-çÜ$¢…sêÆÿ$$ Mæü§é? AÌê-Væü-Æÿ$$¡ A¿êÅ-çÜ… ̂ óþõÜrç³#yæþ$
A¿êÅ-çÜ… ò³O {Ôèý§æþ®, BçÜMìü¢ ÌôýMæü´ù™óþ ™èþËÌZ ÐóþÆóÿÓÆæÿ$ BÌZ^èþ¯èþË$ Æ>Ðèþ^èþ$a. BçÜMìü¢ ÌôýMæü$…yé ^èþ¨Ñ™óþ
ÑçÙÄæý*Ë°² Væü$Ææÿ$¢Mæü$ ò³r$t MøÐèþyæþ… Ýë«§æþÅÐèþ*? AÌêVæüÆÿ$$™óþ Ýë«§æþ¯èþ (A¿êÅçÜ…) ̂ óþíÜ¯èþ ÑçÙÄæý*Ë$
Væü$Ææÿ$¢Mæü$ Æ>Mæü ́ ù™óþ ç³È„æü Æ>Äæý$yæþ… GÌê? CÌê…sìý ¿æýÄæý$… çÜçßýfÐóþ$. AÆÿ$$™óþ ©°Mìü çÜÐèþ*«§é¯èþ…
HÑ$? ™ðþË$-ç³-Væü-Í-Æ>!

(Ñ§éÅÆæÿ$¦Ë ̄ èþ$…yìþ ò³O {ç³Ôèý²ËMæü$ çÜÐèþ*-«§é-̄ èþ-Ðóþ$-Ñ$-r…sîý Ðèþ$¯èþçÜ$Äñý$$MæüP HM>{Væü™èþ, BçÜMìü¢, Ðèþ$¯èþÔ>Ø…†
Ððþ$$§æþÌñýO¯èþ çÜÐèþ*«§é¯èþÐèþ$$çÜ$¢…¨. ò³O çÜÐèþ$çÜÅ°²…sìýMìü Äñý*V> §éÓÆ> ç³ÇÚëPÆæÿ… §öÆæÿ$Mæü$™èþ$…¨.
§æþ° Ñ§éÅÆæÿ$¦ËMæü$ E´ë«§éÅÄæý$$yæþ$ ̄ èþÐèþ$ÃMæü… MæüÍY…^éÍ.)

Äñý*V> AÆæÿ ¦…:
"Äñý*V>' A¯óþ Ôèýº®… "Äæý$$gŒý' ¯èþ$ çÜ…çÜP –™èþ ç³§æþ… ¯èþ$…yìþ Ðèþ_a…¨. Äæý$$gŒý A…sôý MæüË$-ç³#-,

º…«¨…^èþ$. BÌZ_…^èþ$. {´ëÆæÿ…¿æý…ÌZ ÔèýÈÆæÿ… Ðèþ$ÇÄæý$$ Ðèþ$¯èþçÜ$Þ¯èþ$ JMæü ^ørMæü$ ^óþÆæÿ$aMæüâæý Äñý*V>
A° í³Í^óþÐéÆæÿ$ °f-Ððþ$O¯èþ AÆæÿ¦…ÌZ B™èþÃ Ðèþ$ÇÄæý$$ ç³ÆæÿÐèþ*™èþÃ Æðÿ…yìþ…sìý Ñ$Í-™èþÐóþ$ Äñý*V>.

Äñý*V> A¯èþ$¯èþ¨ ÔèýÈÆæÿ «§æþ–yæþ™éÓ°², Ðèþ*¯èþíÜMæü HM>{Væü™èþ¯èþ$ ò³…^èþyæþ… §éÓÆ> Ñ§éÅÇ¦ iÐèþ¯é°Mìü
^éÌê çÜçßýMæüÇçÜ$¢…¨.

Äñý*V>

ç³™èþ…fÍ Äñý*V>
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ç³™èþ…fÍ Äñý*V> ç³Ç^èþÄæý$… :

ç³™èþ…fÍ Äñý*V>¯èþ$ AÚët…Væü Äñý*V> Ìôý§é Æ>fÄñý*V> A° í³Ë$Ýë¢Ææÿ$. Äñý*Væü {´ë`¯èþ ¿êÆæÿ¡Äæý$
Mæüâæý, çßýÆæÿ´ëµ Ðèþ$ÇÄæý$$ Ððþ*çßý…gZ§éÆø ¯éVæüÇMæü™èþ Mæü…sôý Ðèþ$$…§æþ$ §öÇ-Mìü¯èþ ç³#Æ>-×ê-Ë-¯èþ$…yìþ {ç³fË
iÐèþ¯èþ…ÌZ AÑ¿êfÅ A…VæüÐèþ$$V>. E…yóþ-§æþ° ™ðþË$-ç³#™èþ* ÐèþçÜ$¢-¯èþ²-¨.

Ðèþ$à¿êÆæÿ™èþ…, Æ>Ðèþ*Äæý$×ý…, Eç³°çÙ™Œþ Ðèþ$ÇÄæý$$ A¯óþMæü {Væü…£éËÌZ Äñý*V> Væü$Ç…_
Ææÿ_…^èþºyìþ¯èþ¨. {Mîü.ç³N 2 ÐèþÔèý™éº®…ÌZ ç³™èþ…fÍ Ðèþ$çßýÇÛ "Äñý*Væü çÜ*{™èþ…' A¯óþ {Væü…£é°² ÝëÐèþ*¯èþÅ
{ç³fËMæü$ AÆæÿ¦Ðèþ$Äôý$Å Ñ«§æþ…V> çÜÆæÿâæý…V> Æ>Ô>yæþ$. A…§æþ$ÐèþËÏ A™èþ°° "Äñý*V> í³™éÐèþ$çßý$yæþ'°
í³Ë$Ýë¢Ææÿ$. "Äñý*Væü çÜ*{™èþ… ÌZ Ððþ$$™èþ¢… 195 çÜ*{™é-Ë$-̄ é²-Æÿ$$.

Äñý*V> ÐéÅRêÅ¯éË$:

ç³™èþ…fÍ Äñý*Væü çÜ*{™èþ…ÌZ : "" -Äñý*V> : _™èþ¢-Ðèþ–-†¢''  A¯é²Ææÿ$. _™èþ¢-Ðèþ–-†¢ °Æø-««̈ …^èþyæþÐóþ$ Äñý*V>.
A¯èþV> ̂ èþ…^èþ-ËÐðþ$Ō èþ Ðèþ$¯èþçÜ$Þ¯èþ$ Móü…{©MæüÇ…^óþ¨ Äñý*Væü.

¿æýVæüÐèþ©Y™èþ : ""Äñý*V> : MæüÆæÿÃ-çÜ$-Mú-ÔèýË…'' A¯èþ-º-yìþ…¨. H§ðþO¯é ¯ðþOç³#×ýÅ…™ø »êV> ^óþÄæý$$¯èþ§óþ Äñý*V>.

Äñý*V> ÐèþÕçÙt {Væü…£æþ…ÌZ & ""Ðèþ$¯èþ@ {ç³Ôèý-Ðèþ$-¯ø-´ëÄæý$ Äñý*Væü C™èþÅ-Á-«©-Äæý$-¡-'-' ""-Ðèþ$¯èþ@ {ç³Ôèý-Ðèþ$-¯ø-
´ëÄæý$ Äñý*Væü C™èþÅ-À«©Äæý$™óþ-'' Ðèþ$¯èþçÜ$Þ¯èþ$ Ôèý$¨®-^óþÄæý$$, Ô>…™èþ…V> Ðèþ#…^óþ E´ëÄæý$Ðóþ$ "Äñý*Væü' A°
ÐèþÕçÙtV>Ææÿ$ ™ðþÍ´ëÆæÿ$.

Äñý*V>ÌZ VæüË {ç³Ðèþ$$-Q-Ð ðþ$O¯ èþ ¯éË$Væü$ Ðèþ*Æ>Y-Ë$.
1) MæüÆæÿÃ Äñý*Væü… 2) ¿æýMìü¢ Äñý*Væü…
3) gêq̄ èþ Äñý*Væü… 4) Æ>f Äñý*Væü…

1 ) MæüÆæÿÃ Äñý*V> : -"-M æü-Ææÿ¢ -Ð èþÅÐóþ$ MðüOÌê- çÜ…' A° ºçÜ-Ðóþ-ÔèýÓ-Ææÿ$yæþ$ A¯é²Ææÿ$. Ðèþ$°íÙ Äñý$$MæüP {ç³†
ç³°Mìü JMæü çœË… Ðèþ#…r$…¨. AÆÿ$$™óþ {ç³†çœË… ÌôýMæü$…yé Ðèþ$ÇÄæý$$ °È„æü×ý ÌôýMæü$…yé M>ÆæÿÅ-{Mæü-
Ðèþ*-ËÌZ Ðèþ$¯èþ-Ô>Ø…† ´÷…§æþ$-™éyæþ$. C§óþ MæüÆæÿÃ-Äñý*Væü íÜ§éª…™èþ….

2 ) ¿æýMìü¢ Äñý*V> : C¨ ¿æýMìü¢ {ç³«§é-¯èþ-Ððþ$O¯èþ Äñý*V>. Ðèþ$¯èþ-çÜ$ÞÌZ HÆæÿµ-yìþ¯èþ A¯óþMæü ¿êÐé-ËMæü$ E¯èþ²™èþ
Ýë¦¯é°² C_a Ðèþ$¯èþ-çÜ$Þ¯èþ$ Ô>…™èþ…V> Ðèþ#…^èþ$-™èþ$…¨. çÜ…ç³NÆæÿ~ ÔèýÆæÿ-×ê-Væü† ¿êÐèþÐóþ$ ¿æýMìü¢-Äñý*Væü
Ë„æü×ý….

3 ) gêq¯èþ-Äñý*-V> : D Äñý*V> çÜ™èþÅ…, çÜ–íÙt °Æ>Ã×ý…, §é° Ððþ¯èþ$Mæü §éW-Ðèþ#°² ÑÔèýÓ-ÔèýMìü¢, Ðèþ$¯èþ$çÙ$ËMæü$
Ðèþ$ÇÄæý$$ {ç³ç³…^èþ-ÔèýMìü¢ Ðèþ$§æþÅ-VæüË çÜ…º…«§æþ…Ìê…sìý òÜO§éª…†Mæü ÑçÙ-Äæý*-Ë¯èþ$ ™ðþÍÄæý$ ^óþçÜ$¢…¨.
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4 ) Æ>f-Äñý*-V> : C¨ A…™èþÆæÿ íÜ¦†° Ðèþ$ÇÄæý$$ »êçßýÅ íÜ¦†° ç³Ç„ìü…^óþ Ðèþ*ÆæÿYÐèþ$$. Æ>f-Äñý*-V>°²
AÚët…Væü Äñý*Væü…ÌZ Mæü*yé ÐéÅRêÅ-°…^èþyæþ… Ððþ$O¯èþ-¨.

Äñý*V> Ë„æü Å… Ðèþ$ÇÄæý$$ E§óþ ª -Ô>Å-Ë$:

1) çÜÓççÜ¦ ÔèýÈ-Æ>-°Mìü Ðèþ*¯èþ-íÜ-Mæü ÔèýMìü¢ ÑM>çÜ… MæüÍY…^èþ$-r.

2) ÔèýÈÆæÿ ¿êV>Ë$, Mî âæý$å Ðèþ$ÇÄæý$$ Ððþ¯ðþ²-Ðèþ$$Mæü BÆø-V>Å-°² ÐèþÇ®…^èþyæþ….

3) ©Æ>ƒ-Äæý$$-çÜ$Þ¯èþ$ ́ ÷…§æþyæþ….

4) Ðèþ*¯èþ-íÜMæü HM>-{Væü™èþ Ðèþ$ÇÄæý$$ ¿êÐèþ¯é™èþÃMæü çÜ…Äæý$-Ðèþ$-¯é°² AÀ-Ðèþ– ®̈ ̂ óþçÜ$-MøÐèþ-yæþ….

5) {ç³Ô>…™èþ-Ððþ$O¯èþ Ðèþ$¯èþ-çÜ$Þ¯èþ$, gêqç³Mæü ÔèýMìü¢°, º$¨ª ÔèýMìü¢° AÀ-Ðèþ– ª̈ ̂ óþÄæý$-yæþ….

A¿êÅ-Ýë-Ë$

I çÜÆðÿO¯ èþ çÜÐèþ*-«§é-¯é°² G¯èþ$²-Mö° Æ>Äæý$…yìþ.

1) Äñý*V> : MæüÆæÿÃçÜ$ ̄ ðþOç³#×ýÅ… A°  ÌZ ̂ ðþç³µºyìþ…¨.
A) ç³™é…fÍ Äñý*VæüçÜ*{™èþ… B) Äñý*Væü ÐéíÜíÙtÅ

C) ¿æýVæüÐèþ©Y™é D ) Æ>Ðèþ*Äæý$×ý…ü

2) "Äñý*V> _™èþ¢ Ðèþ–†¢ ÑÆø-«̈ ' : A¯óþ-ÐéMæüÅ…  ÌZ MæüË-§æþ$.
A) ÐèþÕçÙt Äñý*Væü… B) -ç³-™èþ…fÍ Ðèþ$çßý-ÇÛ
C) -¿æý-Væü-Ðèþ-©Y™èþ D ) Æ>Ðèþ*-Äæý$-×ý…

3) ç³™èþ…fÍ Äñý*V>-°Mìü  Ðèþ$ÆöMæü õ³Ææÿ$ .
A) MæüÆæÿÃ Äñý*V> B) ¿æýMìü¢ Äñý*V>

C) gêq̄ èþ Äñý*V> D ) -Æ>-f-Äñý*-V>

II. Rêä-Ë¯èþ$ çÜÆðÿO¯èþ ç³§é-Ë™ø ç³NÇ…^èþ…yìþ.

1) B™èþÃ Ðèþ$ÇÄæý$$  Ë Ñ$Í-™èþ Ðóþ$ Äñý*V>.

2) Äñý*V> çÜ*{™èþ {Væü…£æþ…ÌZ Ððþ$$™èþ¢…  çÜ*{™éË$ E¯é²-Æÿ$$.

3) ""Äñý*Væü@ MæüÆæÿÃçÜ$ '' .
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III. f™èþç³Ææÿ -_ Æ>Äæý$…yìþ.

        A B

1) MæüÆæÿÃ Äñý*V> A) ¿æýMìü¢ {ç³«§é¯èþ ÐðþO¯èþ¨
2) ¿æýMìü¢ Äñý*V> B) Ðèþ*¯èþÐèþ#yæþ$ Ðèþ$ÇÄæý$$ {ç³ç³…^èþÔèýMìü¢
3) gêq¯èþ Äñý*V> C) M>Äæý$MæüÐóþ MðüOÌêçÜ…
4) Æ>fÄñý*V> D) AÚët…Væü Äñý*V>

E) MæüÆæÿÃ Äñý*V>

IV. Mìü…¨ {ç³Ôèý²-ËMæü$ çÜÐèþ*-«§é-¯é-Í-ÐèþÓ…yìþ.

1) Äñý*Væü A¯óþ Ðèþ*r çÜ…çÜP- –™èþ ÌZ° H ç³§æþ… ¯èþ$…yìþ Ðèþ_a-¯èþ-¨?
2) AÚët…Væü Äñý*V> í³™é-Ðèþ$-çßý$yæþ$ GÐèþ-Ææÿ$?
3) MæüÆæÿÃ-Äñý*Væü íÜ§éª…™èþ… A¯èþ-V>-̄ óþ-Ñ$?
4) ¿æýMìü¢ Äñý*Væü… Äñý$$MæüP JMæü Ë„æü×ê°² Æ>Äæý$…yìþ?
5) gêq¯èþ Äñý*V>-°Mìü Ðèþ$ÇÄæý$$ MæüÆæÿÃ-Äñý*-V>-°Mìü Ðèþ#…yóþ JMæü ™óþ-yé¯èþ$ Æ>Äæý$…yìþ.

M>Æ>Å-^èþ -Ææÿ -×ý… :
Ò$Mæü$ çÜÒ$-ç³…ÌZ-VæüË Äñý*V> Móü…{§é-Ë¯èþ$ çÜ…§æþ-ÇØ…_, °Ðóþ-¨Mæü ™èþÄæý*Ææÿ$ ̂ óþÄæý$…yìþ.
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´ëuæÿ…&8

ÐéÅÄæý*Ðèþ$… : Ñ{Ô>…† Ðèþ$ÇÄæý$$ °{§æþ

AÆæÿ¦… : Ðèþ$¯èþ ÔèýÈ-Ææÿ…ÌZ VæüË AÐèþ-Äæý$-Ðé-Ë-°²…sìýMìü Ðèþ$ÇÄæý$$ BÆøVæüÅ Ææÿ„æü×ýMæü$ °ÇªçÙt Äñý*VæüÅ
Ñ«§é-¯èþ…ÌZ ^óþõÜ ÐéÅÄæý*Ðèþ$ M>Æ>Å-̂ èþ-Ææÿ-×ê-Ë¯èþ$ ÐéÅÄæý*Ðèþ$… A…sê-Ææÿ$.

ÐéÅÄæý*Ðèþ$… Ðèþ$¯èþ Ðèþ$¯ø Ô>ÈÆæÿMæü ÝëÐèþ$-Æ>¦Å°² ò³…^èþyæþ…™ø-´ë-r$ BÆø-V>Å°² M>´ë-yæþ$Mæü$
çÜà-Äæý$ ç³yæþ$-™èþ$…¨.

ÐéÅÄæý*Ðèþ$… ÐèþË-¯ èþ §éÓÆ> ´÷…§óþ {ç³Äñý*-f-¯é-Ë$:

• ÐéÅÄæý*Ðèþ$… ÐèþË-̄ èþ Mæü…yæþ-Æ>-Ë$ ºËÐèþ$Ðèþ#-™éÆÿ$$ Ðèþ$ÇÄæý$$ ¯ðþOç³#-×êÅ-Ë-ÌZ °ç³#×ý™èþ ´÷…§æþ-
yé-°Mìü Ýë«§æþÅ-Ðèþ$-Ðèþ#-™èþ$…¨.

• {MæüÐèþ$-º§æþ® ÐéÅÄæý*-Ðèþ*Ë ÐèþË¯èþ ÐèþÄñý*-Ñ$-†-Mæü-¯èþ$-Væü$-×ý…V> ºÆæÿ$-Ðèþ#¯èþ$ çÜÐèþ$-íÜ¦-†ÌZ Ðèþ#…^èþ$-
rMæü$ çÜàÄæý$ ç³yæþ$-™èþ$…¨. AÌêVóü »Ÿfj̄ èþ$ AÇ-Mæü-yæþ$-™èþ$…¨.

• ÔèýÈ-Ææÿ…ÌZ° AÐèþÄæý$-Ðé-Ë°² ^ðþO™èþ¯èþÅ… AÐèþ#-™é--Æÿ$$.
• °ÇªçÙt ÐéÅÄæý*-Ðèþ*Ë$ ^óþÄæý$$r §éÓÆæÿ ÆøVæü-Ææÿ-íßý™èþ ÔèýÈÆæÿ… AÐèþ#-™èþ$…¨.

Ñ{Ô>…† Ðèþ$ÇÄæý$$ °{§æþ :

ç³¯èþ$Ë$ ^óþÄæý$$r ÐèþË¯èþ AËíÜ ´ùÆÿ$$¯èþ ÔèýÈÆæÿ AÐèþ-Äæý$-Ðé-Ë¯èþ$ Ðèþ$Ç-Äæý$$ Ðèþ$¯èþ$-çÜ$Þ¯èþ$ çÜçßýf
íÜ¦†Mìü ¡çÜ$Mæü$ Æ>Ðèþyé-°-Mìü Ñ{Ô>…† Ðèþ$ÇÄæý$$ °{§æþ BÐèþ-ÔèýÅ-Mæü™èþ E…sìý.

Ðèþ$¯èþ-çÜ$ÞMæü$ B¯èþ…§é°² MæüÍY…^óþ Ñ¯ø-§æþ-ç³# Br-Ìê-yæþr…, çÜ…X-™é°² Ñ¯èþ-yæþ…, õÜ²íßý-™èþ$-Ë™ø
MæüËíÜ Mæü£æþË$, _Íí³ {ç³Ôèý²Ë$, ´ërË$ ´ëyæþr…, {ç³Mæü–† Ýû…§æþ-Æ>Å°² †Ë-Mìü…^èþ-yæþ… Ððþ$$§æþ-ÌñýO-¯èþÑ
B¯èþ…§é-°²-Ýë¢-Æÿ$$.

Ñ{Ô>…† ÐèþË¯èþ MæüË$Væü$ Ìê¿ê-Ë$ :

• Ñ{Ô>…† ÐèþË-¯èþ Ðèþ$¯èþ BÆø-VæüÅ… Ðèþ–¨® ^ðþ…§æþ$™èþ$…¨. AËíÜ ´ùÆÿ$$¯èþ ÔèýÈÆæÿ Mæü…yæþ-Æ>Ë$
^ðþO™èþ¯èþÅ Ðèþ…™èþÐðþ$O Ðésìý ÝëÐèþ$-Æ>¦Å°² ò³…^èþ$™éÆÿ$$.

BÆøVæüÅ Õ„æü×ý
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• Ñ{Ô>…† ÐèþË¯èþ Ðèþ$¯èþçÜ$Þ EÌêÏ-çÜ-Ðèþ…™èþ… AÐèþ#-™èþ$…¨.
• Ñ{Ô>…† ÐèþË¯èþ ÔèýÈ-Ææÿ…ÌZ° AÐèþ-Äæý$-Ðé-Ë-°²…sìý {MìüÄæý$-ËMæü$ ^ðþO™èþ¯èþÅ… ËÀ-çÜ$¢…¨.

°{§æþ : Ñ{Ô>…† ´÷…§óþ E™èþ¢Ðèþ$ Ýë«§æþ-¯é-ËÌZ °{§æþ JMæüsìý. D íÜ¦†ÌZ ÔèýÈ-Ææÿ…ÌZ° AÐèþ-Äæý$-Ðé-Ë ç³°
™èþWY ©Ææÿƒ Ô>ÓçÜ¯èþ$ ¡çÜ$-Mæü$…sêÆÿ$$. ©Ææÿƒ °{§æþÌZ Ðèþ$¯èþ ¯èþÆæÿ Ðèþ$…yæþË… Ñ{Ô>…† íÜ¦†ÌZ Ðèþ#…yìþ Ðèþ$¯èþ-
çÜ$Þò³O J†¢yìþ çÜ…ç³N-Ææÿ~…V> ™èþMæü$P- AÐèþ#-™èþ$…¨. ©°-ÐèþËÏ ÔèýÈ-Ææÿ…ÌZ° iÐèþ-Mæü-×êË E™èþµ-†¢ GMæü$PÐðþO ÔèýÈÆæÿ
ò³Ææÿ$-Væü$-§æþ-Ë-Mæü$ ™øyæþµ-yæþ$™èþ$…¨.

AË-íÜ¯èþ ÔèýÈ-Æ>-°Mìü çÜ$Q °{§æþ çÜ$Q- °{§æþ™ø E™èþ¢Ðèþ$ BÆøVæüÅ…

°{¨… ^èþ$r-Ðèþ-Ë¯èþ ´÷…§æþ$ Ìê¿êË$ :

• Ðèþ$¯ø ÔèýÈÆæÿ J†¢-yìþ° ™èþWY-çÜ$¢…¨.

• A¤Mæü ÆæÿMæü¢ ´ùr$-Ðèþ-Ë¯èþ çßý–§æþ-Äæý*-çœ*™èþ… HÆæÿµ-yæþ$-™èþ$…¨. A…§æþ$-Ðèþ-Ë¯èþ ÔèýÈ-Æ>-°Mìü çÜÆðÿO-̄ èþ-…™èþ °{§æþ
AÐèþ-çÜ-Ææÿ….

• ÔèýÈÆæÿ… ^ðþO™èþ¯èþÅ… AÐèþ#-™èþ$…¨. M>Ðèþ-Ë-íÜ-¯èþ…™èþ °{§æþ ÐèþË¯èþ ÔèýÈÆæÿ… Ðèþ$ÇÄæý$$ Ðèþ$¯èþçÜ$Þ Æðÿ…yæþ*
Mæü*yé E™éÞ-çßý…™ø ç³° ^óþÝë¢Æÿ$$.

• gêqç³Mæü ÔèýMìü¢ ò³Ææÿ$-Væü$-™èþ$…¨. °{¨…^èþ-yæþ…Ðèþ-Ë¯èþ gêqç³-M>Ë¯èþ$ MæüË$ç³# {MìüÄæý$ {´ëÆæÿ…¿æý-Ðèþ$-Ðèþ#-™èþ$…¨.
Ðèþ$¯èþ-çÜ$Þ ¨¯èþ-Ðèþ$$ÌZ (Æø-k-ÌZ) Væüyìþ- í³¯èþ çÜ…çœ$-r-¯èþË$, ¿êÐèþ-¯èþË$ Ðèþ$ÇÄæý$$ gêqç³-M>Ë$ JMæü-§é-°-
Mö-Mæüsìý MæüË$-Ýë¢-Æÿ$$.

• °{§æþ ÔèýÈ-Æ>°² ºË ç³Ææÿ$a-rMæü$ çÜà-Äæý$-ç³-yæþ$-™èþ$…¨. °{§æþÌZ {´÷sîý¯èþÏ E™èþµ†¢ GMæü$PÐðþO iÐèþ-Mæü-×êË
AÐèþ$-ÇMæü HÆæÿµ-yæþr… Ðèþ$Ç-Äæý$$ çÜ$Q-Ððþ$O¯èþ °{§æþÌZ B¯èþ…§æþ…, ºË…, gêq̄ èþ… ËÀõÜ¢ AËµ °{§æþ-ÐèþËÏ
°Ææÿ$-™éÞçßý…, °ÔèýÅMìü¢ HÆæÿµ-yæþ$-™èþ$…¨.

• ™ö…§æþ-ÆæÿV> °{§æþ-´ùÆÿ$$, ™ö…§æþ-ÆæÿV> °{§æþ ÌôýÐèþr…  ÐèþËÏ ÐèþÅMìü¢ BÆøVæüÅ… Ðèþ$ÇÄæý$$ º$¨ª Ðèþ–¨®
^ðþ…§æþ$-™èþ$…¨.

"Early to bed early to rise makes man healthy wealthy and wise"

§æþ–íÙtÌZ ò³r$t-Mø…yìþ :  3 R = 1.  REST

            2.  RECREATION
            3. REFRESHMENT
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A¿êÅ-Ýë-Ë$

I . Mìü…¨ {ç³Ôèý²-ËMæü$ çÜÐèþ*-«§é-¯èþÑ$ÐèþÓ…yìþ.

1. ÐéÅÄæý*Ðèþ$… A¯èþ-V>-̄ óþ-Ñ$?

2. Ñ¯ø-§æþ-ç³# M>Æ>Å-̂ èþ-Ææÿ-×ê-Ë-¯èþ$ ç³sìýt ̂ óþÄæý$…yìþ.

3. Ñ{Ô>…† Ðèþ$ÇÄæý$$ °{§æþMæü$ VæüË JMæü ÐèþÅ™éÅ-Ýë°² ™ðþË-ç³…yìþ ?

II. ç³sìýt ^óþÄæý$…yìþ.

1. Ñ{Ô>…† ÐèþË¯èþ ´÷…§æþ$ {ç³Äñý*-f-¯é-Ë$

2. ÐéÅÄæý*-Ðèþ*Ë ÐèþË¯èþ MæüÍVóü {ç³Äñý*-f-¯é-Ë$.

3. °{§æþ ÐèþË¯èþ ´÷…§óþ {ç³Äñý*-f-¯é-Ë$

III. Mìü…¨ ÐésìýMìü ™èþ´ùµ J´ùµ ™ðþË-ç³…yìþ.

1. ÐéÅÄæý*Ðèþ$… Ô>ÈÆæÿMæü ÝëÐèþ$-Æ>¦Å°² ™èþWY-çÜ$¢…¨.

2. °{§æþ Ñ{Ô>…† ́ ÷…§óþ JMæü E™èþ¢Ðèþ$ Ýë«§æþ-¯èþ….

3. AË-íÜ¯èþ ÔèýÈ-Æ>-°Mìü E™èþ¢Ðèþ$ BÆøVæüÅ…, E™èþ¢Ðèþ$ BÆø-V>Å-°Mìü çÜ$Q-°-{§æþ.

4. AÆæÿª °{§æþ (°-{§æþ-ÌZ-ç³…) ÐèþË¯èþ °{§é-ïßý-̄ èþ™èþ ÐèþçÜ$¢…¨.

IV. Mìü…¨ Rêä-Ë¯èþ$ çÜÆðÿO¯èþ ç³§é-Ë^óþ ç³NÇ…^èþ…yìþ.

1. ™èþÓÆæÿV> °{§æþ-´ùÆÿ$$ ™èþÓÆæÿV> °{§æþ ÌôýÐèþr… ÐèþËÏ ÐèþÅMìü¢ÌZ  ò³Ææÿ$-Væü$-™èþ$…¨.

2. °{§æþÌZ {´ùsîý¯èþ$Ï E™èþµ†¢ ò³ÇW   AÐèþ$-ÇMìü HÆæÿµ-yæþ$-™èþ$…¨.

M>Æ>Å-^èþ -Æ æÿ×êË$ :

1. Ñ{Ô>…† Ðèþ$ÇÄæý$$ °{§æþ ™èþÆæÿ$-Ðé™èþ Ðèþ$¯èþçÜ$Þ Ðèþ$ÇÄæý$$ ÔèýÈÆæÿ Ñ{Ô>…† íÜ¦†° ™ðþË$-çÜ$-Mø-Ðèþ-
yé-°Mìü {ç³Äæý$-†²…^èþ…yìþ.

2. Ñ{Ô>…† ´÷…§æþ$-rMæü$ C…sìýÌZ Ðèþ$ÇÄæý$$ ́ ëuæÿ-Ô>-ËÌZ ̂ óþõÜ Ðèþ$¯øÌêÏçÜ M>ÆæÿÅ-̂ èþ-Ææÿ-×ê-Ë¯èþ$
ç³sîýt ^óþÄæý$…yìþ.
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                           ´ëuæÿ…&9

D ´ëu>°² ^èþ¨…Ñ¯èþ ™èþÆæÿ$-Ðé™èþ Ò$Ææÿ$ Mìü…¨ A…Ô>-Ë¯èþ$ ™ðþË$-çÜ$-Mö…sê-Ææÿ$.
• E™èþ¢Ðèþ$ íÜ¦† Ðèþ$ÇÄæý$$ Ë„æü×ê-Ë$.
• B§æþÆæÿØ íÜ¦† AÆæÿ¦….

íÜ¦† ÐèþÅMìü¢-Äñý$$MæüP BÆø-V>Å°² B«§é-Ææÿ-ç³-yìþ-E-̄ èþ²…§æþ$¯èþ, BÆøVæüÅ… (ç³N-Ææÿ~) ÔèýÈÆæÿ… ¯èþ$…yìþ B§æþ-ÆæÿØ
íÜ¦†° ´÷…§æþ-yé-°Mìü Ýë«§æþÅ-Ðèþ$-Ðèþ#-™èþ$…¨. ÐèþÅMìü¢-Äñý$$MæüP ^èþË¯èþ íÜ¦† Ìôý§é Ñ{Ô>…† íÜ¦†ÌZ HÆæÿµyæþ$ Ô>È-
ÆæÿMæü çÜçßý-f…V> °Ë-º-yæþ-sê-°² "íÜ¦-†' A¯èþ-Ðèþ-^èþ$a.

B§æþÆæÿØ íÜ¦†:

Ñr$-Ææÿ…sìý ̄ èþ*Å¯èþ-™èþË$ Ìôý Mæü$…yé ÔèýÈÆæÿ… çÜÐèþ$-Ææÿ¦-Ðèþ…™èþ…V> M>Æ>Å-Ë¯èþ$ °ÆæÿÓ-íßý…^èþ$-rMæü$ çÜàÄæý$
ç³yóþ-Ñ-«§æþ…V> AÐèþ$-ÇMæü ^óþçÜ$-Mæü$¯óþ íÜ¦†¯óþ E™èþ¢Ðèþ$ íÜ¦† Ìôý§é B§æþÆæÿØ «íÜ¦† A° í³Ë$Ðèþ-Ðèþ-^èþ$a.

Væüsìýt ´ë§æþÆæÿ„æüË$ Ìôý§é ¼çÜ™èþ$ Ðèþ$$çÜ$¢Ë$ «§æþÇ…^èþyæþ…ÐèþË¯èþ ÔèýÈÆæÿ ò³Ææÿ$Væüyæþ… Mæü$…v™èþÐèþ$Ðèþ#™èþ$…¨.

°Ë-Äæý*-°Mìü JMæü §æþÆæÿµ-×ý… {´ë×ê-°Mö-Mæü iÐèþ… VæüË §æþÆæÿµ×ý…

ç³yæþ$-Mö-¯èþ²- ç³šyæþ$ :

ç³yæþ$-Mö-¯èþ²-ç³šyæþ$ ^éÌê Ðèþ$…§æþ…V> Ðèþ#…yóþ ç³Ææÿ$ç³#, G™èþ$¢V> Ðèþ#…yóþ ™èþË-Væü-yæþ¯èþ$ ÐóþçÜ$-Mö°
ç³yæþ$-Mø-Æ>§æþ$. Ððþ¯ðþ² -Ðèþ$$Mæü ç³NÇ¢V> ̄ óþË¯èþ$ ™éMæü$™èþ* Ðèþ#…yéÍ. ™óþÍ-MðüO¯èþ ç³Ææÿ$-ç³#ò³O ̄ óþÆæÿ$V> ç³yæþ$-Mø-ÐéÍ.
©° §éÓÆ> Ððþ¯ðþ²-Ðèþ$$MæüÌZVæüË çÜÐèþ$-çÜÅ-Ë¯èþ$ AÇ-Mæü-r$tÐèþ-̂ èþ$a.

çÜÇ ™èþç³š

B§æþÆæÿØ íÜ¦†

    
    

   ©
KTBS  

Not 
to 

be
 re

pu
bli

she
d 

Downloaded from https:// www.studiestoday.com

Downloaded from https:// www.studiestoday.com



100

°Ë-º-yìþ-¯èþ- ç³#yæþ$ :

°Ë-º-yìþ-̄ èþ-ç³#yæþ$ ¿æý$gê-Ë¯èþ$ çÜÐèþ*…™èþ-Ææÿ…V>
Ðèþ#…_ ´÷rt¯èþ$ ÌZç³-Í-ÐðþO-ç³#Mæü$ ò³sìýt ^óþ™èþ$-Ë¯èþ$
Mìü…§æþMæü$ ̂ é^éÍ. ̄ èþyæþ$-Ðèþ$$ è̄þ$ çÜÐèþ$-™èþ*-Ë¯èþ íÜ¦†ÌZ
Ðèþ#…^èþ$™èþ* ÔèýÈ-Ææÿ-¿ê-Æ>°² MóüÐèþË… M>Í-Ñ$yæþ-Ðèþ$Ë
ò³sìýt, Ððþ$$™èþ¢… ÔèýÈÆæÿ ¿êÆ>°² ´ë§é-Ëò³O Ðèþ#…yóþ
Ñ«§æþ…V> °Ë-yé-Í. Ððþ¯ðþ²-Ðèþ$$Mæü, Ððþ$yæþ ̄ óþÆæÿ$V> Ðèþ#…yìþ
G§æþ CWY E…yé-Í.

Mæü*Ææÿ$a-¯ èþ²- ç³š-yæþ$:

Mæü*Ææÿ$a-¯èþ²-- ç³šyæþ$ ¿æý$gê-Ë$
çÜÐèþ*…™èþ-Ææÿ…V>   E…yéÍ, Ððþ ð̄þ²-Ðèþ$$Mæü
Ððþ$yæþ, ̄ èþyæþ$Ðèþ$$ ¯óþÆæÿ$V> E…_ çç³–çÙt
¿êV>-Ë¯èþ$ Ýë«§æþÅ-Ððþ$O-¯èþ…™èþV> BçÜ¯èþ…
Ð ð þ¯ è þ$M æ ü Ð ðþ O ç³#M æ ü$ E…yéÍ.
Æ>Äæý$$¯èþç³#yæþ$ Æðÿ…yæþ$ Ððþ* ̂ óþ™èþ$Ë$
çÜÆðÿO¯èþ Mø×ý…ÌZ E…yéÍ. ´ë§éË$
çÜÓËµ A…™èþ-Ææÿ…ÌZ E…yéÍ.

¯èþyæþ$- çÜ$¢-¯èþ²-ç³µyæþ$ :

¯èþyæþMóü Ðèþ$°íÙ Äñý$$MæüP ÐèþÅMìü¢™éÓ°² {ç³†-¼…¼-
çÜ$¢…¨. ç³NÇ¢V> Ðèþ…W Ìôý§é ç³NÇ¢V> ¯óþÆæÿ$V> ¯èþyæþ-Ðèþ-
Æ>§æþ$. E™èþ¢Ðèþ$ ¯èþyæþ-MæüÌZ ´ë§æþÐèþ$$ ¯óþËMæü$ çÜÐèþ*…™èþÆæÿ
ÆóÿQV> Ðèþ#…yéÍ. ™èþ$¨-M>Ë$ Ðèþ$$…§æþ$ ̄ óþÆæÿ$V> ÝëVæü$™èþ*
¯èþyæþ$-çÜ$¢-¯èþ²-ç³šyæþ$ Ñ$yæþÐèþ$ Ððþ$$§æþr ¯óþËMæü$ ™éM>-Í.
^óþ™èþ$-Ë$ çÜçßý-f…V> ÒçÜ*¢ E…yé-Í.

çÜÇ ™èþç³š

çÜÇ ™èþç³š

çÜÇ ™èþç³š
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A¿êÅ-Ýë-Ë$

I Mìü…¨ {ç³Ôèý²-ËMæü$ çÜÐèþ*-«§é-¯é-Í-ÐèþÓ…yìþ.

1. E™èþ¢Ðèþ$ íÜ¦† AÆ>¦°² ™ðþË-ç³…yìþ.

2. ÔèýÈÆæÿ ò³Ææÿ$-Væü$-§æþ-Ë Mæü$…r$ç³yæþ-sê-°-Mìü M>Ææÿ-×ý-Ðóþ$-Ñ$?

II Mìü…¨ RêäË¯èþ$ ç³NÇ…^èþ…yìþ.

1. ç³yæþ$Mø±rç³šyæþ$ ––––––––– ¨…yæþ$ ÐðþçÜ$MøÆ>§æþ$.

2. ¼Væü$Mæü$  «§æþÇ…^èþyæþ… ÐèþË¯èþ ÔèýÈÆæÿ° ––––––––– ****

3. ¯èþyìþ^óþrç³Ûyæþ$ ––––––––– Ðèþ$$…§éV> ±ËMæü$ ™éM>Í.

III B§æþÆæÿØ íÜ¦† Ðèþ$ÇÄæý$$ ™èþç³š íÜ¦†-Ðèþ-Ë¯èþ MæüË$Væü$ Ìê¿æý&¯èþÚët-Ë¯èþ$ Ò$ E´ë-«§éÅ-Äæý$$Ë™ø
^èþÇa…^èþ…yìþ.

M>Æ>Å-^èþ-Ææÿ-×ê-Ë$ :

 B§æþÆæÿØ íÜ¦†ÌZ E¯èþ²-çç³šyæþ$ Ðèþ*¯èþ-íÜMæü íÜ¦†-° VæüÐèþ$-°…^èþ…yìþ.

B§æþÆæÿØ íÜ¦™èþ$Ë ÑÑ«§æþ _{™é-Ë¯èþ$ õÜMæü-Ç…^èþ…yìþ.

 D ´ëuæÿ…ÌZ ™ðþÍ-í³¯èþ A° çÜÇ íÜ¦™èþ$-Ë¯èþ$ A¿êÅçÜ… ̂ óþÄæý$…yìþ. C™èþ-Ææÿ$-ËMæü$ Mæü*yé ™ðþËµ…yìþ.
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                 ´ëuæÿ…&10

       D ´ëu>°² ^èþ¨-Ñ¯èþ ™èþÆæÿ$-Ðé™èþ Ò$Ææÿ$ Mìü…¨ A…Ô>-Ë¯èþ$ ™ðþË$çÜ$ Mö…sê-Ææÿ$.
• ´ùçÙ-M>…Ô>Ë Ñ¿æý-f-¯èþ
• çÜÐèþ$-™èþ*-Ë¯èþ Bà-Ææÿ…
• Bà-Ææÿ…ÌZ° çœ$r-M>…Ô>Ë$ Ðèþ$ÇÄæý$$ BÐèþ-ÔèýÅ-Mæü-™èþ
• {Mîüyé-M>-Ææÿ$ËMæü$ çÜÐèþ$-™èþ*-Ë¯èþ BàÆæÿ Ñ«§é-¯èþ…

Ðèþ$¯èþ ¨¯èþ-°™èþÅ M>Æ>Å-̂ èþ-Ææÿ-×ê-ËMæü$ ÔèýMìü¢ AÐèþ-çÜÆæÿ… Ðèþ$…_ ´ûíÙtMæü Bà-Ææÿ… ¯èþ$…yìþ Ðèþ$¯èþ… ÔèýMìü¢°
´÷…§æþ$-™èþ$-¯é²….

Ðèþ$¯èþ ÔèýÈÆæÿ ò³Ææÿ$-Væü-§æþ-ËMæü$, ´ùçÙ-×ýMæü$ Ðèþ$ÇÄæý$$ Ææÿ„æü×ýMæü$ AÐèþ-çÜ-ÆæÿÐðþ$O¯èþ ´ùçÙ-M>…Ô>-Ë¯èþ$ A…¨…^óþ
Bà-Ææÿ-Ðóþ$ "çÜ…ç³NÆæÿ~ BàÆæÿ…' A…sê-Ææÿ$.

´ùçÙ-M>…Ô>-Ë¯èþ$ Mìü…¨ Ñ«§æþ…V> Ñ¿æý-h…^èþ -Ð èþ-^ èþ$a
• çÜ*¦Ë ´ùçÙ-M>…Ô>-Ë$
• çÜ*Mæü‡ ´ùçÙ-M>…Ô>-Ë$.

çÜ*¦Ë ´ùçÙ-M>…Ô>Ë$ A¯èþV> M>Æø¾-òßýO{yóþsŒýË$, ´ùsîý¯èþ$Ï, (MöÐèþ#ÓË$ Bà-Ææÿ…ÌZ° C™èþÆæÿ
Ðèþ$$RêÅ…Ô>Ë$. Òsìý §éÓÆ> Ðèþ$¯èþ ÔèýÈÆæÿ… °ÇÃ…ç³ ºyìþ-¯èþ¨ ÔèýÈÆæÿ M>ÆæÿÅ-°ÆæÿÓ-çßý-×ý-Mæü$ CÑ C…§æþ-¯èþ…V>
ç³°-̂ óþ-Ýë¢-Æÿ$$.

çÜ*Mæü‡ ´ùçÙ-M>…Ô>-Ë$ ÔèýÈ-Ææÿ…ÌZ fÇ-Vóü A¯óþMæü ÆæÿÝë-Äæý$-°Mæü {MìüÄæý$-ËMæü$ AÐèþ-çÜ-Ææÿ…. ÐésìýÌZ Ñr-
Ñ$¯Œþ G,¼,íÜ, yìþ, C Ðèþ$ÇÄæý$$ Mðü Ðèþ$$QÅ-Ððþ$O-¯èþ-Ñ.

Q°f ç³§é-Æ>¦ÌñýŌ èþ M>Å-ÍÛÄæý$…, ´ëçÜµ-Ææÿ-‹Ü, C-¯èþ$Ðèþ$$ Ððþ$$§æþ-Ë-Væü$-¯èþ- §æþ…™éÆÿ$$, GÐèþ$$-MæüË$ Mæü…yæþ-
Æ>Ë ò³Ææÿ$-Væü$-§æþ-ËMæü$ çÜà-Äæý$-ç³-yæþ$-™é-Æÿ$$.

çÜÐèþ$-™èþ*-Ë¯èþ Bçà-Ææÿ… (Balanced Diet)

AÆæÿ¦… : ÔèýÈ-Æ>-°Mìü AÐèþ-çÜ-Ææÿ-Ððþ$O¯èþ ´ùçÙ-M>…Ô>-Ë¯èþ$ çÜÆðÿO¯èþ Ððþ*™é§æþ$ÌZ çÜÐèþ$-Mæü*Ææÿ$a  BàÆæÿ Ñ«§é-¯é-°²
çÜÐèþ$-™èþ*-Ë¯èþ BàÆæÿ… õÜÐèþ-¯èþ-Ðèþ-Ë¯èþ ÔèýÈÆ>-°Mìü ÔèýMìü¢, Ææÿ„æü×ý, ´ùçÙ×ý, ò³Ææÿ$-Væü$-§æþË ËÀ-çÜ$¢…¨. BàÆæÿ
{ç³Ðèþ*×ý… ÐèþÄæý$çÜ$Þ, ÐéÅÄæý*Ðèþ$ M>Æ>Å- è̂þ-Ææÿ-×êË$ Ðèþ$ÇÄæý$$ Ô>È-ÆæÿMæü ç³Ç-íÜ¦-†° B«§é-Ææÿ-ç³yìþ E…r$…¨.

çÜÐèþ$-™èþ*-Ë¯èþ… Ðèþ$ÇÄæý$$ çÜ…ç³NÆæÿ~ BàÆæÿ õÜÐèþ¯èþ
BÐèþ-ÔèýÅ-Mæü™èþ {Mîüyé-M>-Ææÿ$Ë BàÆæÿ Ñ«§é-¯èþ…
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Bà-Ææÿ…ÌZ° çœ$r-M>…Ô>Ë$ Ðèþ$ÇÄæý$$ AÐèþ - çÜ-Æ æÿ….

• M>Æø¾-òßýO-{yóþr$Ï Ðèþ$¯èþ ÔèýÈ-Æ>-°Mìü AÐèþ-çÜ-Ææÿ-Ððþ$O¯èþ ÔèýMìü¢-Äñý$$MæüP {ç³«§é-¯èþ-Ðèþ$*-Ë….

• {´ùsîý¯èþ$Ï Ðèþ$¯èþ ÔèýÈÆæÿ… ò³Ææÿ$-Væü$-§æþ-ËMæü$, ´ùçÙ-×ýMæü$ Ðèþ$ÇÄæý$$ Ýë«§é-Ææÿ×ý Ææÿ„æü×ýMæü$ Eç³-Äñý*-Væü-
ç³-yæþ$-™é-Æÿ$$.

• {MöÐèþ#ÓË$ Ìôý§é Ðóþ$«§æþçÜ$Þ ÔèýMìü¢-° GMæü$PÐèþ {ç³Ðèþ*-×ý…ÌZ çÜÐèþ$-Mæü*-Ææÿ$a-™é-Æÿ$$. ÔèýÈ-Ææÿ… ÑÑ«§æþ
{MìüÄæý$-ËÌZ çÜàÄæý$ ç³yæþ$-™éÆÿ$$.

• Ñr-Ñ$-¯ŒþË$ Ðèþ$ÇÄæý$$ Q°-gêË$ ÆøV>-Ë¯èþ$ AÇ-Mæü-r$t-™éÆÿ$$. ÔèýÈ-Æ>°² Ææÿ„ìü…^èþ-yæþ…ÌZ,
ÔèýÈ-Ææÿ…ÌZ fÇVóü A¯óþMæü ÆæÿÝë-Äæý$-°Mæü {MìüÄæý$-Ë¯èþ$ °Äæý$…{™èþ-×ýÌZ E…^èþ$-™é-Æÿ$$.

Ñr-Ñ$¯Œþ G & Mæüâæýå Ææÿ„æü×ýMæü$ AÐèþ-çÜ-Ææÿ….

Ñr-Ñ$¯Œþ ¼ & ¯éyîþ-Ðèþ$…yæþ-Ë…, iÆ>~ÔèýÄæý$… »êV> ^óþÄæý$-yé-°Mìü AÐèþ-çÜÆæÿ…, 12 ÆæÿM>-ÌñýŌ èþ
Ñr-Ñ$-¯èþ$Ï iÐèþ ÆæÿÝë-Äæý$-°Mæü {ç³†-{Mìü-Äæý$-ËMæü$ AÐèþ-çÜ-Ææÿ….

Ñr-Ñ$¯Œþ íÜ & §æþ…™éË$, _Væü$-Ææÿ$Ï Ðèþ$ÇÄæý$$ Mîüâæýå BÆø-V>Å°² M>´ëyæþ$™éÆÿ$$.

Ñr-Ñ$¯Œþ yìþ & ÔèýÈ-Ææÿ…ÌZ E™èþµ†¢ AÆÿ$$¯èþ M>ÍÛÄæý$…¯èþ$ ï³Ë$a-Mö-Ðèþ-yé-° çÜàÄæý$ ç³yæþ-™éÆÿ$$.
_¯èþ² í³ËÏÌZ GÐèþ$$-Mæü-Ë ò³Ææÿ$-Væü$-§æþ$-Ë-Mæü$ çÜà-Äæý$-ç³-yæþ$-™é-Æÿ$$.

 ç çÜÐèþ$-™èþ*-Ë¯èþ BàÆæÿ Ðèþ*§æþ-Ç
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Ñr-Ñ$¯Œþ C & Ðèþ$¯èþ ÔèýÈÆæÿ iÐèþ-Mæü-×ê-Ë¯èþ$ Ææÿ„ìüçÜ$¢…¨.

Ñr-Ñ$¯Œþ Mðü & ÆæÿMæü¢… Væüyæþz-Mæü-r$t-rMæü$ çÜàÄæý$ ç³yæþ$-™èþ$…¨.

Q°f ç³§é-Æ>¦Ë$ Mìü…¨ M>Ææÿ -×ê-ËMæü$ Ðèþ$$QÅ-Ððþ$O -¯èþ-Ñ.

C è̄þ$Ðèþ$$ & íßý Ððþ*VøÏ-¼¯Œþ E™èþµ-†¢Mìü AÐèþ-çÜ-Ææÿ-Í.

M>ÍÛ-Äæý$… & §æþ…™éË$, Mæü…yæþ-Æ>-Ë$, GÐèþ$$-MæüË BÆø-V>Å-°Mìü çÜà-Äæý$-ç³-yæþ$™èþ$…¨.

Ýùyìþ-Äæý$… & iÐèþ-Mæü-×ê-Ë-°²…sìýMìü, ÑÔóýçÙ ¯èþÆæÿ-Mæü-×ê-Ë-Mæü$ AÐèþ-çÜ-Ææÿ….

AÄñý*-yìþ-̄ Œþ & «§ðþOÆ>-MìüÞ¯Œþ àÆøÃ¯Œþ E™èþµ-†¢Mìü AÐèþ-çÜ-Ææÿ….

±Ææÿ$ iÑ…^èþ-sê-°Mìü  A†-Ðèþ$$-QÅ-Ððþ$O-̄ èþ¨. iÐèþ ÆæÿÝë-Äæý$¯èþ {ç³{Mìü-Äæý$Ë$ ±sìý-§éÓÆ> fÆæÿ$-Væü$-™é-Æÿ$$.

{M îüyé-M>-Ææÿ$-ËMæü$ çÜÐèþ$-™èþ*-Ë¯èþ BàÆæÿ… Ñ«§é-¯èþ… : -

ÐéÅÄæý*Ðèþ$ M>Æ>Å-̂ èþ-Ææÿ-×ê-ËMöÆæÿ-Mæü$ Ðèþ$¯èþ ÔèýÈ-Æ>-°Mìü ÔèýMìü¢ AÐèþ-çÜÆæÿ…. D Ñ«§æþ…V> AÐèþ-Ææÿ-çÜ-Ððþ$O¯èþ ÔèýMìü¢
{ç³Ðèþ*×ý… M>Æ>Å^èþ-Ææÿ×êË çÜÐèþ$Äæý$… Ðèþ$ÇÄæý$$ §é° Ñ«§é¯èþ… ò³Ō èþ ´÷…§æþ$-Mö-° Ðèþ#…r$…¨. ÔèýMìü¢
{ç³Ðèþ*-×ê°² MìüÌZ M>ÅËÈ-ËÌZ MöË$--Ýë¢Ææÿ$. M>Æø¾-òßýO-{yóþsŒýÞ {Mîüyé-M>-Ææÿ$-ËMæü$ ÔèýMìü¢ °^óþa Ðèþ$$QÅ ´ùçÙ-
M>…Ôèý…. Væü*ÏMøgŒý M>Æø¾-òßýO-{yóþrÏ Ðèþ$$QÅ Ææÿ*ç³…. C¨ Mæü…yæþ-Æ>Ë M>ÆæÿÅ °ÆæÿÓ-çßý-×ýMæü$ Ðèþ$$QÅ C…§æþ¯èþ….
Ðèþ$¯èþ ÔèýÈ-Ææÿ…ÌZ Væü*ÏMøgŒý Ýë¦Æÿ$$ ™èþWY´ù™óþ Ðèþ$¯èþ…™èþÓ-ÆæÿV> AË-íÜ-´ùÆÿ$$ Ðèþ$¯èþ M>ÆæÿÅ °ÆæÿÓ-çßý×ý °È-MìüÛ-™èþ
Ýë¦Æÿ$$ÌZ ̂ óþÆæÿ-§æþ$.

{MöÐèþ#ÓË$ Ðèþ$¯èþ ÔèýÈÆæÿ BÆø-V>Å-°Mæü Ðèþ$$QÅ ´ùçÙ-M>…Ô>Ë$ AÑ Ðèþ$¯èþ ÔèýÈÆæÿ ÔèýMìü¢ ïÜMæü-Ææÿ-×ý A† ò³§æþª
ÔèýMìü¢ »ê…yé-V>Ææÿ…. AÆÿ$$-™óþ Ðèþ$¯èþ ÔèýÈ-Ææÿ…ÌZ AÐèþ-çÜ-Æ>-°-Mæü…sôý GMæü$PÐèþ Ððþ*™é§æþ$ÌZ {MöÐèþ#Ó çÜ…{Væü-íßý…^èþ-
º-yìþ™óþ Ðèþ$¯èþ {Mîüyé Ýë«§æþ-¯èþMóüV>Mæü BÆø-VæüÅ°Mìü Mæü*yé {ç³§é-§æþ… {´ë×ê-ç³-M>-Ç-Ððþ$O-̄ èþ¨. {MöÐèþ#Ó ¯èþ$…yìþ Ñ$W-
Í¯èþ A°² ´ùçÙ-M>Ë Mæü…sôý GMæü$PÐèþ {ç³Ðèþ*-×ý…ÌZ ÔèýMìü¢ ËÀ-çÜ$¢…¨. C¨ GMæü$PÐèþ çÜÐèþ$Äæý$… ÐèþÆæÿMæü$ Eç³-
Äñý*Væü ç³yóþ Ñ«§æþ…V>, ¡{Ðèþ-Ððþ$Ō èþ AÄæý*-Ýë°² çÜíßý…^èþ$ M>-Æ>Å-̂ èþ-Ææÿ-×ê-ËMæü$ AÐèþ-çÜ-Ææÿ-…-¨.

E§é: Ðèþ*ÅÆ>-£é¯Œþ ç³Ææÿ$Væü$, òÜOMìüÌŒý ™öMæüP-yæþ….

Ðèþ$¯èþ ÔèýÈÆæÿ °Æ>Ã-×ý…ÌZ {´ùsîý¯èþ$Ï {ç³Ðèþ$$-Q-́ ë{™èþ Ðèþíßý-Ýë¢Æÿ$$. ÐéÅÄæý*-Ðèþ*Ë §éÓÆ> Mæü…yæþ-Æ>-

ËÌZ° ÌZ´ë-Ë¯èþ$ çÜÇ^óþ-Äæý$-yé-°-Mìü C¨ {Mîüyé-M>-Ææÿ$-ËMæü$ AÐèþ-çÜÆæÿ….
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M>Æ>Å-^èþ-Ææÿ×ý… : JMæü {Mîüyé-M>-Ç×ìý JMæü ÆøkÌZ ¡çÜ$-Mæü$¯óþ Bà-Æ>°² ç³sîýt ^óþíÜ Ðésìý° M>Æø¾-òßýO-

{yóþsŒýÞ, {MöÐèþ#ÓË$, {´ùsîý-¯Œþ-Ë$V> Ñ¿æý-h…^èþ…yìþ.

A¿êÅÝë -Ë$

I. Rêä çÜ¦ÌêË¯èþ$ ç³NÇ…^èþ…yìþ.

1) Ðèþ$¯èþ ÔèýÈ-Æ>-°Mìü ÔèýMìü¢ °^óþa BàÆæÿ ç³§éÆæÿ¦…  .

2) Mæüâæýå çÜ…Ææÿ„æü×ýMæü$  Ñr-Ñ$¯Œþ AÐèþ-çÜ-Ææÿ….

3) {´ùsîý¯ŒþË$ Ðèþ$¯èþ ÔèýÈ-Æ>-°Mìü  Mæü$ AÐèþ-çÜ-Ææÿ….

4) Ñr-Ñ$¯Œþ Mðü  Mæü$ çÜàÄæý$ ç³yæþ$™èþ$…¨.

II. f™èþç³Ææÿ -_ Æ>Äæý$…yìþ.

        A                 B

1 ) C è̄þ$-Ðèþ$$ (A) «§ðþOÆ>-MìüÞ¯Œþ E™èþt-†¢-Mìü

2) AÄñý*-yìþ-̄ Œþ (B) íßýÐðþ*-VøÏ-¼-̄ Œþ

3) Ñr-Ñ$-¯Œ  . íÜ (C) ÔèýMìü¢

4) {MöÐèþ#ÓË$ (D) §æþ…™èþ _Væü$âæýå BÆø-VæüÅ…
(E) çÜÐèþ$-™èþ*-Ë¯èþ Bà-Ææÿ…

III. Mìü…¨ Ðésìý-° ÑÐèþ-Ç…_ Æ>Äæý$…yìþ.
1) {Mîüyé-M>-Ææÿ$Ë çÜÐèþ$-™èþ*-Ë-̄ èþ BàÆæÿ Ñ«§é-¯èþ… Væü$Ç…_ Æ>Äæý$…yìþ.
2) Ðèþ$¯èþ ÔèýÈ-Æ>-°Mìü Q°f ç³§é-Æ>¦Ë$ G…§æþ$Mæü$ AÐèþ-çÜ-Ææÿ…?
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                                ´ëuæÿ…&11

D ´ëu>°² ^èþ¨-Ñ¯èþ ™èþÆæÿ$-Ðé™èþ Ò$Ææÿ$ D Mìü…¨ A…Ô>-Ë¯èþ$ ™ðþË$- çÜ$-Mö…sê-Ææÿ$.

• çÜÆæÿ¨ çÜÆæÿã ç³§æþ®-† AÆæÿ¦… Ðèþ$ÇÄæý$$ Ðèþ$çßý-™èþÓ….

• çÜÐèþ$Äæý$ çÜ*µÇ¢ AÆæÿ¦… Ðèþ$ÇÄæý$$ Ðèþ$çßý-™èþÓ….

Ñ§éÅ-Ææÿ$¦Ë iÑ-™èþ…ÌZ AË-Ðér$Ï {ç³Ðèþ$$Q ´ë{™èþ¯èþ$ °ÆæÿÓ-íßý-Ýë¢Æÿ$$. AË-Ðér$Ï A¯èþV> Ðèþ$…_
{ç³Ðèþ-Ææÿ¢¯èþË$. JMæü-ÝëÇ Ææÿ*ç³#-Vö¯èþ² AË-Ðér$Ï Ñ§éÅÇ¦ ÐèþÅMìü¢™éÓ°Mìü AÑ-¿êfÅ A…Væü…V> (¿ê-V>-Ë$-V>)
Ñ$Væü$-Ë$-™éÆÿ$$. D ̈ ÔèýÌZ Ñ§éÅ-Ææÿ$¦-Ë$ çÜÓ^èþe™èþ¯èþ$ M>´ë-yæþ$r, {MæüÐèþ$-Õ„æü×ý M>´ë-yæþ$r…, §æþ–-Éæþ™èþÓ…™ø
M>´ëyóþ çÜÐèþ$-Äæý$-çÜ*¹Ç¢, çÜÆæÿã ç³§æþ®-† Ððþ$$§æþ-ÌñýŌ èþ Ðèþ$…_ Væü$×êË¯èþ$ ò³…^èþ$-Mø-Ðé-Í.

JMæü Ðóþâæý Ñ§éÅ-Ææÿ$¦Ë$ A¯é-Æø-VæüÅ-MæüÆæÿ AË-Ðér$Ï ò³…^èþ$-Mæü$…sôý Ðésìý° Ðèþ$¯ø-ÐðþOgêq°Mæü ç³§æþª-†ÌZ
°Ææÿ*Ã-Í…^éÍÞ E…r$…¨.

çÜÐèþ$-Äæý$ çÜ*¹Ç¢ -(gêq¯èþ…-) :

BÆø-VæüÅ-MæüÆæÿ AË-Ðé-rÏÌZ çÜÐèþ$Äæý$ gêq¯èþ… JMæüsìý. çÜÐèþ$-Äæý$… Væü$Ç…_, çÜÐèþ$Äæý$ {´ëÐèþ$$-QÅ-™èþ¯èþ$
Ñ§éÅ-Ææÿ$¦Ë$ AË-Ðèþ-Ææÿ-^èþ$-Mø-ÐéÍ. çÜÐèþ$Äæý$ Ðèþ$çßý-™éÓ°² ™ðþË$-çÜ$-MøMæü ´ù™óþ Ñ§éÅ-Ææÿ$¦Ë$ §óþ°° Ýë«̈ …^èþ-
ÌôýÆæÿ$. Ñ§éÅ-Ææÿ$¦-ËÌZ çÜÐèþ$-Äæý$-çÜ*µÇ¢ çÜçßý-f…V> Æ>Ðé-Í.

ÐèþÆæÿ$çÜ {MæüÐèþ$… (çÜ-Ææÿ -ã- ç³-§æþ® -†-) : -

(ºÝët…yæþ$ÌZ ºçÜ$ÞÌZ GMóüP-r-ç³šyæþ$
fÇVóü MøÌê-à-Ìê°² VæüÐèþ$-°…^éÆ>? A§óþ-Ñ-
«§æþ…V> MöâêÆÿ$$ ±sìý §æþVæüYÆæÿ Væü…§æþ-Ææÿ-Vøâæý…, Vöyæþ-
ÐèþMæü$ M>Ææÿ-×ý-Ðóþ$Ñ$? Fíßý… è̂þ-Væü-ËÆ>? (CÌê…sìý
°§æþ-ÆæÿØ-̄ èþË §éÓÆ> E´ë-«§éÅ-Äæý$$yæþ$ ÐèþÆæÿ$-çÜ-ç³§æþ®†
Ðèþ$çßý-™éÓ°² ÑÐèþ-Ç…^èþ-yæþ….)

™èþç³š

BÆø-VæüÅ-MæüÆæÿ AË-Ðé-r$Ï

    
    

   ©
KTBS  

Not 
to 

be
 re

pu
bli

she
d 

Downloaded from https:// www.studiestoday.com

Downloaded from https:// www.studiestoday.com



107

BÆø-VæüÅMæü-Ææÿ-Ððþ$O¯èþ AË-Ðé-rÏ-ËÌZ

ÐèþÆæÿ$çÜ ç³§æþ®-† Ðèþ$$QÅ-Ððþ$O-¯èþ¨. Ñ§éÅÇ¦

iÐèþ-¯èþ…ÌZ {MæüÐèþ$Õ„æü×ý-Mæü$ D ç³§æþª†

A™èþÅ-Ðèþ- çÜ-Ææÿ-Ððþ$O-¯èþ-¨. ÐèþÆæÿ$¯èþV> °Ë-º-

yæþr…. ÐèþÆæÿ$-çÜ-{Mæü-Ðèþ$…ÌZ Mæü$Æøa-Ðèþyæþ…

Ðèþ$ÇÄæý$$ ÐèþÆæÿ$-çÜ-{Mæü-Ðèþ$…ÌZ JMæüÇ Ððþ¯èþ$Mæü

JMæüÆæÿ$ AÌê¹-à-Æ>°² V>°. ç³#çÜ¢-M>°²

V>°, çÜÐèþ$-Ðèþ-Ýë̂-Ë¯èþ$ V>° MøÌê-çßýË…

ÌôýMæü$…yé ¡çÜ$-Mø-Ðèþyæþ… JMæü ÐèþÆæÿ$çÜ ç³§æþª-†° A¯èþ$-çÜ-Ç-^èþyæþ… A…™óþ AÐèþ-çÜÆæÿ… Ðèþ#¯èþ²-̈ .

A¿êÅ-Ýë-Ë$

1. AË-Ðér$Ï A¯èþ-V>¯óþ-Ñ$?

2. çÜÐèþ$Äæý$ gêq̄ èþ… {´ëÐèþ$$-QÅ-™èþ¯èþ$ ÑÐèþ-Ç…^èþ…yìþ.

3. ´ëuæÿ-Ô>-ËÌZ ÐèþÆæÿ$çÜ ç³§æþ®† AÐèþ-çÜ-Æ>°² Ò$ Ðèþ*r-ËÌZ Æ>Äæý$…yìþ.

M>Æ>Å-^èþ-Ææÿ-×êË$ : 1. ́ ëuæÿ-Ô>-Ë-ÌZ ÐèþÆæÿ$çÜ ç³§æþ®† A¯èþ$-çÜ--Ç…^óþ ÑÑ«§æþ çÜ…§æþ-Æ>Â-Ë è̄þ$ ç³sîýt ̂ óþÄæý$…yìþ.

2. A¯é-ÆøVæüÅ AËÐé-rÏ¯èþ$ ç³sîýtt ^óþÄæý$…yìþ. 3. ÐèþÆæÿ$-çÜ-ç³§æþ®-†, Væü…§æþ-Ææÿ-Vøâæý & _{™é-Ë¯èþ$ ^èþ*íÜ

ÐèþÅ™éÅçÜ… Æ>Äæý$-…yìþ.
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                                 ´ëuæÿ…&12

Br Byæþ$-™èþ$-̄ èþ²-ç³šyæþ$ V>° ç³Ææÿ$-Vðü-™èþ$¢-™èþ$-̄ èþ²-ç³š-yæþ$-V>° JMöP-MæüP-ç³µ-yæþ$ ËÄæý$ ™èþí³µ Mìü…§æþMæü$ ç³yìþ™óþ
HÐèþ$-Væü$™èþ$…yìþ? ^óþÆÿ$$, M>Ë$ ÑÆæÿ-Væü-Ðèþ^èþ$a, ÆæÿMæü¢… Æ>Ðèþ^èþ$a, »ñý×ýMæü Ðèþ^èþ$a. AÌê…sìý çÜÐèþ$-Äæý$…ÌZ HÑ$
^óþÄæý*Í. ÐðþO§æþÅ õÜÐèþ Ððþ…r¯óþ A…§æþ$-»ê-r$ÌZ Ìôý¯èþ-ç³#yæþ$, V>Äæý*-ËMæü$ Gr$-Ðèþ…sìý õÜÐèþË$ ̂ óþÄæý*-Í?

¨¯èþ °™èþÅ iÑ-™èþ…ÌZ CÌê…sìý A¯óþMæü {ç³Ðèþ*-§éË$ çÜ…¿æý-Ñ…_¯èþç³šyæþ$ ÐðþO§æþÅ õÜÐèþ ËÀ…^óþ-Ðèþ-ÆæÿMæü$
A´ëÄæý$… GMæü$PÐèþ M>Mæü$…yé çÜÆðÿŌ èþ õÜÐèþ ^óþÄæý*-Í.

{ç³Ðèþ*-§æþ… çÜ…¿æý-Ñ…_-¯èþ-ç³šyæþ$ yéMæütÆæÿ$ §æþVæüY-ÆæÿMæü$ ÐðþâôýåÌZç³# A{ç³Ðèþ*-§æþ… fÇ-W¯èþ çÜ¦Ë…ÌZ¯óþ ^óþõÜ
_Mìü-™èþÞ¯èþ$ {ç³£æþÐèþ$ _Mìü™èþÞ A…sê-Ææÿ$.

ÆæÿM æü ¢ {ÝëÐèþ…:

M>Ææÿ-×ê-Ë$: ÆæÿMæü¢ ¯éâê-ËMæü$ V>Äæý$-Ððþ$O¯èþ-ç³#yæþ$ ÆæÿMæü¢-{ÝëÐèþ… HÆæÿµ-yæþ$-™èþ$…¨.

{ç³Ðèþ*-×ê-Ë$ : ÆæÿMæü¢… ÔèýÈÆæÿ ´ùçÙ-M>…Ôèý…. ÔèýÈÆæÿ… ¯èþ$…yìþ ÆæÿMæü¢… ºÄæý$-rMæü$ ´ù™óþ çßý–§æþÄæý$… Ðèþ$ÇÄæý$$
«§æþÐèþ$-¯èþ$-ËMæü$ çÜÐèþ$çÜÅ HÆæÿµ-yæþ-Ðèþ-^èþ$a.

ÆæÿMæü¢ {ÝëÐèþÑ«§é-Ë$ Ðèþ$ÇÄæý$$ _Mìü-™èþÞ :

ÆæÿMæü¢{ÝëÐéË$ Æðÿ…yæþ$ ÆæÿM>Ë$ 1) A…™èþÆæÿ ÆæÿMæü¢-{ÝëÐèþ… 2) »êçßýÅ-Ææÿ-Mæü¢-{ÝëÐèþ…. (ÆæÿMæü¢… ÔèýÈ-Ææÿ…¯èþ$…yìþ
ºÄæý$-rMæü$ Æ>Ðèþ-yæþ…)

_Mìü-™èþÞ : Ôèý$§æþª-Ððþ$O¯èþ ÆæÿMæü¢-̄ é-âêË ¯èþ$…yìþ ÆæÿMæü¢-{Ýë-Ðèþ-Ðèþ$-Æÿ$$™óþ {´ë×ê…™èþMæü…. ©°° Ððþ…r¯óþ °Ë-́ ëÍ.
V>Äæý*-°Mìü §æþVæüYÆæÿ VæüsìýtV> ç³sîýt̄ èþ$ MæüsêtÍ. çÜÆðÿO¯èþ Eç³-Mæü-Ææÿ-×ê-Ë¯èþ$ Eç³-Äñý*-W…_ ÆæÿMæü¢-{Ýë-Ðé°² B´ëÍ.

»êçßýÅ-Æ æÿMæü¢ ¯éâêË ¯èþ$…yìþ ÆæÿMæü¢ - {Ýë-Ðèþ… :

D ÆæÿMæü¢ ¯éâêË$ ¯èþËÏ° Ñ${ÔèýÐèþ$ GÆæÿ$ç³# Ææÿ…Væü$¯èþ$ MæüÍW Ðèþ#…sêÆÿ$$. AÑ ÔèýÈ-Ææÿ…ÌZ ò³O¿ê-V>¯èþ
Ðèþ#…sêÆÿ$$. ÒsìýMìü V>Äæý*-ÌñýO™óþ ÆæÿMæü¢Ýë¢Ðèþ…MæüËVæü$™èþ$¢…¨.

{ç³£æþÐèþ$ _Mìü-™èþÞ
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ÆæÿMæü¢{ÝëÐéË _Mìü™èþÞ Ñ«§é-¯èþ… :

  (ÆæÿMæü¢{ÝëÐèþÐðþ$Ō èþ-ç³#yæþ$, Ðèþ$sìýt, «§æþ*ã, ±Ææÿ$, V>ÍÌZ Ðèþ#…yóþ ÑçÙ {MìüÐèþ$$Ë$ V>Äæý*-°Mìü ̂ óþÆæÿ-Mæü$…yé, A…r$-
ÐéÅ§æþ$-Ë$ Æ>Mæü$…yé gê{Væü-™èþ¢-ç³-yé-Í)

• ÆæÿMæü¢{ÝëÐèþ-Ððþ$Ō èþ-ç³#yæþ$ V>Äæý*°² »êV> MæüyìþW sìý…^èþÆŠÿ, AÄñý*-yìþ¯Œþ ÐóþÄæý*Í. AÐèþ-çÜ-Ææÿ-Ððþ$O™óþ
V>Äæý*°Mìü ç³sîýt Eç³-Äñý*-W…^é-Í.

• V>Äæý$…ÌZ ºÄæý$sìý ÐèþçÜ$¢-Ðèþ#Ë$ ^óþÇ™óþ çÜÆðÿŌ èþ ç³§æþª-†ÌZ ºÄæý$-rMæü$ ¡íÜ ÆæÿMæü¢… M>ÆæÿMæü$…yé
¿æý{§æþ…V> Ôèý${¿æý-Ððþ$O¯èþ Væü$yæþz™ø Mæüsêt-Í.

• ÆæÿMæü¢{ÝëÐé°² Bç³-yé-°Mìü rÇ²-MðüÓ-sŒý (Tourniquet) ¯èþ$ Eç³-Äñý*--W…^é-Í.

• ¡{Ðèþ-Ððþ$Ō èþ ÆæÿMæü¢ {ÝëÐèþ-Ððþ$O-̄ èþ-ç³#yæþ$ ÐðþO§æþ$Å-°- çÜàÄæý$… A™èþÅ-Ðèþ-çÜ-Ææÿ….

»ñý×ý-Mæüyæþ… :

Mîüâæýå ÑÑ-«§æþ-Ææÿ-M>-ÌñýŌ èþ çÜ…«§æþ$-Ë$ AíÜ¦ Mæü…yæþ-Æ>Ë$, AíÜ¦-MæüË$ JMæü §é°-Mö-Mæüsìý ¼W…^èþ-ºyìþ Ðèþ#…sêÆÿ$$.
¯èþyæþ$-çÜ$¢-¯èþ²-ç³šyæþ$ Ìôý§é ç³Ææÿ$-Vðü-™èþ$¢-™èþ$-¯èþ²-ç³šyæþ$ ́ ë§éË$ »ñý×ý-Mìü™óþ, ™èþ„æü×ýÐóþ$ AíÜ¦-Mæü…yæþ-Æ>-ËÌZ AË-çÜr
HÆæÿµ-yæþ$-™èþ$…¨ Ðèþ$ÇÄæý$$ ÑÆæÿ-Væü-Ðèþ^èþ$a. GÐèþ$$Mæü¯öÇt çÜÆæÿ-âæý…V> §é°° AË-çÜr… A…sêÆæÿ$. GÐèþ$$Mæü
¯öÇt ¡{Ðèþ…V> Ðèþ#…sôý §é°° ¯èþÆæÿ… ç³sîýtíÜ…yìþ (^ðþ×ý-Mæü-yæþ…) A° í³Ë$-Ýë¢-Ææÿ$.

Ë„æü×ê-Ë$ :

çÜ…§æþ$-ËÌZ ¡{Ðèþ-Ððþ$O¯èþ ¯öí³µ, A†V> F§æþ$-Mø-Ðèþyæþ… Ðèþ$ÇÄæý$$ ÆøV>°² çÜ*_…^óþ íÜ¦†ÌZ ^èþÆæÿÃ-
Ææÿ…Væü$ Ðèþ*Ææÿ$µ-̂ ðþ…§æþ-yæþ… Ìê…sìýÑ Mæü° í³…^èþÐèþ^èþ$a.

_Mìü-™ èþÞË$ :

• AË-íÜ¯èþ ¿êV>-°Mìü Ñ{Ô>…†° C_a ̂ èþÍ…^èþMæü*yæþ-§æþ$.

• AË-íÜ¯èþ ¿êVæü…ò³Ō èþ Ðèþ$…^èþ$ Ðèþ$$MæüP¯èþ$ Ðèþ#…^éÍ. F§æþ$-Mö¯èþ² ¿êV>°² ̄ èþ*¯ðþ™ø Ðèþ$Ææÿª̄ èþ (Ðèþ*-Í-
‹Ù) ^óþÄæý*Í. C…M> AËíÜ ´ùÆÿ$$-¯èþr$Ï Ðèþ#…sôý Ñ{Ô>…† íÜ¦† J§æþ-W…^é-Í.

• 24 Væü…rË ™èþÆæÿ$-Ðé™èþ Ðóþyìþ-±-sìý™ø ™èþ$yæþ-Ðé-Í. (M>-Ææÿ$-́ ë-Í-)
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G-Ðèþ$$Mæü ÑÆæÿ-Væü-yæþ… :

ÆæÿM>-Ë$:
A) Ýë«§é-Ææÿ×ý GÐèþ$$Mæü ÑÆæÿ-Væüyæþ… Ìôý§é V>Äæý$… M>Mæü$…yé ÑÆæÿ-Væü-yæþ….
B) çÜ…Äæý$$Mæü¢ GÐèþ$$Mæü ÑÆæÿ-Væüyæþ… Ìôý§é V>Äæý$…™ø Mæü*yìþ¯èþ ÑÆæÿ-Væü-yæþ….

C) çÜ…MîüÆæÿ~ GÐèþ$$Mæü ÑÆæÿ-Væüyæþ… Ìôý§é GÐèþ$$Mæü  ÔèýÈÆæÿ çÜ*Mæü‡ ¿êV>°² `Í V>Äæý$… HÆæÿµ-yæþr….
E§é : {ç³MæüP-sñýÐèþ$$MæüË$ ÑÆæÿ-Væü-yæþ….

GÐèþ$$-MæüË$ ÑÇ-W¯èþ Ñ«§é-Ë$ _Mìü™éÞ Ñ«§é-¯èþ…

Ë„æü×êË$ :
GÐèþ$$Mæü ÑÇ-W¯èþ Ë„æü×ê-Ë¯èþ$ GMŠüÞ Æóÿ§éÓÆ> ™ðþË$-çÜ$-Mø-Ðèþ^èþ$a. F§æþ$-Mø-Ðèþyæþ…, ¯öí³µ, ºËïßý¯èþ™èþ,

ÔèýÈÆæÿ ¿êV>Ë$ ^èþÍ…^èþMæü ´ùÐèþyæþ… ´÷yæþ- ÐðþO¯èþ GÐèþ$$-Mæü ç³Ç-Ðèþ*×ý… _¯èþ²-§æþ-Ðèþyæþ… ÑÇ-W¯èþ ¿êV>Ë Ðèþ$«§æþÅ
çœ$ÆæÿÛ×ý HÆæÿµ-yæþ-r… Ððþ$$§æþ-ÌñýO-¯èþÑ Mæü°µ… è̂þ-Ðèþ-^èþ$a.

_Mìü -™èþÞ-Ë$:
1. {ç³Ðèþ*§æþ… fÇ-W-̄ èþ-ç³#yæþ$ fÇ-W¯èþ çÜ¦Ë…¯èþ$…yìþ V>Äæý*-Ë¯èþ$ GÐèþ$$Mæü Mæü§æþ-Í…^èþ-Mæü$…yé A§óþ

Ñ«§æþ…V> gê{Væü-™èþ¢V> BçÜµ{†Mìü ¡çÜ$-Mæü$-ÐðþâêåÍ.
2. ÑÇW¯èþ ¿êV>-Ë è̄þ$ {ç³Ðèþ*-§æþ… fÇ-W¯èþ çÜ¦Ë…ÌZ ó̄þ çÜÇ-̂ óþ-Äæý$-Æ>-§æþ$. G…§æþ$-Mæü…sôý °ç³#-×ý ÐðþO§æþ$Åyæþ$

Ðèþ*{™èþÐóþ$ B ç³°° ̂ óþÄæý$-Væü-Ë-yæþ$.
3. GÐèþ$$-MæüË$ ÑÇ-W-̄ èþ-ç³#yæþ$ Ðèþ*¯èþÐèþ Mæü$Èa, {òÜt^èþÆŠÿ Ìôý§é A…º$-Ìñý¯ŒþÞ Eç³-Äñý*-W…^é-Í.

M>Æ>Å-^èþ-Ææÿ-×ý…: 1. §æþVæüY-ÆæÿÌZ E¯èþ² BçÜµ-{†Mìü Ððþãå GÐèþ$$Mæü ÑÇ-W¯èþ ÐèþÅMìü¢Mìü ^óþõÜ _Mìü™èþÞ Ñ««§é-¯é-Ë-̄ èþ$
ç³Ç-Ö-Í…^èþ…yìþ.

2. {ç³Ðèþ*§æþ… fÇ-W¯èþ çÜÐèþ$-Äæý$…ÌZ H Ñ«§æþ-Ððþ$O¯èþ {ç³£æþÐèþ$ _Mìü™èþÞ ̂ óþÄæý$-Ðèþ^øa ™ðþË$-çÜ$-Mø…yìþ.
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A¿êÅ-Ýë-Ë$

I Rêä-Ë¯èþ$ çÜÆðÿO¯ èþ ç³§é-Ë™ø ç³NÇ…^èþ…yìþ.

1) GÐèþ$$Mæü ÑÇ-W¯èþ Ë„æü×ê-Ë-̄ èþ$ ________ §éÓÆ> Væü$Ç¢…^èþ-Ðèþ-^èþ$a.

2) ÆæÿMæü¢-{Ýë-Ðé°² Bç³-yé-°-Mìü ________ ¯èþ$ Eç³-Äñý*-W…^é-Í.

3) Ôèý$§æþ® ÆæÿMæü¢-̄ éâæý… ¯èþ$…yìþ ________ {´ë×ê…™èþMæüÐèþ$Ðèþ#-™èþ$…¨.

4) ÆæÿMæü¢-¯é-âê-ËMæü$ V>Äæý$-Ððþ$O-̄ èþ-ç³š-yæþ$ ________ HÆæÿµ-yæþ$-™èþ$…¨.

II Mìü…¨ {ç³Ôèý²-ËMæü$ çÜÐèþ*-«§é-¯é-Í-ÐèþÓ…yìþ.

1) {ç³£æþÐèþ$ _Mìü-™èþÞMæü$ AÆæÿ¦… ™ðþËµ…yìþ.

2) ÆæÿMæü¢-{Ýë-Ðé-°Mìü JMæü M>Ææÿ×ý… ™ðþËµ…yìþ.

3) ÆæÿMæü¢ {ÝëÐèþ Ñ«§éË$ õ³ÆöP-¯èþ…yìþ.

4) »ñý×ý-Mæüyæþ… A¯èþ-V>-̄ óþ-Ñ$?

III Mìü…¨ Ðésìý° ÑÐèþ -Ç…_ Æ>Äæý$…yìþ.

1) ÆæÿMæü¢ {ÝëÐèþ _Mìü™éÞ Ñ«§é¯èþ… Æ>Äæý$…yìþ.

2) »ñý×ý-Mæüyæþ… Ë„æü×êË$ ™ðþËµ…yìþ?

3) GÐèþ$$Mæü ÑÆæÿVæü-yé-°-Mìü _Mìü™éÞ Ñ«§é-¯éË$ ÑÐèþ-Ç…^èþ…yìþ.
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ç³…yæþ$-VæüË$ Ðèþ$¯èþMæü$ ™ðþÍ-Äæý$-Mæü$…yé¯óþ Ðèþ$¯èþ-çÜ$ÞMæü$ B¯èþ…§é-°²-Ýë¢Æÿ$$. çÜ…Ðèþ-™èþÞ-Ææÿ…ÌZ° Mö°² CÌê…sìý
ç³…yæþ$…Væü Æøk-Ë¯èþ$ E™èþÞ-çßý…™ø ÝëÓVæü-†Ýë¢…. ©°Mìü M>Ææÿ×ý… AÐèþÅMæü¢ çÜ…™øçÙ… Aç³šyæþ$ ç³NÇ¢V>
ÐèþÅMæü¢-Ðèþ$-Ðèþ#-™èþ$…¨. ™èþË…r$ Ýë²¯èþ…, {Mö™èþ¢-º-rtË$, ÆæÿMæü-Ææÿ-M>Ë ç³…^èþ ¿æý„æü Å ç³Ææÿ-Ðèþ*-¯é²-Ë$ º…§æþ$-Ðèþ#Ë
BVæü-Ðèþ$¯èþ…, àçÜÅ ç³NÆæÿÓMæü Ðèþ*rË$, A±² Mæü*yé »êVæü$…sêÆÿ$$. B Æøk-ËÌZ Mæü*yé H MöÆæÿ™èþ Mæü¯èþ-º-
yæþ§æþ$ CÌê…sìý ç³…yæþ$Væü ÆøkË$ çÜ…Ðèþ-™èþÞ-Ææÿ…ÌZ ̂ éÌê ÐèþÝë¢Æÿ$$. ÐéÇ-ÐéÇ ¿êÐéË$, ¿æýMìü¢ Mæü¯èþ$-Væü$-×ý…V>
Mö°² Ýë«§é-Ææÿ-×ý…V> B^èþ-Ç-Ýë¢Ææÿ$. Csîý-ÐèþÍ Æøk-ËÌZ CÑ ÐðþO¿æýÐøõ³-™èþ-Mæü…V> B^èþ-Ç…^èþ-º-yæþ$-™éÆÿ$$.
CÌê…sìý ç³…yæþ$-Væü-Ë¯èþ$ Mæü$Ë&Ðèþ$™é-ËMæü$ ™èþW-¯èþ-r$ÏV> B^èþ-Ç-Ýë¢Ææÿ$. Mö°² ç³…yæþ$-VæüË Mæü$Ìê-Ë-Mæü-¡-™èþ…V>
B^èþ-Ç-Ýë¢Ææÿ$. Mö°² ç³…yæþ$-VæüË$ gê¡Äæý$ ç³Ææÿ…V>, Ýë…çÜP- –-†Mæü ç³Ææÿ…V> B^èþ-Ç-Ýë¢Ææÿ$. D Æøk-ËÌZ
MæüâæýË$, Ýëíßý-™èþÅ-{Mîü-yæþË$, àçÜÅ çÜ…X™èþ… Ìê…sìý M>ÆæÿÅ-{Mæü-Ðèþ*Ë$ fÆæÿ$-Væü$-™èþ$…sêÆÿ$$. çÜ…™øçÙ…, çÜ…{¿æý-
Ðèþ*Ìôý ç³…yæþ$-Væü-Ë$.

D ç³…yæþ$-Væü-Ë¯èþ$ Ýë«§é-Ææÿ-×ý…V> ̄ éË$Væü$ ¿êV>-Ë$V> Ñ¿æý-h…^éÆæÿ$. 1) «§éÇÃMæü (Ðèþ$-™èþ-ç³-Ææÿ-Ððþ$O-¯èþ-)
ç³…yæþ$-VæüË$ 2) {´ë…¡Äæý$ ç³…yæþ$-VæüË$ 3) f¯èþÃ-¨-̄ ø-™èþÞ-ÐéË$ 4) gê¡Äæý$ ç³…yæþ$-Væü-Ë$. Òsìý ç³sîýt°
Mìü…§æþ CÐèþÓ-º-yìþ-¯èþ¨. Ðèþ$¯è Ñ$ç³šyæþ$ {´ë…¡Äæý$ ç³…yæþ$-VæüË$, gê¡Äæý$ ç³…yæþ$-VæüË Væü$Ç…_ ç³Ç-̂ èþÄæý$…
^óþçÜ$-Mæü$…§é….

{´ë…¡Äæý$ ç³…yæþ$-V æü -Ë$

ÝëÓ™èþ…{™éÅ-°-Mìü ç³NÆæÿÓ… ¿êÆæÿ-™èþ-§óþÔèý ÑÑ«§æþ {´ë…™éË$, çÜ…Ýë¦-¯é-ËÌZ ™èþÐèþ$Ã§óþ AÆÿ$$¯èþ ç³Ç-́ ë-Ë¯èþ,
çÜ…çÜP- –†, B^éÆæÿ Ñ^é-Æ>Ë$ E…yìþ, Ðésìý-Ìê-Væü¯óþ ÐéÆæÿ$ ç³…yæþ$-VæüË$ B è̂þ-Ç…^óþ-ÐéÆæÿ$. ÝëÓ™èþ…{™éÅ è̄þ…™èþÆæÿ…
¿êÆæÿ-¡Äæý$ Væü×ý-Æ>-fÅ…ÌZ  A°² {´ë…™éË$ JMæüsñýO {´ë…¡Äæý$ Ðèþ$¯ø-¿ê-Ðèþ-̄ èþË IMæüÐèþ$-™èþÅ…™ø {´ë…¡Äæý$
ç³…yæþ$-VæüË$ B^èþ-Ç…^èþ-º-yæþ$-™èþ$-¯é²Æÿ$$. BÄæý* {´ë…™é-ËÌZ AMæüPyìþ ¿êçÙ, çÜ…çÜP- –† ç³Ææÿ…ç³-ÆæÿË Mæü¯èþ$-
Væü$-×ý…V> ç³Ç-́ ë-Ë-̄ ø-™ø-´ër$ ç¯èþ*Ë$ Æ>r²… Ððþ$$™èþ¢… {´ë…™èþ… IMæüÅ-™èþ™ø B^èþ-Ç…^èþ$ ç³…yæþ$-Væü-Ë-¯èþ$
{´ë…¡Äæý$ ç³…yæþ$-Væü-Ë¯èþ$ A° í³Ë$-Ýë¢-Ææÿ$. JMöPMæüP Æ>çÙ‰…ÌZ JMöPMæüP È†ÌZ ^éÌê {´ë…¡Äæý$ ç³…yæþ$-
Væü-Ë¯èþ$ B^èþ-Ç-Ýë¢Ææÿ$. A§óþ Ñ«§æþ…V> MæüÆ>²-r-MæüÌZ ""-§æþ- çÜÆ> ç³…yæþ$-Væü-'', MæüÆ>²-rMæü Æ>Ú‰ë-Ðèþ-™èþ-Ææÿ-×ý-Ë¯èþ$
{´ë…¡Äæý$ ç³…yæþ$-Væü-Ë$V> B è̂þ-Ç…^èþ-º-yæþ$-™èþ$-¯é²-Æÿ$$.

´ëuæÿ & 13
gê¡Äæý$ çÜÐðþ$OMæüP™óþ

{´ë…¡Äæý$ ç³…yæþ$VæüË$ Ðèþ$ÇÄæý$$ gê¡Äæý$ ç³…yæþ$-V æü-Ë$
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§æþçÜÆ> ç³…yæþ$-V æü

§æþçÜÆ> A¯èþV> ç³¨ ÆøkË$ B è̂þ-Ç…^èþ$ ç³…yæþ$Væü. {ç³† çÜ…Ðèþ-™èþÞÆæÿ… BÔèýÓ-Äæý$$f Ðèþ*çÜ… ́ ëyæþÅÑ$
¯èþ$…yìþ §æþÔèýÑ$ ÐèþÆæÿMæü$ fÆæÿ$-Væü$-™èþ$…¨. {´ë…™èþ…ÌZ°, »êçßýÅ-{´ë…™èþ-ÌZ°, Ñ§óþ-Ô>-Ë-ÌZ° Mæüâê-M>-Ææÿ$Ë$,
Ýëíßý-¡-{í³-Äæý$$Ë$, Mæü$ïÜ¢ Br-V>âæý$å, {õ³„æüMæü$Ë$ Ñ^óþaíÜ
Mæüâæý°…ç³#-™éÆæÿ$. C§öMæü {Mîüyé Ðèþ$ÇÄæý$$ Ýë…çÜP- –-†Mæü
E™èþÞ-Ðèþ….

Ñf-Äæý$-̄ èþ-VæüÆæÿ Æ>kË$ ©°° B^èþ-Ææÿ×ý-ÌZ-°Mìü ™ðþ^éa-
Ææÿ-̄ óþ¨ ^èþÇ{™èþ M>Ææÿ$Ë AÀ-{´ëÄæý$… AMæüPyìþ Æ>f-«§é°
çßý…í³ÌZ fÆæÿ$-Væü$-™èþ$¯èþ² D B è̂þ-Ææÿ×ý }Mæü–çÙ~ §óþÐèþ-Æ>-Äæý$Ë
M>Ë…ÌZ ÐðþO¿æýÐøõ³™èþ…V> B è̂þ-Ç…^èþ-º-yóþ-̈ . MæüâæýË$, {MîüyæþË$,
çÜ…çÜP- –†, Ýëíßý™èþÅ…, çÜ…X™èþ…, ÝëçßýçÜ ´ùsîý-Ë¯èþ$
HÆæÿµ-Ææÿ_, Ñgôý-™èþ-ËMæü$ ¼Ææÿ$-§æþ$-Í_a, Ðèþ$çßý$-Ðèþ*-¯éË
§éÓÆ> çÜ¯éÃ-°…^óþ-ÐéÆæÿ$. B Ýë{Ðèþ*-gêÅ-̄ èþ…™èþÆæÿ… Ððþ$OçÜ*Ææÿ$ Æ>kË$ D B^èþ-Ææÿ-×ý¯èþ$ Mö¯èþ-Ýë-W…^èþ$-
Mö° Ðèþ^éaÆæÿ$. ™èþÆæÿ$-Ðé™èþ MæüÆ>²-rMæü  {ç³¿æý$™èþÓ… D ç³…yæþ$-Væü¯èþ$ {ç³† çÜ…Ðèþ-™èþÞÆæÿ… B^èþ-Ç-çÜ$¢-¯èþ²-¨.

{´ëÆæÿ…¿æý-Æø-k-̄ èþ$…yìþ HyæþÐèþ Æøk-Ðèþ-ÆæÿMæü$ ÑÑ«§æþ ç³NfË$ ̂ óþçÜ*¢ Æøk-MöMæü È†ÌZ MæüâæýË$, {MîüyæþË$,
çÜ…X-™èþ…, Ýë…çÜP- –-†Mæü E™èþÞ-ÐéË$ fÆæÿ$-Væü$™èþ*E…sêÆÿ$$. ç³Nf-Ë$&ç³#¯èþ-ÝëP-Æ>Ë$ Ððþ$$™èþ¢… Æ>çÙ‰-
Ðèþ$…™èþsê fÆæÿ$-Væü$-™éÆÿ$$. G°-Ñ$-§æþÐèþ Æøk ÔèýMìü¢ §óþÑ §æþ$Æ>Y-§óþÑ BÆ>-«§æþ¯èþ ^óþçÜ*¢, ™öÑ$Ã-§æþÐèþ Æøk ÑÔóý-
çÙ…V> A° BÄæý$$-«§éË$, Ðéçßý-̄ éË$, ÐèþçÜ$¢-Ðèþ#Ë$ Ôèý${¿æý ç³Ææÿ_ ÑÔóý-çÙ…V> ç³Nh-Ýë¢-Ææÿ$. C§óþ BÄæý$$«§æþ
ç³Nf. D çÜÐèþ$-Äæý$…ÌZ ç³…yæþ$Væü ^óþõÜ {´ë…™èþ-Ðèþ$-Ðèþ$™é C…yæþÏÌZ »ŸÐèþ$ÃË$ Mæü*Æøa-»ñý-yæþ-™éÆæÿ$. ç³§æþÐèþ
Æøk {´ë…™èþ…ÌZ° MæüâæýË°²…sìý° {ç³§æþ-ÇØ…^èþ-yæþ…™ø-´ër$ {ç³Ðèþ$$Q Ò«§æþ$-ËÌZ f…º* çÜÐéÇ E™èþÞÐèþ…
fÆæÿ$-Væü$-™èþ$…¨. f…º*çÜ-ÐéÇ A¯èþ-V> H¯èþ$Væü$ ò³Ō èþ º…V>Ææÿ$ ç³ËÏ-MìüÌZ Ðèþ$à-Æ>-k-V>Ç FÆóÿ-W…ç³# JMæü
A§æþ$Â™èþ §æþ–ÔèýÅ…. ÐèþçÜ$¢ {ç³§æþ-ÆæÿØ-¯èþË$ Mæü*yé fÆæÿ$-Væü$-™é-Æÿ$$.

A…™èþ@-ç³#Ææÿ… (Æ>-f-¿æý-Ðèþ-̄ èþ…) ̄ èþ$…yìþ ºÄæý$-Ë$§óþ-Ææÿ$ E™èþÞÐèþ… º°² Ðèþ$…rç³… ÐèþÆæÿMæü$ ÝëVæü$-™èþ$…¨.
¨Ñsîý MæüÐé-Äæý$™Œþ, »ê×ý ¼Ææÿ$-çÜ$-VæüË {ç³§æþ-ÆæÿØ¯èþ, Ððþ*sêÆŠÿ òÜOMæüÌŒý ò³ÆóÿyŠþ BMæü-ÆæÿÛ-×îý-Äæý$…V> E…sêÆÿ$$.
B è̂þ-Ç…^èþ$ ÑÑ«§æþ çÜ¦âê-ËÌZ CÌê…sìý M>ÆæÿÅ{Mæü-Ðèþ*Ë$ fÆæÿ$-Væü$-™éÆÿ$$. ÑÔóýçÙ ©´ë-Ë…Mæü-Ææÿ-×ý-Ë™ø Ððþ$OçÜ*Ææÿ$
§óþ©ç³Å…V> ÐðþË$-Væü$-™èþ$…¨ C…§æþ$ÌZ H Mæü$Ë…, Ðèþ$™èþ…, ¿êçÙË ™éÆæÿ-™èþÐèþ$Å… E…yæþ§æþ$. A…§æþÆæÿ* JMæü-
sìýV> B^èþ-Ç…^èþyæþ… ÐèþË¯èþ {´ë…™èþ IMæüÅ™èþ, §óþÔèý çÜÐèþ$-{Væü™èþ Ððþ¯ðþ²-Ðèþ$$Mæü AÐèþ#-™èþ$…¨. çÜÐðþ$O-MæüÅ™é çÜ°²-ÐóþÔèý
çÜ…çœ$-r-¯èþÌôý D {´ë…¡Äæý$ ç³…yæþ$-Væü-Ë$.
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MæüÆ>²-rMæü Æ>Ú‰ë-Ð èþ -™ èþ-Ææÿ×ý… (Æ>-gZÅ-™èþÞ-Ð èþ…)

çÜ…ç³-§æþÂ-Ç™èþ Mæü¯èþ²-yæþ-̄ éyæþ$, çÜ$…§æþ-Ææÿ-Ððþ$Ō èþ ½yæþ$ Ðèþ$¯èþ D Mæü¯èþ²-yæþ-¯éyæþ$. {ç³† çÜ…Ðèþ-™èþÞÆæÿ… ̄ èþÐèþ…ºÆŠÿ
1 Ðèþ ™óþ©-̄ èþ MæüÆ>²-r-Mæü-ÌZ° Ðèþ$*Ë-Ðèþ$*-ËÌZ A™èþÅ…™èþ E™éÞ-çßý…™ø Æ>Ú‰ë-Ðèþ-™èþ-Ææÿ-×ý¯èþ$ B^èþ-Ç-Ýë¢Ææÿ$. Ñ§éÅ-
Ææÿ$¦Ë* Ò$Ææÿ$ Mæü*yé Ò$ Ò$ Móü…{§æþ çÜ¦âê-ËÌZ Ô>Rê, çÜ…çÜ¦Ë ̄ èþ$…yìþ B^èþ-Ç…^èþ$ D ÐðþO¿æý-Ðø-õ³™èþ M>ÆæÿÅ-{Mæü-
Ðèþ*-ËÌZ ´ëÌŸY…sê-Ææÿ$.

B…VóüÏ-Äæý$$Ë ç³Ç-́ ë-Ë¯é M>Ë…ÌZ ^éÌê çÜ…Ýë¦-̄ é-ËÌZ ç³…^èþ$-Mø-º-yìþ¯èþ Ðèþ$$…ºÆÿ$$&MæüÆ>²-rMæü,
òßýO§æþ-Æ>-»ê§Šþ & MæüÆ>²-rMæü Ðèþ${§éçÜ$ ´ëË-¯èþÌZ MæüÍ-íÜ¯èþ Mö°² {´ë…™éË$ ¿êçÙ-Ë-Ðé-ÇV> {´ë…™èþ Ñ¿æý-f¯èþ
çÜ…§æþ-ÆæÿØ…ÌZ MæüÍí³ ÑÔ>Ë Ððþ$OçÜ*Ææÿ$ Æ>çÙ‰… 1956 ÌZ AÐèþ-™èþ-Ç…_…¨. ™èþÆæÿ$-Ðé† çÜ…Ðèþ-™èþÞ-Æ>-ËÌZ
^éÌê {´ë…™éË AÀ-Ðèþ*-¯èþ$Ë$, ́ ùÆ>r çœÍ-™èþ…V> 1973 ̄ èþÐèþ…ºÆŠÿ 1 Ðèþ ™óþ©¯èþ "Mæü-Æ>²-r-Mæü' A¯èþ$ ̄ éÐèþ$-
Mæü-Ææÿ×ý… ^óþÄæý$ ºyìþ…¨. D õ³Ææÿ$ AÆÿ$$-¯è …§æþ$Mæü$ V>¯èþ$ {ç³† çÜ…Ðèþ-™èþÞÆæÿ… ¯èþÐèþ…ºÆŠÿ 1 Ðèþ ™óþ©-̄ èþ MæüÆ>²-
rMæü Æ>Ú‰ë-Ðèþ-™èþ-Ææÿ×ý (Æ>-gZÅ-™èþÞ-Ðèþ…) B^èþ-Ç-çÜ$¢-¯é²….

Æ>çÙ‰… Äñý$$MæüP {ºçßýÃ…yæþ-Ððþ$O¯èþ B^èþ-Ææÿ-×ýMæü$ çÜ…Móü-™èþ…V> BÆø-k¯èþ {´ë…™é-°Mìü (Mæü-Æ>²-r-Mæü) ç³…yæþ$Væü
çÜ…{¿æýÐèþ$… {ç³¿æý$™èþÓ… ¯èþ$…yìþ ´ëuæÿ-Ô>-ËË$, Ýëíßý¡ çÜ…çÜ¦Ë$, Äæý$$Ðèþ çÜ…çÜ¦Ë$, Ñ§éÅ-Ðèþ$…¨-Æ>Ë$,
çÜ…çœ$ çÜ…çÜ¦Ë$, MæüÆ>Ã-V>-Æ>Ë ́ ëË¯é Ðèþ$…yæþâæý$å, Ô>Q (C-Ìê-Rê-)Ë ̄ èþ$…yìþ çßý–§æþÄæý$ çÜµÇØ-Ððþ$Ō èþ M>ÆæÿÅ-
{Mæü-Ðèþ*Ë$ fÆæÿ$-Væü$-™èþ$…sêÆÿ$$. MæüÆ>²-rMæü (¯é-yæþ$) Ýë…çÜP- –-†Mæü M>Æ>Å-̂ èþ-Ææÿ-×êË$, Ýëíßý™èþÅ M>Æ>Å-̂ èþ-Ææÿ-
×ê-Ë$, Ýëíßý™èþÅ M>ÆæÿÅ-{Mæü-Ðèþ*Ë$, ¯ér-M>Ë$, FÆóÿ-W…ç³#Ë$, MæüÆ>²-rMæü (¯é-yæþ$) {ç³íÜ§æþ® ÐóþçÙ ¿æý*çÙ-×êË
{ç³§æþ-Æ>Ø-̄ èþË$ fÆæÿ$-Væü$-™éÆÿ$$. CÑ {´ë…™èþ IMæüÅ-™èþMæü$ çÜàÄæý$… ç³yæþ$-™éÆÿ$$. A§óþ Ñ«§æþ…V> gê¡Äæý$
çÜÐðþ$O-MæüÅ-™èþ-Mæü$¯èþ$ ^ér$-™éÆÿ$$. C…§æþ$ÌZ H Ðèþ$™èþ…, ¿êçÙ, Mæü$Ë »ôý«§éË$ ÌôýMæü$…yé ¯óþ¯èþ$ Mæü¯èþ²yæþ Ðéyìþ°
A¯èþ$ ¿êÐèþ¯èþ JMæüPsôý Ðèþ$…{™èþ…V> {´ë…™èþ (Mæü-Æ>²-r-Mæü) IMæüÅ™èþ Ðèþ$ÇÄæý$$ çÜÐèþ$-{Væü-™èþMæü$ M>Ææÿ-×ý-Ððþ$O…¨.

gê¡Äæý$ ç³…yæþ$-Væü-Ë$

§óþÔèý…Äñý$$MæüP ÝëÓ™èþ…{™èþÅ…, IMæüÅ™èþ, çÜÐèþ$-{Væü-™èþMæü$ M>Ææÿ-×ý-Ððþ$O¯èþ çÜ…§æþ-Æ>Â-Ë¯èþ$ Væü$Ç¢…^èþ$-Mø-Ðèþ-yæþ…ÌZ
§óþÔèý-Ðèþ$…™é  IMæüÅ-™èþ™ø B^èþ-Ç…^óþ ç³…yæþ$-VæüË$ gê¡Äæý$ ç³…yæþ$-VæüË$. ¿êÆæÿ-™èþ-§óþ-Ôèý…ÌZ ÝëÐèþ*-¯èþÅ…V> B^èþ-
Ç…^óþ gê¡Äæý$ ç³…yæþ$-Væü-Ìôý-Ðèþ-¯èþ-V>.

ÝëÓ™èþ…{™èþ ¨¯ø-™ èþÞ-Ðèþ…

{¼sìý-çÙ$-ÐéÆæÿ$ Ôèý™é»ê®Ë ´ër$ çÜ$«©Ææÿƒ ç³Ç-́ ë-Ë-̄ èþ ÐèþË¯èþ §óþÔèý…ÌZ A¯óþMæü ÐóþË Ðèþ$…¨ ÝëÓ™èþ…{™èþÅ
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E§æþÅÐèþ$ M>Ææÿ$Ë$ ́ ùÆ>r… ̂ óþÔ>Ææÿ$. Ðèþ$çßý-™éÃ-V>…«© , fÐèþ-à-ÆŠÿ-ÌêÌŒý ̄ ðþ{çßý*, ÐèþËÏ-»êÆÿ$$ ç³sôýÌŒý, çÜ$»ê‹Ù
^èþ…{§æþ »Z‹Ü Ððþ$$§æþ-ÌñýŌ èþ ÐéÆæÿ$, ¿êÆæÿ™èþ §óþÔ>-°-Mìü 1947 BVæü‹Ùt 15 ̄ èþ ÝëÓ™èþ…{™éÅ°² ™ðþ_a-ò³-sêtÆæÿ$. C¨
¿êÆæÿ-¡-Äæý$$Ë$ çÜÓ™èþ…{™èþ$Å-ÌñýŌ èþ Æøk. MøsêÏ¨ {ç³fË çßý–§æþ-Äæý*-ËÌZ çÜ…™ø-Úë-°-_a¯èþ D Æøk¯èþ {ç³†
çÜ…Ðèþ-™èþÞÆæÿ… ÝëÓ™èþ…{™èþÅ ¨¯ø-™èþÞ-Ðèþ…V> fÆæÿ$-ç³#-Mæü$…sê…. Ðèþ…§æþ-Ìê-§æþ M>ÆæÿÅ-{Mæü-Ðèþ*Ë$ §óþÔèý IMæüÅ-™èþMöÆæÿMæü$
°ÆæÿÓ-íßý…_ B^èþ-Ç-Ýë¢-…. §óþÔèý-Ðèþ$…™èþsê {†ÐèþÆæÿ~ gñý…yé GVæü$-Ææÿ$-™èþ$…¨. ´ëuæÿ-Ô>Ë, Mæüâê-Ô>-ËÌZ ç³…yæþ$Væü
Ðé™é-Ðèþ-Ææÿ×ý…. Ñ§éÅ-Ææÿ$¦Ë$ Mö™èþ¢ §æþ$çÜ$¢-Ë™ø Ôèý${¿æý™èþ Ðèþ$ÇÄæý$$ {MæüÐèþ$Õ„æü×ý™ø D ¨¯ø-™èþÞ-Ðèþ…ÌZ
´ëÌŸY…sêÆæÿ$. §óþÔèý-¿æýMìü¢, §óþÔèý-{õ³Ðèþ$ A…™èþ-sê -Mæü°í³çÜ$¢…¨. ç³§æþ-Mæü-Ðé-Äæý$™Œþ, gñý…yé Ðèþ…§æþ¯èþ…, Ðé§æþÅ VøÚëtË$,
Ýëçßý-çÜ-{ç³-«§é¯èþ {MîüyæþË$, FÆóÿ-W…ç³#, fÄæý$-Ðèþ…§æþ-¯éË$, Ýë…çÜP- –-†Mæü M>ÆæÿÅ-{Mæü-Ðèþ*Ë$ °ÆæÿÓ-íßý…^èþºyæþ-
™éÆÿ$$. A°² ^ørÏ ¡í³ ç³§é-Æ>¦Ë Ñ™èþ-Ææÿ×ý fÆæÿ$-Væü$-™èþ$…¨. gê¡Äæý$ çÜÐðþ$O-MæüÅ-™èþMæü$ D gê¡Äæý$ ç³…yæþ$-
VæüË$ °§æþ-ÆæÿØ… AÐèþ#-™é-Æÿ$$.

Væü×ý-™èþ…{™èþ ¨¯ø-™èþÞ-Ðèþ… (Republic day)

¿êÆæÿ™èþ ÝëÓ™èþ…{™éÅ ̄ èþ…™èþÆæÿ… A¯óþMæü {´ë…™éË$ ™èþÐèþ$ ÐéÅí³¢ÌZ A¯óþMæü ÆæÿM>-Ë$V> ç³Ç-́ ë-Ë¯èþ ̂ óþçÜ*¢¢
HMæü Ææÿ*ç³ ^èþsêt-°Mìü A…§æþ$ »êr$ÌZ Ðèþ#…yóþÑ M>Ðèþ#. CÌê…sìý çÜ…§æþ-ÆæÿÂ…ÌZ Aç³µsìý Æ>çÙ‰-ç³† »êº$
Æ>gôý…{§æþ-{ç³-Ýë§Šþ A«§æþÅ„æü™èþ¯èþ ¿êÆæÿ-¡Äæý$ Æ>gêÅ…Væü °Æ>Ã-×ê-°-Mìü JMæü çÜÑ$† ™èþÄæý*-ÆðÿO…¨. D çÜÑ$-†ÌZ
Æ>gêÅ…Væü Ðèþ$$Ýë-Æÿ$$§é çÜÑ$† A«§æþÅ-„æü$-yðþO¯èþ yé. ¼.BÆŠÿ. A…»ôý-yæþPÆŠÿ {ÔèýÐèþ$ ÐèþË¯èþ Æ>Äæý$-º-yìþ¯èþ ¿êÆæÿ™èþ
Æ>gêÅ…Væü… çÜ…Ýë¦-¯éË ç³Ç-́ ë-Ë¯èþMæü$ Ðèþ$…Væü-âæý… ́ ëyìþ, IMæüÅ™é §óþÔ>-°Mìü ç³#¯é¨ ÐóþíÜ…¨. ©°° ¿êÆæÿ™èþ
Æ>gêÅ…Væü… 1950 f¯èþ-ÐèþÇ 26 ̄ èþ A…X-Mæü-Ç…^èþyæþ… §éÓÆ> B ̈ -̄ é°² §óþÔèý…ÌZ Væü×ý™èþ…{™èþ ̈ ¯ø-™èþÞ-Ðèþ…V>
fÆæÿ$-ç³#-Mæü$…sê…. A¯óþMæü Ðèþ$…¨Mìü E™èþ¢Ðèþ$ õÜÐèþMæü$ ÔoÆ>Å-°Mìü, gê¡Äæý$ ç³#Ææÿ-ÝëP-Æ>-Ë¯èþ$ CÝë¢Ææÿ$. ¿êÆæÿ-™èþ-
§óþÔèý… A…™èþsê Ææÿ„æü×ý òÜO°-Mæü$Ë ç³§æþ çÜ…^èþ-Ë¯èþ…, §æþÓgê-Æø-çßý-¯èþ…™èþÆæÿ$Ðé™èþ G¯Œþ.-íÜ.-íÜ Ðèþ$ÇÄæý$$ ́ ëuæÿ-Ô>Ë
Ñ§éÅ-Ææÿ$¦Ë ¯èþ$…yìþ ç³§æþ MæüÐé-Æÿ$$™èþ$ fÆæÿ$-Væü$-™èþ$…¨. Móü…{§æþ…ÌZ Æ>çÙ‰-ç³†, VæüÐèþ-Ææÿ²ÆŠÿ, {ç³«§é-¯èþ-Ðèþ$…{†,
Æ>çÙ‰…ÌZ VæüÐèþ-Ææÿ²ÆŠÿ, Ðèþ$$QÅ-Ðèþ$…{†, gê¡Äæý$ gñý…yé GVæü$-Ææÿ-ÐóþíÜ {ç³f-ËMæü$ Ôèý$¿êM>…„æüË$ çÜ…§óþ-Ô>Ë$
CÝë¢Ææÿ$. G¯Œþ.-íÜ.-íÜ Ðèþ$ÇÄæý$$ ´ëuæÿ-Ô>ËË$  Ñ§éÅ-Ææÿ$¦-Ë^óþ ç³§æþ-Mæü-Ðé-Æÿ$$™èþ$ fÆæÿ$-Væü$-™èþ$…¨. Ýë…çÜP- –-†Mæü,
Ðèþ$ÇÄæý$$ {Mîüyé ´ùsîýË$, ÝëçßýçÜ M>ÆæÿÅ {MæüÐèþ*Ë$ fÆæÿ$-Væü$-™éÆÿ$$. D Æøk¯èþ$ A°² ́ ëuæÿ-Ô>ËË$, Mæüâê-
Ô>-ËÌZ M>Æ>Å-Ë-Äæý*-ËÌZ Q_a-™èþ…V> B^èþÇ…^éÍ. C¨ A…§æþÆæÿ$ MæüËíÜ ^óþÄæý$$ ¨¯ø-™èþÞÐèþ… M>Ðèþ#¯èþ
ç³…yæþ$Væü Ðé™é-Ðèþ-Ææÿ×ý… §óþÔèý Ðèþ$…™èþsê Mæü°µ-çÜ$¢…¨. A¯óþMæü çÜÐèþ*-Ðóþ-Ô>Ë$ fÆæÿ$-Væü$-™éÆÿ$$. D ç³…yæþ$-VæüË$
gê¡-Äæý$ Ðèþ$¯ø-¿ê-Ðèþ-̄ èþË$ gêVæü–-†-Mìü M>Ææÿ-×ý-Ðèþ$-Ðèþ#-™é-Æÿ$$.
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fÄæý$…† E™èþÞ-Ðé-Ë$

fÄæý$…† A¯èþV> Ðèþ$à-ç³#-Ææÿ$-çÙ$Ë f¯èþÃ-¨-̄ ø-™èþÞ-ÐèþÍ. gê¡Äæý$ ç³…yæþ$-VæüË*. Mö…™èþ-Ðèþ$…¨ Ðèþ$à-
™èþ$ÃË fÄæý$…†° ç³…yæþ$-Væü Ææÿ*ç³…ÌZ °ÆæÿÓ-íßý…^èþ$rMæü$ {ç³¿æý$™èþÓ… B§óþ-Õ…_-…¨. {ç³† çÜ…Ðèþ-™èþÞÆæÿ…
AMøt-ºÆŠÿ 2 ̄ èþ Ðèþ$çßý™éÃ V>…«©-V>Ç f¯èþÃ-̈ -̄ ø-™èþÞ-Ðé°², ¿êÆæÿ-™èþ-§óþÔèý {ç³«§é-¯èþ-Ðèþ$…{† AÆÿ$$¯èþ ÌêÌŒý ºçßý*-
§æþ*ªÆŠÿ V>Ç f¯èþÃ-̈ -̄ ø-™èþÞ-Ðé°² fÆæÿ$-ç³#-Mæü$…sê….

V>…«© fÄæý$…†

§óþÔèý ÝëÓ™èþ…{™èþÅ MøçÜ… Ðèþ$çßý-™éÃ-V>…«©-V>Ææÿ$ ™èþ¯èþ, Ðèþ$¯èþ, «§æþ¯èþ Ðèþ$$Ë¯èþ$ ™éÅVæü… ̂ óþíÜ çÜÆæÿâæýiÐèþ¯èþ…
Væüyæþ-ç³r…. §éÓÆ> gê†-í³-™èþ-V> _Ææÿ-ç³-Ææÿ-_-™èþ$Ë$ A¯óþMæü ÝëÆæÿ$Ï gñýOâæýå iÑ-™é°² A¯èþ$-¿æý-Ñ…_ B…VóüÏ-Äæý$$-
Ë¯èþ$ çÜ™èþÅ…, Aíßý…çÜ Ðèþ$ÇÄæý$$ ™éÅVæü-çœË… Ðèþ$*Ë…V> A¯óþMæü çÜ™éÅ-{Væü-à-Ë¯èþ$ ^óþíÜ ¿êÆæÿ-™èþ-§óþ-Ô>-°Mìü
ÝëÓ™èþ…{™éÅ°² ™ðþ_a-ò³sêt-Ææÿ$ Ðèþ$à™éÃ-V>…«©-i-V>Ææÿ$. AÌê…sìý Ðèþ$à ç³#Ææÿ$-çÙ$yìþ f¯èþÃ-¨-̄ èþ-Ððþ$Ō èþ AMøt-º-
ÆŠÿ 2 ¯èþ §óþÔèý Ðèþ$…™èþsê D ¨¯ø-™èþÞ-Ðé°² çÜÆæÿØ-Ðèþ$™èþ {´ëÆæÿ¦̄ èþ, {ÔèýÐèþ$-§é¯èþ… ^óþÄæý$$r §éÓÆ> ¿æýMìü¢™ø VúÆæÿ-
Ñ…_ B^èþ-Ç-çÜ$¢-̄ é²….

¿êÆæÿ™èþ §óþÔèý {ç³£æþÐèþ$ {ç³«§é¯èþ Ðèþ$…{† AÆÿ$$¯èþ ç³…yìþsŒý fÐèþçßýÆŠÿ ÌêÌŒý ̄ ðþ{çßý*-V>Ç f¯èþÃ ̈ ¯ø-™èþÞ-
Ðé°² ̄ èþÐèþ…ºÆŠÿ 14 ¯èþ BÄæý$¯èþ MøÇMæü Ðóþ$ÆæÿMæü$ í³ËÏË ̈ ¯ø-™èþÞ-Ðèþ…V> fÆæÿ$-ç³#-Mæü$…sê….

C§óþ Ñ«§æþ…V> òÜò³t…ºÆŠÿ 5Ðèþ ™ó ©¯èþ ¿êÆæÿ™èþ VúÆæÿÐèþ ±Äæý$$Ë$, ™èþ™èþÓgêq°, E™èþ¢Ðèþ$ E´ë-«§éÅ-Äæý$$-yðþŌ èþ

yé.G‹Ü. Æ>«§é-Mæü–-çÙ~¯Œþ V>Ç f¯èþÃ-ÑÝë¢°² E´ë-«§éÅ-Äæý$ ̈ ¯ø-™èþÞ-Ðèþ…V> fÆæÿ$-ç³#-Mæü$…sê….

A¿êÅ-Ýë-Ë$

I Mìü…¨ {ç³Ôèý²-ËMæü$ JMæü ÐéMæüÅ…ÌZ çÜÐèþ*-«§é-¯èþ-Ñ$-ÐèþÓ…yìþ.

1. {´ë…¡Äæý$ ç³…yæþ$-VæüË$ (¯é-yæþ-çßý-º¾-Ë$) HÑ?

2. §æþçÜÆ> ç³…yæþ$Væü¯èþ$ G°² ÆøkË$ B^èþ-Ç-Ýë¢Ææÿ$ ?

3. §æþçÜÆ> H Æ>kË M>Ë…ÌZ Mæü¯èþ²yæþ ̄ éyæþ$ÌZ B^èþ-Ææÿ-×ýMæü$ Ðèþ_a…¨ ?

4. MæüÆ>²-rMæü A° H çÜ…Ðèþ-™èþÞ-Ææÿ…ÌZ ̄ éÐèþ$-Mæü-Ææÿ×ý… ̂ óþÄæý$-º-yìþ…¨?

5. MæüÆ>²-rMæü Æ>gZÅ-™èþÞ-Ðé°² H Æøk B^èþ-Ç-Ýë¢Ææÿ$ ?
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II. Mìü…¨ {ç³Ôèý²-ËMæü$ BÆæÿ$ ÐéM>Å-ËÌZ çÜÐèþ*-«§é-¯é-Í-ÐèþÓ…yìþ :
1. {´ë…™èþ (Mæü-Æ>²-r-Mæü) IMæüÅ-™èþMæü$ {´ë…¡-Äæý$ ç³…yæþ$-VæüË$ GÌê çÜàÄæý$ ç³yæþ$-™éÆÿ$$ ?
2. MæüÆ>²-rMæü Æ>gZÅ-™èþÞ-Ðé°² GÌê B^èþ-Ç-Ýë¢Ææÿ$ ?

III. Mìü…¨ ÐésìýMìü sìýç³µ×ìý Æ>Äæý$…yìþ :
1) BÄæý$$«§æþ ç³Nf   2) -º…V>Ææÿ$ A…»ê-Ç    3) ççßý$™èþ¢Ç ç³…yæþ$Væü

IV. RêäË¯èþ$ çÜÆðÿ O¯ èþ ç³§éË™ø ç³NÇ…^èþ…yìþ.
1. {ç³†çÜ…Ðèþ™èþÞÆæÿ… ÝëÓ™èþ…{™èþ ¨¯ø™èþÞÐé°² ________ ¯èþ fÆæÿ$ç³#Mæü$…sê….
2. {ç³† çÜ…Ðèþ™èþÞÆæÿ… f¯èþÐèþÇ 26 ̄ èþ$ ________ ¨¯ø™èþÞÐèþ…V> fÆæÿ$Ðèþ#Mæü$…sê….
3. AMøtºÆŠÿ 2 ¯èþ ________  fÄæý$…†° fÆæÿ$Ðèþ#Mæü$…sê….
4. í³ËÏË¨¯ø™èþÞÐèþ… ________ V>Ç ç³#sìýt̄ èþ Æøk gêqç³M>Ææÿ¦….
5. yé. G‹Ü. Æ>«§éMæü–çÙ~¯Œþ V>Ç f¯èþÃ¨¯èþÐóþ$ ________ ̈ ¯ø™èþÞÐèþ….

M>Æ>Å-^èþ-Ææÿ-×ý… : §æþçÜÆ> ç³…yæþ$Væü Ðèþ$ÇÄæý$$ MæüÆ>²-rMæü Æ>gZÅ-™èþÞ-ÐéË B^èþ-Ææÿ-×ýÌZ fÆæÿ$ç³# ÑÑ«§æþ
M>ÆæÿÅ-{Mæü-Ðèþ*-Ë¯èþ$ ç³sîýt ^óþÄæý$…yìþ.
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                     ´ëuæÿ…&14

gê¡-Äæý$-Ðèþ$$-{§æþ (National  Emblem)

E™èþ¢Ææÿ {ç³§óþ-ÔŒý-ÌZ° ÝëÆæÿ-̄ é-«§ŠþÌZ »o§æþ® Ðèþ$™èþ…™ø ´ër$ ¿êÆæÿ-¡Äæý$ çÜ…çÜP- –-†° çÜÇ-çßý§æþ$ª §óþ-Ô>-

ËMæü$ ÑçÜ¢-Ç…_¯èþ Ðèþ$àÆ>-k, §óþÔèý-…ÌZ E™èþ¢Ðèþ$ Æ>gñýŌ èþ AÔZ-Mæü$yæþ$ Ýë¦í³…_¯èþ «§æþÆæÿÃ-çÜ¢…¿æý… ™èþË-¿ê-Væü…ÌZ

Ðèþ#¯èþ² Væü$Æóÿ¢ Ðèþ$¯èþ gê¡Äæý$ Ðèþ$${§æþ ©°° Æðÿ…yæþ$ ¿êV>-Ë$V> Væü$Ç¢…^èþ-Ððþ$O-¯èþ-¨.

1)™èþË-¿ê-Væü… (The Crest)

2) çÜ*Mìü¢- ÐéMæüÅ… (The motto)

™èþË-¿ê-Væü…ÌZ VæüË ̄ éË$Væü$ íÜ…àË$ JMæü-§é° MöMæüsìý Væü…Á-

Ææÿ…V> °Ë-º-yéz-Æÿ$$. ©° Mìü…¨ ¿êV>¯èþ çÜÐèþ$-™èþË BM>-Ææÿ…ÌZ

24 X™èþË «§æþÆæÿÃ-^èþ{Mæü… E…r$…¨. ©° Mæü$yìþ ¿êV>¯èþ ç³Ææÿ$-Vðü™óþ¢

Væü${Ææÿ…, GyæþÐèþ$ ÐðþOç³#¯èþ G§æþ$ª E…r$…¨. «§æþÆæÿÃ-̂ èþ{Mæü… ±† Ðèþ*ÆæÿY…ÌZ

°Ææÿ…™èþÆæÿ {ç³Væü-†Mìü çÜ…Móü™èþ…. íÜ…àË$ V>…Á-Æ>Å-°Mìü, «§ðþOÆ>Å-

°Mìü Ðèþ$ÇÄæý$$ ºÌê-°Mìü, G§æþ$ª íÜ¦Ææÿ-™éÓ-°Mìü, MæüçÙt çœÍ-™é-°Mìü, °çÙt-

™èþMæü$, Væü${Ææÿ… ÐóþV>-°-Mìü, ÔèýMìü¢Mìü {ç³¡-MæüË$. A…™óþ-V>-Mæ  ¿êÆæÿ-¡-Äæý$$Ë$

D Væü$×ê- çÜ…ç³-«̈ -MæüP-™èþ$-Ë$V> ^éÌê {ç³† ¼…_…^èþ ºyìþ-¯èþÑ.

^éÌê Ðèþ$$QÅ-Ððþ$O-¯èþ¨ ï³uæÿ ¿êVæü…ÌZ Ðèþ#¯èþ² çÜ™èþÅ ÐéMæüÅ…. §óþÐèþ-¯é-

VæüÇ Íí³ÌZ Ðèþ#¯èþ² D ÐéMæüÅ… "çÜ™èþÅ Ðóþ$Ðèþ fÄæý$-™óþ'. çÜ™èþÅ-Ððþ$$MæüP-sîý VðüÍ-̂ óþ¨. A°-©° AÆæÿ¦…. "çÜ™éÅ-

°Mìü fÄæý$…' A¯óþ ¿êÆæÿ-¡-Äæý$$Ë Ðèþ$¯ø-À--{´ë-Äæý*-°Mìü Ýë„ìü. C¨ Eç³-°-çÙ-™èþ$¢-Ë-ÌZ° ÐéMæüÅ…. Ìê…bèþ-¯èþ…ÌZ

VæüË D ¿êÐèþ-¯èþ-Ë$ §óþÔèý {õ³Ðèþ$¯èþ$ AÀ-Ðèþ–¨®  ^óþõÜ ^ðþO™èþ¯èþÅ Ææÿ*ç³….

 gê¡Äæý$ Ðèþ$$-{§æþ
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D Ìê…bèþ¯èþ Ðèþ$${§æþ-Ë¯èþ$ Eç³-Äñý*-W…^èþ$ Móü…{§éË$ Móü…{§æþ {ç³¿æý$™èþÓ A™èþ$Å-¯èþ²™èþ M>Æ>Å-Ë-Äæý*Ë$,

¿æýÐèþ-¯éË$, Ðéçßý-̄ éË$, §óþÔèý A¯èþ$-Ðèþ$† ´÷…§æþ$ ç³{™èþ ÐèþÅÐèþ-à-Æ>Ë$, Ñ§óþ-ÖÆ>-Äæý$-»êÆæÿ ÐèþÅÐèþ-à-Æ>Ë$,

™èþ´ëÌê M>ÆæÿÅ-Mæü-Ìê-´ëË$ Ððþ$$§æþ-ÌñýO-¯èþÑ.

A¿êÅ-Ýë-Ë$

I. Mìü…¨ {ç³Ôèý²-ËMæü$ Æðÿ…yæþ$ Ìôý§é Ðèþ$*yæþ$ ÐéÅM>Å-ËÌZ fÐé-º$-Í-ÐèþÓ…yìþ.

1. gê¡Äæý$ Ðèþ$${§ðþ yæþ°° çÜ*_çÜ$¢…¨?

2. ¿êÆæÿ-™èþ-§óþ-Ô>°² H H õ³ÆæÿÏ™ø í³Ë$-Ýë¢Ææÿ$ ?

4. ""-¿ê-Ææÿ-™èþ- §óþÔèý…'' D §óþÔ>°², {ç³†°«¨…^èþ$ _à²Ðóþ-Ñ?

II. Mìü…¨ ÐésìýMìü fÐéº$Ë$ Mæü¯èþ$-Vö-¯ èþ…yìþ.

1. gê¡Äæý$ Ðèþ$${§æþÌZ VæüË {´ë×ý$Ë$, çÜ*Mæü$¢Ë$ Ðèþ$ÇÄæý$$ çÜ*_…_¯èþ çÜ…Móü-™é-Ë$.

III. Mìü…¨ Rêä-Ë¯èþ$ ç³NÇ…^èþ…yìþ.

1. gê¡Äæý$ Ðèþ$${§æþ¯èþ$  çÜ…Ðèþ™èþÞÆæÿ…ÌZ A…XMæü Ç…^èþºyìþ…¨.
2. «§æþÆæÿÃ^èþ{Mæü…ÌZ  X™èþË$¯é²Æÿ$$.
3. çÜ™èþÅÐóþ$ÐèþfÄæý$™óþ  Íí³ÌZ

M>Æ>Å-^èþ- Ææÿ -×ê-Ë$
1. E´ë-«§éÅ-Äæý$$Ë çÜà-Äæý$…™ø ÆæÿÒ…{§æþ-¯é£Šþ u>Væü*ÆŠÿ Væü$Ç…_ ÑçÙ-Äæý*Ë$ õÜMæü-Ç…^èþ…yìþ.
2. gê¡-Äæý$ Ðèþ$${§æ  Væü$Ææÿ$¢̄ èþ$ {ç³gê-™éÓ-Ë$ GMæüP-yðþ-MæüPyæþ Eç³-Äñý*-W-Ýë¢Äñý* ™ðþË$-çÜ$-Mø…yìþ.
3. ´ëuæÿ-Ô>-ËÌZ fÆæÿ$- ç³#-M æü$¯ óþ Ðèþ$à ç³#Ææÿ$- çÙ$-™é ¨¯ø-™èþÞ-Ðé-Ë¯èþ$ ç³sìýt -^ óþíÜ Ðésìý Væü$Ç…_

™ðþË$-çÜ$-Mø…yìþ.    
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{M îüyé ç³#ÆæÿÝëPÆ>Ë$

¿êÆæÿ™èþ Æ æÿ™èþ² ç³#ÆæÿÝëPÆæÿ…

Ðèþ$$…§æþ$ ¿êVæü… Ððþ¯èþ$Mæü ¿êVæü…

1915ÌZ Ððþ$$rt Ððþ$$§æþrÝëÇ ¿êÆæÿ™èþ {ç³¿æý$™èþÓ… A™èþ$Å¯èþ²™èþ ´ûÆæÿ ç³#ÆæÿÝëPÆæÿ… {ç³ÔèýíÜ¢ AÆÿ$$¯èþ

¿êÆæÿ™èþÆæÿ™èþ²¯èþ$ {MîüyæþËMæü$ Mæü*yé CÐèþÓºyìþ…¨. ³Ææÿ$-V>…_¯èþ {MìüMðü-rÆŠÿ ÆæÿÐóþ$‹Ù çÜ_-¯Œþsñý…yæþ*-ËPÆŠÿ

©°-° Ýë«¨…^é-yæþ$.

Æ>iÐŒþ V>…«© RôýÌôý Ææÿ™èþ² ç³#ÆæÿÝëPÆæÿ…

Æ>iÐŒþV>…«¨ RôýÌôý Ææÿ™èþ²¯èþ$ Æ>iÐŒþV>…«© RôýÌôý Ææÿ™èþ² ç³#ÆæÿÝëPÆæÿ… A°

í³Ë$Ýë¢Ææÿ$. C§óþ ¿êÆæÿ™èþ§óþÔèý A™èþ$Å¯èþ²™èþ {Mîüyé ç³#ÆæÿÝëPÆæÿ….

1984 ¯èþ$…yìþ 1909 ÐèþÆæÿMæü* ¿êÆæÿ™èþ {ç³«§é¯èþÐèþ$…{†V> ç³°^óþíÜ¯èþ

Æ>iÐŒþV>…«¨ õ³Ææÿ$¯èþ$ D ç³#ÆæÿÝëPÆæÿ…Mæü$ ò³sêtÆæÿ$. {ç³† çÜ…Ðèþ™èþÞÆæÿÐèþ$$ D

ç³#ÆæÿÝëPÆæÿ…¯èþ$ Äæý$$Ðèþ çÜºÎMæüÆæÿ×ý Ðèþ$ÇÄæý$$ {Mîüyé Ô>Q ¯èþ$…yìþ CÐèþÓyæþ…

fÆæÿ$Væü$™èþ$¯èþ²¨.

A…™èþÆ>j¡Äæý$ Ýë¦Æÿ$$ÌZ 4 çÜ….V> A™èþÅ…™èþ E™èþ¢Ðèþ$ Ýë«§æþ¯èþ ^èþ*í³¯èþ ÐéÇP

CÝë¢Ææÿ$. ©°² {Mîüyé Ðèþ$…{†™èþÓÔ>Q G°²Mæü ^óþÝë¢Ææÿ$.

2016 ̄ èþ$…yìþ D ç³#ÆæÿÝëPÆæÿ…Mæü$ 7.50 Ë„æüË Ææÿ*´ëÄæý$Ë ̄ èþVæü§æþ$ Ðèþ$ÇÄæý$$

JMæü ç³§æþMæü… {ç³Ðèþ*×ý ç³{™èþ…¯èþ$ C_a VúÆæÿÑ…^èþyæþÐðþ$O¯èþ¨.

A
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AÆæÿ$j¯ èþ ç³#ÆæÿÝëPÆæÿ…

¿êÆæÿ™èþ {ç³¿æý$™èþÓ… AÆæÿ$j¯èþ ç³#ÆæÿÝëPÆæÿ…¯èþ$ Æ>çÙ‰ Ýë¦Æÿ$$ BrÌZ

A™èþ$Å¯èþ²™èþ {ç³†¿æý Mæü¯èþç³Ç_¯èþ ç³ÇP Äæý$$Ðèþ çÜºÎMæüÆæÿ×ý Ðèþ$ÇÄæý$$

{Mîüyé Ô>Q CÐèþÓyæþ… fÆæÿ$Væü$™èþ$…¨.

D ç³#ÆæÿÝëPÆæÿ…¯èþ$ 1991 ¯èþ$…yìþ CÐèþÓyæþ… fÇW…¨. D

ç³#ÆæÿÝëPÆæÿ…ÌZ 5 Ë„æüË Ææÿ*´ëÄæý$Ë ̄ èþVæü§æþ$ Ðèþ$ÇÄæý$$ AÆæÿ$j¯èþ M>…ÝëÅ

{ç³†Ðèþ$¯èþ$ CÝë¢Ææÿ$.

¿êÆæÿ™èþ  {ç³¿æý$™èþÓ… D Ðèþ$«§æþÅM>Ë…ÌZ AÆæÿ$j¯èþ ç³#ÆæÿÝëPÆæÿ…ÌZ Mö°² Ðèþ*Ææÿ$ÞË$ ^óþíÜ¯èþ…§æþ$Mæü$

{MîüyéM>Ææÿ$ËMæü$ GMæü$PÐèþ Ýë«§æþ¯èþ ^óþÄæý*yé± AÐèþM>Ôèý… MæüÍW…¨. D ç³#ÆæÿÝëPÆæÿ…¯èþ$ ´÷…§æþyé°Mìü

{MîüyéM>Ææÿ$Ë$ Vöç³µ ¯éÐèþ$Mæü™èþÓ Ë„æü×êË$ MæüÍYÐèþ#…yéÍ. AÌêV> {MæüÐèþ$Õ„æü×ý¯èþ$ ´ër…^éÍ.

2001 ̄ èþ$…yìþ AÆæÿ$j¯èþ ç³#ÆæÿÝëPÆæÿ…¯èþ$ D {Mìü…§æþ CÐèþÓºyìþ¯èþ {MîüyéÑ¿êVæüËMæü$ CÐèþÓyæþ… fÇW…¨.

{§ø×ê^éÆæÿÅ ç³#ÆæÿÝëPÆ æÿ…

D {§ø×ê^éÆæÿÅ ç³#ÆæÿÝëPÆæÿ…¯èþ$ ¿êÆæÿ™èþ {ç³¿æý$™èþÓ… 1985

¯èþ$…yìþ Äæý$$ÐèþçÜÀËMæüÆæÿ×ý, {MîüyéÔ>Q ̄ èþ$…yìþ A™èþÅ…™èþÅ ™èþÈ¹§æþ$ ́ ÷…¨ è̄þ

{M îüyéM>Ææÿ$ËMæü$ CÐèþÓºyæþ$¯ èþ$. D ç³#Æ æÿÝëPÆæÿ…Mæü$ {§ø×ê^éÆæÿÅ

M>…ÝëÅ{ç³†Ðèþ$¯èþ$ Ðèþ$ÇÄæý$$ 7 Ë„æüË ̄ èþVæü§æþ$ CÐèþÓºyæþ$¯èþ$.

{Mîüyé ™èþÈ¹§æþ$ C^óþa ÐéÇP D {§ø×ê^éÆæÿÅ ç³#Ææÿ$ÝëPÆæÿ…¯èþ$

C_a VúÆæÿÑ…^èþ$™éÆæÿ$.

1. JÍ…í³MŠü {MîüyæþË$, GíÙÄæý$¯ŒþVóüÐŒþ$Þ, M>Ðèþ$¯ŒþÐðþÌŒý¢ VóüÐŒþ$Þ ÑÔèýÓMæü‹³, ÐèþÆæÿÌŒýz ^é…í³Äæý$¯Œþ Õ‹³.

2. §óþÔèý {MîüyæþË$

3. ÑMæüÌê…Væü ^óþ™èþ¯èþ$Ë {Mîüyé ´ùsêË$

AÆæÿ$j¯ Œþ ç³#Ææÿ -ÝëP-Æ æÿ…

{§ø×ê-^éÆæÿÅ ç³#Ææÿ -ÝëP-Ææÿ…    
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{§ø×ê^éÆæÿÅ ç³#ÆæÿÝëPÆæÿ {V æüà™èþË$ (M æüÆ>~rMæü)

}.G¯Œþ. Í…Væü ç³µ

1925ÌZ f°²…_¯èþ }.G¯Œþ. Í…Væüç³µV>Ææÿ$ MæüÆæÿ~rMæü Æ>çÙ‰ A™èþÅ…™èþÅ A£ðþÏsìýMŠü ™èþÈ¹§æþ$°^éaÐéÆæÿ$.

{V>Ò$×ý {MîüyéM>Ææÿ$yìþ Ýë¦Æÿ$$¯èþ$…yìþ A…™èþÆ>ïÙ‰Äæý$ Ýë¦Æÿ$$ÌŒý õ³Ææÿ$ V>…_¯èþ Ðèþ…§æþÌê¨ Ðèþ$…¨

{MîüyéM>Ææÿ$ËMæü$ ™èþÈ¹§æþ$ °^éaÆæÿ$.

çÜÓÄæý$… {MîüyéM>Ææÿ$yæþ$ AÆÿ$$¯èþÐéÆæÿ$ Ñ§éÅÇ¦ §æþÔèýÌZ± ÐóþÆóÿ ÐóþÆóÿ Ýë¦Æÿ$$

{Mîüyé ´ùrÌZÏ º…V>Ææÿ…, Ððþ…yìþ Ðèþ$ÇÄæý$$ M>…ÝëÅ ç³™èþM>Ë¯èþ$ ´÷…§éÆæÿ$.

ÐðþrÆæÿ¯Œþ ÝùµÆŠÿtÞ ´÷sêÌZÏ Mæü*yé ç³™èþM>Ë¯èþ$ VðüÍ^éÆæÿ$. Æ>çÙ‰ gê¡Äæý$

Ðèþ$ÇÄæý$$ A…™èþÆ>j¡Äæý$ A£ðþÏsìýMŠüÞ ´ùsêÌZÏ { ç³Ðèþ$$Q ¡Ææÿ$µV>Ææÿ$V>

õÜÐèþ^óþÔ>Ææÿ$. A™èþ$Å™èþ¢Ðèþ$ A£ðþÏsìýMŠüÞ ™èþÈ¹§æþ$ §éÆæÿ$°V> ç³Ææÿ$Væü$ ç³…Mðü… Ðèþ$ÇÄæý$$

§æþ*Mæüyæþ… (Jump) Ðèþ$ÇÄæý$$ ÑçÜÆæÿyæþ… ́ ùsêÌZÏ Ððþ*¨Ðèþ$…¨ {MîüyéM>Ææÿ$ËVæü$

Ðèþ*ÆæÿY§æþÆæÿØMæü… ^óþíÜ¯éÆæÿ$.

yìþ.ÐðþO. ¼Æ>§éÆŠÿ, AÔèýÓ° ¯érÐèþµ, Ðèþ…§æþ¯éÆ>ÐŒþ, Ñ.Mðü. {ç³¿æý$ Ððþ$$§æþÐðþO¯èþ ÐéÆæÿ$. ÐéÇ Õçœ$ÅË$.

93 çÜ…Ðèþ™èþÞÆ>Ë ÐèþÄæý$çÜ$ MæüÍY¯èþ Í…Væüç³µV>Ææÿ$ Cç³#yæþ$ Mæü*yé Mæü…wÆæÿÐèþ {Mîüyé…Væü×ý…ÌZ ™èþÈ¹§æþ$±çÜ*¢

Ðèþ*ÆæÿY§æþÆæÿØMæü… ̂ óþçÜ$¢¯é²Ææÿ$.

ç³ÇiÑ™èþM>Ë…ÌZ ^óþíÜ¯èþ VöÐèþµ Ýë«§æþ¯èþMæü$ V>¯èþ$ 1914ÌZ A£ðþÏsìýMŠüÞ Ñ¿êVæü…ÌZ {ç³†Úët™èþÃMæü

{§ø×ê^éÆæÿÅ ç³#ÆæÿçÜM>Ææÿ…¯èþ$ ¿êÆæÿ™èþ {ç³¿æý$™èþÓ… C_a VúÆæÿÑ…_…¨.
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°àÆŠÿ AÒ$¯Œþ

1962ÌZ f°Ã…_¯èþ °àÆŠÿ AÒ$¯Œþ D™èþ {Mîüyæþ Ðèþ$ÇÄæý$$ {MîüyéM>Ææÿ$Ë

AÀÐèþ–¨®Mìü Ðèþ$ÇÄæý$$ iÐèþ™èþM>Ë…ÌZ ^óþíÜ¯èþ Vöç³µ Ýë«§æþ¯èþMæü$V>¯èþ$ ÒÇP ¿êÆæÿ™èþ

{¿ æ ý$™ èþÓ… 2015ÌZ { ç³†Úët™ èþÃM æ ü {§ø×ê^éÆ æÿÅ çœÆæÿÝëPÆ æÿ…¯ èþ$ C_a

VúÆæÿÑ… è̂þyæþÐðþ$Ō èþ¨.

yéÍ¹¯Œþ AMðüÓrMŠüÞ D™èþ ™èþÈ¹Ðèþ# ° ó̂þa ÐéÇÌZ {ç³Ðèþ$$Q$Ë$. A…™èþÆ>j¡Äæý$

Ýë¦Æÿ$$ÌZ Ðèþ…§æþÌê…¨ Ðèþ$…¨ D™èþ {MîüyéM>Ææÿ$ËMæü$ ™èþÈ¹§æþ$ °^éaÆæÿ$.

Æ>çÙ‰ gê¡Äæý$, A…™èþÆ>j¡Äæý$ Ýë¦Æÿ$$ÌZ ^éÌêÐèþ$…¨ D™èþ {MîüyéM>Ææÿ$Ë$ º…V>Ææÿ$, Ððþ…yìþ,

M>…ÝëÅ ç³™èþM>Ë¯èþ$ VðüË$´÷…§éÆæÿ$. D™èþ ´÷rÌZÏ MæüÆæÿ~rMæü D™èþ {MîüyéM>Ææÿ$Ë$ Ððþ$$§æþsìý Ýë¦¯èþ…ÌZ

E¯é²Ææÿ$.

°àÆŠÿ AÒ$¯Œþ ™èþÈ¹§æþ$ÌZ ÕRêr…yæþ¯Œþ, çßýMîüÐèþ$$©ª̄ Œþ, Ðóþ$çœ$¯èþ ¯éÆ>Äæý$×ý¯Œþ, °Ô> Ñ$¡sŒý,

çÜ…©‹³ òÜgêÓÌŒý, E{£æþ–ÐéÌZ Qyðþ {ç³Ðèþ$$Q$Ë$.

{ ç³©‹³ Mæü$Ðèþ*ÆŠÿ

{ ç³©‹³ Mæü$Ðèþ*ÆŠÿ l¯Œþ 1 -1963ÌZ MóüÆæÿâæýÌZ †Ææÿ$ÐèþçÜ…™èþç³#Ææÿ…

´ëÌêyéÌZ }«§æþÆæÿ¯Œþ Ðèþ$ÇÄæý$$ }Ðèþ$† çÜÆŠÿf±Äæý$Ðèþ$ÃËVæü$ f°Ã…^éÆæÿ$.

´ëuæÿÔ>Ë A¿êÅçÜ… ̂ óþíÜ. MösîýtÄæý$… V>…«©h ÑÔèýÓÑ§éÅËÄæý$…ÌZ ç³¨Ñ ̂ óþç³rt.

»ñý…Væüâæý*Ææÿ$ ÑÔèýÓÑ§éÅËÄæý$…ÌZ Æ>iÄæý$ Ô>çÜ̂…ÌZ ç³§ø¯èþÃ™èþ ç³¨Ñ° ^óþç³rt

B ™èþÆ>Ó™èþ {Mîüyé °ÆæÿÓMæü×ýÌZ ç³§ø¯èþ²™èþ yìþ´ùÏÐèþ* ç³¨Ñ°, ™èþÑ$âæý¯éyæþ$

M>ÆðÿOMæü$yìþÄæý$ AËVæüç³µ M>ÌôýhÌZ yìþ´ùÏÐèþ* ̂ óþíÜ¯èþ ™èþÆ>Ó™èþ ̄ óþ™éi çÜ$¿ê‹Ù Æ>ïÙ‰Äæý$

{Mîüyé çÜ…òÜ¦, ç³sìýÄæý*Ë, ç³…gê»Œý ¯èþ$…yìþ D™èþ Ñ¿êVæü…ÌZ ™èþÇ¹§æþ$§éÆæÿ$V>

    
    

   ©
KTBS  

Not 
to 

be
 re

pu
bli

she
d 

Downloaded from https:// www.studiestoday.com

Downloaded from https:// www.studiestoday.com



124

yìþ´ùÏÐèþ* ̂ óþç³sñýt B ™èþÆ>Ó™èþ AÐóþ$ÇMæü Œ̄þ íÜÓÑ$Ã…VŠü AÝùíÜÄæý$çÙ Œ̄þ ̄ èþ$…yìþ 5Ðèþ ÝëÃÆÿ$$ÌZ ™èþÈ¹§æþ$§éÆæÿ$°V>

AÆæÿÓ™èþ ´÷…§éÆæÿ$. ÒÆæÿ$ ™èþÐèþ$ M>™èþi ÆøkÌZÏ ¿êÆæÿ™èþ ÑÔèýÓÑ§éÅËÄæý*Ë$ °ÆæÿÓMìü…` A…™èþÆæÿ ÑÔèýÓ

Ñ§éÅËÄæý*Ë$ ¯èþyæþç³ºyìþ¯èþ D™èþ ´ùsñýÌZÏ ´ëÌZY° AïÜMæü ç³™èþM>Ë¯èþ$ ´÷…§éÆæÿ$. AÌêX MóüÆæÿâæý Æ>çÙ‰…

¯èþ$…yìþ ^éÌêÝëÆæÿ$Ï gê¡Äæý$ ÝëÃÆÿ$$ÌZ ¯èþyæþç³ºyìþ¯èþ D™èþ ´ùrËMæü$ {´ë†íÜ«§æþÅ… Ðèþíßý…^éÆæÿ$.

E§øÅVæü… MøçÜ… A¯óþÓíÜçÜ*¢ »ñý…Væüâæý*Ææÿ$Mæü$ ™èþ_a¯èþ {ç³©‹³V>Ææÿ$ ºçÜÐèþ¯èþVæü$yìþ BM>ÓrMŠü

òÜ…rÆŠÿ¯èþ…§æþ$ 25 çÜ… ¯èþ$…yìþ D™èþ ™èþÈ¹§æþ$§éÆæÿ$°V> çç³°^óþçÜ*¢ ºçÜÐèþ¯èþVæü$yìþ AM>ÓrMŠü òÜ…rÆŠÿ

gê¡Äæý$ ^é…í³Äæý$¯ŒþÕ‹³ ´ë…§æþyé°Mìü M>Ææÿ×ýÐèþ$Äæý*ÅÆæÿ$.

™èþ¯èþ$ E§ŠþÅVæü… ^óþïÜ çÜÐèþ$Äæý$…ÌZ MæüÆ>~rMæüMæü$ 500 D™èþ {MîüyéM>Ææÿ$Ë¯èþ$ C^éaÆæÿ$. ÒÇ {Mìü…§æþ

Õ„æü×ý ´÷…¨¯èþ ^éÌêÐèþ$…¨ D™èþ {MîüyéM>Ææÿ$Ë$ {Mîüyé Ýë«§æþ¯èþVæü$ CÐèþÓºyóþ AÆæÿ$j¯èþ ç³#ÆæÿÝëPÆæÿ…¯èþ$

´÷…§éÆæÿ$. C¨ ÒÇ Ððþ$$MæüP Õ„æü×ê Vöç³µ™èþ¯èþ… Ðèþ$ÇÄæý$$ Vöç³µ ¯ðþOç³#×ýÅ… AÌê¯óþ ¿êÆæÿ¡Äæý$ D™èþ

{MîüyæþÌZ AÐèþ$*ËÅÐóþ$¯èþ õÜÐèþÌZ  C§óþ M>Mæü$…yé ̂ éÌêÐèþ$…¨ D™èþ {MîüyéM>Ææÿ$Ë$ A…™èþÆ>ïÙ‰Äæý$ Ýë¦Æÿ$$ÌZ

Ðèþ$ÇÄæý$$ JÍ…í³MŠü {MîüyæþÌZÏ Mæü*yé ´ëÌZÏ…r$¯é²Ææÿ$. ÒÇÌZ Mö…™èþÐèþ$…¨ AÀh™Œþ, °Ô>Ñ$ÌñýsŒý,

Ðèþ$ÇÄæý$$ Æðÿà¯Œþ Ðèþ$$…^é. Ðér A°²…r° §æþ–íÙtÌZ ò³r$tMö° Ðèþ$¯èþ ¿êÆæÿ™èþ {ç³¿æý$™èþÓ… 2016ÌZ

{ç³†Úët™èþÃMæü {§ø×ê^éÆæÿÅ ç³#ÆæÿÝëPÆæÿ…¯èþ$ C_a VúÆæÿÑ…^èþyæþÐðþ$O¯èþ¨.

 {Mîüyé „óü{™èþ…ÌZ Ýë«̈ …_¯èþ {Mîüyé Ñ§éÅ-Ææÿ$¦-ËMæü$ çÜà-Äæý$-ç³-yæþ$-rMæü$ Móü…{§æþ Ðèþ$ÇÄæý$$ Æ>çÙ‰ {ç³¿æý$-

™éÓË$ ̄ èþVæü§æþ$ ºçßý$-Ðèþ*¯èþ…, ÕçÙÅ-Ðóþ-™èþ¯èþ…, E¯èþ²™èþ Ñ§æþÅ-Mö-ÆæÿMæü$ {ç³Ðóþ-Ô>-Ë¯èþ$ Móüsê-Æÿ$$…^éÆÿ$$.

(E-§é: Ð ð þ$y ì þ - M æ üÌ Œ ý , C…f-±-Ç…V Šü,  Æ æ ÿ„ æ ü×ê- õÜ -Ð èþË$, Ýë…M óü -†M æ ü Ñ¿êV æ ü…

Ððþ$$§æþ-ÌñýO-̄ èþ-Ñ.-)

 E¯èþ²™èþ ´ëuæÿ-Ô>Ë / l°-Äæý$ÆŠÿ Mæüâê-Ô>Ë Ô>Rê {Mîüyé Mæü*r-Ðèþ$$-ËÌZ A…™èþÆŠÿ Æ>çÙ‰ Ìôý§é

gê¡Äæý$ Ýë¦Æÿ$$ÌZ GMæü$P-ÐèþV> Ýë«§æþ¯èþ ^óþíÜ¯èþ {Mîüyé-M>-Ææÿ$-ËMæü$ ¿êÆæÿ-¡Äæý$ {Mîüyé {´ë«¨-M>Ææÿ…

(S.A.I) E_™èþ Ñ§æþÅ Ðèþ$ÇÄæý$$ ÕçÙÅ Ðóþ™èþ-¯èþ…™ø çÜÆðÿŌ èþ ™èþÈ¹§æþ$ MöÆæÿMæü$ {Mîüyé Ñ§éÅÇ¦ °Ë-Äæý*-

ËÌZ {ç³ÐóþÔèý… CÐèþÓ-º-yæþ$-™ø…¨.
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 ç³#ÆæÿÝëPÆ>Ë$ ¯èþV æü§æþ$

* HMæüËÐèþÅ ç³#ÆæÿÝëPÆæÿ… 1,00,000=00Ææÿ*.

* AÆæÿ$j¯èþ ç³#ÆæÿÝëPÆæÿ… 5,00,000=00Ææÿ*.

* {§ø×ê^éÆæÿÅ ç³#ÆæÿÝëPÆæÿ… 5,00,000=00Ææÿ*.

* Æ>iÐŒþ V>…«© RôýÌŒý Ææÿ™èþ² ç³#ÆæÿÝëPÆæÿ… 7,00,000=00Ææÿ*.

* ¯èþVæü§æþ$ {ç³çÜ$¢™èþ… AÐèþ$-Ë$-ÌZ-Væü-Ë¨. M>Ìê-̄ èþ$-Væü$-×ý…V> Ðèþ*Ææÿ$µ-Mæü$-ÌZ-ºyìþ E…r$…¨.
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